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EFEKTY UCZENIA SIE DLA STUDIOW PODYPLOMOWYCH KWALIFIKACYJNYCH

Odniesienie do ogélnych efektéw uczenia sie standardéw ksztalcenia

Symbol efektu

EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol efektu ze
standardu

Absolwent studiow podyplomowych w zakresie:

WIEDZY

SCT_Wo1

ma pogtebiong i uporzadkowang wiedze na temat teorii psycho-
logicznych, zna zatozenia teoretyczne socjoterapii, strategie i
metody badan w naukach spotecznych;

SCT_W02

ma pogtebionag wiedze na temat przebiegu procesow psychicz-
nych cztowieka oraz rozwoju w cyklu zycia w aspekcie psycho-
logicznym i spotecznym;

SCT_WO03

ma wiedze dotyczaca procesd6w komunikowania interpersonal-
nego i spotecznego, ich prawidtowosci i1 zaktocen;

SCT_ W04

rozumie procesy psychologiczne wazne dla zdrowia i jego
ochrony oraz zna teoretyczne podstawy dziatan profilaktycznych
i terapeutycznych w ujeciu socjoterapeutycznym;

SCT_WO05

ma uporzadkowana wiedze o patologiach i dysfunkcjach
zwigzanych ze sferg emocjonalna, osobowosciows i zachowa-
niem cztowieka, o zaburzeniach zdrowia psychicznego oraz ich
spotecznych i indywidualnych uwarunkowaniach;

UMIEJETNOSCI

SCT_uo01

posiada umiejetnosci obserwowania, wyszukiwania i interpreto-
wania informacji o zjawiskach psychologicznych i spotecznych,
z wykorzystaniem wiarygodnych Zrodet oraz zaawansowanych
technik informacyjno-komunikacyjnych;

SCT_U02

potrafi, odpowiednio dobierajac metody i techniki, wykorzysty-
wac i integrowac wiedze teoretyczng z zakresu psychologii oraz
powigzanych z nig dyscyplin w celu analizy i innowacyjnego
rozwigzywania ztozonych problemoéw, z zachowaniem standar-
dow;




potrafi tworzy¢ rozwigzania konkretnych problemow i progno-

SCT_U03 zowac przebieg ich rozwigzywania oraz przewidywac skutki
planowanych dziatan
SCT U04 potrafi postugiwac si¢ zasadami i normami etycznymi w pode;j-
- mowanej dziatalnosci, dostrzega i analizuje dylematy etyczne;
SCT U05 potrafi diagnozowa¢ potrzeby i mozliwosci dzieci i mtodziezy
- oraz konstruowac¢ i realizowa¢ programy socjoterapeutyczne
KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
SCT Kol rozgmle potrzebe ciggtego rozwoju oraz uczenia Si¢ przez cate
- zYCIE;
jest przekonany o koniecznosci zachowania sie w sposéb profe-
SCT_KO02 |sjonalny, z zachowaniem zasad kultury osobistej i przestrzegania
zasad etyki zawodowej;
dostrzega i formutuje problemy moralne i dylematy etyczne
SCT_KO03 . ] .
zwigzane z wiasna i cudza praca;
rozumie specyfike kontaktu z drugim cztowiekiem w sytuacji
SCT_KO04 pomagania i jest wrazliwy na znaczenie relacji interpersonalnej

w kontakcie psychologicznym.




OPIS ZAJEC DLA STUDIOW PODYPLOMOWYCH
KWALIFIKACYJNYCH

Diagnoza w socjoterapii

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE
Wiedza
ma pogtebiona wiedze na temat diagnozy, jej rodzajow i etapoéw postepowania
SCT_Wo1 . o A . ,
- diagnostycznego w tym procedur, technik i narzedzi do diagnozy zaburzen
zachowania u dzieci i mtodziezy;
SCT W02 ma uporzadkowang wiedze o etapach rozwoju dzieci i mtodziezy, a takze rza-

dzacych nimi prawidtowosciach istotnych z punktu widzenia procesu diagno-
stycznego;

Umiejetnosci

SCT_U01 posiada umiejetnos¢ doboru wiarygodnych zrodet oraz technik i narzedzi do
przeprowadzenia diagnozy;

potrafi zastosowa¢ poznane techniki i narzedzia diagnostyczne w diagnozie

SCT_U02 zaburzen zachowania, trudnosci adaptacyjnych, niektorych zaburzen emocjo-
nalnych u dzieci i mtodziezy;
SCT UO5 potrafi dobiera¢ adekwatne narzedzie do sformutowanych celow diagnostycznych

oraz formutowa¢ prawidtowe wnioski na podstawie analizy przypadkéow;

Kompetencje spoleczne

SCT_KO01 ma $wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejgtnosci; rozumie potrzebe cia-
gtego rozwoju osobistego i zawodowego oraz uczenia Sie przez cate zycie;

rozumie specyfike kontaktu z drugim cztowiekiem w sytuacji diagnozy i jest

SCT_KO04 iy . . L
- wrazliwy na znaczenie relacji interpersonalnej w kontakcie diagnostycznym.

TRESCI PROGRAMOWE

Rodzaje diagnozy. Diagnoza dzieci i miodziezy - obszary (ja-ja, ja-réwiesnicy, ja-osoby doroste, ja-
sytuacje zadaniowe). Metody, techniki i narzedzia badawcze a wiek rozwojowy oraz wystepujace
nieprawidtowosci w rozwoju spotecznym, emocjonalnym i poznawczym. Diagnoza zaburzen zacho-
wania - typologia T. Achnbacha — zaburzenia internalizacyjne, zaburzenia eksternalizacyjne, zabu-
rzenia mieszane. Skala Nieprzystosowania Spotecznego L. Pytki. Poziomy dojrzatosci spotecznej - I-
Level Classification. Autodiagnoza socjoterapeuty-obszary: wiedza, umiejetnosci.

Socjologia wychowania

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza




SCT_W02 posiada wiedze¢ na temat funkcjonowaniu cztowieka w cyklu zycia w aspekcie
psychospotecznym;

SCT_Wwo1l ma wiedze o rodzajach wigzi spotecznych i o rzadzacych nimi prawidtowo-
sciach istotnych z punktu widzenia procesow grupowych;

SCT W05 posiada wiedze dotyczaca dysfunkcji wiezi spotecznych w rodzinach, szkotach i

grupach rowiesniczych oraz ich znaczenia dla inkulturacji i uspotecznienia;

Umiejetnosci

potrafi wykorzystywac i integrowac wiedze teoretyczna z zakresu socjologii

SCT_u01 . i . : . .
wychowania oraz powigzanych z nia dyscyplin w celu analizy ztozonych pro-
blemoéw wychowawczych, opiekunczych i terapeutycznych;

SCT_U03 posiada umiejetnosc¢ racjonalnego oceniania ztozonych sytuacji spotecznych

oraz analizowania motywéow i wzoréw ludzkich zachowan;

Kompetencje spoleczne

SCT_K01

docenia znaczenie socjologii wychowania dla rozwoju jednostki i prawidto-
wych wiezi w srodowiskach spotecznych;

TRESCI PROGRAMOWE

Socjalizacja a wychowanie. Podstawowe instytucje socjalizacyjne. Struktura spoteczna. Grupa - defi-
nicja, rodzaje. Grupa wychowawcza. Wptyw wychowawczy. Szkota jako instytucja spoteczna. Spe-
cyfika komunikacji w srodowisku szkolnym i grupach formalnych i nieformalnych. Socjologiczne
problemy miodziezy. Nierownosci edukacyijne i ich uwarunkowania.

Psychoterapia dzieci i mtodziezy

Symbol efektu

EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza
SCT_W03 zna i umie opisa¢ najwazniejsze czynniki leczace w psychoterapii;
wiedze na temat procesow prowadzacych do zmiany w podstawowych kierunkach
SCT_W02
- psychoterapii;
SCT_W03 rozumie etapy procesu psychoterapii, pozadane zjawiska i sposoby ich osiagania;

Umiejetnosci

SCT_Uo01 potrafi sprawnie postugiwac sie wybranymi ujeciami teoretycznymi w celu
analizowania podejmowanych dziatan socjoterapeutycznych;
SCT_U02 potrafi zaprezentowaé podstawowe umiejetnosci rozmowy z pacjentem;




SCT_U02 potrafi rozrézni¢ podstawowe techniki psychoterapeutyczne;

Kompetencje spoleczne

posiada swiadomos¢ specyfiki kontaktu z drugim cztowiekiem w sytuacji po-
SCT_KO04 magania i jest wrazliwy na znaczenie relacji interpersonalnej w pracy socjote-
rapeuty.

TRESCI PROGRAMOWE

Wskazania do psychoterapii. Norma a zaburzenie. Proces psychoterapeutyczny - zatozenia. Techniki i
narzedzia w pracy psychoterapeutycznej. Psychoterapia dzieci i mtodziezy - specyfika. Czynniki
leczace w podejsciu behawioralno-poznawczym. Czynniki leczace w podejsciu psychodynamicznym.
Czynniki leczace w podejsciu humanistyczno-egzystencjalnym. Czynniki leczace w podejsciu syste-
mowym.

Dynamika malej grupy

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza

SCT_W02 ma wiedze o rodzajach wigziach spotecznych i o rzadzacych nimi prawidtowo-
sciach istotnych z punktu widzenia grupy socjoterapeutycznej;

ma poszerzong wiedzg w zakresie procesoOw komunikowania interpersonalnego i

SCT_WO03 . -
- spolecznego w dziatalnosci;

Umiejetnosci

potrafi generowac oryginalne rozwiazania ztozonych probleméw i prognozo-

SCT_U03 \ o . . . , i .
- wac przebieg ich rozwigzywania oraz przewidywac skutki planowanych dzia-
tan w pracy z grupa socjoterapeutyczng;
ma umiejetnosci obserwowania, diagnozowania, racjonalnego oceniania ztozo-

nych sytuacji trudnych oraz analizowania motywow i wzoréw ludzkich zacho-
wan;

SCT U02 potrafi sprawnie postugiwac sie wybranymi ujeciami teoretycznymi w celu
B analizowania podejmowanych dziatan socjoterapeutycznych;

Kompetencje spoleczne

SCT_KO01 ma $wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci; rozumie potrzebe cia-
gtego rozwoju osobistego i zawodowego oraz uczenia si¢ przez cate zycie;

SCT_KO04 posiada swiadomos¢ specyfiki kontaktu z drugim cztowiekiem w sytuacji po-
magania i jest wrazliwy na znaczenie relacji interpersonalnej w socjoterapii.

TRESCI PROGRAMOWE




Grupa - rodzaje i charakterystyka. Fazy procesu grupowego: etap formowania, etap konfliktow, etap
tworzenia norm, etap optymalnej produktywnosci, zakonczenie pracy z grupa. Zadania socjoterapeuty
na kazdym etapie cyklu zycia grupy. Wptyw rol na produktywnosé oraz spojnosé grupy socjoterapeu-
tycznej. Lider a przywodca grupy/ zespotu. Rola lidera grupowego. Lider formalny i nieformalny.
Case study. Tozsamos¢ jednostkowa a tozsamos¢ grupowa. Usprawnianie procesu grupowego. Trud-
nosci w pracy z grupa.

Etyka w zawodzie terapeuty

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza

SCT_WwWo01 ma uporzadkowana wiedzg na temat zasad i norm etycznych oraz etyki zawo-
dowej;

Umiejetnosci

posiada pogtebione umiejetnosci prezentowania wiasnych pomystow, watpli-
SCT_U04 WOSCI i sugestii, popierania ich rozbudowang argumentacja w kontekscie wy-
branych perspektyw teoretycznych, pogladéw réznych autorow, kierujac sie
przy tym zasadami etycznymi;

dostrzega zwiazki pomiedzy warto§ciami etycznymi a zachowaniami w praktyce

SCT_U04 . :
socjoterapeutycznej,

potrafi analizowac¢ sytuacje z praktyki socjoterapeutycznej pod katem wyszukiwa-

SCT_U04 nia ich aspektow etycznych;

Kompetencje spoleczne

utozsamia sie z wartosciami, celami i zadaniami realizowanymi w socjoterapii;

SCT_KO02 . . . . . . :
- odznacza sie rozwaga, dojrzatoscig i zaangazowaniem w projektowaniu, pla-
nowaniu i realizowaniu dziatan socjoterapeutycznych;
j rzekonany o koniecznosci i doniostosci zachowania sie w Ob profe-
SCT KO3 jest przekonany o koniecznosci i doniostosci zachowania si¢ w sposob profe

sjonalny i przestrzegania zasad etyki zawodowej; dostrzega i formutuje pro-
blemy moralne i dylematy etyczne zwigzane z wiasng i cudzg praca;

TRESCI PROGRAMOWE

Tozsamos¢ zawodu socjoterapeuty - uregulowania prawne, kwalifikacje. Etyka pracy socjoterapeu-
tycznej - standardy. Dylematy moralne, watpliwosci etyczne w pracy z grupa socjoterapeutyczna.
Przyktady dylematow etycznych i konfliktow wartosci charakterystycznych dla praktyki socjotera-
peutycznej. Praktyki podwazajace zaufanie i naruszajace praktyke socjoterapeutyczng.

Trening interpersonalny




Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza

SCT_Wo02 ma wiedze na temat rozwoju cztowieka w cyklu zycia zarowno w aspekcie
psychologicznym oraz spotecznym;

SCT_W03 ma wiedze dotyczaca znaczenia i roli komunikacji interpersonalnej, jej mozli-
wosci i ograniczen;

ma wiedze o rodzajach wigzi spotecznych i o rzadzacych nimi prawidtowo-
sciach istotnych z punktu widzenia proceséw psychologicznych, zwiaszcza

psychologii grupy;

SCT_W04

Umiejetnosci

SCT_U01 potrafi sprawnie porozumiewac si¢ przy uzyciu réznych kanatow i technik ko-
munikacyjnych z grupa socjoterapeutyczna;

potrafi wybrac i zastosowaé wiasciwy sposob postepowania; potrafi dobiera¢

SCT_U02 srodki i metody pracy w celu efektywnego wykonania pojawiajacych si¢ zadan
zawodowych;
analizuje wiasne postepowanie w kontakcie z drugim cztowiekiem, swoje mocne i
SCT_u02 _
- stabe strony;
SCT_U03 rozpoznaje sytuacje konfliktowe, podejmuje probe ich rozwiazania i dobiera ade-

kwatne metody rozwigzywania konfliktow interpersonalnych;

SCT_U03 korzysta z adekwatnych metod nawigzywania oraz utrzymywania kontaktow
interpersonalnych oraz kontaktow w grupie;

Kompetencje spoleczne

wykazuje sie otwarto$cia na nawigzywanie kontaktow przy jednoczesnej obronie
SCT_K04 wiasnych i cudzych granic psychologicznych; zachowuje dyskrecje; okazuje zain-
teresowanie i szacunek dla innych;

SCT_KO04 odznacza si¢ odpowiedzialnoscia za wtasne przygotowanie do pracy, podej-
mowane decyzje i prowadzone dziatania oraz ich skutki;

TRESCI PROGRAMOWE

Integracja grupy. Zawarcie kontraktu grupowego. Otwartos¢ w kontakcie interpersonalnym. Swia-
domos¢ wiasnych relacji interpersonalnych. Radzenie sobie w trudnych sytuacjach interpersonalnych.
Komunikacja werbalna i niewerbalna. Mocne i stabe strony wiasnych kompetencji komunikacyjnych.
Konflikty interpersonalne i wewnatrzgrupowe - strategie.

Socjoterapia — proces, metoda, programy

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE




Wiedza

SCT_Wwo1l zna teoretyczne podstawy dziatan socjoterapeutycznych w zakresie wiasciwym
dla efektywnego planowania, wdrazania i ewaluowania tych oddziatywan;

SCT_W05 ma uporzadkowang wiedzg¢ o zaburzeniach zachowania zwigzanych ze sferg
emocjonalng i behawioralna u dzieci i mtodziezy;

Umiejetnosci

SCT_U01 potrafi sprawnie postugiwac si¢ wybranymi ujeciami teoretycznymi w celu
analizowania podejmowanych dziatan socjoterapeutycznych;

SCT_U03 potrafi wybra¢ i zastosowac wiasciwy dla danej grupy sposob postgpowania;

SCT_U02 potrafi dobiera¢ srodki i metody pracy w celu efektywnego wykonania poja-
wiajacych sie zadan;

SCT_U05 potrafi okresli¢ potrzeby oraz zasoby i deficyty u dzieci i mtodziezy, ktore
wymagaja podjecia oddziatywan socjoterapeutycznych;

Kompetencje spoleczne

utozsamia si¢ celami i zadaniami realizowanymi w socjoterapii; odznacza sig

SCT_KO04 . e ) . . . R
- rozwaga, dojrzatoscig i zaangazowaniem w projektowaniu, planowaniu i reali-
zowaniu dziatan socjoterapeutycznych;
SCT KOl docenia znaczenie socjoterapii dla rozwoju jednostki i prawidtowych wiezi w

srodowiskach spotecznych; ma pozytywne nastawienie do nabywania wiedzy z
zakresu socjoterapii i budowania warsztatu pracy socjoterapeuty;

TRESCI PROGRAMOWE

Socjoterapia - definicja pojecia. Socjoterapia a psychoterapia, psychoedukacja, wychowanie i trening
interpersonalny. Cele w socjoterapii: edukacyjny, rozwojowy, terapeutyczny. Struktura zaje¢ socjote-
rapeutycznych. Metody i techniki stosowane w socjoterapii (praca w kregu, rundka, arteterapia, psy-
chorysunek, taniec, muzykoterapia, biblioterapia, choreoterapia, NLP, elementy Ruchu Rozwijajace-
go W. Sherbourn, analiza transakcyjna, Gestalt). Podstawowe zatozenia konstruowania programéw
socjoterapeutycznych - cel ogoélny, cele szczegotowe.

Trening umiejetnosci wychowawczych

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza

posiada wiedze¢ na temat trudnosci na poszczegolnych etapach rozwoju w cyklu

SCT_W02 . , . . .
- zycia, zarowno w aspekcie psychologicznym, spotecznym oraz pedagogicz-
nym;
SCT_W04 posiada wiedz¢ dotyczaca metod rozwigzywania probleméw wychowawczych




oraz aktywizowania dzieci i mtodziezy;

posiada wiedze dotyczaca sposobow nawigzywaniu pozytywnych kontaktéw, bu-

SCT_Wo3 dowania prawidlowej relacji socjoterapeuta-dziecko;

Umiejetnosci

SCT_U01 potrafi sprawnie porozumiewac si¢ przy uzyciu réznych kanatow i technik ko-
munikacyjnych z grupa socjoterapeutyczna;

SCT_U03 potrafi wybrac i zastosowac wiasciwy sposob postepowania w celu rozwigzania
problemow;

SCT_U03 potrafi dobiera¢ $rodki i metody pracy w celu efektywnego wykonania poja-
wiajacych sie¢ celéw socjoterapeutycznych;

Kompetencje spoleczne

SCT_KO01 odznacza si¢ rozwaga, dojrzatoscig i zaangazowaniem w projektowaniu, pla-
nowaniu i realizowaniu oddziatywan;

SCT_KO03 odznacza si¢ odpowiedzialnoscia za wiasne przygotowanie do pracy, podej-
mowane decyzje i prowadzone dziatania oraz ich skutki;

TRESCI PROGRAMOWE

Autodiagnoza umiejetnosci wychowawczych. Wiek dziecka a trudnosci wychowawcze. Metody ko-
munikowania z dzieckiem. Granice w relacji z dzieckiem. Konflikty. Role odgrywane przez dziecko.
Srodki  wychowawcze. Komunikowanie si¢ z dzieémi, rodzicami i innymi osobami
wspotdziatajacymi w procesie socjoterapeutycznym, techniki udzielania informacji zwrotnej i aktyw-
nego stuchania, wybrane metody i formy pracy, stuzace budowaniu pozytywnego klimatu, poznawa-
niu jednostki, jak i ksztattowaniu prawidtowych stosunkow interpersonalnych w grupie. Wybrane
praktyczne umiejetnosci wychowawcze niezbedne do pracy z grupa (umiejetnosci komunikacyjne,
umiejetnosci dyscyplinowania, umiejetnosci konstruktywnego reagowania w sytuacjach trudnych).

Trening zadaniowy

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza

SCT_Wwo01 ma wiedze¢ na temat rozwoju dzieci i mtodziezy w aspekcie psychospotecznym
ze szczego6lnym uwzglednieniem potrzeb rozwojowych;

ma wiedze o0 zaburzeniach zachowania i rzadzacych nimi prawidtowosciach
istotnych z punktu widzenia proceséw psychologicznych, zwtaszcza dynamiki
grupowej;

SCT_WO03

SCT_W05 wie, jak zaplanowa¢ oddziatywania socjoterapeutyczne adekwatnie do potrzeb
rozwojowych i przejawianych zaburzen zachowania;
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Umiejetnosci

SCT_U03 potrafi zaplanowa¢ prace z grupa socjoterapeutyczna w kontekscie faz procesu
grupowego;

SCT_U02 potrafi wybrac i zastosowac wiasciwy sposob postepowania, tj. dobra¢ metody
i techniki stosowane w socjoterapii, aby zrealizowa¢ zatozone cele;

SCT_U05 potrafi skonstruowac¢ scenariusz zajec¢ socjoterapeutycznych z uwzglednieniem
faz rozwoju grupy.

Kompetencje spoleczne

utozsamia sie z wartosciami, celami i zadaniami realizowanymi w praktyce;
odznacza si¢ rozwaga, dojrzatoscig i zaangazowaniem w projektowaniu, pla-
nowaniu i realizowaniu oddziatywan socjoterapeutycznych;

SCT_KO01

SCT_KO02 odznacza si¢ odpowiedzialnoscia za wiasne przygotowanie do pracy, podej-
mowane decyzje i prowadzone dziatania oraz ich skutki;

TRESCI PROGRAMOWE

Planowanie pracy z grupa i myslenie o grupie w kontekscie faz procesu grupowego. Wprowadzenie
do przygotowywania scenariuszy zaje¢ z uwzglednieniem fazy grupy. Fazy pracy z grupa - zatozenia,
rola prowadzacego, trudnosci. Formy oddziatywan socjoterapeutycznych (indywidualne, zespotowe,
grupowe). Prowadzenie przez stuchaczy scenariuszy zaje¢ socjoterapeutycznych uwzgledniajacych

fazy pracy z grupa.

Metody i techniki w socjoterapii

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza

SCT_wo1l ma pogtebiong i uporzadkowang wiedze na temat metod i technik stosowanych
W socjoterapii;

SCT_Wo04 zna i potrafi opisa¢ werbalne i niewerbalne metody i techniki stosowane w
oddziatywaniach socjoterapeutycznych;

Umiejetnosci

SCT_U02 potrafi dobiera¢ metody i techniki stosowane w socjoterapii, aby osiagna¢ zato-
zone cele oddziatywan;

SCT_U03 postuguje si¢ metodami i technikami stosowanymi w socjoterapii celem osia-
gnigcia zatozonych celow rozwojowych, edukacyjnych i terapeutycznych;

SCT_U05 potrafi dostosowa¢ metody i techniki stosowane w socjoterapii adekwatnie do
wieku uczestnikow zajeé;

Kompetencje spoleczne
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ma pogtebiong swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci; rozumie
potrzebe ciggtego rozwoju osobistego i zawodowego oraz uczenia si¢ przez
cate zycie;

SCT_Ko1

SCT_KO04 odznacza si¢ odpowiedzialnoscia za wlasne przygotowanie do pracy, podej-
mowane decyzje i prowadzone dziatania oraz ich skutki;

TRESCI PROGRAMOWE

Proces socjoterapeutyczny a dobor metod i technik pracy. Metody i techniki w pracy z grupg socjote-
rapeutyczna - omowienie i zastosowanie (rundka, praca w kregu, burza mézgow, artetrapia, psycho-
rysunek, drama, biblioterapia, muzykoterapia, relaksacja, wizualizacja, NLP, terapia Gestalt, analiza
transakcyjna, taniec. Dobor odpowiednich metod i technik w pracy z grupg socjoterapeutyczng a ewa-
luacja zaje¢, programu socjoterapeutycznego, uczestnikow.

Warsztat asertywnoséci

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza

SCT_WO1 | ma wiedze na temat postawy asertywnej, agresywnej, ulegtej i manipulacyjnej;

SCT_W03 wie, jakie sg wskazniki postawy asertywnej; wie, jak asertywnie wyrazi¢ pros-
be, krytyke oraz odmowe;

SCT_W03 zna prawa 0séb przyjmujacych postawe asertywna;

Umiejetnosci

SCT_U01 potrafi odroznic¢ postawe asertywng od agresywnej, ulegtej i manipulacyjnej;

SCT_U03 posiada umiejetnos¢ prezentowania wiasnych pomystow, watpliwosci i sugestii
na forum, przyjmujac postawe asertywna;

SCT_U03 potrafi asertywnie wyrazi¢ odmowe, emocje, prosbe, wymagania oraz przyjaé
krytyke, oceng;

Kompetencje spoleczne

ma swiadomos¢ poziomu swoich umiejetnosci asertywnego mowienia ,,nie”;
rozumie potrzebe ciaggtego rozwoju osobistego i zawodowego oraz uczenia sie
przez cate zycie;

SCT_KO01

TRESCI PROGRAMOWE

Autodiagnoza asertywnosci. Asertywnosc¢ a ulegtosé, agresja i manipulacja. Trening zachowan aser-
tywnych. Postawa asertywna - sktadowe. Trenowanie umiejetnosci w zakresie: wypowiedzi, pochwa-
ty, wymagania, odmowy, prosby, krytyka, gniew, ocenianie, autoprezentacja.
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Warsztaty socjoterapeutyczne

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza

SCT_Wo02 ma pogtebiong wiedze na temat potrzeb rozwojowych oraz zaburzen zachowa-
nia uczestnikow zaje¢ socjoterapeutycznych;

SCT_W04 ma pogtebiong wiedze dotyczaca doboru adekwatnych metod i technik socjote-
rapeutycznych w celu zrealizowania zatozonych celow;

ma pogtebiong wiedzg na temat konstruowania scenariuszy zajec socjotera-
peutycznych uwzgledniajgcych wiek uczestnikéw, ich potrzeby, mozliwosci i
ograniczenia,

SCT_W05

Umiejetnosci

SCT_U01 potrafi dobra¢ zinterpretowaé potrzeby i mozliwosci dzieci i mtodziezy;

SCT_U02 potrafi dobiera¢ srodki i metody pracy w celu efektywnej realizacji celow so-
cjoterapeutycznych;

SCT_U02 potrafi zaproponowac rozwiazania pojawiajacych sie trudnosci w pracy z grupa
socjoterapeutyczna;

potrafi przewidzie¢ skutki podejmowanych oddziatywan socjoterapeutycznych
oraz zareagowaé zgodnie z obowigzujacymi zasadami etycznymi i normami
moralnymi;

SCT_U04

SCT_U05 posiada umiejetnos¢ projektowania i realizacji zajg¢ lub programow socjotera-
peutycznych dla wybranej grupy dzieci i mtodziezy;

Kompetencje spoleczne

SCT_KO01 rozumie potrzebe ciggtego rozwoju oraz uczenia si¢ przez cate zycie;

SCT_KO04 posiada swiadomos¢ specyfiki kontaktu z drugim cztowiekiem w sytuacji po-
magania i jest wrazliwy na znaczenie relacji interpersonalnej w socjoterapii.

TRESCI PROGRAMOWE

Dobor uczestnikéw do grupy socjoterapeutycznej. Przygotowanie autorskiego scenariusza zaje¢ so-
cjoterapeutycznych z uwzglednieniem celow oraz metod i technik stosowanych w socjoterapii. Pre-
zentacja scenariusza zaje¢ na grupie. Ewaluacja przeprowadzonych zaje¢ oraz informacje zwrotne.

Konstruowanie programéw socjoterapeutycznych

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza
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SCT_Wo1

ma wiedze na temat zasad konstruowania programow socjoterapeutycznych;

SCT_Wo02 ma uporzadkowang wiedz¢ na temat formutowania celéw programow socjote-
rapeutycznych;
SCT_WO04 | zna strukture konstruowania poszczegolnych zajeé socjoterapeutycznych;

Umiejetnosci

potrafi sformutowac cele (ogolny i szczegotowe) realizowane w trakcie oddziaty-

SCT_U02 wan socjoterapeutycznych;

SCT_U05 potrafi zaprojektowa¢ oddziatywania socjoterapeutyczne z wykorzystaniem
znanych metod i technik;

SCT_U05 potrafi wybrac i zastosowac wiasciwe metody i techniki socjoterapeutyczne

istotne z punktu widzenia prowadzonej pracy z grupa;

Kompetencje spoleczne

ma pogtebiong swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci; rozumie

SCT_KO01 . . . . .
- potrzebe ciggtego rozwoju osobistego i zawodowego oraz uczenia si¢ przez
cate zycie;
SCT_KO02 odznacza si¢ odpowiedzialnoscia za wiasne przygotowanie do pracy, podej-

mowane decyzje i prowadzone dziatania oraz ich skutki;

TRESCI PROGRAMOWE

Zasady konstruowania programoéw socjoterapeutycznych - elementy state, cel terapeutyczny. Struktu-
ra scenariusza zajgé socjoterapeutycznych. Budowanie scenariuszy autorskich zaje¢. Cele programu
socjoterapeutycznego a cele zaje¢ socjoterapeutycznych (rozwojowe, edukacyjne, terapeutyczne).

Ewaluacja

Symbol efektu

EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza
SCT_wo1l ma wiedze na temat kryteriow ewaluacji prowadzonych oddziatywan socjote-
rapeutycznych, w tym zasady podejscia opartego na dowodach;
SCT_W04 zna rodzaje i metody ewaluacji prowadzonych oddziatywan socjoterapeutycz-

nych;

Umiejetnosci

SCT_U02

potrafi oceni¢ narzedzia i metody badawcze pod katem kryteriow podejscia opar-
tego na dowodach;
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potrafi zaplanowa¢ ewaluacje w odniesieniu do programu socjoterapeutycznego,

SCT_U03 o o "
- zZaje¢ socjoterapeutycznych, uczestnikow oraz pracy wiasnej;
potrafi okresli¢ cele, metody i kryteria oceny efektywnosci oddziatywan socjote-
SCT_U03 ,
rapeutycznych;
SCT_U03 potrafi okresli¢ korzysci i ograniczenia ewaluacji w socjoterapii;

Kompetencje spoleczne

SCT_KO02

odznacza si¢ odpowiedzialnoscia za wiasne przygotowanie do pracy, podej-
mowane decyzje i prowadzone dziatania oraz ich skutki;

TRESCI PROGRAMOWE

Podstawowe metody ewaluacyjne zaje¢ socjoterapeutycznych. Planowanie ewaluacji w socjoterapii.
Dobor narzedzi ewaluacyjnych do zaje¢ z wybranymi grupami odbiorcow. Opracowanie schematu
ewaluacji autorskiego programu socjoterapeutycznego - obszary ewaluacji: zajecia, program, uczest-
nicy, autoewaluacja socjoterapeuty. Metody ewaluacji w odniesieniu do wieku dzieci i mtodziezy.

Superwizja

Symbol efektu

EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza

ma wiedze o rodzajach wigzi spotecznych i rzadzacych nimi prawidtowosciach

SCT_Wo02 istotnych z punktu widzenia procesow psychologicznych; rozumie zjawiska prze-
niesienia i przeciwprzeniesienia w bliskich i znaczacych relacjach miedzyludz-
kich;

SCT W03 ma wiedze nt. tego czemu stuzy superwizja, jakie jest jej zastosowanie, jakie s jej

- modele, funkcje, rodzaje, formy; wie, jakie sg zasady prowadzenia i uczestnicze-

nia w superwizji; jakie sg podstawowe elementy skutecznej superwizji;

SCT_Wo4 rozumie i poddaje analizie procesy psychologiczne istotne z punktu widzenia pro-

wadzonych oddziatywan; rozumie elementy dobrej relacji superwizyjnej (superwi-
zor - superwizant);

Umiejetnosci

SCT_Uo01 potrafi sprawnie porozumiewac¢ si¢ przy uzyciu réznych kanatow i technik ko-
munikacyjnych ze specjalistami w zakresie superwizji;

SCT_U02 potrafi omowi¢ podstawowe narzedzia stosowane w superwizji i postugiwac sig
nimi;

SCT U04 posiada umiejetnosci prezentowania wiasnych watpliwosci i sugestii, popiera-

nia ich rozbudowang argumentacja w kontekscie wybranych perspektyw teore-
tycznych, Kierujac sie przy tym zasadami etycznymi;

Kompetencje spoleczne
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SCT_KO02 jest przekonany o koniecznosci i doniostosci zachowania si¢ w sposob profe-
sjonalny;
SCT K04 odznacza sie odpowiedzialnoscia za wiasne przygotowanie do pracy, podej-

mowane decyzje i prowadzone oddziatania socjoterapeutyczne oraz ich skutki;

TRESCI PROGRAMOWE

Superwizja - definicja, modele, metody, formy, rodzaje, funkcje. Warunki skutecznej superwizji i
bycia skutecznym superwizorem. Indywidualna a grupowe formy superwizji. Superwizja z perspek-
tywy mocnych stron. Superwizja wobec stresu. Konsultacja a superwizja. Przebieg sesji superwizyj-
nej - warsztat; zadania superwizora. Style uczenia si¢ w superwizji. Narzedzia w superwizji (udziela-
nie i przyjmowanie informacji zwrotnych, rozwijanie wewnetrznego superwizora, kontenerowanie
emocji; dobre pytania w superwizji, burza mézgow, odwrocona burza mézgow, metoda szesciu kape-
luszy, koto zycia, dialog motywujacy). Problemy etyczne w superwizji.

Seminarium

Symbol efektu

EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza
ma pogtebiong i uporzadkowana wiedze na temat specyfiki przedmiotowej i
SCT_Wwo1l . . . ,
- metodologicznej (zna strategie i metody badan stosowanych w naukach spo-
tecznych);
SCT_wW01 ma uporzadkowang i pogtebiong wiedz¢ na temat socjoterapii, jej zrodet oraz

zwigzkow z naukami spotecznymi, w szczegdlnosci psychologia i pedagogika;

Umiejetnosci

potrafi wykorzystywac i integrowac wiedze teoretyczna z zakresu socjoterapii

SCT_U01 w celu analizy ztozonych probleméow wychowawczych, opiekunczych, pomo-
cowych i terapeutycznych, a takze diagnozowania i projektowania dziatan so-
cjoterapeutycznych;

SCT_U01 potrafi dokona¢ obserwacji i interpretacji zjawisk spolecznych;
posiada umiejetnosci badawcze: formutuje problemy badawcze, dobiera ade-

SCT_u02 . . . . . .

- kwatne metody i techniki oraz konstruuje narzedzia badawcze; opracowuje,
prezentuje i interpretuje wyniki badan, wyciaga wnioski;

SCT U02 posiada umieje¢tnos¢ prezentowania wlasnych pomystow, watpliwosci i sugestii,

popierajac je argumentacja w konteks$cie wybranych perspektyw teoretycznych;

Kompetencje spoleczne

SCT_KO02

odznacza si¢ odpowiedzialnoscia za wtasne przygotowanie do pracy, podej-
mowane decyzje i prowadzone dziatania oraz ich skutki; czuje sie odpowie-
dzialny wobec ludzi, dla ktorych dobra stara si¢ dziatac;
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posiada swiadomos¢ specyfiki kontaktu z drugim cztowiekiem w sytuacji po-
magania i jest wrazliwy na znaczenie relacji interpersonalnej w kontakcie psy-
chologicznym.

SCT_KO04

TRESCI PROGRAMOWE

Struktura pracy koncowej. Zatozenia metodologiczne pracy koncowej. Metody i techniki badawcze. Zatozenia
ewaluacji programow socjoterapeutycznych. Opracowanie wynikéw oraz proces wnioskowania.
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