Zalacznik nr 1do Uchwaty 199/2021
Senatu APS
z dnia 30 czerwca 2021 r.

CHARAKTERYSTYKA STUDIOW PODYPLOMOWYCH

Nazwa studiow PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE | INTERWENCJA KRYZYSOWA

Jednostka prowadzaca

Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej. Instytut Psychologii

Liczba semestrow/ liczba punktow ECTS/
liczba godzin

Charakter ksztatcenia doskonalacy
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Czas trwania pierwszej edycji
studiow (od pierwszego do

18 miesigcy

Przyporzadkowanie do dyscypliny

PSYCHOLOGIA

Ogolne cele ksztatcenia, uzyskiwane
kwalifikacje, podstawy prawne kwalifikacji
oraz mozliwosci zatrudnienia absolwentow
studiow

Celem ksztalcenia jest

zapoznanie stuchaczy z teorig i praktyka
poradnictwa psychologicznego i interwencji
kryzysowej oraz wszechstronne przygotowanie
do udzielania pomocy osobom w kryzysach
rozwojowych i sytuacyjnych.

Sylwetka absolwenta

Wiedza 1 umiejetnosci nabyte w procesie
ksztalcenia, pozwolg absolwentom lepigj
wykonywac¢ swoje obowiazki zwigzane z
pomoca osobom w kryzysie.

Wymagania wstepne/ oczekiwane
kompetencje kandydata

vaagania wstepne:

Warunkiem przyjecia jest posiadanie dyplomu
magistra studiow spotecznych. Studia
adresowane sg przede wszystkim do
pedagogdw, pracownikow socjalnych,
psychologéw, prawnikoéw oraz innych osob
zajmujacych si¢ poradnictwem i pomocg w
sytuacjach kryzysowych.

Oczekiwane kompetencje kandydata:
Zainteresowanie problematyka studiow.
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Wymagane dokumenty

* Podanie o przyjecie na wybrane
studia podyplomowe
(wygenerowane z systemu IRK)

* Poswiadczona przez Akademig
kopia dyplomu ukonczenia
studiow pierwszego, drugiego
stopnia lub jednolitych studiow
magisterskich

*  Wypehione i podpisane
Oswiadczenie stuchacza studiow
podyplomowych o ptatno$ciach
(wygenerowane z systemu IRK

Przewidywana liczba stuchaczy/ limit miejsc

25/28
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EFEKTY UCZENIA SIE DLA STUDIOW PODYPLOMOWYCH
PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE | INTERWENCJA KRYZYSOWA
Studia doskonalace

EFEKTY UCZENIASIE

Absolwent studiow podyplomowych w zakresie:

WIEDZY

IK_W1

zna psychologiczne podstawy rozwoju i funkcjonowania czlowieka w przestrzeni zycia
indywidualnego i1 spotecznego, zna czynniki sprzyjajace i zagrazajace zdrowiu
psychicznemu;

IK_W2

zna czynniki stuzace skutecznemu pomaganiu,

IK_W3

zna réznic¢ pomigdzy poradnictwem psychologicznym, interwencjg kryzysowa a
psychoterapia,

IK_W4

ma wiedze o celach, zasadach i etapach poradnictwa psychologicznego i interwencji
kryzysowej, w tym o ich prawnych i etycznych uwarunkowan;

IK_W5

zna wybrane techniki i strategie stosowane w poradnictwie psychologicznym i interwencji
kryzysowej, w tym w diagnozowaniu problemow o0sob korzystajacych z pomocy;

UMIEJETNOSCI

IK_U1

potrafi diagnozowac problemy 0sob zgtaszajacych sie po pomoc i tworzy¢ warunki
sprzyjajace rozwigzaniu problemu kryzysowego;

IK_U2

potrafi przeprowadzi¢ oceng aktualnego stanu funkcjonowania cztowieka w kryzysie
rozwojowym i sytuacyjnym oraz konsekwencji z tym zwigzanych;

IK_U3

podejmuje i planuje zachowania pomocowe adekwatnie do potrzeby osoby wspieranej
oraz zgodnie z zasadami etycznymi;

IK_U4

potrafi wykorzystywa¢ wybrane strategie 1 techniki oddzialywania w poradnictwie
psychologicznym interwencji kryzysowej;

IK_U5

ma rozwinigte umiejetnosci w zakresie komunikacji interpersonalnej, potrafi
porozumiewac si¢ przy uzyciu roznych kanatéw i technik komunikacyjnych;

KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

IK_K1

posiada swiadomos$¢ specyfiki kontaktu z drugim cztowiekiem w sytuacji pomagania i jest
wrazliwy na znaczenie relacji interpersonalnej w kontakcie psychologicznym;

IK_K2

posiada przekonane o koniecznos$ci i doniostosci zachowania si¢ w sposob profesjonalny i
przestrzegania zasad etyki zawodowej dostrzega i formutuje problemy moralne 1 dylematy
etyczne zwigzane z wlasng i cudzg praca,

IK_K3

Jest gotow do wspotpracy z réznymi specjalistami i instytucjami w zaleznosci od potrzeb

klienta;
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IK_K4

jest gotow ocenia¢ wlasne mozliwos$ci 1 ograniczenia w pracy z cztowiekiem
doswiadczajacym roznych sytuacji kryzysowych;

IK_K5

ma poglebiong $wiadomos$¢ poziomu swoich umiej¢tnosci pomagania i radzenia sobie ze
stresem zawodowym; rozumie potrzebg¢ cigglego rozwoju osobistego i zawodowego.
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OPIS ZAJEC DLA STUDIOW PODYPLOMOWYCH
PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE | INTERWENCJA KRYZYSOWA

Studia doskonalace

Nazwa przedmiotu
Poradnictwo psychologiczne

EFEKTY UCZENIASIE

Wiedza

IK_W4 Stuchacz/ka zna cele poradnictwa psychologicznego

IK_W1 zna czynniki sprzyjajace i zagrazajace zdrowiu psychicznemu

IK_W5 zna etapy procesu poradniczego

Umiejetnosci

IK_U1l potrafi diagnozowaé problemy o0s6b zglaszajacych si¢ po pomoc

IK_U3 potrafi tworzy¢ warunki sprzyjajace rozwigzaniu problemu
Kompetencje spoleczne

IK_K1 posiada swiadomos¢ specyfiki kontaktu z drugim cztowiekiem w Sytuacji

pomagania i jest wrazliwy na znaczenie relacji interpersonalnej w kontakcie
psychologicznym

TRESCI PROGRAMOWE

Podstawy teoretyczne poradnictwa: zdrowie psychiczne i jego uwarunkowania, czynniki
sprzyjajace 1 zagrazajace zdrowiu psychicznemu, indywidualne 1 spoteczne
uwarunkowania umiejetnos$ci realizacji potrzeb i zadan zyciowych, teorie odpornosci.
Kryzysy rozwojowe, ich uwarunkowania i konsekwencje.

Cele poradnictwa: pomoc w rozwigzywaniu normatywnych reakcji kryzysowych,
asystowanie ludziom w procesie podejmowania waznych decyzji zyciowych,
asystowanie ludziom w procesie zycia w charakterze eksperta, doskonalenie wtasnych
talentow, doskonalenie samego siebie.

Proces poradnictwa: tworzenie warunkOw sprzyjajacych rozwigzaniu problemu,
diagnoza biezacego problemu, poszukiwanie nowych sposobOw rozwigzania problemu,
opracowanie programu dziatania, wprowadzenie programu do realizacji

Umiejetnosci osoby udzielajgcej poradnictwa psychologicznego.
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Nazwa przedmiotu
Zaburzenia psychiczne

EFEKTY UCZENIASIE

Wiedza

IK_W1

Stuchacz/ka zna podstawowe zaburzenia psychiczne 0sob dorostych, ich
etiologi¢ 1 patogenezg

Umiejetnosci

IK_U1

|p0traﬁ rozwazy¢ rozne mozliwosci diagnostyczne

Kompetencje spoleczne

IK_K1

posiada $wiadomos$¢ specyfiki kontaktu z drugim cztowiekiem w sytuacji
pomagania

TRESCI PROGRAMOWE

Wspotczesne systemy klasyfikacji chordb i zaburzen psychicznych - ICD 10 i DSM -5
i techniki diagnostyczne w psychologii klinicznej i psychiatrii.

Zaburzenia osobowosci (osobowos¢ paranoiczna, schizoidalna, schizotypowa,
antyspoteczna, pogranicza, histrioniczna, narcystyczna, unikajaca, zalezna,
anankastyczna).

Zaburzenia nastroju (afektywne).

Zaburzenia pod postacig leku panicznego, zaburzenia Ilgkowe uogdlnione, zaburzenia
obsesyjno-kompulsyjne, fobie.

PTSD, zaburzenia somatyzacyjne, hipochondryczne.

Zaburzenia psychiczne 1 zachowania wywotane substancjami psychoaktywnymi.
Paranoja, parafrenia.

Schizofrenia, zaburzenie schizoafektywne.

Zaburzenia na tle organicznym.

Nazwa przedmiotu
Trening interpersonalny

EFEKTY UCZENIASIE

Wiedza

IK_W1 Stuchacz/ka ma uporzadkowang wiedzg na temat teorii komunikacji oraz
procesow komunikacyjnych w ich aspekcie psychologicznym

IK_W1 ma poglebiong wiedz¢ o rodzajach wigzi spotecznych i o rzagdzacych nimi

prawidtowosciach istotnych z punktu widzenia procesow
psychologicznych, zwtaszcza psychologii grupy

Umiejetnosci

IK_U5 potrafi sprawnie porozumiewac si¢ przy uzyciu roznych technik

IK_US analizuje wlasne postgpowanie w kontakcie z drugim cztowiekiem, swoje
mocne i stabe strony

IK_US korzysta z adekwatnych metod nawigzywania oraz utrzymywania kontaktow

interpersonalnych oraz kontaktow w grupie
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Kompetencje spoleczne

IK_K5 ma poglebiong Swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy 1 umiej¢tnosci; rozumie
potrzebe ciaglego rozwoju osobistego i zawodowego oraz uczenia si¢ przez
cate zycie

IK_K1 posiada §wiadomos$¢ specyfiki kontaktu z drugim cztowiekiem w sytuacji

pomagania i jest wrazliwy na znaczenie relacji interpersonalnej w procesie
pomagania

TRESCI PROGRAMOWE

Wprowadzenie do zagadnienia treningu interpersonalnego oraz do ¢wiczen
Cwiczenia indywidualne i w matych grupach — tworzenie konstruktywnych reakcji,
poglebienie wgladu indywidualnego.

Cwiczenia grupowe — ujawniajace role grupowe oraz podwyzszajace wglad oraz
poziom tolerancji wobec innych.

Nazwa przedmiotu
Trening radzenia sobie ze stresem

EFEKTY UCZENIASIE

Wiedza

IK_W1 Stuchacz/ka zna psychologiczne teorie opisujace i wyjasniajgce zachowanie
cztowieka doswiadczajacego stresu

IK_W1 zna techniki redukowania stresu i sposoby relaksacji oraz mechanizmy

powstawania i zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego

Umiejetnosci

IK_U2

potrafi rozpozna¢ objawy stresu we wlasnym organizmie

IK_U4

stosuje techniki radzenia sobie ze stresem 1 zapobiegania zespolowi
wypalenia zawodowego

Kompetencje spoleczne

IK_K4

jest gotow do kontrolowania swoich emocji oraz zachowan, potrafi
zastosowac skuteczne strategie radzenia sobie ze stresem

TRESCI PROGRAMOWE

Rozwijanie §wiadomos$ci wlasnego ciata. Poznawanie reakcji ciata na bodzce
stresowe- samoobserwacja, autoanaliza. Znaczenie reakcji ciata w przezywaniu napie¢
oraz radzeniu sobie z sytuacjami stresujacymi.

Cwiczenia energetyzujace i rozluzniajace jako metoda relaks.

Trening autogenny Schultza.

Trening relaksacji progresywnej Jacobsona.

Wizualizacja jako metoda radzenia sobie ze stresem i regeneracji sit.

Elementy muzykoterapii i choreoterapii w radzeniu sobie ze stresem.
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Nazwa przedmiotu
Podstawowe umiejetnosci pomocy psychologicznej

EFEKTY UCZENIASIE

Wiedza

IK_W2 Stuchacz/ka znaczynniki stuzace skutecznemu pomaganiu

Umiejetnosci

IK_U3 podejmuje i planuje zachowania pomocowe adekwatnie do potrzeby osoby
wspierane oraz zgodnie z zasadami etycznymi

Kompetencje spoleczne

IK_K5 ma pogtebiong §wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy 1 umiejetnosci
IK_K1 posiada swiadomos$¢ specyfiki kontaktu z drugim cztowiekiem w sytuacji
pomagania
TRESCI PROGRAMOWE

e Jajako osoba pomagajaca:
* Analiza potrzeb 0sob zglaszajacych si¢ po pomoc psychologiczng
= Okreslenie specyfiki nawigzywania i utrzymywania relacji pomagania
* Analiza zasob6éw wiasnych
= Zasady etyczne w obszarze pomocy psychologicznej
e Nawigzywanie kontaktu z klientem:
* Analiza kontekstu zgloszenia
= Okreslanie kontekstu oferty ze strony osoby pomagajacej
» (Czynniki stuzace skutecznemu pomaganiu
» Analiza tresci dostgpnych podczas obserwacji klienta
= Zachecanie do rozmowy
e Utrzymywanie kontaktu z klientem:
* Rozpoznawanie i omawianie problemow klienta
* Rozpoznawanie i urealnianie oczekiwan klienta
= Zawieranie kontraktu w pomocy psychologicznej
e Praca z oporem Klienta:
» Analiza postawy wlasnej dotyczacej milczenia, agresji w kontakcie zawodowym
* Rozwijanie umiej¢tnosci pomocnych w pracy z réznymi formami oporu
= Cwiczenie kontaktu z trudnymi klientami

Nazwa przedmiotu
Poradnictwo rodzinne

EFEKTY UCZENIA SIE
Wiedza
IK_W4 Stuchacz/ka zna cele, funkcje i metody poradnictwa rodzinnego
IK_W1 Zna procesy rozwojowe pojawiajace si¢ w cyklu zycia rodziny
Umiejetnosci
IK_U1 potrafi rozpoznawac i1 diagnozowaé¢ problemy rodzinny
IK_U3 umie wybrac 1 zastosowa¢ wlasciwy sposob postgpowania w okreslonym
problemie rodzinnym
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IK_U5

potrafi przeprowadzi¢ proces mediacji rodzinnych

Kompetencje spoleczne

IK_K1 posiada swiadomos¢ specyfiki kontaktu z drugim czlowiekiem w sytuacji
pomagania i jest wrazliwy na znaczenie relacji interpersonalnej w procesie
pomagania

IK_K5 pogtebia znajomos¢ problemow rodzinnych 1 matzenskich

IK_K5 dostrzega dylematy 1 trudnosci procesu poradnictwa rodzinnego

TRESCI PROGRAMOWE

e Funkcjonowanie rodziny — ujecie systemowe, wzory komunikacji, struktura rodziny,
problematyka mitéw rodzinnych.
e Cykl zycia rodzinnego — problemy rozwojowe typowe w poszczegolnych fazach

cyklu.

e Cele, metody i funkcje poradnictwa rodzinnego. Sposoby identyfikacji potrzeb i
problemow rodzinnych. Schemat udzielania pomocy psychologicznej w poradnictwie
rodzinnym. Specyfika roli doradcy rodzinnego. Techniki udzielania pomocy
psychologicznej rodzinie.

Nazwa przedmiotu
Poradnictwo wychowawcze

EFEKTY UCZENIASIE

Wiedza

IK_W1 Stuchacz/ka ma podstawowa wiedze¢ na temat teorii temperamentu Thomasa
i Chess

IK_W1 zna wartos¢ modyfikacji srodowiska otaczajacego dziecko.

IK_ W1 zna podstawowe rodzaje warunkowania (klasyczne i sprawcze)

Umiejetnosci

IK_U4

potrafi zastosowa¢ wzmocnienia oraz konsekwencje behawioralne w pracy z
dzieckiem 1 mtodzieza

IK_U2 analizuje poszczegolne sytuacje zgodnie z zasadami analizy behawioralnej
wedtug C. Sutton

IK_U3 potrafi nauczy¢ klienta stosowa¢ pochwaty 1 nagrody behawioralne

IK_U4 potrafi z klientem stworzy¢ procedure radzenia sobie z agresja impulsywna

dziecka

Kompetencje sp

oleczne

IK_K1

posiada swiadomos¢ specyfiki kontaktu z drugim czlowiekiem w sytuacji
pomagania i jest wrazliwy na znaczenie relacji interpersonalnej w procesie
pomagania

TRESCI PROGRAMOWE
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Przedmiot i cele poradnictwa wychowawczego.

Podstawowe aspekty udzielania pomocy: zasady, formy, rodzaje poradnictwa
Style pracy doradczej.

Zasady etyczne w poradnictwie.

Metody skutecznej komunikacji w rozmowie doradczej.

Wybrane metody/techniki pracy poradniczej.

Podstawy behawioryzmu (czym jest zachowanie, rodzaje warunkowania, wzmocnienia
oraz kary behawioralne).

Analiza behawioralna wedtug C. Sutton.

Pochwaty i nagrody behawioralne. Zasady. Konsekwencje.

Radzenie sobie z wybuchem agresji impulsywnej dziecka.

Tworzenie systemow zetonowych.

Nazwa przedmiotu
Poradnictwo w okresie adolescencji

EFEKTY UCZENIASIE

Wiedza

IK_ W1 Stuchacz/ka ma podstawowg wiedz¢ na temat zjawiska uzaleznienia
1 naduzywania oraz eksperymentowania mtodziezy ze §rodkami
psychoaktywnymi

IK_ W1 ma podstawowa wiedze na temat prob samobdjczych oraz czynnikoéw

ochronnych i ryzyka takich préb

Umiejetnosci

IK_U3

potrafi stworzy¢ konspekt rozmowy psychoedukacyjnej z rodzicem,
adolescentem, nauczycielem, klasg w zakresie przemocy i agresji dzieci 1
mtodziezy, a takze udzieli¢ porad w zakresie dziatan majacych ograniczy¢
przemoc

IK_U2

potrafi rozpoznawaé zachowania, ktére wskazuja, ze dziecko
eksperymentuje z substancjami psychoaktywnymi

IK_U3

potrafi stworzy¢ konspekt rozmowy psychoedukacyjnej z rodzicem,
adolescentem, nauczycielem, klasg w zakresie uzaleznien dzieci i
mtodziezy, a takze udzieli¢ porad w zakresie dziatan majgcych zahamowac
problem

IK_U2

potrafi rozpoznawaé zachowania, ktore wskazuja, ze dziecko moze targnaé
si¢ na zycie

IK_U3

potrafi stworzy¢ konspekt rozmowy psychoedukacyjnej z rodzicem,
adolescentem, nauczycielem w zakresie prob ,,S” dzieci i mlodziezy, a
takze udzieli¢ porad w zakresie dziatan majacych na celu ochrong Zycia
mtodego cztowieka

Kompetencje spoleczne

IK_K1

posiada $wiadomos$¢ specyfiki kontaktu z drugim cztowiekiem w sytuacji
pomagania i jest wrazliwy na znaczenie relacji interpersonalnej w procesie
pomagania

TRESCI PROGRAMOWE

10
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Poradnictwo w sprawach przemocy. Oméwienie podstawowych poje¢ dotyczacych
przemocy (definicje przemocy, teorie przemocy). Objawy przemocy (fizycznej,
psychicznej, seksualnej).Powody stosowania przemocy. Omowienie przemocy, jako
procesu ,,spirala przemocy”. Strategie przeciwdziatania przemocy wsréd dzieci i
mtodziezy. Mozliwo$ci wykorzystania gier grupowych do celow profilaktycznych
wsrdd dzieci 1 mlodziezy. Zastosowanie zdobytej wiedzy analiza konkretnych
przypadkow.

Poradnictwo w sprawach uzaleznienia dzieci i mtodziezy. Zjawisko uzaleznienia
(definicja uzaleznienia i uzywania szkodliwego, objawy uzaleznienia). Obalanie
mitéw dotyczacych uzaleznienia. Jakie sg srodki psychoaktywne — podstawowe
informacje na ich temat. Uzaleznienie jako proces, (fazy uzaleznienia).Powody
siggania mlodziezy po substancje psychoaktywne, ,,sygnaly ostrzegawcze”, po czym
poznaé, ze dziecko eksperymentuje. Strategie dziatania majace na celu zapobieganie
uzaleznieniu skierowane do dziecka, rodzica, nauczyciela. Warto$ci zyciowe 0sob
uzaleznionych 1 nieuzaleznionych.

Zapobieganie i poradnictwo w przypadku zagrozenia klienta probg samobojcza.
Podstawowe informacje na temat proby ,,S”. Dlaczego ludzie popetniajg samobdjstwo,
czynniki motywujace do podjgcia proby samobojczej. Po czym mozna poznaé
potencjalnego samobdjce. Czynniki ochronne i predysponujace do proby ,,S”. Mity
dotyczace samobdjstwa. Strategie dziatania majace na celu zapobieganie
samobodjstwu skierowane do dziecka, rodzica, nauczyciela. Wykorzystanie zdobytej
wiedzy w ramach analizy studium przypadku.

Nazwa przedmiotu
Poradnictwo dla osob z kryzysem zdrowia psychicznego i ich rodzin

Symbol efektu EFEKTY UCZENIASIE

Wiedza

IK_W1 Stuchacz/ka zna psychologiczne reakcje na zaburzenia psychiczne
uwzgledniajac kontekst jednostki 1 jej najblizszego otoczenie

IK_W1 zna sytuacje psychologiczng i spoteczng rodzin osob z kryzysem
psychicznym

IK_W5 zna podstawowe metody terapeutyczne wspierajgce pacjenta i jego rodzing

w procesie zdrowienia

Umiejetnosci

IK_U2 potrafi rozpoznawac¢ konsekwencje kryzysu zdrowia psychicznego dla
pacjenta i jego rodziny
IK_U1 potrafi zdiagnozowac¢ postawy spoteczne wobec 0sob chorych psychicznie

Kompetencje spoleczne

IK_K2

jest gotow do zaproponowania adekwatnych form pomocy psychologicznej
wspierajacej pacjenta i jego rodzing

TRESCI PROGRAMOWE

11
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zadan rozwojowych.

Metody p

Metody p

oradnictwa dla os6b z zaburzeniami zdrowia psychicznego 1 ich rodzin.

Programy psychoedukacyjne — jedna z metod pracy z pacjentem i rodzinami.

omocy W radzeniu sobie z psychologicznymi i spotecznymi

konsekwencjami zaburzen psychicznych.

Konsekwencje kryzysu zdrowia psychicznego w réznych okresach zycia dla realizacji

Metody pomocy rodzinie w sytuacji samobojstwa osoby z zaburzeniami psychicznymi
Trudno$ci w procesie poradnictwa.

Nazwa przedmiotu
Poradnictwo malzenskie

Symbol efektu

EFEKTY UCZENIASIE

Wiedza

IK_W3 Stuchacz/ka zna réznice pomigdzy poradnictwem a terapig matzenska
IK_W4 Zna etapy postepowania w procesie pracy z para

IK_W5 Zna wybrane techniki i strategie stosowane w poradnictwie matzenskim

Umiejetnosci

IK_U4

potrafi zastosowa¢ behawioralne metody pracy z parami w kryzysie

IK_U4

potrafi wykorzysta¢ poznawcze metody pracy z para

Kompetencje sp

oleczne

IK_K1

posiada s$wiadomos¢ specyfiki kontaktu z drugim cztowiekiem w sytuacji

pomagania i jest wrazliwy na znaczenie relacji interpersonalnej w procesie
pomagania

TRESCI PROGRAMOWE

Zagadnienia dotyczace rozroznienia pomig¢dzy poradnictwem a terapig matzenstw.
Osobowos¢ terapeuty pracujacego z parami. Etapy postgpowania w procesie pracy z
para. Diagnoza pary ( interakcje w parze, poziom i rodzaj kryzysu, osobowosci
matzonkdéw, zaleznosci w zwiazku, etapy rozwojowe zwigzku, zewngtrzne ingerencje
w zwigzek). Obszary konfliktow. Konceptualizacja problemu pary.

Behawioralne metody pracy z parami w kryzysie (wzajemne wzmocnienia pozytywne,
uktady zachowan, komunikacja w zwiazku, oskarzenia jako znieksztalcenia w
komunikacji, spor konstruktywny, rozwigzywanie trudnosci w zwigzku metoda
»problem solving”).

Poznawcze metody pracy z parg (systemy kodowania w zwigzku, rola tresci
symbolicznych, praca ze znieksztalceniami poznawczymi, reguly, uprzedzenia i oceny
w zwigzku.

Nazwa przedmiotu
Poradnictwo zwigzane z problemami roznych niepelnosprawnosci

Symbol efektu

EFEKTY UCZENIASIE
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Wiedza

IK_ W1 Stuchacz/ka zna pojecie niepetnosprawnosci w perspektywie fizycznej,
psychicznej i spotecznej

IK_ W1 ma wiedz¢ o psychologicznych skutkach niepelnosprawnosci

IK_ W1 zna spoteczny aspekt niepetnosprawnosci

Umiejetnosci

IK_U1

potrafi analizowa¢ zrédta przekonan adaptacyjnych i dezadaptacyjnych

IK_U4

potrafi zastosowa¢ wybrane metody interwencyjne do wykorzystania do
pracy z osobami niepetnosprawnymi oraz ich rodzinami, bliskimi

Kompetencje sp

oleczne

IK_K2

ma $wiadomos$¢ znaczenia wsparcia 0sob z roznym rodzajem i stopniem

niepetnosprawnosci

TRESCI PROGRAMOWE

Definicje
Polsce w

zwigzane

niepelnosprawnos$ci. Rodzaje niepelnosprawnosci, niepetnosprawnos¢ w
liczbach, orzecznictwo ds. niepetnosprawnosci.

Specyfika pracy z osobg z niepelnosprawnoscia. Wtasne do§wiadczenia, obawy

z niepetnosprawnoscia, przekonania utrudniajace prace z osobami

niepelnosprawnymi. Etykieta postgpowania wobec osdb niepelnosprawnych.

Formy pomocy i wsparcia 0sob z niepetnosprawnoscig. Odruch naprawy i jego

kontrolowanie. Problemy zgtaszane przez osoby z niepelnosprawnos$cig — propozycje
pomocy. Trudno$ci w kontakcie z osobg z niepelnosprawnoscia. Instytucje, osrodki,
organizacje udzielajace pomocy osobom niepelnosprawnym i ich rodzinom.

Zmiany w funkcjonowaniu rodziny spowodowane niepetnosprawnoscia jednego z jej

cztonkéw. Postawy bliskich wobec osoby niepetnosprawnej. Poradnictwo rodzin i

bliskich —

wskazowki.

Nazwa przedmiotu
Poradnictwo w okresie poznej dorostosci

Symbol efektu

EFEKTY UCZENIASIE

Wiedza

IK_W1 Stuchacz/ka zna ztozonos¢ i specyfike zycia i funkcjonowania ludzi
starszych w wymiarze indywidualnym i spotecznym

IK_W1 Zna teorie procesu starzenia si¢

IK_W1 znaeorie adaptacji do starosci

Umiejetnosci

IK_U1

potrafi diagnozowac problemy o0sob starszych

IK_U3

potrafi okresli¢ metody pomocy osobom starszym adekwatne do ich potrzeb

Kompetencje sp

oleczne

IK_K2

jest uwrazliwiony na potrzeby osob starszych

TRESCI PROGRAMOWE
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Charakterystyka okresu pdznej dorostosci. Zrozumienie specyfiki sytuacji osob w
podesztym wieku (spotecznej, zdrowotnej — ze szczegdlnym uwzglednieniem
zaburzen psychicznych).

Podstawowe zasady kontaktu z osobami w podesztym wieku.

Poznanie sposobow interwencji i pomocy osobom starszym 1 ich opiekunom.
Metody pomocy osobom w okresie poznej dorostosci.

Cwiczenia doskonalace w pomocy osobom w podesztym wieku — opisy przypadkow.

Nazwa przedmiotu
Poradnictwo seksuologiczne

Symbol efektu EFEKTY UCZENIASIE
Wiedza
IK_W4 Stuchacz/ka zna zatozenia poradnictwa seksuologicznego oraz gtdéwne

obszary interwencji w poradnictwie seksuologicznym

IK_W4 zna kwestie seksualnosci w ontogenezie cztowieka oraz charakteryzuje

tozsamosci ptciowe, seksualne

IK_W1 zna geneze poszczegdlnych zjawisk z zakresu zaburzen seksualnych
u kobiet i m¢zczyzn

UmiejetnoSci

IK_U4 potrafi oceni¢ jaka problematyka moze by¢ wspomagana w ramach
poradnictwa seksuologicznego

IK_U5 ma rozwini¢te umiejetnosci w zakresie komunikacji interpersonalne;j, potrafi

uzywac jezyka specjalistycznego i porozumiewac si¢ w sposob precyzyjny i
spojny przy uzyciu réznych kanaléw i technik komunikacyjnych ze
specjalistami w zakresie poradnictwa seksuologicznego oraz z odbiorcami
spoza grona specjalistow

Kompetencje spoleczne

IK_K4

jest gotow dokonac weryfikacji osobistych postaw i falszywych przekonan
wobec seksualnosci

IK_K5

ma poglebiong Swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy 1 umiejgtnosci, rozumie
potrzebe ciaglego rozwoju osobistego 1 zawodowego, oraz uczenia si¢ przez
cate zycie

TRESCI PROGRAMOWE

Zalozenia profesjonalnej pomocy w obszarze seksualnosci.

Gloéwne obszary interwencji doradcow seksualnych.

Norma w seksuologii.

Poradnictwo seksuologiczne zwigzane z plcig — interseksualno$¢, transseksualnosc.
Poradnictwo seksuologiczne w odniesieniu do r6znych orientacji psychoseksualnych.
Poradnictwo seksuologiczne w zakresie dysfunkcji 1 problemow seksualnych kobiet.
Poradnictwo seksuologiczne w zakresie dysfunkcji 1 problemow seksualnych.
mezczyzn.
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Nazwa przedmiotu
Psychologia stresu, kryzysu i traumy

EFEKTY UCZENIASIE

Wiedza

IK_W1 Stuchacz/ka zna wybrane teorie stresu, kryzysu i interwencji kryzysowej
IK_ W1 zna uwarunkowania, przebieg i nastepstwa stresu

IK_W4 zna cele, zasady i etapy interwencji kryzysowej

Umiejetnosci

IK_U2

potrafi przeprowadzi¢ ocen¢ aktualnego stanu funkcjonowania klienta w
kryzysie

IK_U2 potrafi analizowa¢ zalezno$ci migdzy czynnikami stresujagcymi a stanem
zdrowia jednostki

IK_U3 potrafi zaprezentowaé plan pomocy osobom w kryzysach sytuacyjnych

IK_U1 potrafi przeprowadzi¢ diagnoz¢ ASD i PTSD

IK_U4 potrafi wykorzystywa¢ wybrane strategie i techniki oddziatywania w

interwencji kryzysowej

Kompetencje sp

oleczne

IK_K1

posiada §wiadomo$¢ specyfiki kontaktu z drugim cztowiekiem w sytuacji
pomagania

IK_K5

ma pogtebiong §wiadomo$¢ poziomu swoich umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem; rozumie potrzebe ciggltego rozwoju osobistego i zawodowego oraz

uczenia si¢ przez cate zycie

TRESCI PROGRAMOWE

e Uwarunkowania, przebieg i nastgpstwa stresu w kontekscie zdrowia jednostki.
Pojecie 1 charakterystyka kryzysu psychologicznego. Teorie kryzysu. Obszary
kryzysow. Stany transkryzysowe. Modele 1 metody interwencji kryzysowej. Ogdlne
idee, zatozenia, cele, zasady i etapy. Zakres dziatan i kompetencje osob prowadzacych
interwencje kryzysowe.

e Rozpoznanie i ocena kryzysu. Ocena sposobu funkcjonowania klienta i jego zasobow.
Ocena natezenia kryzysu. Podstawowe umiejetnosci majace zastosowanie w
interwencji kryzysowe.

e Trauma. Kryzysy traumatyczne. ASD i PTSD-diagnoza i formy pomocy.

Nazwa przedmiotu
Prawo a interwencja kryzysowa

Symbol efektu

EFEKTY UCZENIASIE

Wiedza

IK_W4

Stuchacz/ka zna przepisy prawne majace na celu przeciwdziatanie przemocy
W rodzinie
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IK_W4 zna przepisy prawne regulujace zasady dziatalnos$ci psychologa, jego

odpowiedzialno$¢ dyscyplinarng oraz udziat w charakterze biegltego w
postepowaniach sagdowych

Umiejetnosci

IK_U1

potrafi zdiagnozowac przypadki naruszen praw cztowieka, wskazac ich
podstawe prawng oraz zaproponowac zastosowanie odpowiednich srodkow
prawnych ich ochrony

Kompetencje spoleczne

IK_K2

jest przekonany o konieczno$ci poszukiwania wsparcia prawnego dla osob
tego wymagajacych; prezentuje postawy zgodne z etykg zawodu
psychologa

TRESCI PROGRAMOWE

Zjawisko przemocy w rodzinie — regulacje prawne. Regulacje prawno- karne stuzace
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Typy przestepstw odpowiadajace definicji
przemocy w rodzinie. Tryby $cigania poszczegdlnych przestgpstw. Uprawnienia
pokrzywdzonych w toku postepowania karnego. Kary, srodki karne i zabezpieczajace
stosowane wobec stosujacych przemoc.

Elementy prawa rodzinnego i opiekunczego. Prawa i obowiazki wspdotmatzonkow
Problem niezaspakajania potrzeb rodziny. Majatek w matzenstwie. Odpowiedzialnosé
za zobowigzania zaciggane przez malzonkéw. Rodzice i dzieci. Wladza rodzicielska.
Kontakty rodzicow z dzie¢mi. Obowiagzek alimentacyjny rodzic — dziecko; dziecko —
rodzic. Opieka, kuratela. Dziatania sgdu w sprawach rodzinnych i opiekunczych — tryb
postepowania.

Sprawy mieszkaniowe. Eksmisja. Lokale komunalne i socjalne

Elementy prawa spadkowego ze szczegdlnym uwzglednieniem odpowiedzialnos$ci za
dhugi spadkodawcy.

Nazwa przedmiotu
Interwencja kryzysowa w kryzysie zagrozenia zycia

Symbol efektu EFEKTY UCZENIASIE

Wiedza

IK_W1 Stuchacz/ka zna psychospoteczne i kliniczne czynniki ryzyka zachowan
samobojczych

IK_W4 zna zasady postgpowania w przypadku zaistnienia ryzyka suicydalnego

IK_W5 zna gtdwna metod¢ postwencyjna

Umiejetnosci

IK_U1

potrafi oceni¢ ryzyko suicydalne

IK_U4

posiada umiej¢tnos$¢ wykorzystania wybranych metod terapeutycznych do
pracy z osobg z grupy ryzyka

Kompetencje spoleczne

IK_K1

jest gotow rozumie¢ koniecznos¢ podjecia dziatan postwencyjnych po
kryzysie suicydalnym oraz jego znaczenia ochronnego

TRESCI PROGRAMOWE
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e Zachowania samobdjcze. Zachowania samobdjcze, ich rodzaje 1 charakterystyka.
Przebieg procesu zachowan samobojczych. Rozpowszechnienie zachowan
samobodjczych (Polska, $wiat).

e Psychosp
Czynniki

oteczne 1 kliniczne czynniki ryzyka zachowan samobdjczych oraz ich ocena.
ryzyka samobojstw: pierwszo-, drugo- i trzeciorz¢dowe. Zachowania

ostrzegawcze. Okreslanie ryzyka nagtego, krotkoterminowego/bliskiego oraz
dhugoterminowego. Ocena zagrozenia samobojstwem na podstawie rozmowy i
obserwacji.

e Procedury interwencji kryzysowej w sytuacji zagrozenia suicydalnego. Procedury
postepowania z osobami w stanach kryzysu suicydalnego — spotkanie, rozmowa
telefoniczna Postepowanie w przypadku koniecznosci hospitalizacji psychiatryczne;.
Wspolpraca z policja.

e Wybrane

metody interwencji kryzysowej w pracy z osobg z grupy ryzyka.

e Interwencja po kryzysie suicydalnym. Specyfika zaloby po $mierci samobojcze;.
Spotkanie z rodzinami po utracie suicydalnej — wskazowki.

Nazwa przedmiotu
Interwencja kryzysowe w sytuacjach zaloby

Symbol efektu

EFEKTY UCZENIASIE

Wiedza

IK_ W1 Stuchacz/ka zna etapy radzenia sobie z chorobg przewlekta
IK_ W1 zna potrzeby osoby chorej i jej rodziny

IK_ W1 Zna etapy zmagania si¢ z zatoba 1 osieroceniem

Umiejetnosci

IK_U1

potrafi planowac i podejmowac adekwatng pomoc dla 0s6b przezywajacych
diagnozg¢ choroby przewlektej 1 ich rodzin

IK_U3

potrafi planowac 1 organizowa¢ adekwatne wparcie dla os6b w zatobie

IK_U3

potrafi rozumie¢ specyfike przezywania zatoby przez dziecko. Potrafi
planowac 1 podejmowac adekwatne dziatania wspierajace dziecko w
procesie zatoby

Kompetencje sp

oleczne

IK_K3

jest gotow wspotpracowac z réoznymi specjalistami 1 instytucjami w

zalezno$ci od potrzeb klienta

TRESCI PROGRAMOWE

e Utrata zdrowia. Zdrowie jako warto$¢- utrata zdrowia, obraz choroby, reakcje i
emocje przezywane na poszczegdlnych etapach zmagania si¢ z chorobg przewlekta/
zagrazajacg zyciu. Wptyw choroby na funkcjonowanie rodziny. Komunikacja z
cztowiekiem chorym- zasady, potrzeby osoby chorej. Formy pomocy psychologicznej
osobie przewlekle chorej i jej rodzinie.

e Faza terminalna choroby i $émier¢. Potrzeby pacjenta i rodziny. Zatoba- etapy.
Osierocenie. Wsparcie 1 potrzeby rodziny. Komunikacja z rodzing.

e Interwencja kryzysowa oraz pomoc psychologiczna w sytuacji zaloby 0so6b o r6znej
charakterystyce (wiek, rodzaj straty)— studium przypadku.
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Nazwa przedmiotu

Interwencja kryzysowa w sytuacjach doswiadczania przemocy w zwigzku

Symbol efektu

EFEKTY UCZENIASIE

Wiedza

IK_W1 Stuchacz/ka zna mechanizmy przemocy w rodzinie

IK_W5 zna formy i zasady udzielania pomocy dorostym ofiarom przemocy
IK_W5 zna gtowne zatozenia programéw edukacyjno-korekcyjne dla sprawcow

przemocy domowej

Umiejetnosci

IK_U1

potrafi diagnozowac¢ sytuacje i bezpieczenstwo ofiary przemocy

IK_U3 potrafi okresli¢ plan pierwszej pomocy osobie do§wiadczajacej przemocy ze
strony partnera
IK_U4 potrafi podja¢ dziatania interwencyjno-korekcyjne wobec sprawcy

przemocy domowej

Kompetencje sp

oleczne

IK_K4

jest gotéw ocenia¢ wilasne mozliwos$ci i ograniczenia w pracy z
cztowiekiem doswiadczajagcym przemocy w rodzinie

TRESCI PROGRAMOWE

Przemocy w rodzinie-charakterystyka zjawiska. Psychologiczne mechanizmy

przemocy domowej. Koncepcje wyjasniajace przyczyny przemocy w rodzinie.
Psychologiczny portret dorostej ofiary przemocy ze strony partner.

Sprawca

Zasady 1 etapy pomocy psychologicznej dorostym ofiarom.

przemocy w rodzinie. Strategie pracy psychologicznej. Programy

korekcyjno-edukacyjne dla sprawcow.

Nazwa przedmiotu
Przestuchanie dzieci-ofiar i Swiadkow przestepstw

Symbol efektu

EFEKTY UCZENIASIE

Wiedza

IK_W5 Stuchacz/ka zna podstawowe narzedzia diagnozy psychologicznej dzieci
IK_W4 zna i rozumie zasady etyczne obowigzujace w pracy z dzie¢mi i mlodzieza
IK_W5 zna specyfike kontaktu z dzieckiem i podstawowe zasady zwigzane z

procesem jego diagnozy

Umiejetnosci

IK_U1

potrafi zaplanowac przebieg badania diagnostycznego dobierajac
odpowiednie narzedzia, biorgc pod uwage wiek dziecka, poziom rozwoju
mowy, rozwo6j psychomotoryczny, postawe wobec badania, zgtaszany
problem
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IK_U1

potrafi opracowac 1 zinterpretowa¢ wyniki przeprowadzonych osobiscie
badan diagnostycznych

Kompetencje sp

oleczne

IK_K2

dostrzega problemy etyczne w pracy diagnostycznej oraz dostrzega
specyfike 1 znaczenie relacji interpersonalnych w kontakcie
diagnostycznym

TRESCI PROGRAMOWE

Przestuchanie jako specyficzna forma interakcji. Podstawowe pojecia zwigzane z

przedmiotem sprawy. Podstawowe przepisy KPK regulujace procedure przestuchania
matoletnich — mozliwosci ochrony dziecka w postepowaniu karnym. Procedury i
standardy przestuchan dzieci w r6znym wieku.

Mozliwos$ci przygotowania dziecka do udziatu w przestuchaniu jego i rodziny.

Psychologiczne aspekty oceny relacji dziecka.

Techniki nawigzywania kontaktu z dzieckiem, zasady zadawania pytan. Teorie

psychologicznej wiarygodnosci wypowiedzi. Rola bieglego psychologa w procedurze
przestuchania.

Nazwa przedmiotu

Interwencja kryzysowa w sytuacji uzaleznienia od alkoholu

Symbol efektu

EFEKTY UCZENIASIE

Wiedza

IK_W1 Stuchacz/ka zna mechanizmy uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
IK_W5 zna kryteria diagnostyczne uzaleznienia wg IC -10

IK_W1 zna psychologiczne mechanizmy uzaleznienia

Umiejetnosci

IK_U1

posiada umiejetnos¢ diagnozy w zakresie uzaleznienia

Kompetencje sp

oleczne

IK_K1

posiada §wiadomos$¢ specyfiki kontaktu z drugim cztowiekiem w sytuacji
pomagania i jest wrazliwy na znaczenie relacji interpersonalnej w procesie
pomagania

TRESCI PROGRAMOWE

Wprowad

zenie do tematu. Polska mapa problemoéw uzaleznien. Rdznicowanie

wzorcOw zazywania (zazywanie ryzykowne, szkodliwe, uzaleznienie, upijanie si¢).
Objawy diagnostyczne uzaleznienia.

Test przesiewowe. Przeprowadzania, interpretacja. Strategia FRAMES. Krotka

Interwencja.

Koncepcje leczenia uzaleznien. Dialog Motywujacy i terapia krotkoterminowa w

leczeniu uzaleznien. Interwencja kryzysowa wobec osoby z problemem
alkoholowym. Farmakoterapia, wspolnota AA i samowyleczenia. Wybrane metody

pracy tera
Rodzina z

peutycznej.
problemem alkoholowym.
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