Zatgcznik nr 1 do Uchwaty nr 271/2021
Senatu APS
z dnia 17 listopada 2021 r.

APS

Opis programu studiow
na kierunku fizjoterapia
profil praktyczny

jednolite studia magisterskie

2022/2023

Warszawa, 2021




CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU STUDIOW

Nazwa kierunku studiow

fizjoterapia

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji

poziom 7

Poziom studidéw

jednolite studia magisterskie

Profil praktyczny
Specjalnosci -
Forma/formy studiéw stacjonarne
Liczba semestréow 10

Liczba punktéw ECTS konieczna do 309
ukonczenia studiow

Tytut zawodowy nadawany magister

absolwentom

taczna liczba godzin zajec

studia stacjonarne:

5340 godzin (w tym 1560 godzin praktyk)

Sposoby weryfikacji efektéw uczenia
sie osiggnietych przez studenta w
trakcie catego cyklu ksztatcenia

Wykorzystywane w procesie ksztatcenia sposoby
weryfikacji efektow to: egzaminy pisemne, ustne, kolokwia,
eseje, dyskusja, praca w zespotach, indywidualna praca na
zajeciach, prezentacje multimedialne, realizacja projektow,
wykonywanie i prezentacja prac domowych, sprawdziany
umiejetnosci, egzaminy praktyczne, demonstracje
praktyczne.

Stosowane przez nauczycieli sposoby weryfikacji efektéw
uczenia sie, w tym ich adekwatnosé, oceniane sg podczas
hospitacji. Wszelkie uwagi na ten temat odnotowywane sg
w ,,Protokole hospitacji”.

Sposoby oceny efektédw uczenia sie
osiagnietych przez studenta w trakcie
catego cyklu ksztatcenia

Ocena efektdw uczenia sie — s to kryteria oceny pracy
ustalane przez prowadzgcego zajecia i/lub skale punktowe z
przedziatami odpowiadajgcymi skali ocen przyjetej w APS
(2,0; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0). Kryteria oceny publikowane sg
w systemie USOS w elektronicznych sylabusach
przedmiotow.

taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg
student musi uzyskaé¢ w ramach zajec
prowadzonych z bezposrednim
udziatem nauczycieli akademickich lub
innych oséb prowadzacych zajecia

nie mniej niz 295




Dziedziny nauki i dyscypliny naukowe,
do ktérych odnoszg sie efekty uczenia
sie

dziedzina nauk: nauki medyczne i nauki o zdrowiu,

dyscyplina: nauki o zdrowiu

Procentowy udziat liczby punktow
ECTS (w tgcznej liczbie punktow ECTS
koniecznych do ukonczenia studiow)
dla kazdej z dyscyplin, do ktérej
przyporzadkowany zostat kierunek
studidw, ze wskazaniem dyscypliny
wiodgacej

nauki o zdrowiu 100%

Liczba punktdéw ECTS, ktdrg student 49 ECTS
musi uzyska¢ w ramach zajec z

dziedziny nauk humanistycznych lub

nauk spotecznych

Wymiar praktyk zawodowych 1560 godzin

Zasady i forma odbywania praktyk
zawodowych

Zasady odbywania praktyk okreslone sg w ,,Regulaminie
praktyk studenckich”.

Forma praktyk:

Praktyka asystencka (wakacyjna)

Praktyka z kinezyterapii (wakacyjna)

Praktyka w zakresie fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i
masazu (Srédsemestralna)

Praktyka profilowana — wybieralna (wakacyjna)
Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu
(Srodsemestralna)

Liczba punktéow ECTS, jaka student
musi uzyska¢ w ramach praktyk
zawodowych

58 ECTS

Procentowy udziat punktéw ECTS (w
tacznej liczbie punktow ECTS
koniecznych do ukonczenia studiéw),
ktdre student uzyskuje w ramach zajec
do wyboru

28.5% (88 ECTS)

Procentowy udziat punktéow ECTS (w
tacznej liczbie punktéw ECTS
koniecznych do ukonczenia studiéw),
ktdrg student musi uzyskaé w ramach
zajec ksztattujgcych umiejetnosci
praktyczne (w przypadku profilu
praktycznego)

62.5% (193 ECTS)

Wskazanie zwigzkdw z misjg uczelni i
strategia jej rozwoju

Misjg Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej jest przygotowanie specjalistow




wykonujgcych zawody zaufania publicznego, w tym zawdd
fizjoterapeuty, w duchu poszanowania godnosci cztowieka
niezaleznie od stopnia jego sprawnosci, z troskg o
przestrzeganie praw cztowieka, zrozumienia i akceptacji dla
odmiennosci, traktowania niepetnosprawnosci jako
niezbywalnego elementu ludzkiej kondycji oraz wtagczania
0s6b z niepetnosprawnosciami w zycie spoteczeristwa na
zasadzie réwnoprawnych obywateli. Intencjg APS jest
wyksztatcenie swiattych i twdrczych profesjonalistow,
dbajacych zaréwno o rozwijanie wtasnej osobowosci,
zamitowan naukowych i zawodowych umiejetnosci
praktycznych — jak i troszczacych sie o wszechstronny
rozwdéj oséb i srodowisk, na rzecz ktérych bedg pracowac.

Uczelnia petni stuzebng role wobec srodowiska lokalnego,
poszerzajac systematycznie wachlarz ustug edukacyjnych i
terapeutycznych, oferowanych zaréwno przez nauczycieli
akademickich, jak i studentéw — wolontariuszy. W
perspektywie Uczelnia aspiruje do roli centrum wymiany
mysli i idei zorientowanych na profesjonalne wspieranie
ludzi z réznego rodzaju trudnosciami, wynikajgcymi ze
stanu zdrowia i sytuacji spotecznej.

Celem studiow na kierunku fizjoterapia jest wszechstronne
wyksztatcenie kadry fizjoterapeutdw zgodnie ze
wspotczesnymi kierunkami rehabilitacji medycznej i wiedza
opartg na dowodach naukowych.

Szczegdlng wage przywigzuje sie przy tym do holistycznego
i humanistycznego podejscia do cztowieka w catym okresie
jego rozwoiju i zycia we wszystkich aspektach
funkcjonowania, niepetnosprawnosci i zdrowia. Powigzanie
rehabilitacji medycznej z rehabilitacjg spoteczng i
psychologiczng jest unikalng cecha kierunku.

Strategia rozwoju Uczelni ukierunkowana jest na
podejmowanie dziatarh umozliwiajgcych osigganie celéw
okreslonych w misji Uczelni, a w szczegdlnosci zwigzanych z
zapewnieniem odpowiedniego srodowiska dydaktycznego
dla ksztatcenia wrazliwych na problemy spoteczne
absolwentéw oraz ukierunkowanych na zaciesnianie
zwigzkdéw z otoczeniem spotecznym.

Misje i strategie Uczelni uwzgledniono zaréwno w
programie studiéw na kierunku fizjoterapia, jak i w sylwetce
absolwenta. Przedmioty nawigzujgce do misji i strategii
rozwoju APS to np.: ,,Psychospoteczne aspekty
niepetnosprawnosci”, ,,Prawa cztowieka”, ,Warsztaty
umiejetnosci interpersonalnych”.




Sylwetka absolwenta

Absolwent jednolitych studiéw magisterskich uzyskuje
przygotowanie zawodowe do samodzielnej pracy z osobami
z niepetnosprawnosciami i chorymi, w zakresie
kompleksowej rehabilitacji oraz uprawnienia do podjecia
specjalizacji z zakresu fizjoterapii. Program studiow
realizuje standard okreslony w Rozporzgdzeniu Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r.

w sprawie standardéw ksztatcenia przygotowujgcego do
wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty,
farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty
laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego
(Dz. U.z2019r. poz. 1573, z pdzn. zm.).

Absolwent uzyskuje wiadomosci i umiejetnosci niezbedne
do prowadzenia postepowania rehabilitacyjnego: petno-
profilowej diagnostyki zaburzen, okreslania celéw,
planowania i realizowania terapii oraz oceny wynikéw
leczenia.

Absolwent uzyskuje kwalifikacje w zakresie stosowania
nowych technologii w rehabilitacji medyczneja w
szczegblnosci: wielomodalnych metod oceny zaburzen
narzadu i uktadéw, zrobotyzowanych systemow
rehabilitacyjnych, zastosowania wirtualnej rzeczywistosci i
biofeedbacku.

Absolwent nabywa kompetencje do prowadzenia badan
naukowych i wtgczania sie w prace zespotéw badawczych.

Absolwent uzyskuje przygotowanie do pracy w:
- publicznych i niepublicznych placéwkach stuzby zdrowia;
- osrodkach dla oséb z niepetnosprawnosciami;

- specjalistycznych osrodkach szkoleniowo-
rehabilitacyjnych;

- uzdrowiskach, zaktadach przyrodoleczniczych i
sanatoriach rehabilitacyjnych;

- hospicjach i domach opieki;
- poradniach i zaktadach pracy chronionej;
- jednostkach badawczych;

- zaktadach ortopedycznych i protetycznych.




EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do uniwersalnej charakterystyki poziomu Polskiej Ramy Kwalifikacji

Absolwent kierunku fizjoterapia

Symbol efektu z

PRK
znairozumie: | w pogtebiony sposdb wybrane fakty, teorie, metody oraz ztozone P7U_W
zaleznosci miedzy nimi, takze w powigzaniu z innymi dziedzinami,
réznorodne, ztozone uwarunkowania i aksjologiczny kontekst
prowadzonej dziatalnosci w zakresie fizjoterapii;
potrafi: wykonywac zadania oraz formutowac i rozwigzywacé problemy, z P7U_U
wykorzystaniem nowej wiedzy, takze z innych dziedzin,
samodzielnie planowac wtasne uczenie sie przez cate zycie i
ukierunkowywac innych w tym zakresie, komunikowa¢ sie ze
zréznicowanymi kregami odbiorcéw, odpowiednio uzasadniac
stanowiska;
jest gotow do: | do tworzenia i rozwijania wzoréw wiasciwego postepowania w P7U_K
Srodowisku pracy i zycia, podejmowania inicjatyw, krytycznej oceny
siebie oraz zespotdw i organizacji, w ktérych uczestniczy,
przewodzenia grupie i ponoszenia odpowiedzialnosci za nia.
Efekty uczenia sie dla kierunku fizjoterapia
Symbol efektu EFEKTY KIERUNKOWE Symbol efektu Symbol
kierunkowego z PRK efektu ze
Absolwent kierunku fizjoterapia standardu
WIEDZA
FI_wo01 zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny P7S_WG 111
naukowej — nauki biologiczne w tym rozwdj, budowe i
funkcje organizmu cztowieka w warunkach
prawidtowych i patologicznych, jak rowniez jej
metodologiczne uwarunkowania oraz zastosowania
praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci fizjoterapeuty;
FI_W02 zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny P7S_WG 1.1.2

naukowej — nauki medyczne w tym etiologie,
patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych
chordb, jak réwniez jej metodologiczne
uwarunkowania oraz zastosowania praktyczne tej
wiedzy w dziatalnosci fizjoterapeuty;




FI_WO03

zna i rozumie problematyke z zakresu dyscyplin
naukowych — psychologia, pedagogika, nauki
socjologiczne, filozofia i bioetyka, jak rowniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci
fizjoterapeuty;

P7S_WG

1.1.3

FI_WO04

zna i rozumie zasady oddziatywania sit mechanicznych
na organizm cztowieka zdrowego i chorego, w tym
osoby starszej, z réznymi dysfunkcjami i réznymi
chorobami, w réznych warunkach;

P7S_WG

1.1.4

FI_WO05

zna i rozumie mechanizm dziatania czynnikéw
fizykalnych na organizm cztowieka oraz oddziatywanie
zabiegéw fizykalnych w leczeniu osdb z réznymi
chorobami i dysfunkcjami, w tym oséb starszych, w
réznych warunkach;

P7S_WG

1.1.5

FI_WO06

zna i rozumie wskazania i przeciwskazania do
wykonywania zabiegéw z zakresu fizykoterapii i
masazu, kinezyterapii i terapii manualnej oraz
specjalnych metod fizjoterapii;

P7S_WG

1.1.6

FI_WO07

zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w
okreslonych stanach chorobowych;

P7S_WG

1.1.7

FI_WO08

zna i rozumie zasady dziatania wyrobéw medycznych i
zasady ich stosowania w leczeniu oséb z réznymi
chorobami i dysfunkcjami, w tym osdb starszych, w
roznych warunkach;

P7S_WG

1.1.8

FI_WO09

zna i rozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu
teorii, metodyki i praktyki fizjoterapii;

P7S_WG

1.1.9

FI_W10

zna i rozumie zagadnienia z zakresu diagnostyki
funkcjonalnej na potrzeby fizjoterapii, planowania
postepowania fizjoterapeutycznego oraz kontrolowania
jego efektéw — w stopniu zaawansowanym;

P7S_WG

1.1.10

FI_Wi11

zna i rozumie zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz
wydolnosci osobom w réznym wieku, w tym osobom
starszym, utraconej lub obnizonej wskutek réznych
chordb lub urazéw, a takze zasady promocji zdrowia —
w stopniu zaawansowanym;

P7S_WG

1111

FI_W12

zna i rozumie prawne i ekonomiczne aspekty
funkcjonowania podmiotédw zajmujacych sie
rehabilitacjg oséb z niepetnosprawnosciami, w tym
podstawowe zasady tworzenia i rozwoju réznych form
przedsiebiorczosci oraz podstawowe pojecia z zakresu
ochrony witasnosci intelektualnej i prawa autorskiego;

P7S_WK

1.1.12




FI_W13

zna i rozumie etyczne, prawne i spoteczne
uwarunkowania wykonywania zawodu fizjoterapeuty
oraz fundamentalne dylematy wspétczesnej cywilizacji.

P7S_WK

1.1.13

UMIEJETNOSCI

FI_UO1

potrafi formutowad i rozwigzywac ztozone i nietypowe
problemy oraz innowacyjnie wykonywaé zadania w
nieprzewidywalnych warunkach, z wykorzystaniem
wiarygodnych Zrédet, zaawansowanych technik
informacyjno-komunikacyjnych oraz odpowiednich
metod i narzedzi;

P7S_UW

FI_UO02

potrafi formutowad i testowaé hipotezy zwigzane z
prostymi problemami oraz je weryfikowa¢ na drodze
prowadzonych badan naukowych;

P7S_UW

FI_UO03

potrafi wykonywadé zabiegi z zakresu fizykoterapii,
kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
specjalnych metod fizjoterapii;

P7S_UW

121

FI_UO4

potrafi interpretowaé wyniki badan naukowych oraz
czynnosciowych oraz przeprowadzac testy funkcjonalne
niezbedne do doboru srodkéw fizjoterapii i
interpretowac ich wyniki;

P7S_UW

1.2.3

FI_UO05

potrafi tworzyé¢, realizowaé, weryfikowad i
modyfikowad programy fizjoterapii oséb z réznymi
dysfunkcjami, w tym osdb starszych, stosownie do ich
stanu klinicznego i funkcjonalnego, a takze w ramach
procesu kompleksowej rehabilitacji;

P7S_UW

1.2.3

FI_UO6

potrafi kontrolowac efekty postepowania
fizjoterapeutycznego takze poprzez systematyczne
wypetnianie dokumentacji stanu zdrowia pacjenta;

P7S_UW

1.2.4

FI_U07

potrafi dobiera¢ urzgdzenia i wyroby medyczne
stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta na
kazdym etapie rehabilitacji oraz poinstruowac¢ pacjenta,
jak z nich korzystac;

P7S_UW

1.2.5

FI_UOS

potrafi zastosowac dziatania z zakresu adaptowanej
aktywnosci fizycznej i sportu oséb z
niepetnosprawnosciami dla planowania, doboru,
modyfikowania oraz tworzenia réznych form zajec
rekreacyjnych i sportowych dla osdb ze specjalnymi
potrzebami, w tym osdb starszych;

P7S_UW

1.2.6

FI_U09

potrafi zastosowac¢ dziatania ukierunkowane na
edukacje zdrowotng, promocje zdrowia, profilaktyke
niepetnosprawnosci, a takze pierwotng i wtorng

P7S_UW

1.2.7




profilaktyke chordb;

FI_U10

potrafi wykaza¢ wysoka sprawnos¢ fizyczng i
komunikacyjng niezbedng do poprawnego
demonstrowania, instruowania i wykonywania
zabiegdw z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii
manualnej oraz stosowania metod specjalnych u oséb z
réoznymi chorobami, dysfunkcjami oraz z réznym
rodzajem i stopniem niepetnosprawnosci;

P7S_UW

1.2.8

FI_U11

potrafi planowaé wtasng aktywnos$é edukacyjng i stale
doksztatcac sie w celu aktualizacji wiedzy;

P7S_UU

1.2.9

FI_U12

potrafi inspirowac inne osoby do uczenia sie oraz
podejmowania aktywnosci fizycznej;

P7S_UU

1.2.10

FI_U13

potrafi prowadzi¢ debate oraz posiada umiejetnosé
przygotowania wystgpien ustnych i prac pisemnych;

P7S_UK

FI_U14

potrafi postugiwac sie jezykiem obcym na poziomie B2+
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego,
w tym terminologig z zakresu fizjoterapii;

P7S_UK

FI_U15

potrafi komunikowac sie z pacjentem i jego rodzing w
atmosferze zaufania, z uwzglednieniem potrzeb
pacjenta i jego praw;

P7S_UK

1.2.11

FI_U16

potrafi komunikowac sie ze wspétpracownikami w
zespole i dzieli¢ sie wiedzg;

P7S_UK

1.2.12

FI_U17

potrafi wykorzystywac¢ wiedze w zakresie racjonalizacji i
optymalizacji fizjoterapii, takze wspotpracujac w
zespole terapeutycznym;

P7S_UO

1.2.13

FI_U18

potrafi postepowac zgodnie z zasadami etycznymi i
bioetycznymi w wykonywaniu czynnosci wtasciwych dla
zawodu fizjoterapeuty;

P7S_UO

1.2.14

FI_U19

potrafi kierowad pracg zespotu oraz wspoétdziatac z
innymi osobami w ramach prac zespotowych;

P7S_UO

KOMPETENCIJE SPOtECZNE

FI_KO1

jest gotéw do nawigzania i utrzymania petnego
szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic Swiatopoglagdowych i
kulturowych;

P7S_KR

1.3.1

FI_KO2

jest gotéw do wykonywania zawodu, bedac
Swiadomym roli, jaka fizjoterapeuta petni na rzecz
spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej oraz do
myslenia i dziatania w sposéb przedsiebiorczy;

P7S_KO

1.3.2




FI_KO3

jest gotéw do prezentowania postawy promujacej
zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w
trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i
okreslania poziomu sprawnosci niezbednego do
wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

P7S_KR

133

FI_KO4

jest gotéw do przestrzegania praw pacjenta i zasad
etyki zawodowej;

P7S_KR

134

FI_KO5

jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych;

P7S_KR

1.3.5

FI_KO6

jest gotéw do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i
praktycznych, zasiegania opinii ekspertéw, korzystania
z obiektywnych Zrédet informacji i do krytycznej oceny
posiadanej wiedzy;

P7S_KK

1.3.6

FI_KO7

jest gotéw do wdrazania zasad kolezenstwa
zawodowego i wspdétpracy w zespole specjalistow, w
tym z przedstawicielami innych zawoddéw medycznych,
takze w srodowisku wielokulturowym i
wielonarodowosciowym;

P7S_KR

1.3.7

FI_KO8

jest gotéw do formutowania opinii dotyczacych réznych
aspektow dziatalnosci zawodowej;

P7S_KR

1.3.8

FI_KO9

jest gotéw do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci
zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa
wtasnego i innych osob.

P7S_KR

1.3.9

10




OPISY ZAJEC

Biologia i genetyka cztowieka

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. [FI_wo01 Student/-ka zna i rozumie podstawowe wtasciwosci fizyczne,
AW4 budowe i funkcje komérek i tkanek organizmu cztowieka.
2. |FI_wWo01 Zna i rozumie rozwoéj embrionalny, organogeneze oraz etapy
A.W5 rozwoju zarodkowego i ptciowego cztowieka.
3. |FLLWo01 Zna i rozumie podstawowe mechanizmy proceséw zachodzacych
A.W6 w organizmie cztowieka w okresie od dziecinstwa przez
dojrzatosé do starosci.
4. |FI_Wo01 Zna i rozumie podstawy funkcjonowania poszczegdlnych
A.WS8 uktadéw organizmu cztowieka oraz narzagdéw ruchu i narzagdoéw
zmystu.
5. |FI_WO02 Zna i rozumie uwarunkowania genetyczne rozwoju choréb w
A.W20 populacji ludzkiej.
6. |FI_WO01 Zna i rozumie genetyczne i zwigzane z fenotypem
AW21 uwarunkowania umiejetnosci ruchowych.
Umiejetnosci
1. |Fl_U02 Student/-ka potrafi okresli¢ budowe i wskazaé podstawowe
wiasciwosci fizyczne organizmu cztowieka oraz specyfike
funkcjonowania organizmu cztowieka wraz z jego genetycznymi
uwarunkowaniami.
Kompetencje spoteczne
1. |Fl_KO06 Student/-ka jest gotow/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.
2. |FI_KO7 Jest gotéw/-owa do wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i

wspotpracy w zespole specjalistéw, w tym z przedstawicielami
innych zawodéw medycznych.
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TRESCI PROGRAMOWE

Budowa komoérki, funkcje organelli komdrkowych. Budowa i funkcje tkanek oraz wybranych
uktaddéw i narzagdéw. Budowa gruczotdw wydzielania wewnetrznego. Hormony, regulacja
hormonalna. Podstawowe mechanizmy procesdw zachodzgcych w organizmie cztowieka na
przestrzeni zycia. Podstawy funkcjonowania poszczegdlnych uktadéw organizmu cztowieka oraz
narzaddéw ruchu i narzgddw zmystu. Podstawy genetyki cztowieka. Ekspresja i regulacja ekspresji
gendw. Zmienno$¢ i mutacje. Rozwdj embrionalny, organogeneza oraz etapy rozwoju zarodkowego
i ptciowego cztowieka. Czynniki teratogenne. Wady rozwojowe.
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Anatomia dla celow fizjoterapii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp.

Odniesienie do efektow
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

Wiedza

1. |Fl_wo1 Student/-ka zna i rozumie budowe anatomiczng poszczegdlnych
AW1 uktaddéw organizmu ludzkiego i podstawowe zaleznosci
pomiedzy ich budowa i funkcjg w warunkach zdrowia i choroby,
a w szczegdblnosci uktadu narzagddw ruchu.
2. |FI_wo1 Zna i rozumie rodzaje metod obrazowania, zasady ich
A.W2 przeprowadzania i ich wartos¢ diagnostyczng (zdjecie RTG,
ultrasonografia, tomografia komputerowa, rezonans
magnetyczny).
3. [FIL_Wo01 Zna i rozumie mianownictwo anatomiczne niezbedne do opisu
A.W3 stanu zdrowia.
Umiejetnosci
1. |Fl_UO1 Student/-ka potrafi rozpoznawac i lokalizowa¢ na fantomach i
AUl modelach anatomicznych zasadnicze struktury ludzkiego ciata, w
tym elementy uktadu ruchu, takie jak elementy uktadu kostno-
stawowego, grupy miesniowe i poszczegélne miesnie.
2. |Fl_UO1 Potrafi palpacyjnie lokalizowa¢ wybrane elementy budowy
A.U2 anatomicznej i ich powigzania ze strukturami sgsiednimi, w tym
kostne elementy bedgce miejscami przyczepdw miesni i
wiezadet oraz punkty pomiaréw antropometrycznych, mieénie
powierzchowne oraz $ciegna i wybrane wigzki naczyniowo-
nerwowe.
3. |FL_UO1 Potrafi oceniaé stan uktadu ruchu cztowieka w warunkach statyki
A.U9 i dynamiki (badanie ogdlne, odcinkowe, miejscowe) w celu
wykrycia zaburzen jego struktury i funkcji.
4. |FI_U04 Potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie
C.u1 przedmiotowe oraz wykonywaé podstawowe badania
czynnosciowe i testy funkcjonalne wtasciwe dla fizjoterapii, w
tym pomiary dtugosci i obwodu konczyn, zakresu ruchomosci w
stawach oraz sity miesniowe;j.
Kompetencje spoteczne
1. |FI_KO06 Student/-ka jest gotow/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w

rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.
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2. |FIL_KO7 Jest gotow/-owa do wdrazania zasad kolezerstwa zawodowego i

wspotpracy w zespole specjalistéw, w tym z przedstawicielami
innych zawodéw medycznych.

TRESCI PROGRAMOWE

Podstawowe zagadnienia z zakresu anatomii wzbogacone o szczegétowe omdwienie zagadnien
anatomii dla celdw fizjoterapii. Budowa i funkcje uktadu nerwowego, uktadu krazenia, narzgdéw
jamy brzusznej. Budowa kosci i uktadu kostno-stawowego, budowa uktadu miesniowego, uktad
kostno-stawowy i miesniowy w statyce i dynamice. Wybrane zagadnienia z anatomii
rentgenowskiej i innych metod obrazowych (ultrasonografia, tomografia komputerowa, rezonans
magnetyczny. Mianownictwo anatomiczne niezbedne do opisu stanu zdrowia.
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Fizjologia ogodlna

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp.

Odniesienie do efektow
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

Wiedza

1. |Fl_wo1 Student/-ka zna i rozumie podstawowe procesy metaboliczne
A.W7 zachodzace na poziomie komdrkowym, narzgdowym i
ustrojowym, w tym zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukcji i
procesow starzenia sie.
2. |FI_W02 Zna i rozumie metody oceny czynnosci poszczegdlnych narzaddéw
A.W10 i uktadéw oraz mozliwosci ich wykorzystania do oceny stanu
funkcjonalnego pacjenta w réznych obszarach klinicznych.
3. [FI_WO05 Zna i rozumie zewnetrzne czynniki fizyczne i ich wptyw na
AW12 organizm cztowieka.
4. |Fl_WO02 Zna i rozumie mechanizmy rozwoju zaburzen czynnos$ciowych
AW17 oraz patofizjologiczne podtoze rozwoju choréb.
5. [FI_W02 Zna i rozumie metody ogdlnej oceny stanu zdrowia oraz objawy
A.W18 podstawowych zaburzen i zmian chorobowych.
Umiejetnosci
1. |FI_UO4 Student/-ka potrafi okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany
A.U3 w przebiegu niektérych chordb oraz pod wysitku fizycznego, w
zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii.
2. |FI_UO4 Potrafi dokonaé pomiaru i zinterpretowa¢ wyniki analiz
A.U4 podstawowych wskaznikow czynnosci uktadu krazenia (tetno,
ci$nienie tetnicze krwi), sktadu krwi oraz statycznych i
dynamicznych wskaznikéw uktadu oddechowego, a takze ocenic
odruchy z wszystkich pozioméw uktadu nerwowego w zakresie
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii.
3. |FL_UO4 Potrafi przeprowadzi¢ podstawowe badanie narzgddéw zmystéw i
A.U5 oceni¢ rownowage.
4. (FI_U0O4 Potrafi ocenia¢ wptyw czynnikéw fizycznych na organizm
A.U8 cztowieka, odrdzniajac reakcje prawidtowe i zaburzone.
Kompetencje spoteczne
1. |FI_KO06 Student/-ka jest gotow/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w

rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych Zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.
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2. |FIL_KO7 Jest gotow/-owa do wdrazania zasad kolezerstwa zawodowego i

wspotpracy w zespole specjalistéw, w tym z przedstawicielami
innych zawodéw medycznych.

TRESCI PROGRAMOWE

Podstawowe zagadnienia fizjologii ogdlnej z elementami cytofizjologii. Mechanizm regulacji
nerwowe] i hormonalnej. Fizjologia uktadu ruchu, uktadu oddechowego, uktadu krazenia, uktadu
trawiennego i wydalniczego. Zjawisko termoregulacji. Fizjologia cigzy i porodu. Mechanizmy
odczynu zapalnego. Fizjologia bélu. Zaburzenia proceséw gojenia. Dziatanie czynnikéw
patogennych. Podstawowe procesy metaboliczne zachodzgce na poziomie komérkowym,
narzgdowym i ustrojowym.
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Pierwsza pomoc przedmedyczna

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. |Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. |FI_W13 Student/-ka zna prawne aspekty udzielania pierwszej pomocy.

2. |FL_W02 Zna sposoby zabezpieczania réznych sytuacji zagrozenia zycia.
A.W19

3. |FIL_WO02 Wie jak zachowac sie na miejscu zagrozenia bezpiecznie dla

siebie.

4. |FI_WO02 Zna teoretyczne aspekty postepowania z osobg nieprzytomna,
D.W5 resuscytacji, uzycia AED.

5. |FI_WO02 Zna i potrafi scharakteryzowad objawy padaczki, zaburzen
D.W5 oddychania, cukrzycy, ataku serca, omdlenia.

6. |FI_WO02 Zna zasady postepowania przy urazach i krwotokach.
D.W5

Umiejetnosci

1. |Fl_UO03 Student/-ka potrafi zabezpieczyé miejsce zdarzenia.

2. |FL_UO03 Potrafi postepowac z poszkodowanym nieprzytomnym.
A.U15

3. |FL_UO03 Potrafi bezpiecznie odwrdci¢ poszkodowanego nieprzytomnego
A.U15 z brzucha na plecy, wykonac rekoczyn czoto-zuchwa, utozy¢é w

pozycji bocznej bezpiecznej.

4. |Fl_Uo03 Potrafi wykonac praktycznie resuscytacje dorostego, dziecka i
A.U15 niemowlecia.

5. |Fl_U03 Potrafi uzy¢ AED.
A.U15

6. |Fl_UO03 Potrafi postepowac przy ataku padaczki, ataku serca, zranieniu,
A.U15 krwotoku.

7. |FL_UO03 Potrafi w sposéb bezpieczny dla siebie i podopiecznych udzieli¢
A.U15 pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

Kompetencje spoteczne
1. |FI_KO1 Student/-ka wspdtpracuje w grupie zadaniowej, wykazuje sie

empatig wobec poszkodowanych na pozoracjach.
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2. |FlL_KO1 Wykazuje sie postawg opiekuniczg i pedagogiczng wobec
poszkodowanych dzieci.

3. | FL_K09 Dostrzega zagrozenia dla zdrowia i zycia, zagrozenia spoteczne.

4. |[FI_K09 Dostrzega przeszkody fizyczne dla oséb z niepetnosprawnoscia,
zagrozenia zdrowotne.

5. | FI_KO3 Wykazuje postawy prozdrowotne.

TRESCI PROGRAMOWE

Podstawy prawne w udzielaniu pierwszej pomocy. Ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca
zdarzenia. Ocena stanu poszkodowanego. Cwiczenie oceny stanu poszkodowanego. Ocena stanu
poszkodowanego lezgcego na brzuchu. Zmiana pozycji z brzucha na plecy. Pozycja boczna
bezpieczna teoria i praktyka. Zasady ogdlne postepowania z nieprzytomnym. Resuscytacja
dorostych, dzieci i niemowlat. Metody uzycia AED. Wzywanie pomocy. Postepowanie przy
padaczce, omdleniu, cukrzycy, udarze, ataku serca. Urazy, krwotoki, ztamania. Pozoracje podczas
wszystkich tematdéw. Sprawdzian teoretyczny i praktyczny.
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Jezyk obcy 1-4

Jezyk angielski; Jezyk francuski; Jezyk niemiecki; Jezyk rosyjski

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp.

Odniesienie do efektow
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

Wiedza

FI_WO02
B.U1

Student/-ka posiada kompetencje z jezyka obcego na poziomie
B2, zna podstawowg terminologie z zakresu nauk spotecznych i
medycznych, w tym studiowanego kierunku; posiada wiedze o
kulturze krajéw z danego obszaru jezykowego, ktérg zdobyt/-a
na zajeciach.

Umiejetnosci

FI_U14

Student/-ka potrafi zrozumie¢ gtéwne mysli w ztozonych
wypowiedziach np. prezentacji, wyktadzie, programie TV lub
radiowym, o ile prezenter postuguje sie jezykiem standardowym,
mowi sktadnie i wyraznie; potrafi ze zrozumieniem przeczytac
fragmenty wspodtczesnych utworéw literackich, opracowan
naukowych ze swojej dziedziny pisanych prostym jezykiem,
dysponuje podstawowym stownictwem oraz postuguje sie
prostymi strukturami gramatycznymi aby stworzy¢ spojny i
logiczny tekst, CV, list motywacyjny, list nieformalny.

FI_U14

Potrafi uczestniczyé w dyskusji, umie sformutowaé swoja opinie.
Prawidtowo stosuje zwroty i wyrazenia kolokwialne. Stosuje
wyrazenia sygnalizujgce aprobate, zdziwienie lub
niedowierzanie.

FI_U13

Potrafi przygotowac i wygtosic krétka prezentacje w jezyku
obcym.

Kompetencje spoteczne

FI_KO5

Student/-ka jest $wiadomy/-a wtasnego sposobu uczenia sie i
efektywnie go wykorzystuje.

TRESCI PROGRAMOWE

Rozwijanie struktur leksykalno-gramatycznych oraz umiejetnosci komunikacyjnych z zakresu jezyka
obcego na poziomie B2 w oparciu o materiat zawarty w rozdziatach obowigzujacego podrecznika
podstawowego. Rozwijanie wszystkich umiejetnosci jezykowych (przy wykorzystaniu szerokiej gamy
srodkow dydaktycznych). Poznawanie stownictwa zwigzanego w szczegdlnosci z tematyka: pracy i
jej poszukiwania, chordb i wieku starszego, mody, podrézy, pogody i ochrony $rodowiska, muzyki,
medidw oraz stownictwem zwigzanym ze studiowanym kierunkiem. Doskonalenie wypowiedzi
pisemnych i ustnych zwigzanych z powyzszg tematyka oraz tematyka poruszang na zajeciach.
Omawianie dtuzszych artykutéw z prasy fachowej wraz z towarzyszgcymi im réznorodnymi
¢wiczeniami majgcymi na celu doskonalenie umiejetnosci jezykowych w zakresie rozumienia
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tekstéw, rdwniez w zakresie stownictwa i terminologii fachowej z zakresu studiowanego kierunku.
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Filozofia z elementami logiki

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. |FI_WO03 Student/-ka rozumie istote wspodtczesnych probleméw
filozoficznych i logicznych oraz zna sposoby ich uzasadniania.

2. |FI_Wo03 Rozumie w zaawansowanym stopniu znaczenie poszczegdlnych
idei filozoficznych i aksjomatéw logicznych i zna ich uzasadnienie
w odniesieniu do wspdtczesnych przemian spotecznych.

3. [FI_wWo03 Posiada wiedze na temat wspdtczesnych osiggnie¢ w zakresie
filozofii i logiki.

4. |FI_WO03 Zna i rozumie ztozone zaleznosci miedzy poszczegdlnymi
zagadnieniami filozoficznymi i logicznymi a wspdtczesnymi
problemami spotecznymi.

Umiejetnosci

1. |Fl_UO01 Student/-ka potrafi wykorzystywaé posiadang wiedze
filozoficzna i logiczng, aby formutowac i rozwigzywac ztozone i
nietypowe problemy spoteczne.

2. |FL_U13 Potrafi komunikowac sie za pomocg filozoficznej i logicznej
terminologii oraz wykorzystywac je w debacie.

3. |FL_U13 Potrafi prezentowac i ocenia¢ inne stanowiska filozoficzne oraz
krytycznie je uzasadniaé.

4. |Fl_U11 Potrafi samodzielnie ksztattowad i planowac wtasny rozwdj
poprzez wskazanie istotnych idei i wartosci.

Kompetencje spoteczne

1. [FI_KO5 Student/-ka jest przygotowany/-a do krytycznej refleksji nad
wthasnym swiatopogladem, pogladami filozoficznymi i
koncepcjami logicznymi.

2. |Fl_K02 lest przygotowany/-a do realizowania fundamentalnych idei
filozoficznych i koncepcji logicznych w zyciu spotecznym i
publicznym oraz ich merytorycznego uzasadniania.

3. |FI_KO8 lest przygotowany/-a do krytycznej refleksji poznawanych tresci

filozoficznych i logicznych oraz ich oceny wzgledem aktualnych
probleméw spotecznych.

TRESCI PROGRAMOWE
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Przeglagdowa prezentacja zachodniej mysli filozoficznej (wybodr): presokratycy, grecka sofistyka,
filozofia Sokratesa, Platona i Arystotelesa. Szkoty hellenistyczne (Stoicyzm, Epikureizm,
Sceptycyzm). Sredniowieczna mysl chrzeécijariska (m.in.: $w. Augustyn, éw. Tomasz). Filozofia
nowozytna (m.in.: F. Bacon, Kartezjusz, B. Spinoza, B. Pascal, |. Kant, W.G. Hegel). Filozofia
wspotczesna (m.in: S. Kierkegaard, A. Schopenhauer, F. Nietzsche, E. Husserl, K. Marks, J. P.

Sartre).Wybrane zagadnienia logiki m.in: prawda logiczna. Podziat zdan oraz zwigzki miedzy nimi.

Logiczne problemy jezyka naturalnego. Tautologicznos¢ zdan. Ustalenie wniosku wynikajgcego z
przestanek.
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Technologia informacyjna

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp.

Odniesienie do efektow
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

Wiedza

1. |FI_W12 Student/-ka zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z
zakresu bezpieczenistwa pracy w sieci Internet, ochrony
wtasnosci intelektualnej i praw autorskich.

2. |Fl_wW13 Posiada podstawowa wiedze i umiejetnosci w zakresie technik

B.W21 informatycznych, przetwarzania tekstow, wykorzystywania
arkuszy kalkulacyjnych, postugiwania sie grafikg prezentacyjna,
korzystania z ustug w sieciach informatycznych, pozyskiwania i
przetwarzania informacji.
Umiejetnosci

1. |FlL_UO1 Student/-ka korzysta z zaawansowanych metod wyszukiwania
informacji w sieci Internet, tworzy i przetwarza informacje w
programach biurowych i aplikacjach internetowych.

2. |Fl_U11 Potrafi samodzielnie zdobywac¢ wiedze i rozwija¢ swoje
profesjonalne umiejetnosci, korzystajac z réznych zrédet (w
jezyku rodzimym i obcym) i nowoczesnych technologii (ICT).

3. [FL_UO1 Korzysta w stopniu zaawansowanym z pakietu biurowego.

4. |Fl_Uo1 Projektuje autorskie narzedzia badawcze wtasciwe dla
wybranego kierunku studiow.

5. |Fl_U13 Wykorzystuje pakiet biurowy do opracowania i prezentacji
wynikéw badan empirycznych.

Kompetencje spoteczne

1. |FI_Ko4 Student/-ka szanuje cudzg wtasnosc¢ intelektualna.

2. |FlL_KO5 Ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci w
zakresie TI.

3. | FL_KO5 Rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania sie w zakresie
technologii informacyjnej.

4. [FI_K09 Ma swiadomos¢ korzysci i zagrozen zwigzanych z pracg w sieci

Internet.

TRESCI PROGRAMOWE
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Wprowadzenie do technologii informacyjnej. Edytor tekstdw: tworzenie, formatowanie i korekta
dokumentdéw tekstowych, tworzenie tabel, wykresdw, umieszczanie grafiki i in., tworzenie
formularzy drukowanych i elektronicznych, tworzenie dtugich dokumentéw zawierajacych teksty i
grafike, przygotowanie do konstruowania prac naukowych z automatycznymi spisami, przypisami i
bibliografig. Arkusz kalkulacyjny: wprowadzanie i formatowanie danych, tworzenie formut,
projektowanie i formatowanie wykreséw, obrébka danych z wykorzystaniem tabel i wykreséw
przestawnych. Program do tworzenia publikacji: wybér szablonu do publikacji, praca na szablonach,
drukowanie i zapisywanie danych. Prezentacja multimedialna: podstawowe pojecia i operacje,
tworzenie interaktywnych i multimedialnych prezentacji. Internet: korzystanie z wyszukiwarek,
poczty internetowej, a takze portali tematycznych ze szczegdlnym uwzglednieniem przydatnych w
pracy zawodowej, zapoznanie z zasadami z zakresu ochrony wtasnosci intelektualnej i praw
autorskich, zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa korzystania z sieci Internet.
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Warsztaty umiejetnosci interpersonalnych

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. |Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. |FI_WO03 Student/-ka zna pojecia: komunikacja werbalna i niewerbalna;
konflikty wewnetrzne i interpersonalne, stereotypy,
uprzedzenia, dyskryminacja; role grupowe w relacjach
interpersonalnych.

Umiejetnosci

1. |F_U1l6 Student/-ka nabywa umiejetnosci formutowania i
dotrzymywania kontraktu grupowego.

2. |FI_U16 Korzysta z adekwatnych metod nawigzywania oraz
utrzymywania kontaktdw interpersonalnych oraz kontaktow w
grupie.

3. [FlL_U1l6 Analizuje wtasne postepowanie w kontakcie z drugim

cztowiekiem, swoje mocne i stabe strony.

4. |Fl_U17 Rozpoznaje sytuacje konfliktowe, podejmuje prébe ich
rozwigzania i dobiera adekwatne metody rozwigzywania
konfliktow interpersonalnych.

Kompetencje spoteczne

1. [FI_KO1 Student/-ka wykazuje sie otwartoscig na nawigzywanie
kontaktéw przy jednoczesnej obronie wtasnych i cudzych granic
psychologicznych; zachowuje dyskrecje; okazuje
zainteresowanie i szacunek dla innych.

TRESCI PROGRAMOWE

Integracja grupowa. Cwiczenia obnizajace lek i napiecie. Dzielenie sie informacjami o sobie w
bezpiecznych warunkach. Sformutowanie kontraktu grupowego. Komunikacja werbalna i
niewerbalna. Uwazne i nieoceniajace stuchanie. Typowe btedy komunikacyjne. Mocne i stabe strony
wtasnych kompetencji komunikacyjnych. Konflikty interpersonalne i miedzygrupowe. Indywidualny
styl rozwigzywania konfliktdw i zarzadzania konfliktem. Konflikty zakorzenione w kulturze.
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Podstawy psychologii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. |Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. |FI_WO03 Student/-ka zna i rozumie podstawowe pojecia psychologii.

2. |FL_W03 Posiada podstawowa wiedze dotyczgcg procesdw poznawczych
cztowieka (spostrzegania i uwagi, pamieci, myslenia i
rozwigzywania probleméw), uczenia sie, emocji i motywacji,
stresu i radzenia sobie ze stresem, osobowosci, inteligencji,

temperamentu.
3. |FI_WO03 Zna i rozumie psychologiczne uwarunkowania funkcjonowania
B.W1 jednostki w spoteczenstwie.
Umiejetnosci
1. |FlL_UO1 Student/-ka posiada umiejetnos¢ dostrzegania, analizowania i

interpretowania zjawisk i proceséw psychicznych cztowieka.

Kompetencje spoteczne

1. [FI_KO5 Student/-ka ma $wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy o procesach
psychicznych cztowieka i jest gotow/-owa do autorefleksji nad
wthasnym funkcjonowaniem, takze w aspekcie zycia
zawodowego.

2. |FlL_Ko6 lest gotowy/-a doskonali¢ nabytg wiedze i umiejetnosci, w
szczegolnosci uzywad niezbednej literatury przedmiotu, w tym
wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do analizy
zdarzen.

TRESCI PROGRAMOWE

Psychologia jako nauka: psychologia naukowa a psychologia potoczna; przedmiot i cele psychologii;
perspektywa rozwojowa i spoteczna w psychologii; dziedziny psychologii stosowanej. Spostrzeganie
i uwaga: elementarne wrazenia zmystowe i ich odbidr, procesy organizujgce percepcje, ztudzenia
percepcyjne i stato$é spostrzegania, progi percepcji bodZca, uwaga jako mechanizm selekcji
bodZcdw, funkcje uwagi; rozwdj percepcyjny. Psychologia uczenia sie: uczenie sie jako podstawowy
mechanizm modyfikacji zachowania; warunkowanie klasyczne i instrumentalne oraz ich
zastosowanie; warunkowanie u ludzi; uczenie poznawcze i spoteczne. Pamie¢: rodzaje pamieci,
procesy pamieciowe, teorie zapominania; rozwdj pamieci. Myslenie: ogélna charakterystyka
procesu myslenia, pojecia i proces i ich tworzenia, rodzaje i funkcje myslenia, myslenie a
rozumowanie, przeszkody w rozwigzywaniu problemdw, btedy w rozumowaniu, jezyk i jego
spoteczne konsekwencje. Emocje i stres: emocje jako regulator zachowania-funkcje emocji,
najwazniejsze teorie emocji, uniwersalnos$¢ emocji, stres i radzenie sobie; rozwdj spoteczny (rola i
typy przywigzania) i emocjonalny. Motywacje: najwazniejsze teorie motywacji, funkcje motywacji,
emocjonalne mechanizmy motywacji, motywacja a sprawnos¢ dziatania, autowaloryzacja jako
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przyktad motywu zwigzanego z JA. Temperament i osobowos¢ jako zespoty cech: réznice
indywidualne jako przedmiot badan, regulacyjne funkcje temperamentu, temperament a
osobowos¢, teorie proceséw i teorie opisowe osobowosci. Inteligencja: pojecie inteligencji,
perspektywy badan nad inteligencja: podejscie strukturalne, poznawcze, biologiczne; wybrane
koncepcje inteligencji w zarysie, iloraz inteligencji, pomiar inteligencji i ograniczenia z nim zwigzane,
teoria rozwoju poznawczego Piageta.
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Wychowanie fizyczne 1-2

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. |FI_wW11 Student/-ka ma wiedze w zakresie kultury fizyczne;j.

2. |FLLW11 Zna podstawowg terminologie uzywang w zakresie prowadzonej
dyscypliny sportowej.

3. |FLLW11 Zna i rozumie wptyw wysitku fizycznego na organizm i jego
aspekt zdrowotny.

4. |FI_W11 Zna swoje predyspozycje i ograniczenia psychofizyczne.

5. |FILW11 Rozumie spoteczne aspekty praktycznego stosowania zdobytej
wiedzy oraz zwigzang z tym odpowiedzialnosé.

Umiejetnosci

1. |Fl_U10 Student/-ka potrafi wtgczy¢ sie w prozdrowotny styl zycia, ma
umiejetnos¢ wyboru aktywnosci na cate zycie.

2. |FL_U10 Potrafi wykonac i wykorzysta¢ w praktyce podstawowe

B.U9 ¢wiczenia oraz zastosowac je w opracowywaniu wtasnego
programu treningowego; wykazuje umiejetnosci ruchowe z
zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych i
zdrowotnych).

3. |FL_U10 Potrafi wykonac i wykorzysta¢ w praktyce podstawowe
elementy techniczno-taktyczne danej dyscypliny oraz
zastosowac przepisy w niej obowigzujace.

4. (Fl_U10 Ma umiejetnosc¢ korzystania z testow i sprawdzianow
oceniajgcych sprawnosé fizyczna.

5. |Fl_U12 Potrafi wykorzystac¢ wiedze o strukturze sportu rekreacyjnego w
Polsce.

Kompetencje spoteczne

1. [FI_KO03 Student/-ka ma $wiadomos¢ i zrozumienie waznosci aktywnosci
fizycznej.

2. |FI_KO3 Wykazuje gotowos¢ do promowania spotecznego i kulturowego
znaczenia sportu.

3. [FI_KO3 Pielegnuje wtasne upodobania z zakresu kultury fizyczne;j.
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4. |FI_KO5

Ma pogtebiong swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i
umiejetnosci w celu wykorzystania do potrzeb wtasnych i
najblizszego otoczenia.

TRESCI PROGRAMOWE

Zainteresowanie studentéw kulturg fizyczng i aktywnoscig sportowg. Wdrozenie do systematycznej
aktywnosci fizycznej oraz ksztattowanie statej potrzeby ruchu w dorostym zyciu. Zapoznanie z
roznymi formami aktywnosci fizycznej, tj.: sport, rekreacja, turystyka, rehabilitacja. Nauczanie i
doskonalenie podstawowych elementéw technicznych i taktycznych z poszczegdlnych dyscyplin
sportowych. Wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego studentéw. Promowanie
zdrowego stylu zycia; kontrola i ocena poziomu sprawnosci fizycznej studentdw na podstawie
przeprowadzonych testéw i sprawdzianow.
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Podstawy fizjoterapii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. |Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. [FI_W13 Student/-ka zna i rozumie historie fizjoterapii oraz kierunki rozwoju
B.W20 nauczania zawodowego, a takze miedzynarodowe organizacje
fizjoterapeutyczne i inne organizacje zrzeszajace fizjoterapeutow.

2. |FL_WQ09 Zna i rozumie pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz
cwi niepetnosprawnosci.

3. [FI_W02 Zna i rozumie mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych
C.W2 wywotanych chorobg lub urazem.

4. |FI_WO09 Zna i rozumie mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne
C.W3 srodkow i zabiegdw z zakresu fizjoterapii.

5. |FI_W12 Zna i rozumie zatozenia i zasady Miedzynarodowe;j Klasyfikacji
D.W16 Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International

Classification of Functioning Disability and Health, ICF).

Umiejetnosci

1. |Fl_UO5 Student/-ka potrafi przeprowadzi¢ wywiad i analizowaé zebrane
A.U1l4 informacje w zakresie potrzebnym dla prowadzenia fizjoterapii.

Kompetencje spoteczne

1. [FI_KO1 Student/-ka jest gotow/-owa do nawigzania i utrzymania petnego
szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla
réznic swiatopogladowych i kulturowych.

2. |Fl_K02 Jest gotéw/-owa do wykonywania zawodu, bedac swiadomym/-3 roli,
jaka fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci
lokalnej oraz do myslenia i dziatania w sposdb przedsiebiorczy.

TRESCI PROGRAMOWE

Historia i kierunki rozwoju fizjoterapii. Rehabilitacja medyczna, fizjoterapia, niepetnosprawnos¢ -
podstawowe pojecia i definicje. Interdyscyplinarnosé w procesie rehabilitacji. Mechanizmy zaburzen
strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem. Mechanizmy oddziatywania oraz
mozliwe skutki uboczne srodkéw i zabiegdw z zakresu fizjoterapii. Efektywnosé rehabilitacji, potencjat
rehabilitacyjny. Podmiotowosc osoby rehabilitowanej. Ocena i dokumentacja stanu funkcjonalnego
pacjenta. Ogoélne zasady doboru srodkéw, form i metod fizjoterapii. Badania diagnostyczne i funkcjonalne
jako podstawa tworzenia, weryfikacji i modyfikacji programu rehabilitacji oraz kontroli jej wynikéw.
Fizjoterapia jako element medycyny holistycznej. Organizacja rehabilitacji w jednostkach ochrony zdrowia.
Zasady formowania, funkcjonowania i wspotpracy w zespole terapeutycznym. Krajowe i miedzynarodowe
organizacje zrzeszajace fizjoterapeutéw.
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Fizjologia wysitku fizycznego i diagnostyka fizjologiczna

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. |Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. [FI_wo01 Student/-ka zna i rozumie podstawowe procesy metaboliczne
AW7 zachodzace na poziomie komdrkowym, narzgdowym i
ustrojowym, w tym zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukcji i
procesow starzenia sie oraz ich zmian pod wptywem wysitku
fizycznego lub w efekcie niektdrych chordb.
2. |FI_WO05 Zna i rozumie zewnetrzne czynniki fizyczne i ich wptyw na
A.W12 organizm cztowieka.
Umiejetnosci
1. |Fl_UO4 Student/-ka potrafi okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany
A.U3 w przebiegu niektérych chordb oraz pod wptywem wysitku
fizycznego, w zakresie bezpiecznego stosowania metod
fizjoterapii.
2. |FL_UO4 Potrafi dokonaé pomiaru i zinterpretowa¢ wyniki analiz
A.U4 podstawowych wskaznikdw czynnosci uktadu krazenia (tetno,
cisnienie tetnicze krwi), sktadu krwi oraz statycznych i
dynamicznych wskaznikéw uktadu oddechowego, a takze ocenic
odruchy z wszystkich poziomdéw uktadu nerwowego w zakresie
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii.
3. |FL_UO4 Potrafi przeprowadzi¢ podstawowe badanie narzgddéw zmystéw i
A.U5 oceni¢ rownowage.
4. (FI_UO4 Potrafi ocenia¢ wptyw czynnikéw fizycznych na organizm
A.U8 cztowieka, odrdzniajac reakcje prawidtowe i zaburzone.
Kompetencje spoteczne
1. |FI_KO6 Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych Zzrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.
2. |FL_KO7 Jest gotéw/-owa do wdrazania zasad kolezerstwa zawodowego i

wspotpracy w zespole specjalistéw, w tym z przedstawicielami
innych zawoddéw medycznych.

TRESCI PROGRAMOWE
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Podstawowe zasady funkcjonowania organizmu cztowieka w spoczynku, podczas pracy o réznej
intensywnosci, jak réwniez w okresie restytucji. Zewnetrzne czynniki fizyczne i ich wptyw na
organizm cztowieka. Wydolnos¢ fizyczna, tolerancja wysitku fizycznego, trening fizyczny. Metody
oceny wydolnosci fizycznej i tolerancji wysitku. Urzadzenia i sprzet stosowany do oceny wysitku
fizycznego. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania préb wysitkowych. Adaptacja do wysitku
fizycznego. Zmiany zachodzgce w organizmie w efekcie treningu wytrzymatosciowego i sitowego.
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Podstawy pedagogiki

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. |Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. [FI_WO03 Student/-ka zna i rozumie na poziomie elementarnym geneze
B.W6 gtéwnych poje¢ pedagogiki, jako dyscypliny naukowej, w tym ich
zrodta filozoficzne, psychologiczne i socjologiczne, a takze ich
aspekty i aplikacje.

2. |Fl_wW03 Ma wiedze wprowadzajgcg w zakresie wybranych wyktadni
teoretycznych gtédwnych pojeé pedagogicznych,
z uwzglednieniem ich odniesienia do praktyki wychowania.

3. [FI_wWo03 Zna istote i funkcje wychowania oraz proces wychowania, jego
strukture, wtasciwosci i dynamike; rozumie wybrane zaleznosci
miedzy wychowaniem a socjalizacjg i enkulturacja.

4. |FI_Wo03 Zna i rozumie wybrane antropologiczne i aksjologiczne podstawy
wychowania.
5. [FI_WO03 Zna i rozumie specyfike wychowania w srodowisku rodzinnym,

szkolnym i réwiesniczym.

Umiejetnosci

1. |F_UO1 Student/-ka potrafi wykorzystywa¢ podstawowa wiedze
teoretyczng z zakresu pedagogiki w celu analizowania

i interpretowania probleméw edukacyjnych, wychowawczych,
opiekuniczych, kulturalnych i pomocowych.

Kompetencje spoteczne

1. [FI_KO02 Student/-ka odpowiedzialnie przygotowuje sie do swojej
przysztej roli zawodowej, uznajac wage wiedzy z zakresu
pedagogiki.

TRESCI PROGRAMOWE

Pedagogika jako wiedza /nauka o wychowaniu. Integracyjny i interdyscyplinarny charakter
pedagogiki. Podstawowe pojecia pedagogiczne. Pedagogiczne aspekty fizjoterapii. Wychowanie
jako proces sprawczy. Funkcje edukacji w zyciu spoteczenistw i egzystencji jednostek. Proces
wychowania, jego funkcje, struktura, wtasciwosci, dynamika. Kategorie pojeciowe dookreslajgce
proces wychowania: opieka, socjalizacja, inkulturacja; podmiotowos¢, samorealizacja,
samowychowanie. Granice swobody i przymusu w wychowaniu — ramy dyskursu. Tradycyjne

i emancypacyjne ujecie i praktyki wychowania. Wychowanie uprzedmiatawiajgce. Nowe
wychowanie i odkrycie podmiotowosci dziecka oraz wskazanie jego praw oraz wspéfczesni konty-
nuatorzy. Wspdtczesne srodowiska i praktyki wychowawcze. Gtéwne srodowiska wychowawcze.
Procesy spoteczne w srodowisku rodzinnym, szkolnym, réwiesniczym. Postawy rodzicielskie a
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efektywnosc fizjoterapii. Praca opiekunczo wychowawcza w wychowaniu naturalnym

i instytucjonalnym. Modele wspdtczesnej szkoty. Przymus i przemoc w srodowiskach domu i szkoty.

Edukacja wobec wspodtczesnych zagrozen cywilizacyjno-kulturowych.
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Etyka

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. |FI_WO03 Student/-ka zna podstawowe pojecia z zakresu etyki.

2. |FLLW13 Zna kluczowe dylematy etyczne zwigzane z zyciem
wspodtczesnych spoteczenstw.

3. |FI_W13 Zna kluczowe dylematy etyczne zwigzane z zyciem
wspodtczesnych spoteczenstw.

4. |FI_W13 Zna wybrane nurty wspotczesnej etyki, w tym etyki stosowanej.

Umiejetnosci

1. |FI_U18 Student/-ka umie wskazac konsekwencje rozwoju wspotczesnej
nauki i techniki dla perspektywy zycia ludzkiego na Ziemi.

2. |FL_U13 Umie dokonac analizy krytycznej przeczytanej przez siebie
ksigzki naukowej na temat wybranych problemoéw etycznych.

3. |FL_UO1 Potrafi zinterpretowac stosunki spoteczne w ich réznych
wymiarach: od relacji: ja — grupa, ja — wspdlnota do relacji ja -
ludzkos¢.

4. |Fl_U18 Rozpoznaje etyczny wymiar probleméw globalnych.

Kompetencje spoteczne

1. |FI_KO08 Student/-ka wyraza oceny moralne wskazanych zjawisk
wspotczesnosci i rozumie znaczenie tych ocen dla zycia
spotecznego.

2. |Fl_KO5 Reprezentuje postawe otwartg na krytyczny namyst nad sobg
wsrdd innych i stosunek do drugiego cztowieka.

3. | FI_K08 Podejmuje krytyczny namyst nad dziatalnoscig swojg i innych
ludzi oraz ich etycznymi konsekwencjami.

TRESCI PROGRAMOWE

Etyka i moralnosc - pojecia i rozrdznienia, istota etyki, jej geneza i miejsce w zyciu spotecznym -
znaczenie debaty etycznej w dzisiejszym Swiecie. Deontologizm i utylitaryzm. Kontrowersje
bioetyczne zwigzane z rozwojem nauki, techniki, medycyny. Problem zdefiniowania miejsca
cztowieka w Swiecie. Odpowiedzialnos¢ cztowieka za przyrode jako konsekwencja wzrostu skali
aktywnosci cztowieka. Odpowiedzialnos¢ jako pojecie etyczne - warunki uznania odpowiedzialnosci,
kontrowersje. Etyka postepu technologicznego. Przemiany w postrzeganiu Swiata spowodowane
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przez nauki przyrodnicze. Etyczne wymiary globalizacji i wspétczesnych przemian kulturowych i
cywilizacyjnych.
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Psychologia rozwoju cztowieka

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. Odniesienie do efektéw Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. FI_W03 Student/-ka zna i rozumie w pogtebionym stopniu terminologie i
pojecia z zakresu psychologii rozwoju cztowieka.

2. FI_WO03 Zna i rozumie czynniki wptywajgce na rozwdj cztowieka.

B.W1

3. FI_WO03 Zna strategie badan nad rozwojem.

4, FI_WO03 Zna i rozumie wybrane koncepcje rozwoju cztowieka.

5. FI_WO03 Posiada wiedze na temat rozwoju w réznych sferach
funkcjonowania psychicznego cztowieka na kolejnych etapach
zycia.

Umiejetnosci

1. Fl_Uo01 Student/-ka potrafi dostrzegac i interpretowac informacje

dotyczace zjawisk rozwojowych.
Kompetencje spoteczne

1. Fl_KO05 Student/-ka rozumie potrzebe rozwijania wiedzy i zdobywania
umiejetnosci niezbednych do rozwigzywania problemoéw
poznawczych i praktycznych zwigzanych z wykonywaniem
zawodu fizjoterapeuty.

2. Fl_KO6 Jest Swiadomy/-a ztozonosci problematyki psychicznego
funkcjonowania cztowieka i jego uwarunkowan.

3. Fl_KO6 Korzystajgc ze zdobytej wiedzy potrafi identyfikowac problemy
wymagajace specjalistycznej konsultacji lub opieki.

TRESCI PROGRAMOWE

Pojecie rozwoju i zmiany rozwojowej. Rodzaje zmian rozwojowych. Strategie badan nad rozwojem.
Uwarunkowania rozwoju cztowieka. Réznice indywidualne w rozwoju psychicznym. Rozwdj cztowieka
w poszczegdlnych sferach funkcjonowania psychicznego: rozwdj percepcyjny, pamieci, intelektualny,
jezykowy, emocjonalny, osobowosci, spoteczny i moralny. Rozwéj psychiczny na réznych etapach
zycia cztowieka: okres prenatalny, wczesne, srednie i pdzne dziecinstwo, wczesna i pdzna
adolescencja, wczesna, srednia i pdzna dorostoscé.
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Podstawy socjologii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. |Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. |FI_WO03 Student/-ka ma podstawowg wiedze w zakresie regut,
B.W1 procesoéw i struktur spotecznych.
2. |FI_Wo03 Zna podstawowe pojecia i teorie dotyczgce struktury spotecznej

oraz zasady strukturalizacji zycia spotecznego; zna zasady
funkcjonowania wybranych instytucji i ich role
w ksztattowaniu i normowaniu rzeczywistosci spotecznej.

3. [FI_WO03 Zna zagrozenia dzieci i mtodziezy: zjawiska

agresji i przemocy, w tym agresji elektronicznej oraz
uzaleznien, a takze zagadnienia zwigzane z grupami
nieformalnymi, podkulturami mtodziezowymi i sektami.

4. |Fl_WO03 Zna wybrane teorie dotyczace interakcji spotecznych ze
szczegdlnym uwzglednieniem komunikacji spotecznej; opisuje
model komunikowania interpersonalnego i grupowego; zna
rodzaje komunikatéw, sposoby komunikacji oraz zaktécenia
wystepujgce w procesie komunikacji.

Umiejetnosci

1. |F_Uo01 Student/-ka potrafi obserwowad i interpretowac zjawiska
spotfeczne.
2. |FL_UO1 Potrafi zastosowac ujecia teoretyczne z obszaru

socjologii w analizie okreslonych zjawisk spotecznych.

Kompetencje spoteczne

1. [FI_KO5 Student/-ka ma $wiadomos¢ poziomu swojej
wiedzy i umiejetnosci, rozumie potrzebe pracy nad rozwojem
osobistym i zawodowym.

TRESCI PROGRAMOWE

Przedmiot socjologii. Przedsocjologiczna wiedza o spoteczenstwie. Socjologia jako dyscyplina
naukowa. Spoteczny wymiar kultury - kultura jako wyrdéznik cztowieka, definicje kultury, cechy
kultury. Typy kultury i oméwienie wybranych kontekstow. Kultura a podkultury mtodziezowe.
Interakcje i struktura spoteczna. Interakcje jako: wymiana, gra i komunikacja. Komunikacja
werbalna i niewerbalna. Status spoteczny i jego rodzaje. Role spoteczne. Zbiorowosci spoteczne.
Pojecie i cechy grupy spotecznej. Grupy formalne i nieformalne. Typologia grup. Normy grupowe.
Struktura grupy. Procesy grupowe. Procesy spoteczne w instytucjach edukacyjnych.

Komunikacja w grupie. Typy przywddztwa. Spéjnos¢ grupy. Mechanizmy grupowe. Rodzaje
zbiorowosci spotecznych. Proces socjalizacji. Socjalizacja i wychowanie a natura. Osobowo$¢
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spoteczna. Dynamika socjalizacji — rézne ujecia. Socjalizacja pierwotna i jej znaczenie. Socjalizacja
wtdrna. Zjawiska agresji i przemocy, w tym agresji elektronicznej oraz uzaleznien. Resocjalizacja.
Stratyfikacja spoteczna. Pojecie nierdwnosci spotecznych. Utrzymywanie systemu stratyfikacji
spotecznej. Klasy i warstwy. Zréznicowanie spoteczno-zawodowe. Ruchliwos$é spoteczna i jej
rodzaje. Socjologiczne koncepcje niepetnosprawnosci i procesu rehabilitacji. Zaleznosci pomiedzy

zdrowiem, chorobg i funkcjonowaniem jednostki w spoteczenstwie. Socjomedyczne wskazniki stanu

zdrowia. Postawy wobec 0sdb z niepetnosprawnosciami. Status, rodzina, edukacja i zatrudnienie a
niepetnosprawnosé. Koncepcja barier i wyréwnywania szans. Socjologia zawodu fizjoterapeuty.
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Wybrane zagadnienia prawa

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. [FI_W13 Student/-ka zna zrédta prawa, zasady ich tworzenia i
podstawowe pojecia prawoznawcze, w szczegdlnosci hierarchie
zrodet prawa, w tym aktédw prawa miedzynarodowego i UE, tryb
legislacyjny oraz zasady ich obowigzywania.

2. |Fl_wW13 Ma pogtebiong i uporzagdkowang wiedze na temat systemu
rzgddw w Polsce, organdéw wtadzy wykonawczej, ustawodawczej
i sgdowniczej, ich kompetencji i wzajemnych relacji.

3. [FI_W13 Zna zasady wymiaru sprawiedliwosci w Polsce, kompetencje
Sadu Najwyzszego, Trybunatu Konstytucyjnego oraz Trybunatu
Stanu.

4. |FI_W13 W zakresie niezbednym dla roli petnionej w systemie prawnym -
zna podstawowe zagadnienia prawa, w tym prawa pracy.

5. |FI_W12 Ma podstawowg wiedze o ochronie wtasnosci intelektualne;.

Umiejetnosci

1. |FlL_UO1 Student/-ka potrafi odnalez¢ interesujace go/ jg przepisy prawa,
usystematyzowac je w hierarchicznym katalogu.

2. |FL_UO1 Potrafi przyporzgdkowaé kompetencje do rzgdowych i
samorzgdowych organdéw wtadzy publicznej.

3. |FL_UO1 Posiada umiejetnosci obserwowania zycia politycznego,
analizuje i ocenia decyzje podejmowane przez przedstawicieli
wtadzy publicznej, w szczegdlnosci w zakresie ich legalnosci.

4. |Fl_Uo1 Potrafi przyporzgdkowaé kompetencje do krajowych i
miedzynarodowych organéw ochrony prawnej.

5. |FL_UO1 Potrafi rozpoznaé przypadki naruszenia praw autorskich.

Kompetencje spoteczne

1. |Fl_KO4 Student/-ka prezentuje postawe legalistyczng.

2. |FI_KO4 Posiada szacunek do prawa i wartosci, jakie prawo chroni.

3. |FI_KO6 lest przekonany/-a o koniecznosci poszukiwania wsparcia

prawnego dla oséb tego wymagajacych.
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4. |FlI_K04 Prezentuje postawe poszanowania wtasnosci intelektualne;j.

TRESCI PROGRAMOWE

Prawo - definicja. Dziedziny prawa. Zrédta prawa (pojecie zrédet prawa, Konstytucja RP,
ratyfikowane umowy miedzynarodowe, ustawy, rozporzgdzenia, akty prawa miejscowego, akty
prawa wewnetrznego, cechy systemu zrodet prawa).Wtadza ustawodawcza, wykonawcza i
sgdownicza w Polsce (Sejm i Senat, Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej, Rada Ministréw, sady i
trybunaty). Organy wtadzy sagdowniczej (struktura sgdéw w Polsce, Sad Najwyzszy, sady
powszechne, sady administracyjne, Trybunat Stanu, Trybunat Konstytucyjny). Ubezwtasnowolnienie
w Swietle praw cztowieka. Ochrona prawna wtasnosci intelektualnej. Wybrane zagadnienia prawa,
w tym prawa pracy.
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Patologia ogdlna i patofizjologia

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. |Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. |FI_WO01; FI_wW02 Student/-ka zna budowe anatomiczng poszczegdlnych uktadéw
AW1 organizmu ludzkiego i podstawowe zaleznosci pomiedzy ich
budows i funkcjg w warunkach zdrowia i choroby.

2. |FI_W02 Zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu patologii ogélnej i
patofizjologii.

3. |FI_WO02 Rozumie mechanizmy rozwoju zaburzen czynnosciowych oraz

AW17 patofizjologiczne podtoze rozwoju chordb.

4. |FI_WO02 Zna i rozumie podstawy etiopatogenezy schorzen
poszczegblnych uktaddéw.

5. [FI_WO02 Zna i rozumie mechanizmy dziatania czynnikéw
chorobotwérczych i nastepstwa ogdlnoustrojowe wynikajace
z choroby.

6. [FI_WO02 Zna metody ogdlnej oceny stanu zdrowia oraz objawy

A.W18 podstawowych zaburzer i zmian chorobowych.
Umiejetnosci
1. |Fl_U0O4 Student/-ka umie oceniaé wptyw czynnikéw fizycznych na
A.U8 organizm cztowieka, odrdzniajac reakcje prawidtowe i
zaburzone.

2. |FL_U04 Potrafi interpretowac gtdwne zmiany patofizjologiczne w stopniu
utatwiajgcym zrozumienie problematyki zmian patologicznych w
réznych schorzeniach.

Kompetencje spoteczne

1. [FI_KO07 Student/-ka jest gotow/-owa do wdrazania zasad kolezenstwa
zawodowego i wspotpracy w zespole specjalistow, w tym z
przedstawicielami innych zawodéw medycznych.

TRESCI PROGRAMOWE

Wptyw czynnikow srodowiskowych na zmiany patologiczne organizmu ludzkiego. Funkcjonowanie
organizmu w sytuacji zaburzenia homeostazy. Zintegrowana odpowiedz uktadow na wysitek
fizyczny, ekspozycje na wysoka i niskg temperature, utrate krwi, nagtg pionizacje. Zjawiska
odczynowe, obronne i przystosowawcze. Etiologia i patogeneza. Odczynowosé ustroju, odpornosc
swoista i nieswoista. Zaburzenia regulacji wywotywane przez czynniki etiologiczne.
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Praktyka asystencka

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. |Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. |FI_WO05 Student/-ka zna i rozumie zjawiska fizyczne zachodzgce w
F.W1 organizmie cztowieka pod wptywem czynnikdéw zewnetrznych.
2. |FI_W02 Zna i rozumie metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka
F.W3 stuzgce do wyjasnienia zaburzen struktury i funkcji tego uktadu
oraz do potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu ruchu i w
chorobach wewnetrznych.
3. |FI_WO02 Zna i rozumie metody oceny zaburzen strukturalnych i
F.W4 funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem oraz
podstawowe reakcje cztowieka na chorobe i bél w zakresie
niezbednym dla fizjoterapii.
4. |Fl_WO03 Zna i rozumie zasady etyczne obowigzujgce w pracy z pacjentem.
F.W9
Umiejetnosci
1. |Fl_U10 Student/-ka potrafi wykazaé¢ specjalistyczne umiejetnosci
F.U4 ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizyczne;j.
2. |FI_U15; Fl_U17 Potrafi pracowac w zespole interdyscyplinarnym zapewniajgcym
F.U8 ciggtos¢ opieki nad pacjentem oraz komunikowad sie z innymi
cztonkami zespotu, z pacjentem i jego rodzina.
3. |Fl_U16; FI_U06 Potrafi przy pomocy opiekuna w placéwce wprowadzi¢ dane i
F.U9 uzyskane informacje oraz opis efektéw zabiegdw i dziatan
terapeutycznych do dokumentacji pacjenta.
4. |Fl_U11 Potrafi okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i
F.U11 wspotpracowac z przedstawicielami innych zawodow
medycznych.
5. |FI_U19 Potrafi pracowac w zespole i przyjmowaé odpowiedzialnos$¢ za
F.U13 udziat w podejmowaniu decyzji.
6. |Fl_U17 Potrafi aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu
F.U14 terapeutycznego.
7. |FL_U18 Potrafi stosowac sie do zasad deontologii zawodowej, w tym do
F.Ul6 zasad etyki zawodowej fizjoterapeuty.
8. |FI_U15 Potrafi przestrzegaé praw pacjenta.
F.U17
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9. |FI_U16; FI_U15
F.U18

Potrafi nawigzad relacje z pacjentem i wspdtpracownikami
opartg na wzajemnym zaufaniu i szacunku.

Kompetencje spoteczne

1. |FI_K06

Student/-ka jest gotow/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. |FI_KO7

Jest gotéw/-owa do wdrazania zasad kolezernstwa zawodowego i
wspotpracy w zespole specjalistéw, w tym z przedstawicielami
innych zawoddéw medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym.

TRESCI PROGRAMOWE

Praktyka asystencka umozliwia studentom zdobycie zasobu spostrzezen i doswiadczen z zakresu
podstaw stosowania zabiegdw z fizykoterapii, kinezyterapii oraz masazu w réznych jednostkach
chorobowych. Student poznaje zagadnienia z zakresu fizjoterapii w praktyce. W trakcie praktyki
trenuje umiejetnosci komunikacji z pacjentem i zespotem terapeutycznym. Poznaje i stosuje zasady
BHP obowigzujgce w miejscu odbywania praktyki. Asystuje przy wykonaniu przez opiekuna
przyktadowych zabiegdw z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii i masazu. Zapoznaje sie z
dokumentacja medyczng pacjenta i ze sposobem jej prowadzenia.
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Kinezyterapia 1-2

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp.

Odniesienie do efektow
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

Wiedza

1. [FI_WO09 Student/-ka zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne
C.w7 podstawy kinezyterapii, terapii manualnej oraz specjalnych
metod fizjoterapii.
2. |FI_wWo07 Zna i rozumie zasady doboru $rodkéw, form i metod
C.W5 terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i
wieku pacjenta.
3. |FI_WO06 Zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do ¢éwiczen
c.ws8 stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej oraz specjalnych
metod fizjoterapii.
Umiejetnosci
1. |Fl_UO3 Student/-ka potrafi dobieraé i prowadzi¢ kinezyterapie
C.U3 ukierunkowang na ksztattowanie poszczegdlnych zdolnosci
motorycznych u oséb zdrowych oraz oséb z réznymi
dysfunkcjami, przeprowadzi¢ zajecia ruchowe o okreslonym celu,
prowadzi¢ reedukacje chodu i ¢wiczenia z zakresu edukacji i
reedukacji posturalnej oraz reedukacji funkcji koriczyn gérnych.
2. |FL_UO5 Potrafi konstruowac trening medyczny, w tym réznorodne
C.U5 ¢wiczenia, dostosowywaé poszczegdlne éwiczenia do potrzeb
¢wiczacych, dobra¢ odpowiednie przyrzady i przybory do
¢wiczen ruchowych oraz stopniowac trudnos¢ wykonywanych
¢wiczen.
3. |FL_UO5 Potrafi dobraé poszczegdlne ¢wiczenia dla 0séb z réznymi
C.Ue zaburzeniami i mozliwosciami funkcjonalnymi oraz metodycznie
uczy ich wykonywania, stopniujgc natezenie trudnosci oraz
wysitku fizycznego.
4. |FI_UO05; FI_U03 Potrafi zaplanowaé, dobraé i wykonac zabiegi z zakresu
C.usg kinezyterapii, terapii manualnej oraz specjalnych metod
fizjoterapii.
5. |FI_U07 Potrafi obstugiwac i stosowac urzgdzenia z zakresu kinezyterapii
C.u9 i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.
6. |Fl_UO3 Potrafi wykazac¢ zaawansowane umiejetnosci manualne
Cc.u10 pozwalajgce na zastosowanie wtasciwej techniki z zakresu

kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych metod
fizjoterapii.
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7. |FL_UO6 Potrafi wypetnia¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta i
C.U2 programu zabiegdw fizjoterapeutycznych.

Kompetencje spoteczne

1. [FI_KO1 Student/-ka jest gotow/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych.

TRESCI PROGRAMOWE

Miejsce i rola kinezyterapii w procesie rehabilitacji. Systematyka kinezyterapii. Teoretyczne
podstawy kinezyterapii, cele, zadania, podstawowe zasady, formy i metody. Ocena stanu pacjenta
dla potrzeb kinezyterapii — wywiad, podstawowe pomiary, ocena funkcjonalna, testy. Plan
postepowania kinezyterapeutycznego, dokumentacja. Urzadzenia i sprzety wykorzystywane w
kinezyterapii. Technika wykonywania indywidualnych ¢wiczen leczniczych. Prowadzenie éwiczen
zespotowych. Podstawy stosowania metod kinezyterapii. Wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania ¢wiczen leczniczych. Terapia manualna. Podstawy biomechaniczne terapii manualne;j.
Miejsce terapii manualnej w procesie terapeutycznym. Podstawowe metody terapii manualnej.
Trakcje i mobilizacje — zasady wykonywania. Metodyka, ograniczenia, wskazania i przeciwwskazania
do zabiegdw z zakresu terapii manualnej. Metody specjalne w fizjoterapii. Miejsce metod
specjalnych w procesie fizjoterapii. Metody specjalne jako zasdb srodkdw fizjoterapii. Sposoby
oceny funkcjonalnej, klinicznej miejscowej i globalnej cztowieka wedtug protokotéw stosowanych w
wybranych metodach specjalnych. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania wybranych metod
specjalnych. Podstawowe techniki stosowane w wybranych metodach specjalnych - zastosowanie
kliniczne.
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Biomechanika narzadu ruchu cztowieka

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. |FI_wo01 Student/-ka zna i rozumie kinezjologiczne mechanizmy kontroli
A.W9 ruchu i regulacji proceséw metabolicznych zachodzacych w
organizmie cztowieka oraz fizjologie wysitku fizycznego.
2. |FI_wo1 Zna i rozumie biomechaniczne zasady statyki ciata oraz czynnosci
AW13 ruchowych cztowieka zdrowego i chorego.
3. |FIL_WO01; FI_W04 Zna i rozumie zasady ergonomii codziennych czynnosci cztowieka
AW14 oraz czynnosci zwigzanych z wykonywaniem zawodu, ze
szczegblnym uwzglednieniem ergonomii pracy fizjoterapeuty.
Umiejetnosci
1. |Fl_UO4 Student/-ka potrafi przeprowadzi¢ ocene zdolnosci wysitkowe;j,
A.U6 tolerancji wysitkowej, poziomu zmeczenia i przetrenowania.
2. |FL_UO4 Potrafi przeprowadzi¢ szczegdétowg analize biomechaniczng
A.U10 prostych i ztozonych ruchéw cztowieka w warunkach
prawidtowych i w przypadku réznych zaburzen uktadu ruchu.
3. |FL_UO5 Potrafi przewidzie¢ skutki stosowania réznych obcigzen
A.U11 mechanicznych na zmienione patologicznie struktury ciata
cztowieka.
4. |FI_U04 Potrafi oceni¢ poszczegdlne cechy motoryczne.
A.U12
5. |FL_UO4 Potrafi oceniaé sprawnos¢ fizyczng i funkcjonalng w oparciu o
A.U13 aktualne testy dla wszystkich grup wiekowych.
6. |Fl_U04 Potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie
C.u1 przedmiotowe oraz wykonywaé podstawowe badania
czynnosciowe i testy funkcjonalne wtasciwe dla fizjoterapii, w
tym pomiary dtugosci i obwodu konczyn, zakresu ruchomosci w
stawach oraz sity miesniowe;j.
Kompetencje spoteczne
1. |FI_KO06 Student/-ka jest gotow/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych Zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.
2. |FlL_KO7 Jest gotow/-owa do wdrazania zasad kolezerstwa zawodowego i
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wspotpracy w zespole specjalistéw, w tym z przedstawicielami
innych zawoddéw medycznych.

TRESCI PROGRAMOWE

Struktura biomechaniczna ukfadu kostno-stawowego. Biomechaniczna analiza budowy i funkgji
gtéwnych stawdw oraz kregostupa. Okreslanie wartosci sit zewnetrznych i wewnetrznych
dziatajgcych na uktad ruchu cztowieka. Wtasciwosci mechaniczne uktadu miesniowo-szkieletowego.
Metodologia badan wartosci momentéw sity mierzonych w warunkach statycznych i dynamicznych.
Wyznaczanie charakterystyki mocy mechanicznej. Metody oceny ruchu cztowieka. Kinematyczny i
kinetyczny opis mechaniki ruchu cztowieka. Analiza chodu cztowieka. Wykorzystanie
elektromiografii do badania aktywnosci miesniowej. Kierunki rozwoju biomechaniki i bioinzynierii
medycznej. Zrédta obcigzenia uktadu ruchu. Pojecie ergonomii pracy, mieszkania, zycia
codziennego. Ergonomiczne podstawy badania i planowania stanowisk pracy w wybranych
zawodach. Ergonomiczna ocena i dobdr stanowisk pracy dla 0oséb z niepetnosprawnosciami.
Ergonomia pracy fizjoterapeuty.
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Rehabilitacja w wodzie

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. |FIL_ W04 Student/-ka zna i rozumie wptyw srodowiska wodnego na
organizm ludzki.

2. |FI_wo01 Zna i rozumie fizjologie wysitku fizycznego i biomechanike ruchu
w Srodowisku wodnym.

3. [FI_Wo01 Zna i rozumie mechanizmy budowania i kontroli postawy ciata
oraz wzorcéw ruchowych w srodowisku wodnym.

4. |FI_WO05 Zna i rozumie zasady prowadzenia rehabilitacji w wodzie w
roznych jednostkach chorobowych.

5. |FI_WO05 Zna zasady doboru $rodkdéw, form i metod terapeutycznych w

C.W5 zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta.
Umiejetnosci

1. |FI_UO08 Student/-ka potrafi dobraé aktywnosci ruchowe prowadzone w
wodzie do aktualnego stanu funkcjonalnego, potrzeb i
ograniczen pacjenta.

2. |FL_U10 Potrafi wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do
demonstracji i zapewnienia bezpieczenstwa podczas
wykonywania poszczegélnych ¢éwiczen w wodzie.

3. |FL_UO5 Potrafi projektowac i realizowacd scenariusze aktywnosci
ruchowej w srodowisku wodnym dla réznych grup wiekowych, w
tym dzieci oraz oséb w starszym wieku.

4. |Fl_Uo08 Potrafi wykonac zabiegi z zakresu fizykoterapii.

c.u1l
Kompetencje spoteczne

1. [FI_KO3 Student/-ka jest gotow/-owa do prezentowania postawy
promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie
dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania
poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty.

TRESCI PROGRAMOWE

Miejsce ¢wiczen w wodzie w holistycznym programie rehabilitacji pacjenta. Teoretyczne podstawy
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rehabilitacji w Srodowisku wodnym — podstawowe pojecia i terminy, rodzaje ¢wiczen, formy
prowadzenia zajec. Specyfika warunkéw stwarzanych przez srodowisko wodne. Przydatnosc
srodowiska wodnego dla potrzeb profilaktyki i rehabilitacji. Wskazania i przeciwwskazania do
udziatu w zajeciach w srodowisku wodnnym. Rodzaje i cele éwiczen w wodzie, budowanie
programu zajeé, planowanie i ocena efektow terapii.
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Wspodtczesne teorie nauczania

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. |Odniesienie do efektow Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. |FI_WO03 Student/-ka rozumie i wyjasnia podstawowe pojecia
dydaktyczne: nauczanie, uczenie sie, ksztatcenie, cele i wyniki
ksztatcenia, metody ksztatcenia, tresc ksztatcenia, proces
ksztatcenia, zasady dydaktyczne, style nauczania, systemy
dydaktyczne.

2. |FI_WO03 Zna i rozumie wspodtczesne koncepcje nauczania i cele

B.W8 ksztatcenia — zrédta, sposoby ich formutowania oraz ich rodzaje;
zasady dydaktyki, metody nauczania, tresci nauczania i
organizacje procesu ksztatcenia oraz pracy osob uczacych sie, w
tym podstawowe formy i sposoby przekazywania informacji z
wykorzystaniem srodkéw dydaktycznych w zakresie nauczania
fizjoterapii, prowadzenia szkolen i doskonalenia zawodowego.

3. [FI_wWo03 Zna i rozumie koniecznos$¢ projektowania dziatah edukacyjnych
dostosowanych do potrzeb i mozliwosci osoby uczacej sie, w
szczegdlnosci mozliwosci psychofizycznych oraz tempa uczenia
sie.

Umiejetnosci

1. |FI_U19 Student/-ka potrafi dobiera¢ metody nauczania do nauczanych
tresci i zorganizowac prace 0séb uczacych sie.

2. |FL_U12 Trafnie dobiera metody, formy, srodki i tresci dydaktyczne do
zatozonych celéw dydaktycznych.

3. |Fl_U12 Potrafi wybra¢ model zaje¢ i zaprojektowac jego strukture.
Konstruuje prosty konspekt zajec.

Kompetencje spoteczne
1. |FI_KO5 Student/-ka jest gotowy/-a do twérczego poszukiwania

najlepszych rozwigzan dydaktycznych.

TRESCI PROGRAMOWE

Dydaktyka jako subdyscyplina pedagogiki. Przedmiot i zadania wspétczesnej dydaktyki. Dydaktyka
ogolna a dydaktyki szczegétowe. Cele ksztatcenia — zrddta, sposoby formutowania i rodzaje. Zasady
dydaktyki. Metody nauczania. Tresci nauczania. Organizacja procesu ksztatcenia i pracy oséb
uczacych sie. Zajecia (jednostka dydaktyczna) i jej budowa. Modele zajeé. Sztuka prowadzenia zajed.
Style i techniki pracy. Srodki dydaktyczne. Projektowanie dziatars edukacyjnych dostosowanych do
potrzeb i mozliwosci oséb uczgcych sie, w szczegdlnosci do mozliwosci psychofizycznych oraz tempa

uczenia sie.
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Alternatywne i wspomagajace formy komunikacji

EFEKTY UCZENIA SIE
Lp. |Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. |FI_WO03 Student/-ka zna i rozumie terminologie zwigzang z AAC, a takze

wybrane metody AAC.

2. |FI_Wo03 Zna zasady wyboru odpowiednich metod AAC dostosowanych
do indywidualnych potrzeb pacjentéw w réznym wieku i z
réznymi potrzebami zdrowotnymi.

3. [FI_WO03 Zna mozliwosci prowadzenia fizjoterapii przy uzyciu wybranych
metod AAC.

Umiejetnosci

1. |Fl_UO5 Student/-ka umie stworzy¢ program fizjoterapii pacjenta z
uzyciem wybranych metod AAC

2. |FL_UO5 Umie dobra¢ metody AAC stosownie do potrzeb pacjenta.

3. |FL_UO05 Potrafi taczy¢ réznorodne formy AAC dla zwiekszenia mozliwosci
porozumiewania sie 0s6b niemdéwigcych.

4. (FI_U07; Fl_U10 Potrafi instruowad pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen
C.u4 ruchowych w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami
medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku
codziennego w celach terapeutycznych, instruowac opiekuna w
zakresie sprawowania opieki nad osobg ze specjalnymi
potrzebami oraz nad dzieckiem — w celu stymulowania
prawidtowego rozwoju.

Kompetencje spoteczne

1. |FI_KO1 Student/-ka jest gotow/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic swiatopoglagdowych i kulturowych.

TRESCI PROGRAMOWE

Definicje komunikacji, funkcja komunikacji i komunikacja funkcjonalna. Plan komunikowania sie.
Rozwdj mowy. Kompetencja jezykowa i kompetencja komunikacyjna. Alternatywne i wspomagajgce
metody komunikacji — systemy, warunki, planowanie pracy z pacjentem. Sposoby porozumiewania
sie. Warunki efektywnej i funkcjonalnej komunikacji. Komunikacja jako warunek bycia sprawczym.
Komunikacja jako warunek rozwoju cztowieka. Wprowadzanie znakéw — metodyka wprowadzania
znaku. Pojedyncze znaki, tablice tematyczne, ksigzki do komunikacji. Strategie wyboru symboli.
Wprowadzenie do planowania struktury pomocy do komunikacji. Rozwijanie stownika czynnego —
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tworzenie sytuacji komunikacyjnych. Proste urzadzenia wspomagajace komunikacje.
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Wstep do kinezjologii 1-2

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. |Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. |Fl_wo1 Student/-ka zna i rozumie budowe i funkcjonowanie aparatu
ruchu cztowieka oraz podstawowe zasady sterowania ruchem.

2. |FI_wo01 Zna i rozumie budowe anatomiczng oraz fizjologie
podstawowych uktaddw, narzgdéw zmystu oraz narzadu ruchu
cztowieka dla wyjasnienia zaburzen ich struktury i funkcji.

3. |Fl_Wo01 Zna i rozumie zasady funkcjonowania uktadéw cztowieka
zwigzanych z poruszaniem sie, sterowaniem ruchami i wysitkiem
fizycznym.

Umiejetnosci

1. |FI_UO4 Student/-ka potrafi przeprowadzi¢ kinezjologiczng analize
réznych ruchéw cztowieka.

2. |FL_UO03 Potrafi dobra¢ zadania ruchowe pod katem procesu uczenia sie
ruchéw z uwzglednieniem réznych aspektdéw fizjologicznych i
biomechanicznych.

3. |FL_U07 Potrafi wykazaé umiejetnosci konieczne do demonstracji i
zapewnienia bezpieczenstwa podczas wykonywania
poszczegdlnych zadan ruchowych.

Kompetencje spoteczne

1. [FIL_KO4 Student/-ka jest gotow/-owa do przestrzegania praw pacjenta i
zasad etyki zawodowej.

TRESCI PROGRAMOWE

Wprowadzenie w terminologie ogdlng stosowang w kinezjologii. Uktad ruchu, zakresy ruchomosci
czynnej i biernej. Osie i ptaszczyzny ruchu, stopie swobody. Organizacja czynnosci ruchowych.
Klasyfikacja i formy dziatania miesni. tancuch biokinematyczny. Analiza czynnosci ruchowych.
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Fizykoterapia i balneologia

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp.

Odniesienie do efektow
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

Wiedza

1. [FI_WO05 Student/-ka zna i rozumie zasady doboru $rodkéw, form i metod
C.W5 terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i
wieku pacjenta.
2. |FI_wo1 Zna i rozumie teoretyczne i metodyczne podstawy procesu
C.W6 uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych
3. [FI_WO09 Zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
C.w7 fizykoterapii i masazu.
4. |FI_WO06 Zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen
C.w8 stosowanych w fizykoterapii i masazu.
5. [FI_WO09 Zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
C.w9 fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej.
6. |FI_WO06 Zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do stosowania
C.wW10 zabiegdw z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz
odnowy biologiczne;j.
Umiejetnosci
1. |Fl_UO03 Student/-ka potrafi zaplanowaé, dobrac i wykona¢ zabiegi z
C.usg zakresu fizykoterapii i masazu.
2. |FL_UO07 Potrafi obstugiwac i stosowac urzgdzenia z zakresu fizykoterapii i
C.u9 masazu.
3. |FL_UO03 Potrafi wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci manualne
C.u10 pozwalajgce na zastosowanie wtasciwej techniki z zakresu
fizykoterapii i masazu.
4. |FlI_U05 Potrafi zaplanowaé, dobra¢ i wykonac zabiegi z zakresu
C.u11 fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej.
5. |Fl_U07 Potrafi obstugiwac aparature do wykonywania zabiegéw z
C.U12 zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy
biologicznej.
Kompetencje spoteczne
1. |Fl_KO06 Student/-ka jest gotow/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w

rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych zrédet
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informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

TRESCI PROGRAMOWE

Medycyna fizykalna - podstawy fizyczne i fizjologiczne fizykoterapii, stosowana aparatura i

urzadzenia oraz ich obstuga. Fizykalne metody diagnostyczne w praktyce fizjoterapeutyczne;j.

Metodyka wykonywania zabiegdw oraz wskazania i przeciwwskazania do: leczenia cieptem i
zimnem, balneoterapii, Swiattolecznictwa i laseroterapii, elektrolecznictwa, magnetoterapii,
ultradzwiekdéw i wziewan. Podstawy elektromiografii. Techniki masazu, wskazania i
przeciwwskazania. Warunki i higiena wykonywania masazu, mozliwe reakcje fizjologiczne.
Balneoterapia. Leczenie uzdrowiskowe w procesie rehabilitacji.
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Podstawy epidemiologii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

Wiedza

1. |FI_W02 Student/-ka zna i rozumie zasady analizy demograficznej oraz
B.W14 podstawowe pojecia statystyki epidemiologiczne;.
Umiejetnosci
1. |FI_U09 Student/-ka potrafi przeprowadzi¢ badanie przesiewowe w
B.U5 profilaktyce dysfunkcji i niepetnosprawnosci.
Kompetencje spoteczne
1. [FI_KO03 Student/-ka jest gotow/-owa do prezentowania postawy

promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie
dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu.

TRESCI PROGRAMOWE

Zasady analizy demograficznej oraz podstawowe pojecia statystyki epidemiologicznej. Wspodtczesne
podejscie do zdrowia i choroby. Epidemiologia opisowa i behawioralna. Niepetnosprawnos¢ w
ujeciu epidemiologicznym. Czynniki ryzyka w poszczegdlnych grupach choréb cywilizacyjnych.
Problemy zwigzane z niepetnosprawnoscia w ujeciu demograficznym i epidemiologicznym. Badania
przesiewowe — rola, rodzaje, sposdb przeprowadzania. Wybrane zagadnienia higieny w kontekscie

epidemiologii.
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Relacja z pacjentem w fizjoterapii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. |Odniesienie do efektow Wiedza

kierunkowych i ze standardu

(symbol efektu)

1. |FI_WO03 Student/-ka zna psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i

B.W2 dziatan pomocowych.

2. |Fl_wW03 Zna modele komunikowania sie w opiece zdrowotnej,

B.W3 podstawowe umiejetnosci komunikowania sie z pacjentem oraz
cztonkami interdyscyplinarnego zespotu terapeutycznego.

3. [FI_wWo03 Zna zasady motywowania pacjentéw do prozdrowotnych

B.W4 zachowan i informowania o niepomys$inym rokowaniu, znaczenie
komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie
komunikowania sie z pacjentami oraz pojecie zaufania w
interakcji z pacjentem.

4. |Fl_WO03 Zna podstawowe metody psychoterapii.
B.W5
Umiejetnosci
1. |Fl_UO5 Student/-ka potrafi dostrzegac i rozpoznawac, w zakresie

B.U2 bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii, problemy
psychologiczne u 0séb, w tym oséb starszych, z réznymi
dysfunkcjami i w réznym wieku oraz ocenia¢ ich wptyw na
przebieg i skutecznos¢ fizjoterapii.

2. |FL_U15 Potrafi przeprowadzi¢ rozmowe z pacjentem dorostym,

B.U10 dzieckiem i rodzing pacjenta z zastosowaniem techniki
aktywnego stuchania i wyrazania empatii, a takze rozmawiac z
pacjentem o jego sytuacji zdrowotnej w atmosferze zaufania
podczas catego postepowania fizjoterapeutycznego.

3. |FL_U15 Potrafi udziela¢ pacjentowi informacji o celu, przebiegu i

B.U11 ewentualnym ryzyku proponowanych dziatan diagnostycznych
lub fizjoterapeutycznych i uzyskiwac jego sSwiadomg zgode na te
dziatania.

4. [FI_U16 Umie komunikowac sie ze wspoétpracownikami w ramach

B.U12 zespotu, udzielajgc im informacji zwrotnej i wsparcia.

Kompetencje spoteczne
1. [FI_KO02 Student/-ka jest wrazliwy/-a na problemy pacjentdw, jest

gotowy/-a do komunikowania sie i wspétpracy z otoczeniem
oraz do aktywnego uczestnictwa w zespotfach oraz grupach i
organizacjach dziatajacych na rzecz pacjentow.
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2. |FlL_KO1 Ma swiadomos¢ znaczenia wsparcia pacjenta.

TRESCI PROGRAMOWE

Psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i dziatarn pomocowych. Komunikacja z pacjentem w
réoznym wieku i z réznymi potrzebami zdrowotnymi. Znaczenie komunikacji werbalne;j i
niewerbalnej w procesie komunikowania sie z pacjentami. Czynniki wptywajace na jakos¢ relacji z

pacjentem: aktywne stuchanie, wyrazanie empatii, rozmowa z pacjentem o jego sytuacji zdrowotnej
w atmosferze zaufania. Promocja zdrowia: zatozenia i metody dziatania na poziomie indywidualnym

i spotecznym. Podstawowe metody psychoterapii istotne z punktu widzenia fizjoterapii.
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Pedagogika specjalna

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp.

Odniesienie do efektow
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

Wiedza

FI_W03
B.W6

Student/-ka posiada usystematyzowany zaséb terminologiczny z
zakresu pedagogiki specjalnej i nauk pokrewnych.

FI_W03
B.W7

Zna i rozumie kontekst opieki i rehabilitacji osob

z niepetnosprawnoscia i niedostosowanych spotecznie w ujeciu
historycznym; wspodtczesne tendencje w pedagogice specjalnej.
Zna ograniczenia i uwarunkowania ksztatcenia oséb z
niepetnosprawnosciami, zasady radzenia sobie z problemami
pedagogicznymi u tych oséb oraz wspodtczesne tendencje w
rewalidacji oséb z niepetnosprawnosciami.

FI_W11

Zna wspodlne i swoiste problemy 0séb z réznymi
niepetnosprawnosciami (od mikrodeficytéw centralnego uktadu
nerwowego po catosciowe zaburzenia w rozwoju),
niedostosowaniem spotecznym lub uzdolnieniami.

FI_W11

Zna skale i dynamike zjawiska niepetnosprawnosci w Polsce i na
Swiecie.

FI_W11

Zna i charakteryzuje systemy ksztatcenia ucznidw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi w Polsce i na swiecie; zasady
wyrownywania szans edukacyjnych.

FI_W11

Zna i rozumie wspodtczesne podejscia do problemoéw oséb z
niepetnosprawnoscig (podmiotowosé, godnosé, autonomia,
samostanowienie, jakos¢ zycia).

Umiejetnosci

FI_Uo1

Student/-ka potrafi rozpoznawad i interpretowac ztozone
problemy spotfeczne ukazujac ich powigzania z réznymi
obszarami pedagogiki specjalnej.

FI_U12
B.U3

Potrafi zastosowaé odpowiednie formy postepowania
terapeutyczno-wychowawczego wspomagajgce proces
rewalidacji osoby z niepetnosprawnoscia.

Kompetencje spoteczne

FI_KO1

Student/-ka jest gotowy/-a do okazywania wrazliwosci na
problemy z obszaru pedagogiki specjalnej oraz prezentowania
wiasciwe]j postawy wobec 0sdb z niepetnosprawnoscia.

TRESCI PROGRAMOWE
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Pojecia, cele, zadania, zasady i zakres pedagogiki specjalnej. Tradycyjne i wspdétczesne tendencje w
pedagogice specjalnej w zakresie rehabilitacji oséb z niepetnosprawnoscia i chorobg przewlekta.
Skala i dynamika zjawiska niepetnosprawnosci w Polsce i na swiecie. Wspdlne i swoiste problemy
0s6b z réznymi niepetnosprawnosciami (od mikrodeficytéw centralnego uktadu nerwowego po
catosciowe zaburzenia w rozwoju), niedostosowanie spoteczne oraz uzdolnienia. Zagadnienia
gerontologii specjalnej — okres starosci w sytuacji choroby przewlektej i niepetnosprawnosci.
Podmiotowos¢, autonomia, samostanowienie, jakos¢ zycia i godnos¢ osdb z niepetnosprawnoscia
we wspodtczesnym spoteczenstwie. Postawy spoteczne wobec oséb z niepetnosprawnoscig, ich
konsekwencje dla procesu rewalidacji oraz normalizacja warunkéw zycia oséb z
niepetnosprawnoscia. Systemy ksztatcenia ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w
Polsce i na Swiecie. Ksztatcenie integracyjne, zjawisko wtgczania i wykluczania oséb z
niepetnosprawnoscia. Wyréwnywanie szans edukacyjnych ucznidéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Wybrane metody pracy w obszarze pedagogiki specjalne;j.
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Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. |Odniesienie do efektow Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. [FI_WO03 Student/-ka zna terminologie z zakresu w psychologii klinicznej
dzieci i mtodziezy.

2. |FI_WO03 Rozumie i poddaje analizie procesy psychologiczne i czynniki,

B.wW1 ktore mogg wptywad na zaktécenie rozwoju dzieci i mtodziezy.

3. [FI_WO03 Zna obraz kliniczny, kryteria diagnostyczne i patomechanizm
zaburzen psychicznych wieku rozwojowego.

4. |FI_Wo03 Zna specyfike oraz zasady etyczne diagnozy i pomocy
psychologicznej skierowanej do dzieci i mtodziezy.

Umiejetnosci

1. |Fl_UO01 Student/-ka okresla potencjalne problemy psychologiczne, jakich
moze doswiadczad dziecko i adolescent na kolejnych etapach
rozwoju.

2. |FL_UO1 Posiada podstawowe umiejetnosci wnioskowania o rozpoznaniu
oraz przyczynach zaburzen lub probleméw psychologicznych na
podstawie obserwowanej u dziecka czy adolescenta specyfiki
funkcjonowania.

3. |FL_UO1 Potrafi okresla¢ skutki wystepowania zaburzen u dzieci i
mtodziezy dla funkcjonowania jednostki oraz jej blizszego i
dalszego otoczenia oraz sprawnie informowac i dyskutowac o
nich ze zréznicowanymi kregami odbiorcéw.

Kompetencje spoteczne

1. [FI_KO1 Student/-ka posiada $wiadomos¢ specyfiki kontaktu klinicznego z
dzieckiem i jego rodzicami.

2. |FlL_Ko4 lest wrazliwy/-a na problemy i trudnosci etyczne, jakie moze
napotkac¢ w pracy z dzie¢mi z zaburzeniami rozwoju i
problemami psychologicznymi.

TRESCI PROGRAMOWE

Charakterystyka i obszar dziedziny, historia psychologii klinicznej dziecka w Polsce, podstawowe
pojecia. Pojecie normy. Modele klasyfikacji zaburzen — oméwienie wybranych klasyfikacji.
Podstawowe paradygmaty psychologii klinicznej. Diagnoza w psychologii klinicznej dzieci i
mtodziezy- proces diagnozy, techniki diagnostyczne. Wiez matka-dziecko jako podstawa dla
prawidtowego rozwoju. Rozwdj osobowy - teorie rozwoju self. Zaburzenia i problemy
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psychologiczne wystepujgce u dzieci we wczesnym dziecinstwie. Dzieci z catosciowymi
zaburzeniami rozwoju. Dzieci z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi.
Dzieci z zaburzeniami zachowania. Zaburzenia zachowania i emocji wystepujgce u dzieci —
zaburzenia lekowe, zaburzenia psychosomatyczne, depresja u dzieci. Metody pomocy

psychologiczne;.
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Psychospoteczne aspekty niepetnosprawnosci

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. |FI_WO03 Student/-ka zna pojecie niepetnosprawnosci, rewalidacji i
rehabilitacji z uwzglednieniem wspdtczesnych koncepcji
psychologicznych.

2. |FI_Wo03 Zna psychologiczne i spoteczne konsekwencje
niepetnosprawnosci.

3. |FI_WO03 Zna modele niepetnosprawnosci oraz ich wptyw na wspétczesny
model rehabilitacji oséb z niepetnosprawnoscia.

Umiejetnosci

1. |Fl_UO01 Student/-ka charakteryzuje spoteczng sytuacje oséb z
niepetnosprawnoscia.

2. |FL_UO1 Charakteryzuje psychologiczng sytuacje osdb z
niepetnosprawnoscig oraz uwarunkowania procesu radzenia
sobie z niepetnosprawnoscia.

3. |FL_UO1 Uzasadnia znaczenie postaw spotecznych w ksztattowaniu
miejsca 0sdb z niepetnosprawnoscig w przestrzeni publiczne;j.

4. |Fl_Uo1 Uzasadnia znaczenie wsparcia spotecznego dla sytuacji osob z
niepetnosprawnoscig oraz ich rodzin.

Kompetencje spoteczne

1. [FI_K02 Student/-ka jest wrazliwy/-a na problemy zwigzane z
niepetnosprawnoscig, gotowy/-a do komunikowania sie i
wspotpracy z otoczeniem oraz do aktywnego uczestnictwa w
zespotach oraz grupach i organizacjach dziatajgcych na rzecz
0s0b z niepetnoprawnoscia.

2. |FlL_KO1 Ma swiadomos¢ znaczenia wsparcia 0séb z réznym rodzajem i

stopniem niepetnosprawnosci.

TRESCI PROGRAMOWE

Niepetnosprawnos¢, rehabilitacja, rewalidacja — konceptualizacja poje¢ w odniesieniu do
wspotczesnych koncepcji psychologicznych. Modele niepetnosprawnosci — zastosowanie i
konsekwencje dla sytuacji spotecznej 0séb z niepetnosprawnoscig. Modele niepetnosprawnosci a

proces rehabilitacji osdb z niepetnosprawnosciag. Proces stawania sie osobg z niepetnosprawnoscia
— specyfika sytuacji psychologicznej osoby nagle vs stopniowo tracacej zdrowie i sprawnos¢ w biegu

zycia. Nabycie niepetnosprawnosci w ujeciu patogenetycznym (koncepcja cierpienia totalnego) i
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prorozwojowym (koncepcja potraumatycznego wzrostu). Koncepcja , strefy utraconego rozwoju” S.
Kowalika w analizie sytuacji psychologicznej osoby z nabytg niepetnosprawnoscia. Determinanty
procesu radzenia sobie z utratg sprawnosci. Psychologiczna sytuacja oséb z niepetnosprawnoscig —
analiza wybranych obszaréw funkcjonowania 0séb z réznymi typami dysfunkcji (m.in.
uwarunkowania akceptacji niepetnosprawnosci, dobrostan psychiczny, jakosé zycia, relacje
spoteczne itp.). Wptyw niepetnosprawnosci na realizacje zadan rozwojowych w poszczegdlnych
fazach zycia (koncepcja Havighursta). Rozwdj pozytywnej psychologii rehabilitacji. Pozytywne
interwencje psychologiczne w pracy rehabilitacyjnej z osobami z niepetnosprawnoscia. Spoteczny
odbidr osdb z niepetnosprawnoscia. Stereotyp osoby z niepetnosprawnoscia, substereotypy oséb z
poszczegdlnymi rodzajami niepetnosprawnosci, autostereotypy i schemat siebie u 0séb z
niepetnosprawnoscia. Psychologiczne koncepcje powstawania stereotypdéw. Znaczenie postaw
spotecznych w ksztattowaniu miejsca 0séb z niepetnosprawnoscig w przestrzeni publicznej. Mass
media a spoteczny wizerunek osdb z niepetnosprawnoscig. Znaczenie wsparcia spotecznego dla
osoby z nabytg niepetnosprawnoscia i jej rodziny.
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Praktyka z kinezyterapii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. |Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. |FI_WO05 Student/-ka zna i rozumie zjawiska fizyczne zachodzgce w
F.W1 organizmie cztowieka pod wptywem czynnikdw zewnetrznych.
2. |FI_WO05; FI_Wo04 Zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
F.W2 kinezyterapii i terapii manualnej, specjalnych metod fizjoterapii,
ergonomii oraz fizykoterapii i masazu leczniczego.
3. [FI_W02 Zna i rozumie metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka
F.W3 stuzgce do wyjasnienia zaburzen struktury i funkcji tego uktadu
oraz do potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu ruchu i w
chorobach wewnetrznych.
4. |Fl_WO02 Zna i rozumie metody oceny zaburzen strukturalnych i
F.w4 funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem oraz
podstawowe reakcje cztowieka na chorobe i bél w zakresie
niezbednym dla fizjoterapii.
5. [FI_WO09 Zna i rozumie role fizjoterapeuty w procesie kompleksowej
F.W12 rehabilitacji i innych specjalistéw w zespole terapeutycznym.
6. [F.W18 Zna i rozumie zasady odpowiedzialnosci zawodowej
fizjoterapeuty.
Umiejetnosci
1. |FI_UO4 Student/-ka potrafi przeprowadzi¢ badania i zinterpretowac ich
F.U1 wyniki oraz przeprowadzi¢ testy funkcjonalne niezbedne do
doboru srodkéw fizjoterapii, wykonywania zabiegéw i
stosowania podstawowych metod terapeutycznych.
2. |FI_UO3 Potrafi wykonywaé zabiegi z zakresu kinezyterapii.
F.U2
3. |FL_U10 Potrafi wykazac specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu
F.U4 wybranych form aktywnosci fizycznej.
4. |[FI_U03; FI_U07 Potrafi wykorzystywac i obstugiwac aparature, sprzet do
F.U7 fizjoterapii i sprzet do badan funkcjonalnych oraz przygotowac
stanowisko pracy.
5. |FI_U15; FI_U17 Potrafi pracowac w zespole interdyscyplinarnym zapewniajgcym
F.U8 ciggtosc opieki nad pacjentem oraz komunikowac sie z innymi

cztonkami zespotu, z pacjentem i jego rodzina.
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6. |Fl_U16; FI_U06 Potrafi wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis

F.U9 efektdw zabiegdw i dziatan terapeutycznych do dokumentacji
pacjenta.

7. |FL_UO03 Potrafi samodzielnie wykonywac powierzone zadania i wtasciwie
F.U12 organizowac wtasng prace oraz braé za nig odpowiedzialnos¢.

8. |Fl_U17 Potrafi aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu
F.U14 terapeutycznego.

9. |FIL_U15 Potrafi przestrzegaé praw pacjenta.
F.U17

10. |FI_U16; FI_U15 Potrafi nawigzad relacje z pacjentem i wspdtpracownikami
F.U18 opartg na wzajemnym zaufaniu i szacunku.

Kompetencje spoteczne

1. |FI_KO6 Student/-ka jest gotow/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

TRESCI PROGRAMOWE

Praktyka z kinezyterapii umozliwia studentom zdobycie zasobu spostrzezen i doswiadczen z zakresu
kinezyterapii. Student pozna w praktyce metody oceny i zasady kwalifikacji do zabiegéw
kinezyterapeutycznych. Poznaje mechanizmy dziatania oraz wskazania i przeciwwskazania do
wykonania zabiegdw z zakresu kinezyterapii. W trakcie praktyki student nabedzie umiejetnosci
wykonania podstawowych zabiegdw oraz pozna specyfike pracy w gabinecie fizjoterapeutycznym,
w tym przestrzeganie tajemnicy zawodowej; budowanie kontaktu z pacjentem usprawnianym w
gabinecie kinezyterapii; przeprowadzenie wywiadu i badania funkcjonalnego pacjenta;
interpretacja wynikdw badan obrazowych na potrzeby kinezyterapii; wykonanie réznych zabiegéw z
zakresu kinezyterapii; dobdr zabiegéw pod wzgledem wieku i stanu funkcjonalnego pacjenta.
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Farmakologia w fizjoterapii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. |Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. [FI_W02 Student/-ka zna i rozumie mechanizm dziatania srodkow
AW11 farmakologicznych stosowanych w ramach réznych choréb i
uktadéw cztowieka, zasady ich podawania oraz ograniczenia i
dziatania uboczne, a takze wptyw tych srodkdéw na sprawnosé
pacjenta ze wzgledu na koniecznos¢ jego uwzglednienia w
planowaniu fizjoterapii.

Umiejetnosci

1. |Fl_U17 Student/-ka potrafi wykorzystywaé wtasciwosci okreslonej grupy
A.U7 srodkéw farmakologicznych w zabiegach fizykoterapeutycznych
w réznych chorobach.

Kompetencje spoteczne

1. |FlL_KO6 Student/-ka jest gotow/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych Zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. |FL_KO7 Jest gotéw/-owa do wdrazania zasad kolezeristwa zawodowego i
wspotpracy w zespole specjalistéw, w tym z przedstawicielami
innych zawoddéw medycznych.

TRESCI PROGRAMOWE

Podstawowe pojecia z zakresu farmakologii. Podstawowe mechanizmy dziatania, dawki i drogi
podania srodkéw farmakologicznych. Interakcje lekdw z innymi lekami, suplementami zywienia,
sktadnikami diety. Farmaceutyki stosowane w postepowaniu fizjoterapeutycznym; srodki
przeciwbdlowe, przeciwzapalne, przeciwobrzekowe, srodki miejscowo znieczulajgce, srodki do
inhalacji, Srodki stosowane miejscowo w trakcie masazu i zabiegow fizykalnych. Mozliwy wptyw
srodkéw podanych miejscowo na reakcje ogdlnoustrojowa. Interakcje pomiedzy przyjmowanymi
lekami a zabiegami stosowanymi w fizjoterapii.
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Terapia zajeciowa i terapia konczyny gornej 1-2

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. |FI_WO02; FI_W03 Student/-ka zna i rozumie podstawowe skale oceny jakosci zycia,
motoryki i funkcji.

2. |FI_WO02; FI_W03 Zna zwigzki pomiedzy funkcjonowaniem, niepetnosprawnoscia,
uwarunkowaniami srodowiska a stanem zdrowia.

3. [FI_WO03 Zna i rozumie teoretyczne podstawy terapii zajeciowe;j.

4. |FI_WO03 Zna i rozumie etapy procesu terapii zajeciowe] (zgodnie z
réznymi modelami postepowania) - okreslenie obszaru dziatania,
ocena/badanie potrzeb w zakresie terapii zajeciowej,
uzgadnianie celdw i planu terapii, realizacja planu, monitoring,
ewaluacja wynikéw.

5. [FI_WO03 Rozumie wptyw mozliwosci i otoczenia cztowieka na
podejmowane przez niego zajecia.

6. [FI_WO03 Zna i rozumie mozliwosci dostosowywania srodowiska i zasady
ergonomii.

7. |FI_WO02 Zna i rozumie mechanizmy rozwoju zaburzen czynnosci kofAczyny

AW17 gornej oraz ich patofizjologiczne podtoze.
8. |FI_WO02 Zna i rozumie metody oceny funkcjonalnej koriczyny gérnej oraz
A.W18 objawy podstawowych zaburzen i zmian chorobowych w obrebie
reki.

9. |FI_WO03 Zna i rozumie mechanizmy zaburzen strukturalnych i

C.W2 funkcjonalnych koriczyny gérnej wywotanych chorobg lub
urazem.

10. | FI_W02 Zna podstawowe skale oceny motoryki i funkcji korniczyny gérnej
(COPM, MACS, Zancolli, House).

Umiejetnosci

1. |Fl_UO1 Student/-ka potrafi postugiwac sie podstawowymi pojeciami
opisujgcymi stan zdrowia cztowieka (z uwzglednieniem ICF) oraz
rozpoznad i opisac zwigzki pomiedzy zaburzeniami struktury i
funkcji a niepetnosprawnoscig oraz ograniczeniami uczestnictwa
w zyciu spofecznym.

2. |FL_UO08 Potrafi rozpoznawa¢ wptyw zaburzen rozwojowych, choréb

przewlektych i standw pourazowych na wystepowanie zaburzen
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funkcjonalnych, niepetnosprawnosci oraz aktywnos¢ i
uczestnictwo w zyciu spotecznym.

FI_UO5

Potrafi analizowa¢ zaburzenia uktadu ruchu i ich wptyw na
mozliwosci podejmowania aktywnosci zycia codziennego.

FI_U08

Potrafi stosowac terapie zajeciowg zgodnie z zasadami praktyki
nakierowanej na potrzeby pacjenta.

FI_UOS; FI_U09

Potrafi stosowac terapie zajeciowag w pracy z osobami zdrowymi
oraz z osobami z réznymi dysfunkcjami, jako narzedzie szeroko
rozumianej prewencji, rehabilitacji i podnoszenia jakosci zycia,
oraz dla uzyskiwania skutecznego funkcjonowania w
spoteczenstwie.

FI_U04; FI_UO5

Potrafi stosowac terapie zajeciowg w procesie sktadajgcym sie z
oceny sytuacji chorego, badania, identyfikacji potrzeb i
formutowania celéw terapii, planowania i wdrazania interwencji
oraz ewaluacji wynikéw.

FI_UO4

Potrafi korzystaé z kwestionariuszy i skal ocen, dotyczacych
stanu zdrowia fizycznego, uczestnictwa w zyciu spotecznym i
jakosci zycia.

FI_UO4

Potrafi analizowa¢ czynnosci zycia codziennego, edukacji i pracy
oraz czasu wolnego celem lokalizacji i opisu deficytéw oraz
potencjatéw.

FI_UO4

Potrafi rozpoznac potrzeby osoby z ograniczeniami w
funkcjonowaniu, niepetnosprawnoscig, doswiadczajacej choroby
przewlektej i/lub wykluczonej spotecznie.

10.

FI_UO5

Potrafi stosowac modele, metody i techniki terapii zajeciowej do
pracy z réznymi osobami i grupami spotecznymi, w tym dzieé¢mi,
mtodziezg, osobami dorostymi, osobami w podesztym wieku,
osobami z réznego rodzaju dysfunkcjami.

11.

FI_U07

Potrafi oceni¢ dobor i skuteczno$¢ zaopatrzenia ortopedycznego
w aspekcie mozliwosci wykonywania czynnosci zycia
codziennego oraz aktywnosci i uczestnictwa w zyciu spotecznym.

12.

FI_UO5

Potrafi stosowac aktywnosci codzienne dla odbudowy funkcji lub
uzyskania nowych sposobdéw dziatania.

13.

FI_UO1

Potrafi zidentyfikowac czynniki fizyczne, psychiczne, spoteczne,
kulturowe i prawne majgce wptyw na aktywnos¢ zajeciowg
chorego oraz dostosowywacé srodowisko chorego tak, by
umozliwi¢ mu podejmowanie czynnosci, w tym potrafi planowac
i podejmowac dziatania dla zwiekszania dostepnosci do szkof,
miejsc pracy, Srodowiska spotecznego, transportu, rekreacji, itp.

14.

FI_U01

Potrafi stosowac strategie postepowania umozliwiajgce
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wykorzystanie terapii zajeciowej do uzyskiwania wtaczenia
spotecznego.

15. |FI_U04 Potrafi przeprowadzi¢ badanie zakresu ruchomosci, sity
A.U5 miesniowej oraz napiecia miesniowego konczyny gérne;j.

16. |FI_U04 Potrafi zdiagnozowac problem funkcjonalny wynikajacy z
zaburzen w obrebie konczyny gérnej oraz okresli¢ potrzeby
pacjenta na poziomie aktywnosci i udziatu.

17. |FI_U04 Potrafi ocenia¢ sprawnos¢ fizyczng i funkcjonalng konczyny

A.U13 goérnej w oparciu o aktualne testy dla wszystkich grup
wiekowych.

18. |FI_U15 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad i analizowac zebrane informacje

A.U14 w zakresie potrzebnym dla prowadzenia terapii reki.

19. |FI_U0O4 Potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie

C.ul1 przedmiotowe oraz wykonywaé podstawowe badania
czynnosciowe i testy funkcjonalne korficzyny gérne;.

20. |F1_UO07; FI_U10 Potrafi instruowad pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen

C.u4 ruchowych w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami
medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku
codziennego w celach terapeutycznych, instruowac opiekuna w
zakresie sprawowania opieki nad osobg ze specjalnymi
potrzebami oraz nad dzieckiem — w celu stymulowania
prawidtowego rozwoju.

21. |F_UO03 Potrafi zaplanowaé, dobraé i wykonac zabiegi z zakresu terapii

C.u11 koczyny gérnej w odniesieniu do czynnosci dnia codziennego.

22. |FI_UO05 Potrafi dobiera¢ metody i zaplanowac terapie —w zaleznosci od

D.U5 stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —i wykonywac
zabiegi z zakresu fizjoterapii koAczyny gérnej oséb po
amputacjach planowanych (postepowanie przed- i
pooperacyjne) oraz urazowych, prowadzi¢ nauke wykonywania
czynnosci zycia codziennego w protezie oraz postepowanie po
amputacjach koriczyn gérnych, w tym instruktaz w zakresie
postugiwania sie proteza.

Kompetencje spoteczne
1. |FI_K09 Student/-ka jest gotow/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci

zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci
zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczeristwa wiasnego i
innych osdb.

TRESCI PROGRAMOWE
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Teoretyczne podstawy terapii zajeciowej. Mechanizmy rozwoju zaburzen prowadzacych do
ograniczenia czynnosci zycia codziennego. Modele, metody i techniki terapii zajeciowej stosowane
w pracy z réznymi osobami i grupami spotecznymi. Badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe
oraz podstawowe badania czynnosciowe i testy funkcjonalne dla celow terapii zajeciowej. Metody
oceny sytuacji chorego, identyfikacji potrzeb, badania, formutowania celéw terapii, planowania i
wdrazania interwencji oraz ewaluacji wynikéw postepowania terapeutycznego. Mozliwosci
dostosowywania $rodowiska i zasady ergonomii. Dobér i ocena skutecznosci zaopatrzenia
ortopedycznego w aspekcie mozliwosci wykonywania czynnosci zycia codziennego oraz aktywnosci
i uczestnictwa w zyciu spotecznym.
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Kinezjologia 1-2

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp.

Odniesienie do efektow
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

Wiedza

1. [FL_WO01 Student/-ka zna i rozumie zasady kontroli motorycznej oraz
A.W15 teorie i koncepcje procesu sterowania i regulacji czynnosci
ruchowej.
2. |FI_wo1 Zna i rozumie podstawy uczenia sie kontroli postawy i ruchu oraz
AW16 nauczania czynnosci ruchowych.
3. |FI_W10 Zna i rozumie metody oceny zaburzen strukturalnych i
C.w4 funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem, narzedzia
diagnostyczne i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb
fizjoterapii, metody oceny budowy i funkcji ciata pacjenta oraz
jego aktywnosci w réznych stanach chorobowych.
4. |Fl_WO07 Zna i rozumie zasady doboru $rodkéw, form i metod
C.W5 terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i
wieku pacjenta.
5. [FI_WO09 Zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
C.w7 kinezyterapii, terapii manualnej oraz specjalnych metod
fizjoterapii.
6. |FI_WO06 Zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen
C.W8 stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej oraz specjalnych
metod fizjoterapii.
Umiejetnosci
1. |FI_UO4 Student/-ka potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe,
C.u1 badanie przedmiotowe oraz wykonywa¢ podstawowe badania
czynnosciowe i testy funkcjonalne wtasciwe dla fizjoterapii, w
tym pomiary dtugosci i obwodu konczyn, zakresu ruchomosci w
stawach oraz sity miesniowe;j.
2. |FIL_UO6 Potrafi wypetnia¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta i
C.U2 programu zabiegdw fizjoterapeutycznych.
3. | FL_UO03; FI_U05 Potrafi dobierac¢ i prowadzi¢ kinezyterapie ukierunkowang na
C.uU3 ksztattowanie poszczegdlnych zdolnosci motorycznych u oséb
zdrowych oraz 0séb z réznymi dysfunkcjami, przeprowadzi¢
zajecia ruchowe o okreslonym celu, prowadzi¢ reedukacje chodu
i cwiczenia z zakresu edukacji i reedukacji posturalnej oraz
reedukacji funkcji koriczyn gérnych.
4. |FI_U07; FI_U05 Potrafi konstruowac trening medyczny, w tym réznorodne
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C.U5 ¢wiczenia, dostosowywacé poszczegdlne éwiczenia do potrzeb
¢wiczacych, dobra¢ odpowiednie przyrzady i przybory do
¢wiczen ruchowych oraz stopniowac trudnos¢ wykonywanych
¢wiczen.

5. |FL_U10 Potrafi dobraé poszczegélne ¢wiczenia dla osdb z réznymi

C.U6 zaburzeniami i mozliwosciami funkcjonalnymi oraz metodycznie
uczy ich wykonywania, stopniujgc natezenie trudnosci oraz
wysitku fizycznego.

6. [Fl_U10 Potrafi wykazaé umiejetnosci ruchowe konieczne do

c.u7 demonstracji i zapewnienia bezpieczenstwa podczas
wykonywania poszczegdlnych éwiczen.

7. |FL_U15 Potrafi zaplanowaé, dobrac i wykonac zabiegi z zakresu

C.uU8 kinezyterapii, terapii manualnej oraz specjalnych metod
fizjoterapii.

8. |[FIL_U07 Potrafi obstugiwac i stosowac urzadzenia z zakresu kinezyterapii

C.u9 i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.

9. |FL_UO3 Potrafi wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci manualne

C.u10 pozwalajgce na zastosowanie wtasciwej techniki z zakresu
kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych metod
fizjoterapii.

Kompetencje spoteczne
1. |[FIL_KO1 Student/-ka jest gotow/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych.

TRESCI PROGRAMOWE

Terminologia ogdlna stosowana w kinezjologii. Kostno-stawowy aparat ruchu. Mechanizm pracy
miesnia, rodzaje skurczéw miesni, czynniki decydujace o sile miesni. Charakterystyka pracy miesni
wielostawowych. Wzorce ruchdw. Organizacja czynnosci ruchowych, osrodki i poziomy sterowania
ruchami. Regulacja napiecia miesniowego. Koordynacji ruchéw. Kontrola postawy. Osrodki i drogi
czucia powierzchownego i czucia gtebokiego. Podstawowe wiadomosci z zakresu antropomotoryki:
struktura, przejawy i uwarunkowania zdolnosci motorycznych i umiejetnosci ruchowych cztowieka.
Kontrola ruchdw lokomocyjnych. Ruchy manipulacyjne. Sterowanie ruchami w stanach
patologicznych.
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Fizjoterapia w laryngologii i okulistyce

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp.

Odniesienie do efektow
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

Wiedza

FI_Wo01

Student/-ka zna i rozumie anatomie i fizjologie dla celow
laryngologii i okulistyki.

FI_WO02

Zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu patologii ogdlnej i
gtéwnych zmian patofizjologicznych w réznych schorzeniach oraz
zaburzeniach z zakresu laryngologii i okulistyki.

FI_WO05

Zna i rozumie podstawy teoretyczne, metodyczne i praktyczne
kinezyterapii, terapii manualnej, fizykoterapii i masazu
leczniczego w leczeniu schorzen z zakresu chordéb jamy ustnej,
gardta, krtani, nosa i zatok przynosowych, ucha, szyi i
twarzoczaszki, zaburzen gtosu, mowy, stuchu, réwnowagi oraz
zaburzen narzadu wzroku.

Umiejetnosci

FI_UO4

Student/-ka potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe,
badanie przedmiotowe oraz wykonywaé podstawowe badania
czynnosciowe dla celéw fizjoterapii w laryngologii i okulistyce.

FI_UO4

Potrafi rozpozna¢ podstawowe objawy patologiczne i zaburzenia
funkcjonalne w przebiegu choréb i urazéw wystepujacych w
schorzeniach z zakresu laryngologii i okulistyki.

FI_U03

Potrafi samodzielnie dobrac i przeprowadzi¢ stosowane zabiegi
fizjoterapeutyczne w najczesciej spotykanych schorzeniach jamy
ustnej, gardta, krtani, nosa, zatok, ucha, szyi i twarzoczaszki,
zaburzen gtosu, mowy, stuchu, rGwnowagi oraz zaburzen
narzadu wzroku z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan do
ich stosowania.

FI_UO05
D.u49

Umie planowaé, dobiera¢ i modyfikowaé programy rehabilitacji
pacjentow z réznymi dysfunkcjami.

FI_UO05
D.U25

Umie planowac, dobieraé¢ —w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta — i prowadzi¢ postepowanie przed- i
pooperacyjne.

Kompetencje spoteczne

FI_KO7

Student/-ka jest gotow/-owa do wdrazania zasad kolezerstwa
zawodowego i wspdtpracy w zespole specjalistow, w tym z
przedstawicielami innych zawodéw medycznych.
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TRESCI PROGRAMOWE

Miejsce fizjoterapii w laryngologii i okulistyce. Zabiegi fizjoterapeutyczne w chorobach nosa, zatok,
gardta, krtani, uszu i narzagdu wzroku. Rehabilitacja zaburzen emisji gtosu i mowy, potykania, stuchu
oraz zaburzen w obrebie narzgdu wzroku. Prewencja zmian wtérnych.
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Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

Wiedza

1. [FI_WO03 Student/-ka zna i rozumie zagadnienia zwigzane z promocjg
c.w17 zdrowia i fizjoprofilaktyka.
Umiejetnosci
1. |FI_U09 Student/-ka potrafi podejmowac dziatania promujgce zdrowy
C.u17 styl zycia na réznych poziomach oraz zaprojektowac program
profilaktyczny w zaleznosci od wieku, ptci, stanu zdrowia oraz
warunkdéw zycia pacjenta, ze szczegdélnym uwzglednieniem
aktywnosci fizycznej.
Kompetencje spoteczne
1. |FIL_KO3 Student/-ka jest gotow/-owa do prezentowania postawy

promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie
dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania
poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty.

TRESCI PROGRAMOWE

Pojecie zdrowia, czynniki determinujace zdrowie. Definicja, cele, zadania fizjoprofilaktyki i promocji
zdrowia. Wybrane strategie i Srodki oddziatywania w fizjoprofilaktyce i promocji zdrowia. Zasady
konstruowania programéw profilaktycznych i promocji zdrowia. Zrédta i zasady finansowania
programow profilaktycznych i promujacych zdrowie. Modele planowania interwencji zdrowotnej.
Zachowania zdrowotne i czynniki warunkujgce stan zdrowia jednostki. Oddziatywanie srodowiska i
stylu zycia na zdrowie cztowieka. Profilaktyka i promocja zdrowia w wybranych chorobach
cywilizacyjnych. Promocja zdrowia w zakresie zdrowia fizycznego i psychicznego oséb w réznym
wieku. Konstruowanie przyktadowych programéw promoc;ji zdrowia.
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Fizjoterapia w stomatologii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. |Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. [FL_WO01 Student/-ka zna i rozumie anatomie szczekowo-twarzowg

2. |FL_W02 Zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu patologii ogdlnej i
gtéwnych zmian patofizjologicznych w réznych schorzeniach oraz
zaburzeniach z zakresu chirurgii szczekowo-twarzowej,
stomatologii ogdlnej i periodontologii.

3. |FI_WO05 Zna i rozumie podstawy teoretyczne, metodyczne i praktyczne
kinezyterapii, terapii manualnej, fizykoterapii i masazu
leczniczego w leczeniu schorzen z zakresu choréb narzadu zucia.

Umiejetnosci

1. |Fl_UO4 Student/-ka potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe,
badanie przedmiotowe oraz wykonywaé podstawowe badania
czynnosciowe narzadu zucia dla potrzeb fizjoterapii.

2. |Fl_Uo4 Potrafi rozpoznac podstawowe objawy patologiczne i zaburzenia
funkcjonalne w przebiegu chordb i urazéw wystepujacych w
schorzeniach z zakresu chirurgii szczekowo-twarzowej.

3. |FL_UO03 Potrafi samodzielnie dobrac i przeprowadzi¢ stosowane zabiegi
fizjoterapeutyczne w najczesciej spotykanych schorzeniach
uktadu stomatognatycznego z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan do ich stosowania.

4. |FI_U05 Umie planowac, dobiera¢ i modyfikowaé programy rehabilitacji
D.U49 pacjentéw z réznymi dysfunkcjami.
5. |FI_UO5 Umie planowac, dobieraé¢ —w zaleznosci od stanu klinicznego i
D.U25 funkcjonalnego pacjenta — i prowadzi¢ postepowanie przed- i
pooperacyjne.

Kompetencje spoteczne

1. |FI_KO7 Student/-ka jest gotow/-owa do wdrazania zasad kolezeristwa
zawodowego i wspoétpracy w zespole specjalistow, w tym z
przedstawicielami innych zawodéw medycznych.

TRESCI PROGRAMOWE

Miejsce fizjoterapii w stomatologii. Podstawowe pojecia z zakresu patologii ogdlnej i gtdwnych
zmian patofizjologicznych w schorzeniach oraz zaburzeniach z zakresu chirurgii szczekowo-
twarzowej, stomatologii ogdlnej i periodontologii. Zabiegi fizjoterapeutyczne w zaburzeniach
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uktadu stomatognatycznego.
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Adaptowana aktywnos¢ fizyczna i sport osdb z niepetnosprawnosciami

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. |Fl_wW11 Student/-ka zna i rozumie zasady doboru réznych form
C.wii adaptowane] aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz
rekreacji terapeutycznej w procesie leczenia i podtrzymywania
sprawnosci 0séb ze specjalnymi potrzebami, w tym osdb z
niepetnosprawnosciami.
2. |FI_W12 Zna i rozumie regulacje prawne dotyczgce udziatu oséb z
C.w12 niepetnosprawnos$ciami w sporcie oséb z
niepetnosprawnosciami, w tym paraolimpiadach i olimpiadach
specjalnych, oraz organizacji dziatajgcych w sferze aktywnosci
fizycznej oséb z niepetnosprawnosciami.
3. |FI_WO09 Zna i rozumie zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane z
C.wi13 niepetnosprawnoscia.
Umiejetnosci
1. |Fl_U10 Student/-ka potrafi poinstruowac osoby ze specjalnymi
C.U13 potrzebami, w tym osoby z niepetnosprawnosciami, w zakresie
roznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu,
turystyki oraz rekreacji terapeutyczne;.
2. |FL_U10 Potrafi poinstruowaé osoby z niepetnosprawnosciami w zakresie
C.ui14 samoobstugi i lokomocji, w tym w zakresie samodzielnego
przemieszczania sie i pokonywania przeszkdd terenowych na
woézku aktywnym.
3. |FL_UO08 Potrafi prowadzi¢ zajecia z wybranych dyscyplin sportowych dla
C.U15 0s0b z niepetnosprawnosciami, w tym zademonstrowac
elementy techniki i taktyki w wybranych dyscyplinach
sportowych dla 0séb z niepetnosprawnosciami.
Kompetencje spoteczne
1. |FI_KO3 Student/-ka jest gotow/-owa do prezentowania postawy
promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie
dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania
poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty.

TRESCI PROGRAMOWE
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Przedmiot realizowany z wykorzystaniem metody projektu.

Adaptowana aktywnos¢ ruchowa w zyciu oséb z niepetnosprawnosciami — potrzeby, zadania,
mozliwosci. Zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu i turystyki w
procesie leczenia i podtrzymywania sprawnosci osob ze specjalnymi potrzebami, w tym oséb z
niepetnosprawnosciami. Modyfikacje aktywnosci ruchowej w zaleznosci od mozliwosci uczestnikow
- dostosowanie éwiczen, gier, zabaw i niektérych dyscyplin sportowych dla potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami. Specyfika indywidualnych i grupowych dyscyplin sportowych uprawianych
przez osoby niepetnosprawne. Trening sportowy i organizacja zawodow dla 0séb z
niepetnosprawnosciami. Regulacje prawne i klasyfikacja medyczna w sporcie w sporcie 0séb z
niepetnosprawnosciami. Paraolimpiady i olimpiady specjalne. Regulacje prawne dotyczace
organizacji dziatajgcych w sferze aktywnosci fizycznej oséb z niepetnosprawnosciami.
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Zagadnienia pracy z osobami z niepetnosprawnosciami - konwersatorium w

jezyku obcym
EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. [FI_W02 Zna terminologie w jezyku obcym dotyczaca
niepetnosprawnosci, jej form, przejawdéw, zasad klasyfikowania,
sposobéw leczenia i zapobiegania.

2. |FL_W02 Zna terminologie w jezyku obcym dotyczacg réznych dziedzin
fizjoterapii i pracy fizjoterapeuty.

Umiejetnosci

1. |FI_UO014 Potrafi opisaé w jezyku obcym wybrane zagadnienia dotyczgce
pracy z osobami z niepetnosprawnosciami.

2. |FL_UO14 Prezentuje umiejetnosci niezbedne do planowania,
prowadzenia, monitoringu i ewaluacji terapii w jezyku obcym.

3. |FL_UO14 Prezentuje umiejetnosci jezykowe niezbedne podczas
wspotpracy i komunikowania sie zespotu interdyscyplinarnego.

Kompetencje spoteczne

1. |FI_KO06 Student/-ka ma krytyczny stosunek do potocznych,
nieuzasadnionych naukowo przekonan.

2. |FlL_KO1 Ma motywacje do angazowania sie w aktywnos¢ na rzecz innych
0s6b w praktyce, wykorzystujgc wiedze teoretyczng zgodnie z
zasadami etycznymi.

TRESCI PROGRAMOWE

Podstawowa terminologia w jezyku obcym dotyczaca niepetnosprawnosci i pracy z osobami z
niepetnosprawnosciami. Konwersatorium na temat rodzajow i form niepetnosprawnosci oraz
postepowania terapeutycznego. Stownictwo dotyczgce tworzenia, pracy i koordynowania dziatan
interdyscyplinarnego zespotu terapeutycznego.
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Etyka zawodu w pracy fizjoterapeuty

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. |Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. |FI_WO03 Student/-ka zna istote etyki zawodowej/etyki zawodu i
podstawowg terminologie z zakresu etyki zawodu.

Umiejetnosci

1. |FI_U18 Student/-ka dostrzega zwigzki pomiedzy wartosciami etycznymi,
a zachowaniami w praktyce zawodowe].

2. |FL_U18 Potrafi analizowac sytuacje profesjonalne pod katem
wyszukiwania ich aspektow etycznych.

3. |FL_U18 Potrafi identyfikowac podstawowe problemy etyczne dotyczace
B.U8 wspotczesnej medycyny, ochrony zycia i zdrowia oraz uwzglednic
w planowaniu i przebiegu fizjoterapii uwarunkowania kulturowe,
etniczne i religijne pacjentéw.

Kompetencje spoteczne

1. |FI_KO08 Student/-ka potrafi przyjgc aktywng postawe w sytuacjach
dylematu etycznego w dziatalnosci profesjonalne;j.

2. |FlL_K0o4 Zachowuje otwartos¢ na krytyczny namyst nad wtasnymi
standardami etycznymi oraz obecnymi w sSrodowisku
zawodowym.

3. |FI_K04 Jest Swiadomy/-a zobowigzan etycznych na etapie badan do
pracy dyplomowej i na dalszych etapach pracy
badawczej/zawodowe;j.

TRESCI PROGRAMOWE

Podejscia metodologiczne do tworzenia etyk zawodowych. Etyka zawodowa: podstawowe zasady
etyki zawodowej, wybrane problemy tworzenia etyk zawodowych Ksztatcenie umiejetnosci
praktycznego wykorzystania kodeksow etycznych: kodeksy etyki zawodowej, kodeksy a wartosci,
aksjologiczne podstawy kodeksdw, rola i funkcje kodeksow etyki zawodowej, przyktady kodeksdw
etyki zawodowej. Przygotowanie studentédw do aktywnego uczestnictwa we wspdtczesnych
dyskusjach na temat etyki zawodowej. Etos, wzér osobowy i tgczenie réznych wartosci: godnosc,
odpowiedzialnos¢, tolerancja, prywatnosé, sprawiedliwosé, solidarnosé miedzyludzka, mitosé
blizniego, fad spoteczny, skutecznos¢ dziatania, sumiennos$é, uczciwos¢, samodoskonalenie i rozwdj
zawodowy, lojalnosé, hierarchia wartosci. Rozwijanie poczucia moralnych zobowigzan, jakie stawia
praktyka zawodowa w réznych zawodach. Specyficzne zagadnienia zwigzane z etyka danego
zawodu. Przyktady dylematdow etycznych i konfliktow wartosci charakterystycznych dla danego
zawodu. Naduzycia i naganne praktyki, ktdre podwazajg zaufanie i naruszajg etos zawodowy.
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Zdrowie publiczne i system ochrony zdrowia

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. |Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. |FI_W02 Student/-ka zna i rozumie czynniki decydujace o zdrowiu oraz o
B.wW11 zagrozeniu zdrowia.

2. |FLLwW11 Zna i rozumie zasady edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia
B.W12 oraz elementy polityki spotecznej dotyczacej ochrony zdrowia.

3. |FI_W11 Zna i rozumie uwarunkowania zdrowia i jego zagrozenia oraz
B.W13 skale probleméw zwigzanych z niepetnosprawnoscig w ujeciu

demograficznym i epidemiologicznym.

4. |FI_W12 Zna i rozumie zasady organizacji i finansowania systemu ochrony

B.W15 zdrowia w Rzeczypospolitej Polskiej oraz ekonomiczne
uwarunkowania udzielania Swiadczen z zakresu fizjoterapii.

Umiejetnosci

1. |FI_U09 Student/-ka potrafi organizowac dziatania ukierunkowane na
B.U4 edukacje zdrowotng, promocje zdrowia i profilaktyke
niepetnosprawnosci.

Kompetencje spoteczne

1. [FI_KO3 Student/-ka jest gotow/-owa do prezentowania postawy
promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie
dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu.

TRESCI PROGRAMOWE

Definicje zdrowia w ujeciu spotecznym. Czynniki decydujgce o zdrowiu i zagrozeniu zdrowia. Styl
zycia i aktywnos¢ ruchowa a zdrowie jednostki. Srodowiskowe uwarunkowania stanu zdrowia.
Srodowisko, zywnoé¢, praca zawodowa jako czynniki patogenne. Choroby cywilizacyjne i
zawodowe. Profilaktyka. Zasady edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia oraz elementy polityki
spotecznej dotyczacej ochrony zdrowia. Zawodowe zagrozenia zdrowia fizjoterapeuty. Polityka
spoteczna w ochronie zdrowia.
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Praktyka w zakresie fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu 1-2

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. |FI_WO05 Student/-ka zna i rozumie zjawiska fizyczne zachodzgce w
F.W1 organizmie cztowieka pod wptywem czynnikdéw zewnetrznych.
2. |FI_WO05 Zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
F.W2 kinezyterapii i terapii manualnej, specjalnych metod fizjoterapii,
ergonomii oraz fizykoterapii i masazu leczniczego.
3. [FI_W02 Zna i rozumie metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka
F.W3 stuzgce do wyjasnienia zaburzen struktury i funkcji tego uktadu
oraz do potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu ruchu i w
chorobach wewnetrznych.
4. |Fl_WO02 Zna i rozumie metody oceny zaburzen strukturalnych i
F.W4 funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem oraz
podstawowe reakcje cztowieka na chorobe i bél w zakresie
niezbednym dla fizjoterapii.
5. [FI_W02 Zna i rozumie metody opisu i interpretacji podstawowych
F.W5 jednostek i zespotdw chorobowych w stopniu umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii i planowanie
fizjoterapii.
6. |FI_W11 Zna i rozumie podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia
F.W6 oraz profilaktyki z uwzglednieniem zjawiska niepetnosprawnosci.
7. |FI_W11 Zna i rozumie zasady doboru réznych form adaptowane;j
F.W7 aktywnosci fizycznej oraz dyscyplin sportowych oséb z
niepetnosprawnosciami w rehabilitacji kompleksowej i
podtrzymywaniu sprawnosci osob ze specjalnymi potrzebami.
8. [FI_WO08 Zna i rozumie zasady dziatania wyrobéw medycznych
F.W8 stosowanych w rehabilitacji.
9. [FI_WO03 Zna i rozumie zasady etyczne obowigzujace w pracy z pacjentem.
F.W9
10. [FI_WO02 Zna i rozumie zasady postepowania fizjoterapeutycznego oparte
F.W10 na dowodach naukowych (evidence based
medicine/physiotherapy).
11. |FI_WO09 Zna i rozumie standardy fizjoterapeutyczne.
F.W11
12. |FI_WO09 Zna i rozumie role fizjoterapeuty w procesie kompleksowej
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F.W12 rehabilitacji i innych specjalistéw w zespole terapeutycznym.
13. [FI_W13 Zna i rozumie prawne, etyczne i metodyczne aspekty
F.W13 prowadzenia badan klinicznych oraz role fizjoterapeuty w ich
prowadzeniu.
14. |FI_WO03 Zna i rozumie zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz role
F.W14 fizjoterapeuty w propagowaniu zdrowego stylu zycia.
15. [FI_W13 Zna i rozumie podstawowe zagadnienia dotyczgce zaleznosci
F.W15 psychosomatycznych i metod z zakresu budowania $wiadomosci
Ciafa.
16. |FI_W13 Zna i rozumie zadania poszczegdlnych organéw samorzadu
F.W16 zawodowego fizjoterapeutéw oraz prawa i obowigzki jego
cztonkow.
17. |F.W17 Zna i rozumie zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty.
18. |F.W18 Zna i rozumie zasady odpowiedzialnosci zawodowej
fizjoterapeuty.
Umiejetnosci
1. |Fl_UO4 Student/-ka potrafi przeprowadzi¢ badania i zinterpretowac ich
F.U1 wyniki oraz przeprowadzi¢ testy funkcjonalne niezbedne do
doboru srodkéw fizjoterapii, wykonywania zabiegéw i
stosowania podstawowych metod terapeutycznych.
2. |FL_UO03 Potrafi samodzielnie wykonywac zabiegi z zakresu kinezyterapii,
F.U2 terapii manualnej, fizykoterapii i masazu leczniczego.
3. |FL_UO5 Potrafi tworzy¢, weryfikowac i modyfikowac programy
F.U3 usprawniania 0séb z réznymi dysfunkcjami uktadu ruchu i innych
narzgdow oraz uktadéw, stosownie do ich stanu klinicznego i
funkcjonalnego, oraz celéw kompleksowej rehabilitacji.
4. (Fl_U10 Potrafi wykazac specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu
F.U4 wybranych form aktywnosci fizycznej.
5. |Fl_U07 Potrafi dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju
F.U5 dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie rehabilitacji.
6. |Fl_U07 Potrafi zastosowac wyroby medyczne oraz poinstruowac
F.U6 pacjenta, jak z nich korzystad.
7. | FL_UO03; Fl_Uo07 Potrafi wykorzystywac i obstugiwac aparature, sprzet do
F.U7 fizjoterapii i sprzet do badan funkcjonalnych oraz przygotowac
stanowisko pracy.
8. |FI_U15; Fl_U17 Potrafi pracowac w zespole interdyscyplinarnym zapewniajgcym
F.U8 ciggtosc opieki nad pacjentem oraz komunikowac sie z innymi
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cztonkami zespotu, z pacjentem i jego rodzing.

9. |FlL_U16; FI_U06 Potrafi wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis
F.U9 efektow zabiegdw i dziatan terapeutycznych do dokumentacji
pacjenta.

10. |FI_UO09 Potrafi inicjowaé, organizowad i realizowac dziatania

F.U10 ukierunkowane na edukacje zdrowotng, promocje zdrowia i
profilaktyke niepetnosprawnosci.

11. |FI_U11 Potrafi okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i

F.U11 wspotpracowac z przedstawicielami innych zawodéw
medycznych.

12. |FI_UO3 Potrafi samodzielnie wykonywac powierzone zadania i wtasciwie

F.U12 organizowac wtasng prace oraz braé za nig odpowiedzialnos¢.
13. |FI_U19 Potrafi pracowac w zespole i przyjmowac odpowiedzialnos¢ za
F.U13 udziat w podejmowaniu decyzji.

14. |FI_U17 Potrafi aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu
F.U14 terapeutycznego.

15. |FI_U13 Potrafi aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na temat probleméw
F.U15 zawodowych, z uwzglednieniem zasad etycznych.

16. |FI_U18 Potrafi stosowac sie do zasad deontologii zawodowej, w tym do
F.U16 zasad etyki zawodowej fizjoterapeuty.

17. |FI_U15 Potrafi przestrzegaé praw pacjenta.
F.U17

18. |FI_U16; FI_U15 Potrafi nawigzad relacje z pacjentem i wspotpracownikami
F.U18 opartg na wzajemnym zaufaniu i szacunku.

Kompetencje spoteczne

1. |Fl_KO6 Student/-ka jest gotow/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. |FlL_KO7 Jest gotdw/-owa do wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i
wspotpracy w zespole specjalistéw, w tym z przedstawicielami
innych zawoddéw medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym.

3. | FI_K08 Jest gotéw/-owa do formutowania opinii dotyczgcych réznych
aspektow dziatalnosci zawodowej.

4. |Fl_K09 lest gotéw/-owa do przyjecia odpowiedzialnos$ci zwigzanej z

decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w
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tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb.

TRESCI PROGRAMOWE

Praktyka w zakresie fizjoterapii klinicznej dzieci i oséb dorostych, w tym osdb starszych oraz
fizykoterapii i masazu dotyczy obszardw kinezyterapii i terapii manualnej, specjalnych metod
fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i masazu leczniczego. Ma zweryfikowaé praktycznie
zdobytg w teorii wiedze o metodach oceny stanu uktadu ruchu cztowieka stuzgce do wyjasnienia
zaburzen struktury i funkcji tego uktadu oraz do potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu ruchu i
w chorobach wewnetrznych; metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych
chorobg lub urazem oraz podstawowe reakcje cztowieka na chorobe i bdl w zakresie niezbednym
dla fizjoterapii. Ma udoskonali¢ umiejetnosci zwigzane z metodami opisu i interpretacji
podstawowych jednostek i zespotéw chorobowych w stopniu umozliwiajgcym racjonalne
stosowanie srodkdw fizjoterapii i planowanie fizjoterapii; zasadami doboru réznych form
adaptowanej aktywnosci fizycznej oraz dyscyplin sportowych oséb z niepetnosprawnosciami w
rehabilitacji kompleksowej i podtrzymywaniu sprawnosci oséb ze specjalnymi potrzebami;
zasadami dziatania wyrobéw medycznych stosowanych w rehabilitacji. Ma ostatecznie przyczyni¢
sie do identyfikowania sie adepta fizjoterapii z profesjonalnym wykonywaniem zawodu
fizjoterapeuty.
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Przedsiebiorczosc i rynek pracy

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. [FI_W12 Student/-ka ma podstawowg wiedze na temat
przedsiebiorczosci.
2. |Fl_W12 Zna uwarunkowania ekonomiczne, prawne, etyczne i spoteczne
dziatalnosci gospodarczej na wspétczesnym rynku pracy.
3. [FI_W12 Zna pojecie oraz elementy rynku pracy, wspétzaleznosci
pomiedzy nimi i typy rynkdéw pracy.
Umiejetnosci
1. |Fl_UO01 Student/-ka potrafi rozréznic¢ pojecia: , przedsiebiorczos¢” i
,przedsiebiorca” oraz ,przedsiebiorcze przedsiebiorstwo” i
,przedsiebiorcze zarzadzanie”.
2. |FL_UO1 Potrafi okresli¢ cechy osoby przedsiebiorczej.
Kompetencje spoteczne
1. [FI_K02 Student/-ka ma $wiadomos¢ znaczenia myslenia i dziatania w
sposoéb przedsiebiorczy dla rozwoju jednostki i organizacji.

TRESCI PROGRAMOWE

Pojecie, elementy i typy rynku pracy. Edukacja zawodowa a rynek pracy. Przedsiebiorczos¢ jako
ztozona kompetencja (zespot cech osobowych) i jako proces organizowania i prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej oraz podejmowania zwigzanego z nig ryzyka. Przedsiebiorstwo jako
podmiot rynku pracy. Rodzaje przedsiebiorstw. Bycie przedsiebiorczym a bycie przedsiebiorcg na
rynku pracy. Zatrudnialnos¢ - czynniki skutecznego wejscia, uczestnictwa i osiggania powodzenia na

rynku pracy.
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Kliniczne podstawy fizjoterapii 1-3

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp.

Odniesienie do efektow
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

Wiedza

FI_WO02
D.W1

Student/-ka zna i rozumie etiologie, patomechanizm, objawy i
przebieg dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i
traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii, neurologii i
neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii.

FI_W10
D.W2

Zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i
sposoby leczenia najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu w
zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej,
reumatologii, neurologii, neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii
dzieciecej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
srodkow fizjoterapii.

FI_WO02
D.W3

Zna i rozumie etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg
najczestszych chordb w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii,
pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa, geriatrii,
psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny
paliatywnej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
Srodkow fizjoterapii.

FI_W10
D.W4

Zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i
sposoby leczenia w najczestszych chorobach w zakresie:
kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i
potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i
medycyny paliatywnej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne
stosowanie Srodkéw fizjoterapii.

FI_W10
D.W6

Zna i rozumie ogdlne zasady podmiotowego i przedmiotowego
badania kardiologicznego, neurologicznego, ortopedycznego i
geriatrycznego.

Umiejetnosci

FI_U16
D.U47

Student/-ka potrafi stosowac zasady prawidtowej komunikacji z
pacjentem oraz komunikowad sie z innymi cztonkami zespotu
terapeutycznego.

Kompetencje spoteczne

FI_KO6

Student/-ka jest gotow/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.
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TRESCI PROGRAMOWE

Kliniczne podstawy fizjoterapii w zakresie ortopedii i traumatologii, reumatologii, neurologii,
pediatrii, kardiologii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii oraz
intensywnej terapii. Podstawowe wiadomosci o chorobach i ich skutkach. Wywiad dla potrzeb

fizjoterapii. Badanie czynnosciowe i planowanie terapii. Prowadzenie dokumentacji medycznej.
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Podstawy prawa medycznego

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. |Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. [FI_W13 Student/-ka zna i rozumie zna i rozumie zasady wykonywania
B.W9 zawodu fizjoterapeuty oraz funkcjonowania samorzadu
zawodowego fizjoterapeutdow.

2. |FI_wW13 Zna i rozumie regulacje prawne zwigzane z wykonywaniem
B.W10 zawodu fizjoterapeuty, w tym prawa pacjenta, obowigzki
pracodawcy i pracownika, w szczegdlnosci wynikajgce z prawa
cywilnego, prawa pracy, ochrony wtasnosci przemystowej i
prawa autorskiego, a takze zasady odpowiedzialnosci cywilnej w
praktyce fizjoterapeutyczne;.

Umiejetnosci

1. [FL_UO1 Student/-ka potrafi formutowad i rozwigzywac ztozone i
nietypowe problemy oraz innowacyjnie wykonywac¢ zadania w
nieprzewidywalnych warunkach, z wykorzystaniem
wiarygodnych Zrédet, takze prawnych, zaawansowanych technik
informacyjno-komunikacyjnych oraz odpowiednich metod i
narzedzi.

Kompetencje spoteczne

1. |FI_Ko4 Student/-ka jest gotow/-owa do przestrzegania praw pacjenta i
zasad etyki zawodowej.

TRESCI PROGRAMOWE

Rodzaje systemow i przepisdw prawa. Prawo cywilne. Czynnosci prawne, sporzgdzanie umow
cywilnoprawnych. Elementy prawa finansowego, gospodarczego i administracyjnego. Prawo pracy -
nawigzanie i ustanie stosunku pracy, uprawnienia i obowigzki pracodawcy i pracownika.
Postepowanie administracyjne, decyzja administracyjna. Opieka zdrowotna w swietle prawa.
Prawne uregulowania funkcjonowania jednostek ochrony zdrowia. Status prawny fizjoterapeuty.
Odpowiedzialno$¢ cywilna i zawodowa fizjoterapeuty. Eksperyment naukowy i medyczny w sSwietle
prawa. Prawo w praktyce fizjoterapeutycznej. Ochrona wtasnosci intelektualnej w praktyce
fizjoterapeutyczne;.
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Metodologia badan naukowych

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. |Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. [FI_WO01; FI_WO02 Student/-ka zna i rozumie metody i techniki badawcze
E.W1 stosowane w ramach realizowanego badania naukowego.
Umiejetnosci
1. |F_UO01 Student/-ka potrafi formutowac i rozwigzywac ztozone i
nietypowe problemy oraz innowacyjnie wykonywac¢ zadania w
nieprzewidywalnych warunkach, z wykorzystaniem
wiarygodnych zrédet, zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych oraz odpowiednich metod i narzedzi.
2. |Fl_UO02 Potrafi formutowac i testowac hipotezy zwigzane z prostymi
problemami wdrozeniowymi.
Kompetencje spoteczne
1. |FI_KO6 Student/-ka jest gotow/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertéw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

TRESCI PROGRAMOWE

Metody badan. Dobér przedmiotu badan i formutowanie probleméw badawczych. Hipotezy
badawcze. Etapy i przebieg procesu badawczego. Zasady opracowywania zebranych materiatéw.
Weryfikacja i interpretacja wynikow. Problem rejestracji, rzetelnosci i powtarzalnosci wynikow.
Bazy danych. Normy. Tworzenie grup badawczych, kierowanie i wspotpraca w zespole. Aktualne
potrzeby i mozliwosci badawcze w dziedzinie fizjoterapii.
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Planowanie fizjoterapii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. [FI_WO09 Student/-ka zna i rozumie zasady doboru $rodkéw, form i metod
C.W5 terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i
wieku pacjenta.
2. |FI_WO09 Zna podstawowe narzedzia stuzgce do oceny stanu
funkcjonalnego pacjenta.
3. |FI_WO09 Zna zasady planowania terapii w oparciu o ICF.
4. |FI_WO09 Zna podstawowe skale stuzace do konstruowania oraz oceny
realizacji celu terapii (GAS, SMART).
Umiejetnosci
1. |FI_UO03; FI_U05 Student/-ka potrafi zaplanowa¢, dobrac i wykona¢ zabiegi z
Cc.us zakresu kinezyterapii, terapii manualnej oraz specjalnych metod
fizjoterapii.
2. |F1_UO03; FI_U05 Potrafi zaplanowaé, dobra¢ i wykonac zabiegi z zakresu
C.u.11 fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej.
3. |FL_UO5 Potrafi planowac¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i
D.U9 funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu
fizjoterapii u pacjentdw z chorobami reumatologicznymi,
chorobami przyczepéw miesni, zmianami zwyrodnieniowo-
wytwaérczymi stawdw oraz ograniczeniami zakresu ruchu lub
pozastawowymi zespotami bélowymi o podtozu reumatycznym.
4. |FI_U05 Potrafi planowac¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i
D.U13 funkcjonalnego pacjenta — i wykonywaé zabiegi z zakresu
fizjoterapii u 0séb z objawami uszkodzenia pnia mézgu, mdézdzku
i kresomozgowia, ze szczegdlnym uwzglednieniem udaru mézgu,
parkinsonizmu, choréb demielinizacyjnych oraz zabiegi z zakresu
fizjoterapii u 0séb po ztamaniach kregostupa z porazeniami, a
takze prowadzi¢ postepowanie ukierunkowane na tagodzenie
zaburzen troficznych i wydalniczych, pionizacje i nauke
chodzenia lub poruszania sie na wdzku oséb po urazach
kregostupa.
5. |FI_UO5 Potrafi planowac¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i
D.U14 funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu

fizjoterapii u 0sdéb po uszkodzeniach nerwéw obwodowych, w
polineuropatiach, w chorobach o podtozu nerwowo-
miesniowym, w chorobach pierwotnie miesniowych oraz w
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réznych zespotach bélowych.

FI_UO5
D.U24

Potrafi planowac¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta — i prowadzi¢ postepowanie
fizjoterapeutyczne u dzieci i mtodziezy z chorobami ukfadu
ruchu, takimi jak: wady wrodzone, wady postawy ciata, jatowe
martwice kosci.

FI_UO05
D.U25

Potrafi planowac¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta — i prowadzi¢ postepowanie przed- i
pooperacyjne u dzieci leczonych operacyjnie.

FI_UO05
D.U26

Potrafi planowa¢, dobieraé — w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta — i prowadzi¢ postepowanie
fizjoterapeutyczne u dzieci i mtodziezy z zaburzeniami
ruchowymi pochodzenia osrodkowego, mézgowym porazeniem
dzieciecym, z dysrafizmem rdzeniowym, z chorobami nerwowo-
miesniowymi, z okotoporodowymi uszkodzeniami splotéw i
nerwéw obwodowych, z neuro- i miogennymi zanikami miesni
(atrofiami i dystrofiami miesniowymi).

FI_UO05
D.U29

Potrafi planowa¢, dobieraé — w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta — i wykonywad zabiegi z zakresu
fizjoterapii u pacjentdw z niewydolnoscig serca, nadci$nieniem,
chorobg niedokrwienng serca, po zawale serca, zaburzeniami
rytmu serca i nabytymi wadami serca.

10.

FI_UO05
D.U30

Potrafi planowa¢, dobieraé — w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta —i wykonywad zabiegi z zakresu
fizjoterapii u pacjentéw zakwalifikowanych do operacji serca, po
zabiegach kardiochirurgicznych, z wszczepionym stymulatorem
serca oraz po leczeniu metodami kardiologii interwencyjne;j.

11.

FI_UO5
D.U34

Potrafi planowac¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac ¢wiczenia w réznych
chorobach uktadu oddechowego (ostrych i przewlektych), w
chorobach z przewagg zaburzen restrykcyjnych oraz w
chorobach z przewagg zaburzen obturacyjnych.

12.

FI_UO5
D.U37

Potrafi planowac¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi
fizjoterapeutyczne u pacjentdéw z czynnosSciowymi i organicznymi
chorobami naczyn obwodowych oraz pacjentéw po amputacji z
przyczyn naczyniowych.

13.

FI_UO5
D.U40

Potrafi planowac¢, dobierac i wykonywac zabiegi
fizjoterapeutyczne po porodzie majgce na celu likwidowanie
niekorzystnych objawdw, w szczegdlnosci ze strony uktadu
krazenia, kostno-stawowego i miesniowego.

14.

FI_UO5
D.U45

Potrafi dobiera¢ i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii
geriatrycznej oraz instruowac osoby starsze w zakresie
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wykonywania éwiczern w domu oraz stosowania réznych form

rekreacji.
15. | FI_UO05 Potrafi planowac¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i
D.U46 funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu

fizjoterapii kobiet po mastektomii, w tym postepowanie w
przypadku obrzeku limfatycznego i uposledzenia funkcji
koczyny gornej.

16. | Fl_UO5 Potrafi planowaé, dobieraé i modyfikowac¢ programy rehabilitacji
D.U49 pacjentédw z réznymi dysfunkcjami narzadu ruchu oraz
chorobami wewnetrznymi w zaleznosci od stanu klinicznego,
funkcjonalnego i psychicznego (poznawczo-emocjonalnego)
chorego, jego potrzeb oraz potrzeb opiekunéw faktycznych.

Kompetencje spoteczne

1. |FIL_KO09 Student/-ka jest gotow/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci

zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci
zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczeristwa wiasnego i
innych osob.

TRESCI PROGRAMOWE

Wywiad, badania oraz testy diagnostyczne jako podstawy tworzenia, weryfikacji i modyfikacji
programu rehabilitacji. Zasady planowania procesu postepowania fizjoterapeutycznego i
kontrolowania jego przebiegu i dostosowania do celéw kompleksowej rehabilitacji oséb dorostych
oraz dzieci i mtodziezy. Dobdr procedur fizjoterapeutycznych stosownie do rozpoznania, stadium
choroby i funkcjonalnego stanu pacjenta. Odpowiednio prowadzona dokumentacja medyczna jako
narzedzie kontroli przebiegu i weryfikacji efektdw rehabilitacji. Etapy i cele procesu rehabilitacji w
réznych jednostkach chorobowych. Kompleksowos¢ rehabilitacji. Planowanie oparte na ICF, ocenie
potencjatu chorego, jego potrzeb, mozliwosci i ograniczern w konteks$cie uwarunkowan spotecznych
i Srodowiskowych. Indywidualne podejscie do programu rehabilitacji i celdw terapeutycznych.
Wyniki badan jako podstawowe kryterium wyboru optymalnych procedur fizjoterapeutycznych.

96



Fakultet z wykorzystaniem metody tutoringu

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. [FI_WO09 Student/-tka ma pogtebiong wiedze teoretyczng i praktyczng z
wybranego dziatu fizjoterapii.

2. |FI_wo1 Zna zrodta i metody pozyskiwania danych dotyczgcych danej
dziedziny fizjoterapii.

3. [FI_W02 Ma zaawansowang wiedze o metodach i narzedziach analizy,
interpretacji i prezentacji danych z wybranej dziedziny
fizjoterapii.

Umiejetnosci

1. |Fl_UO01 Student/-ka potrafi integrowac wiedze z réznych obszaréw i
przedmiotdéw oraz wykorzystywac jg w praktyce.

2. |FL_UO4 Potrafi krytycznie analizowa¢, oceniac i interpretowac badania
naukowe.

3. |FL_UO02 Potrafi dostrzec nowy problem badawczy i dokona¢ jego analizy.

4. |Fl_U13 Potrafi prowadzi¢ merytoryczng dyskusje.

5. |Fl_U11 Potrafi planowac¢ proces samoksztatcenia i rozwoju osobistego.

Kompetencje spoteczne

1. |FI_KO5 Student/-ka jest gotow/-owa do dostrzegania i rozpoznawania
wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytéw i
potrzeb edukacyjnych.

TRESCI PROGRAMOWE

Rozmowy i dyskusje o zagadnieniach istotnych dla dalszego rozwoju zainteresowan naukowych i
zawodowych studenta. Rozwdj umiejetnosci samodzielnego zdobywania wiedzy, krytycznego
myslenia, praktycznego wykorzystywania zdobytej wiedzy. Kreowanie zdolnosci poszukiwania
zrédet informacji, wyciggania wnioskow, interpretowania i samodzielnego pisania artykutéw.
Kreowanie postawy otwartej na samodoskonalenie sie, dalszy rozwdj zawodowy, zdobywanie
wiedzy oraz umiejetne dzielenie sie nig w ramach realizowanego tutoringu.
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Praktyka profilowana - wybieralna 1-2

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. |Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. |FI_WO05 Student/-ka zna i rozumie zjawiska fizyczne zachodzgce w
F.W1 organizmie cztowieka pod wptywem czynnikdéw zewnetrznych.
2. |FI_W02 Zna i rozumie metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka
F.W3 stuzgce do wyjasnienia zaburzen struktury i funkcji tego uktadu
oraz do potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu ruchu i w
chorobach wewnetrznych.
3. |FI_WO02 Zna i rozumie metody oceny zaburzen strukturalnych i
F.W4 funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem oraz
podstawowe reakcje cztowieka na chorobe i bél w zakresie
niezbednym dla fizjoterapii.
4. |Fl_WO02 Zna i rozumie metody opisu i interpretacji podstawowych
F.W5 jednostek i zespotdw chorobowych w stopniu umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie $rodkéw fizjoterapii i planowanie
fizjoterapii.
5. |FIL_WO08 Zna i rozumie zasady dziatania wyrobéw medycznych
F.W8 stosowanych w rehabilitacji.
6. [FI_WO03 Zna i rozumie zasady etyczne obowigzujgce w pracy z pacjentem.
F.W9
FI_WO02 . . P
7. - Zna i rozumie zasady postepowania fizjoterapeutycznego oparte
F.W10 na dowodach naukowych (evidence based
medicine/physiotherapy).
8. |FIL_WO09 Zna i rozumie standardy fizjoterapeutyczne.
F.W11
9. |FI_W13 Zna i rozumie prawne, etyczne i metodyczne aspekty
F.W13 prowadzenia badan klinicznych oraz role fizjoterapeuty w ich
prowadzeniu.
10. |FI_W13 Zna i rozumie podstawowe zagadnienia dotyczgce zaleznosci
F.W15 psychosomatycznych i metod z zakresu budowania $wiadomosci
Ciafa.
11. |[FI_W13 Zna i rozumie zadania poszczegdlnych organéw samorzadu
F.W16 zawodowego fizjoterapeutéw oraz prawa i obowigzki jego
cztonkow.
12. |F.W17 Zna i rozumie zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty.
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13. |F.W18 Zna i rozumie zasady odpowiedzialnosci zawodowej
fizjoterapeuty.
Umiejetnosci
1. |FI_U0O4 Student/-ka potrafi przeprowadzi¢ badania i zinterpretowac ich
F.U1 wyniki oraz przeprowadzi¢ testy funkcjonalne niezbedne do
doboru srodkéw fizjoterapii, wykonywania zabiegéw i
stosowania podstawowych metod terapeutycznych.
2. |FL_UO5 Potrafi tworzy¢, weryfikowac i modyfikowac programy
F.U3 usprawniania 0séb z réznymi dysfunkcjami uktadu ruchu i innych
narzgdow oraz uktaddéw, stosownie do ich stanu klinicznego i
funkcjonalnego, oraz celéw kompleksowej rehabilitacji.
3. |FL_U10 Potrafi wykazac specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu
F.U4 wybranych form aktywnosci fizycznej.
4. |Fl_U07 Potrafi dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju
F.U5 dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie rehabilitacji.
5. |Fl_U07 Potrafi zastosowac wyroby medyczne oraz poinstruowac
F.U6 pacjenta, jak z nich korzystad.
6. |Fl_UO03; FI_U07 Potrafi wykorzystywac i obstugiwac aparature, sprzet do
F.U7 fizjoterapii i sprzet do badan funkcjonalnych oraz przygotowac
stanowisko pracy.
7. |FL_U13 Potrafi aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na temat probleméw
F.U15 zawodowych, z uwzglednieniem zasad etycznych.
8. |FL_U18 Potrafi stosowac sie do zasad deontologii zawodowej, w tym do
F.U16 zasad etyki zawodowej fizjoterapeuty.
9. |FlL_U15 Potrafi przestrzegad praw pacjenta.
F.U17
10. |FI_U16; FI_U15 Potrafi nawigzad relacje z pacjentem i wspotpracownikami
F.U18 opartg na wzajemnym zaufaniu i szacunku.
Kompetencje spoteczne
1. |Fl_KO6 Student/-ka jest gotow/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.
2. |FI_KO7 Jest gotéw/-owa do wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i

wspotpracy w zespole specjalistéw, w tym z przedstawicielami
innych zawoddéw medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym.
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TRESCI PROGRAMOWE

Praktyka profilowana umozliwia studentom praktyczne wykorzystanie wiedzy z zakresu metod
oceny uktadu ruchu cztowieka na poziomie zaburzen funkgji i struktury. Student bedzie tez mégt w
praktyce rozpoznaé sposoby realizacji zasad odpowiedzialnosci zawodowej fizjoterapeuty oraz
zasad deontologii i etyki zawodowej. W czasie praktyki student nabedzie umiejetnosci
wykorzystywania i obstugiwania aparatury, sprzetu do fizjoterapii oraz do badan funkcjonalny.
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Wspotczesne nurty filozofii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. |Odniesienie do efektow Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. [FI_WO03 Student/-ka zna i rozumie w zaawansowanym stopniu znaczenie
poszczegdlnych idei filozoficznych dla wspdtczesnych przemian
spotecznych.

2. |FL_W03 Rozumie istote wspétczesnych dylematéw filozoficznych oraz
zna sposoby ich argumentowania za i przeciw.

3. |FI_Wo03 Ma wiedze o wspdtczesnych trendach rozwojowych i
najistotniejszych nowych osiggnieciach w zakresie filozofii.

4. |FI_W13 Zna i rozumie ztozone zaleznosci miedzy poszczegdlnymi
zagadnieniami filozoficznymi a wspétczesnymi problemami
spotecznymi.

Umiejetnosci

1. |F_Uo01 Student/-ka potrafi wykorzystywaé posiadang wiedze
filozoficzng, aby formutowad i rozwigzywac ztozone i nietypowe
problemy spoteczne.

2. |FL_U13 Potrafi komunikowac sie z uzyciem filozoficznej terminologii oraz
wykorzystywac jg w debacie.

3. |FI_U13 Potrafi prezentowac i oceniaé rézne stanowiska filozoficzne oraz
krytycznie sie do nich odnosic.

4. |FI_U11 Potrafi samodzielnie ksztattowad i planowac wtasny rozwdj
poprzez wskazanie istotnych idei i wartosci.

Kompetencje spoteczne

1. |FI_KO5 Student/-ka jest przygotowany/-a do krytycznej refleksji nad
wtasnymi swiatopoglagdem i posiadanymi ideami filozoficznymi.

2. |FI_KO2 lest przygotowany/-a do realizowania fundamentalnych idei
filozoficznych w zyciu spotecznym i publicznym oraz ich
merytorycznego uzasadniania.

3. |FI_KO8 lest przygotowany/-a do krytycznej refleksji poznawanych i

tresci filozoficznych oraz ich oceny wzgledem aktualnych
probleméw spotecznych.
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4. |FI_K02 lest przygotowany/-a do merytorycznej oceny i
odpowiedzialnego realizowania zadan wynikajgcych z aktualnie
wykonywanego zawodu i petnionej funkcji spoteczne;j.

TRESCI PROGRAMOWE

Wybrane zagadnienia wspétczesnej filozofii. Zrédta i oddziatywanie filozofii wspétczesne;.
Podstawowe nurty w filozofii wspdtczesnej - wybor: filozofia pozytywistyczna, analityczna,

pragmatyczna, egzystencjalizm, filozofia zycia, personalizm, fenomenologia, filozofia umystu i
ekofilozofia.
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Zarzadzanie i marketing w fizjoterapii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. |Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. |FI_W12 Student/-ka zna i rozumie zasady kierowania zespotem
B.W16 terapeutycznym oraz organizacji i zarzagdzania podmiotami
prowadzgcymi dziatalnos¢ rehabilitacyjna.

2. |FI_W12 Zna i rozumie zasady zatrudniania oséb z réznym stopniem
B.W17 niepetnosprawnosci.

3. [FI_W13 Zna i rozumie zasady etyczne wspodtczesnego marketingu
B.W18 medycznego.

4. |FI_W12 Zna i rozumie zasady przeprowadzania uproszczonej analizy
B.W19 rynku dla potrzeb planowania dziatan z zakresu fizjoterapii.

Umiejetnosci

1. |Fl_U17 Student/-ka potrafi oszacowacd koszt postepowania
B.U6 fizjoterapeutycznego.

2. |FL_UO1 Potrafi przeprowadzi¢ uproszczong analize rynku dla potrzeb
B.U7 planowania dziatan z zakresu fizjoterapii.

Kompetencje spoteczne

1. |Fl_KO6 Student/-ka jest gotow/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. |FlL_KO7 Jest gotdw/-owa do wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i
wspotpracy w zespole specjalistéw, w tym z przedstawicielami
innych zawoddw, takze w Srodowisku wielokulturowym i
wielonarodowosciowym.

TRESCI PROGRAMOWE

Podstawowe pojecia z zakresu zarzadzania i marketingu. Zasady etyczne wspotczesnego marketingu
medycznego. Zarzgdzanie zasobami ludzkimi. Zasady kierowania zespotem terapeutycznym oraz
organizacji i zarzadzania podmiotami prowadzacymi dziatalnosé¢ rehabilitacyjng. Rola motywacji w
kierowaniu zachowaniami. Komunikowanie sie i negocjacje. Mozliwosci i ograniczenia marketingu
w sektorze ochrony zdrowia. Zasady zatrudniania oséb z réznym stopniem niepetnosprawnosci.
Analiza rynku dla potrzeb planowania dziatan z zakresu fizjoterapii.
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Ortotyka i protetyka

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. |FI_wW08 Student/-ka zna i rozumie zasady dziatania wyrobow
C.wi4 medycznych i zasady ich stosowania w leczeniu 0séb z réznymi
chorobami i dysfunkcjami narzadowymi.
2. |FI_wWo08 Zna i rozumie regulacje dotyczace wykazu wyrobéw medycznych
C.wW15 okreslone w przepisach wydanych na podstawie art. 38 ust. 4
ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekdéw, Srodkéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz
wyrobow medycznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 784, z pézn. zm.).
3. |FI_WO08 Zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do zastosowania
C.wW16 wyrobow medycznych.
Umiejetnosci
1. |Fl_UO7 Student/-ka potrafi instruowac pacjenta w zakresie
C.u4 wykonywania ¢wiczen ruchowych w domu, sposobu
postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania
przedmiotéw uzytku codziennego w celach terapeutycznych,
instruowac opiekuna w zakresie sprawowania opieki nad osobg
ze specjalnymi potrzebami oraz nad dzieckiem — w celu
stymulowania prawidtowego rozwoju.
2. |FL_UO07 Potrafi dobra¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju
C.Ule dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie fizjoterapii oraz
poinstruowac pacjenta w zakresie postugiwania sie nimi.
3. |FL_UO5 Potrafi dobiera¢ metody i zaplanowac terapie — w zaleznosci od
D.U5 stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —i wykonywac
zabiegi z zakresu fizjoterapii 0séb po amputacjach planowanych
(postepowanie przed- i pooperacyjne) oraz urazowych,
prowadzi¢ nauke chodzenia w protezie oraz postepowanie po
amputacjach koniczyn gérnych, w tym instruktaz w zakresie
postugiwania sie proteza.
4. |FI_U10 Potrafi instruowacd pacjentéw lub ich opiekunéw w zakresie
D.U7 sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz
wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w celach
terapeutycznych.
5. |FL_U10 Potrafi instruowacd pacjentéw z chorobami reumatologicznymi w
D.U11 zakresie sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi.
6. |Fl_U07 Potrafi podejmowac dziatania majgce na celu poprawe jakosci
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D.u48

Zycia pacjenta, w tym pacjenta w okresie terminalnym, z
zastosowaniem sprzetu rehabilitacyjnego.

Kompetencje spoteczne

1. |FI_K02

Student/-ka jest gotow/-owa do wykonywania zawodu, bedac
Swiadomym roli, jaka fizjoterapeuta petni na rzecz
spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej.

TRESCI PROGRAMOWE

Rola ortotyki i protetyki w rehabilitacji. Zaopatrzenie ortopedyczne oraz protezy — wskazania,
zasady doboru i zastosowania. Obuwie i wkfadki ortopedyczne — rodzaje i zastosowania.

Przygotowanie amputowanego do zaprotezowania. Nauka postugiwania sie ortozami i protezami.

Zaopatrzenie ortopedyczne — przepisywanie, dystrybucja, odptatnos¢.
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Tranzycja oso6b z niepetnosprawnosciami do dorostosci

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp.

Odniesienie do efektow
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

Wiedza

FI_WO02

Student/-ka zna i rozumie, oparte na dowodach naukowych,
najlepsze praktyki w zakresie tranzycji oséb z
niepetnosprawnos$ciami do dorostosci.

FI_W03

Zna i rozumie wytyczne dotyczace réznych osdéb i instytucji
bioracych udziat w procesie tranzycji: mtodziezy z
niepetnosprawnosciami, rodzin, cztonkéw spotecznosci,
pracownikéw sektora edukacji, ochrony zdrowia, opieki
spotecznej, urzedéw pracy i innych organizacji.

FI_W03

Zna i rozumie procesy i problem zwigzane z dorastaniem oséb z
niepetnosprawnosciami ruchowymi i/lub sprzezonymi ze
szczegblnym uwzglednieniem dojrzewania, osiggania maksimum
mozliwos$ci motorycznych, roli czynnikéw osobniczych i
srodowiskowych.

FI_W03

Posiada aktualng wiedze na temat polskiego systemu i
mozliwosci wspomagania tranzycji dla oséb z
niepetnosprawnosciami.

Umiejetnosci

FI_UO5

Student/ka potrafi planowac proces tranzycji dla oséb z
niepetnosprawnosciami.

FI_UO5

Potrafi przygotowywac osoby z niepetnosprawnosciami do
poszczegdlnych etapdw procesu tranzycji.

FI_U17

Potrafi prowadzi¢ proces tranzycji w zakresie kontaktu z
zaangazowanymi stronami instytucjami.

FI_UO6

Potrafi ocenia¢ dokonania i modyfikowac proces tranzycji.

FI_UO5
D.U24

Umie planowac, dobieraé¢ —w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta — i prowadzi¢ postepowanie
fizjoterpeutyczne u dzieci i mtodziezy z chorobami uktadu ruchu,
takimi jak: wady wrodzone, wady postawy ciata, jatowe
martwice kosci.

FI_UO5
D.U26

Umie planowac, dobieraé¢ —w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta — i prowadzi¢ postepowanie
fizjoterapeutyczne u dzieci i mtodziezy z zaburzeniami
ruchowymi pochodzenia osrodkowego, mézgowym porazeniem
dzieciecym, z dysrafizmem rdzeniowym, z chorobami nerwowo-
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miesniowymi, z okotoporodowymi uszkodzeniami splotéw i
nerwéw obwodowych, z neuro- i miogennymi zanikami miesni
(atrofiami i dystrofiami miesniowymi).

Kompetencje spoteczne

1. [FI_K02 Student/-ka jest gotow/-owa do wykonywania zawodu, bedac
Swiadomym/-3 roli, jaka fizjoterapeuta petni na rzecz
spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej oraz do myslenia i
dziatania w sposéb przedsiebiorczy.

TRESCI PROGRAMOWE

Proces tranzycji mtodziezy z niepetnosprawnosciami do dorostosci. Problemy zwigzane z
dorastaniem oséb z niepetnosprawnosciami ruchowymi i/lub sprzezonymi ze szczegélnym
uwzglednieniem dojrzewania, osiggania maksimum mozliwosci motorycznych, roli czynnikéw
osobniczych i Srodowiskowych. Spoteczne, kulturowe i systemowe uwarunkowania procesu
tranzycji. Rola rodzin, cztonkéw spotecznosci, pracownikéw sektora edukacji, ochrony zdrowia,
opieki spotecznej, urzeddw pracy i innych organizacji w procesie tranzycji.
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Prawa cztowieka

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp.

Odniesienie do efektow
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

Wiedza

FI_W13

Student/-ka ma podstawowgq wiedze na temat
miedzynarodowych i konstytucyjnych wolnosci i praw cztowieka,
dziecka, ucznia oraz osoby z niepetnosprawnoscig oraz srodkdéw
ich ochrony, w szczegdlnosci zasad przewodnich statusu
jednostki, w tym zakazu dyskryminacji, europejskich i
miedzynarodowych organéw ochrony praw cztowieka.

FI_W13

Ma pogtebiong wiedze na temat zdolnosci do czynnosci
prawnych, zasad korzystania z niej, jej ograniczen, w
szczegdblnosci ubezwtasnowolnienia catkowitego i cze$ciowego,
postepowania w sprawach o ubezwtasnowolnienie, jego
skutkach.

FI_W13

Ma pogtebiong wiedze na temat katalogu wolnosci i praw
cztowieka, zasad przewodnich statusu jednostki, europejskich i
miedzynarodowych organdw ochrony praw cztowieka i Srodkéw
ich ochrony.

FI_W13

Rozpoznaje przypadki dyskryminacji bezposredniej i posrednie;j,
molestowania, molestowania seksualnego, zachecania do
dyskryminacji, dyskryminacji wielokrotnej, dyskryminacji przez
asocjacje oraz mowy nienawisci.

Umiejetnosci

FI_Uo1

Student/-ka potrafi zdiagnozowaé przypadki naruszen praw
cztowieka, w tym dyskryminacji, wskazac¢ ich podstawe prawng
oraz zaproponowac zastosowanie odpowiednich srodkéw
prawnych ich ochrony.

FI_UO1

Potrafi zdiagnozowac i rozwigzuje problemy wynikajace z
korzystania ze zdolnosci do czynnosci prawnych oraz okresli¢
konsekwencje ubezwtasnowolnienia.

Kompetencje spoteczne

FI_KO4

Student/-ka prezentuje postawe legalistyczna.

FI_KO4

Posiada szacunek do prawa i wartosci, jakie prawo chroni.

FI_KO1

Utozsamia sie z zasadg rownosci i niedyskryminacji, ma
pogtebiong swiadomosc istnienia réznorodnych grup
spotecznych narazonych na dyskryminacje.
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4. |FI_Ko6

Jest przekonany/-a o koniecznosci poszukiwania wsparcia
prawnego dla oséb tego wymagajacych.

TRESCI PROGRAMOWE

Wolnosci, prawa i obowigzki cztowieka i obywatela (zrédta wolnosci i praw cztowieka, katalog
wolnosci i praw cztowieka i obywatela). Zakaz dyskryminacji w praktyce (definicja, rodzaje
dyskryminacji na podstawie kodeksu pracy). Prawo do zycia a prawo do decydowania o swoim zyciu
osobistym. Prawo i ptec - sytuacja kobiet w ujeciu miedzynarodowym i krajowym. Prawa osdéb z
niepetnosprawnosciami w $wietle Konwencji ONZ o prawach osdb z niepetnosprawnosciami. Prawa
dzieci w ujeciu miedzynarodowym i krajowym.
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Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu 1-2

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. |Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. |FI_WO06; FI_W07 Student/-ka zna metody i zasady fizjoterapii w ortopedii i
traumatologii, reumatologii, neurologii i neurologii dzieciecej.
Umiejetnosci
1. |FI_UO5 Student/-ka potrafi dobiera¢ metody i zaplanowad terapie —w
D.U4 zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —i
wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0séb po urazach w
obrebie tkanek miekkich uktadu ruchu leczonych zachowawczo i
operacyjnie, po urazach w obrebie korczyn (sttuczeniach,
skreceniach, zwichnieciach i ztamaniach) leczonych
zachowawczo i operacyjnie, po urazach kregostupa bez porazen
oraz w przypadku stabilnych i niestabilnych ztaman kregostupa.
2. |FI_UO05 Potrafi dobiera¢ metody i zaplanowad terapie — w zaleznosci od
D.U6 stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i prowadzic¢
postepowanie fizjoterapeutyczne przed- i pooperacyjne u 0séb
po rekonstrukcyjnych zabiegach ortopedycznych, w tym po
zabiegach artroskopowych i po endoprotezoplastyce.
3. |FI_U10; FI_U15 Potrafi instruowac pacjentdw lub ich opiekunéw w zakresie
D.U7 wykonywania ¢wiczen i treningu medycznego w domu.
4. |FI_UO3 Potrafi wykonywaé pionizacje i nauke chodzenia pacjentéw z
D.U10 chorobami reumatologicznymi, a takze usprawnianie
funkcjonalne reki w chorobie reumatoidalnej.
5. |FL_U10 Potrafi instruowad pacjentéw z chorobami reumatologicznymi w
D.U11 zakresie wykonywania ¢wiczen w domu, w tym poprawiajgcymi
funkcje chwytna.
6. |FI_U03 Potrafi uktadaé pacjenta w t6zku oraz wykonywac kinezyterapie
D.U15 w tézku u pacjentéw z uszkodzeniem uktadu nerwowego,
wykonywac pionizacje i nauke chodzenia, a takze prowadzic¢
reedukacje ruchowg konczyny gérnej u oséb po udarach mdézgu.
7. |FL_U10 Potrafi instruowaé pacjentéw z chorobami neurologicznymi w
D.U16 zakresie wykonywania ¢wiczen w domu, sposobu postugiwania
sie wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotéw
uzytku codziennego w celach terapeutycznych.
8. |FI_U15; Fl_U1l6 Potrafi stosowac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem
D.u47 oraz komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu
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terapeutycznego.

Kompetencje spoteczne

1. [FI_KO1 Student/-ka jest gotow/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych.

TRESCI PROGRAMOWE

Fizjoterapia w ortopedii i traumatologii, reumatologii, neurologii i neurologii dzieciecej. Dobér
zabiegow fizjoterapeutycznych i metod specjalnych fizjoterapii stosownie do rozpoznania, okresu
choroby, stanu funkcjonalnego i potrzeb pacjenta. Rehabilitacja w procesie leczenia zaburzen
uktadu ruchu dorostych, dzieci i mtodziezy. Fizjoterapia w réznych stadiach choroby. Profilaktyka
zmian wtérnych. Zjawisko kompensacji. Postepowanie adaptacyjne. Planowanie i ocena efektéw
rehabilitacji.
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Seminarium dyplomowe magisterskie 1-3

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. |FI_WO01; FI_W02 Student/-ka zna zagadnienia teoretyczne i terminologie zwigzang
z tematyka pracy.
Umiejetnosci
1. |FI_U02 Student/-ka potrafi zaplanowa¢ badanie naukowe i omowié jego
E.Ul cel oraz spodziewane wyniki.
2. |FL_UO4 Potrafi zinterpretowac badanie naukowe i odnies¢ je do
E.U2 aktualnego stanu wiedzy.
3. |FL_U14 Potrafi korzystad ze specjalistycznej literatury naukowej krajowej
E.U3 i zagranicznej.
4. |FI_U02 Potrafi przeprowadzi¢ badanie naukowe, zinterpretowad i
E.U4 udokumentowac jego wyniki.
5. |Fl_U02 Potrafi zaprezentowad wyniki badania naukowego.
E.U5
Kompetencje spoteczne

1. |FIL_KO8 Student/-ka jest gotow/-owa do formutowania opinii
dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowe;.

2. |FI_KO6 Jest gotdéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

TRESCI PROGRAMOWE

Ustalenie problematyki badania planowanego w ramach pracy magisterskiej. Opracowanie
indywidualnych planéw badawczych. Przygotowanie programu i metody badan. Pilotaz metody i
schemat analizy. Przeprowadzenie badan wtasciwych. Wstepne opracowanie wynikéw

przeprowadzonych badan.
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Seminarium dyplomowe magisterskie 4 i ztozenie pracy

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. |Odniesienie do efektow Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. |FI_WO01; FI_W02 Student/-ka zna zagadnienia teoretyczne i terminologie zwigzang
z tematyka pracy.
Umiejetnosci
1. |FI_U02 Student/-ka potrafi zaplanowa¢ badanie naukowe i omowié jego
E.Ul cel oraz spodziewane wyniki.
2. |FL_UO4 Potrafi zinterpretowac badanie naukowe i odnies¢ je do
E.U2 aktualnego stanu wiedzy.
3. |FL_U14 Potrafi korzystad ze specjalistycznej literatury naukowej krajowej
E.U3 i zagranicznej.
4. |FI_U02 Potrafi przeprowadzi¢ badanie naukowe, zinterpretowad i
E.U4 udokumentowac jego wyniki.
5. |Fl_U02 Potrafi zaprezentowad wyniki badania naukowego.
E.U5
Kompetencje spoteczne

1. |FIL_KO8 Student/-ka jest gotow/-owa do formutowania opinii
dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowe;.

2. |FI_KO6 Jest gotdéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji oraz do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

TRESCI PROGRAMOWE

Analiza uzyskanych wynikéw badania. Ztozenie catosci pracy.
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Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych 1-2

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. |Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. |FIL_W10 Student/-ka zna i rozumie zasady interpretacji wynikow badan
D.W7 dodatkowych w diagnostyce chordb uktadu krazenia i w
fizjoterapii kardiologicznej, w tym: badania
elektrokardiograficznego (EKG) i ultrasonograficznego, préb
czynnos$ciowych EKG, klinicznej oceny stanu zdrowia pacjenta z
chorobg kardiologiczng wedtug réznych skal, w zakresie
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii.
2. |FI_W10 Zna i rozumie wyniki testow wysitkowych w fizjoterapii
D.W8 kardiologicznej i pulmonologicznej (test na ergometrze
rowerowym, biezni ruchomej, testy marszowe, test
spiroergometryczny), skale niewydolnosci serca NYHA (New York
Heart Association) oraz wartosci réwnowaznika metabolicznego
MET.
3. [FI_W10 Zna i rozumie ogdlne zasady podmiotowego i przedmiotowego
D.W9 badania pulmonologicznego dla potrzeb fizjoterapii, wazniejsze
badania dodatkowe i pomocnicze oraz testy funkcjonalne,
przydatne w kwalifikacji i monitorowaniu fizjoterapii
oddechowe;.
4. |FI_WO02 Zna i rozumie zasady kwalifikacji do zabiegdéw operacyjnych oraz
D.W10 podstawowe zabiegi operacyjne, w tym amputacje z przyczyn
naczyniowych, i zabiegi z zakresu chirurgii matoinwazyjnej.
5. |FL_W10 Zna i rozumie metody badania klinicznego i diagnostyki
D.W11 dodatkowe]j w zakresie badan stosowanych w ginekologii i
potoznictwie.
6. |FI_WO01 Zna i rozumie fizjologie procesu starzenia sie oraz zasady opieki i
D.W12 fizjoterapii geriatrycznej.
7. |FIL_WO02 Zna i rozumie zagrozenia zwigzane z hospitalizacjg oséb
D.W13 starszych.
8. |FI_WO02 Zna i rozumie specyfike postepowania z pacjentem z chorobg
D.W14 psychiczng i zasady wiasciwego podejscia do niego.
9. |FI_WO02 Zna i rozumie zasady postepowania z pacjentem:
D.W15 nieprzytomnym, w okresie ostrej niewydolnosci krazenia, w

okresie ostrej niewydolnosci oddechowej, we wstrzasie, ze
zdiagnozowang sepsga, wentylowanym mechanicznie, po urazie
czaszkowo-mdzgowym oraz po urazie mnogim ciata.
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Umiejetnosci

1. |FI_UO08 Student/-ka potrafi instruowac pacjenta w zakresie
D.U31 wykonywania ¢éwiczen oddechowych i technik relaksacyjnych w
fizjoterapii kardiologiczne;j.

2. |FL_UO09 Potrafi instruowad pacjenta z chorobami uktadu krgzenia w
D.U32 zakresie wykonywania ¢wiczen ruchowych w domu oraz
aktywnosci fizycznej, jako prewencji wtérnej.

3. |FL_UO03 Potrafi wykonywa¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii oddechowej w
D.U35 réznych chorobach pulmonologicznych, stanach po urazie klatki
piersiowej, stanach po zabiegach operacyjnych na klatce
piersiowej oraz po przeszczepach ptuc.

4. (FI_U10 Potrafi instruowad pacjenta z chorobg uktadu oddechowego w
D.U36 zakresie wykonywania ¢wiczen w domu oraz stosowania
srodkéw prewencji wtérne;j.

5. [FI_U03 Potrafi wdrazac strategie wczesnego uruchamiania pacjenta po
D.U38 zabiegu na jamie brzusznej lub klatce piersiowej, wykonywac
zabiegi fizjoterapeutyczne rozprezajgce ptuca i utatwiajace
oczyszczanie oskrzeli, instruowac w zakresie profilaktyki
wczesnych i pdznych powiktan pooperacyjnych oraz udzielaé
zalecen dotyczacych pooperacyjnej fizjoterapii ambulatoryjne;j.

6. [FI_U10 Potrafi instruowad kobiety ciezarne w zakresie wykonywania
D.U41 ¢wiczen przygotowujgcych do porodu i w okresie potogu.

7. |FL_UO3 Potrafi wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne u oséb z
D.U42 nietrzymaniem moczu oraz instruowac je w zakresie

wykonywania ¢wiczed w domu.

Kompetencje spoteczne

1. |FI_Ko4 Student/-ka jest gotow/-owa do przestrzegania praw pacjenta i
zasad etyki zawodowej.

TRESCI PROGRAMOWE

Fizjoterapia w kardiologii, pulmonologii, geriatrii, psychiatrii, chirurgii, ginekologii i potoznictwie,
pediatrii oraz onkologii i medycynie paliatywnej. Miejsce fizjoterapii w holistycznym leczeniu
chordb. Dobdr, planowanie i ocena efektywnosci zabiegdw fizjoterapeutycznych stosownie do
rozpoznania klinicznego, okresu choroby i stanu funkcjonalnego osoby. Fizjoterapia w réznych
stadiach choroby. Profilaktyka zmian wtérnych. Zjawisko kompensacji. Postepowanie adaptacyjne.
Planowanie i ocena efektéw rehabilitacji.
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Robotyka i wykorzystanie nowoczesnych technologii w rehabilitacji

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp.

Odniesienie do efektow
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

Wiedza

1. [FL_WO01 Student/-ka zna i rozumie zasady kontroli motorycznej oraz
A.W15 teorie i koncepcje procesu sterowania i regulacji czynnosci
ruchowej ze szczegdlnym uwzglednieniem sprzezenia
zwrothego.
2. |FI_wo1 Zna i rozumie podstawy kontroli ruchu i postawy ciata.
A.W16
3. |FI_W10 Zna i rozumie metody oceny zaburzen strukturalnych i
C.w4 funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem, narzedzia
diagnostyczne i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb
fizjoterapii, metody oceny budowy i funkcji ciata pacjenta, jego
aktywnosci w réznych stanach chorobowych oraz role nowych
technologii.
4. |Fl_WO07 Zna i rozumie zasady doboru $rodkéw, form i metod
C.W5 terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i
wieku pacjenta.
5. [FI_WO09 Zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
C.w7 zastosowania nowych technologii w rehabilitacji medyczne;j.
6. |FI_WO09 Zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen z
c.ws8 zastosowaniem nowych technologii w rehabilitacji medycznej.
Umiejetnosci
1. |FI_UO4 Student/-ka potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe,
C.u1 badanie przedmiotowe oraz wykonywa¢ podstawowe badania
czynnosciowe z wykorzystaniem nowych technologii.
2. |FIL_UO06 Potrafi wypetnia¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta i
C.U2 programu zabiegdw fizjoterapeutycznych z zastosowaniem
technologii cyfrowych.
3. |FL_UO5 Potrafi dobiera¢ i prowadzi¢ terapie z wykorzystaniem
C.uU3 nowoczesnych technologii ukierunkowang na ksztattowanie
poszczegoblnych zdolnosci motorycznych u oséb zdrowych oraz
0s0b z réznymi dysfunkcjami, przeprowadzi¢ zajecia ruchowe o
okreslonym celu, prowadzi¢ reedukacje chodu i ¢wiczenia z
zakresu edukacji i reedukacji posturalnej oraz reedukacji funkcji
konczyn gérnych.
4. |FI_Uo8 Potrafi konstruowac trening medyczny, w tym réznorodne
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C.U5 ¢wiczenia, dostosowywacé poszczegdlne éwiczenia do potrzeb
¢wiczacych, dobra¢ odpowiednie przyrzady i przybory do
¢wiczen ruchowych oraz stopniowac trudnos¢ wykonywanych
¢wiczen.

5. |Fl_U08 Potrafi dobraé poszczegélne ¢wiczenia dla osdb z réznymi

C.U6 zaburzeniami i mozliwosciami funkcjonalnymi oraz metodycznie
uczy¢ ich wykonywania, stopniujgc natezenie trudnosci oraz
wysitku fizycznego.

6. [Fl_U10 Potrafi wykazaé umiejetnosci ruchowe konieczne do

c.u7 demonstracji i zapewnienia bezpieczenstwa podczas
wykonywania poszczegdlnych éwiczen.

7. |FL_UO5 Potrafi zaplanowaé, dobrac i wykonac zabiegi z zakresu

C.uU8 kinezyterapii z wykorzystaniem nowych technologii.

8. |[FIL_U07 Potrafi obstugiwaé i stosowac nowoczesne urzgdzenia

C.u9 wykorzystywane w kinezyterapii.

9. [FI_U07 Potrafi programowad i obstugiwaé zrobotyzowane urzadzenia
terapeutyczne.
Kompetencje spoteczne
1. |FI_KO6 Student/-ka jest gotow/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych Zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

TRESCI PROGRAMOWE

Miejsce nowoczesnych technologii w procesie usprawniania. Rozwdj, projektowanie i wdrazanie
innowacyjnych urzadzen stuzgcych do prowadzenia lub wspomagania terapii i/lub diagnostyki
fizjoterapeutycznej. Zastosowanie nowoczesnych rozwigzan technologicznych w rehabilitacji
mobilnosci i percepcji, kompensacji ograniczen funkcjonalnosci, profilaktyki zmian wtérnych.
Wirtualna rzeczywistos$¢ z wykorzystaniem biofeedbacku jako element treningu funkcji
motorycznych i kognitywnych. E-rehabilitacja. Planowanie, realizacja i ocena efektywnosci terapii w
oparciu o stacjonarne oraz wirtualne nowoczesne rozwigzania technologiczne.
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Fizjoterapia w chorobach uktadu nerwowego 1-2

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp.

Odniesienie do efektow
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

Wiedza

FI_WO02

Student/-ka zna podstawowe wiadomosci o chorobach uktadu
nerwowego z uwzglednieniem mechanizmu i dynamiki
rozwijajgcych sie zmian, ich odwracalnosci, mechanizmoéw
kompensacyjnych i powigzan przyczynowo-skutkowych
pomiedzy zaburzeniami w obrebie uktadu nerwowego a stanem
funkcjonalnym pacjenta.

FI_W10
D.W7

Zna i rozumie zasady interpretacji wynikow badan dodatkowych
w diagnostyce choréb uktadu nerwowego, w tym: klinicznej
oceny stanu zdrowia pacjenta z chorobg neurologiczng wedtug
roznych skal i testéw.

FI_W10
D.W9

Zna i rozumie ogdlne zasady podmiotowego i przedmiotowego
badania neurologicznego dla potrzeb fizjoterapii, wazniejsze
badania dodatkowe i pomocnicze oraz testy funkcjonalne,
przydatne w kwalifikacji i monitorowaniu fizjoterapii
neurologicznej.

FI_W09
D.W14

Zna i rozumie specyfike postepowania i zasady wtasciwego
podejscia do pacjenta po przebytym udarze mdzgu, po urazie
czaszkowo-mdzgowym, jak i z innymi zaburzeniami
neurologicznymi.

Umiejetnosci

FI_UO5
D.U38

Student/-ka potrafi wdraza¢ strategie wczesnego uruchamiania
pacjenta m.in.: po przebytym udarze mézgu, urazie czaszkowo-
rdzeniowym, wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne z zakresu
neurorehabilitacji.

FI_U15; FI_U04

Potrafi zbiera¢ wywiad i prowadzi¢ badania czynnosciowe i
ocene neurologiczng pacjenta oraz prowadzi¢ dokumentacje
kliniczng w stopniu niezbednym w praktyce fizjoterapeutycznej.

FI_UO3
D.U42

Potrafi wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne u 0séb z
zaburzeniami neurologicznymi oraz instruowac je w zakresie
wykonywania ¢wiczen w domu.

Kompetencje spoteczne

FI_KO9

Student/-ka jest gotow/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci

zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci
zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczeristwa wiasnego i
innych osob.

118




TRESCI PROGRAMOWE

Fizjoterapia w chorobach uktadu nerwowego. Miejsce fizjoterapii w holistycznym leczeniu choréb
uktadu nerwowego. Dobdr, planowanie i ocena efektywnosci zabiegdw fizjoterapeutycznych
stosownie do rozpoznania klinicznego, okresu choroby i stanu funkcjonalnego osoby. Postepowanie
fizjoterapeutyczne w najczestszych schorzeniach nautologicznych (udar, pourazowe uszkodzenie
mazgu, uszkodzenie rdzenia kregowego, stwardnienie rozsiane, choroba Parkinsona, zespét
Guillaina-Barrego). Fizjoterapia w réznych stadiach choroby. Profilaktyka zmian wtérnych. Zjawisko
kompensacji. Postepowanie adaptacyjne. Planowanie i ocena efektow rehabilitacji.
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Fizjoterapia w pediatrii 1-2

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. |Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. |Fl_wo1 Student/-ka zna rozwdj uktadu nerwowego i aparatu ruchu
cztowieka oraz specyfike jego funkcjonowania.

2. |FI_W02 Zna choroby wieku dzieciecego — przyczyny, przebieg, rokowania
oraz specyficzne metody interwencji fizjoterapeutyczne;j.

3. [FI_W11 Zna specyfike ksztattowania postawy, wzorcéw i nawykéw
ruchowych w rozwoju dziecka.

Umiejetnosci

1. |FI_UO5; FI_U15 Student/-ka potrafi instruowac opiekundw dzieci w zakresie tzw.
D.U27 pielegnacji ruchowej, oraz dzieci i ich opiekundéw w zakresie
wykonywania ¢wiczen w domu, sposobu postugiwania sie
wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotéw
uzytku codziennego w celach terapeutycznych.

Kompetencje spoteczne

1. [FI_KO03 Student/-ka jest gotow/-owa do prezentowania postawy
promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie
dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania
poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty.

TRESCI PROGRAMOWE

Rozwdj uktadu nerwowego i aparatu ruchu cztowieka. Choroby wieku dzieciecego — przyczyny,
przebieg, rokowania. Ksztattowanie postawy, wzorcéw i nawykéw ruchowych w rozwoju dziecka.
Analiza aktywnosci ruchowej dziecka, interpretacja wynikéw, planowanie terapii. Badania obrazowe
w fizjoterapii pediatrycznej. Metody specjalne w fizjoterapii pediatrycznej. Psychologiczne aspekty
choroby i niepetnosprawnosci wsrdd dzieci i mtodziezy. Planowanie i realizacja rehabilitacji wieku
rozwojowego.
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Analiza tekstu naukowego - konwersatorium w jezyku obcym

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. |Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. [FI_WO02 Student/-ka zna na poziomie podstawowym terminologie
specjalistyczng w jezyku obcym z zakresu medycyny.

2. |Fl_wW02 Zna na poziomie rozszerzonym obcojezyczng terminologie
specjalistyczng z zakresu fizjoterapii.

3. |FI_WO01; FI_W02 Zna i rozumie zasady analizy oraz syntezy réznych pogladéw,
doboru metod, sposobdw opracowania i prezentacji wynikéw
badan naukowych w jezyku obcym.

Umiejetnosci

1. |FI_U14 Student/-ka potrafi przeprowadzi¢ analize tekstu naukowego w
jezyku obcym.

2. |FLLU14 Postugujac sie jezykiem obcym potrafi przeprowadzi¢ dyskusje i
dokona¢ merytorycznej argumentacji w oparciu o wyniki badan
opisywanych w tekstach naukowych.

Kompetencje spoteczne

1. |Fl_KO6 Student/-ka jest gotow/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

TRESCI PROGRAMOWE

Podstawy analiza tekstu naukowego. Analiza wybranych artykutéw naukowych w jezyku obcym.
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Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. |Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. [FI_WO05 Student/-ka zna i rozumie w pogtebionym zakresie zjawiska
F.W1 fizyczne zachodzace w organizmie cztowieka pod wptywem
czynnikdw zewnetrznych.
2. |FI_WO05 Zna i rozumie w pogtebionym zakresie teoretyczne, metodyczne
F.W2 i praktyczne podstawy kinezyterapii i terapii manualnej,
specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i
masazu leczniczego.
3. [FI_W02 Zna i rozumie w pogtebionym zakresie metody oceny stanu
F.W3 uktadu ruchu cztowieka stuzgce do wyjasnienia zaburzen
struktury i funkcji tego uktadu oraz do potrzeb fizjoterapii w
dysfunkcjach uktadu ruchu i w chorobach wewnetrznych.
4. |FI_WO02 Zna i rozumie w pogtebionym zakresie metody oceny zaburzen
F.w4 strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem
oraz podstawowe reakcje cztowieka na chorobe i bél w zakresie
niezbednym dla fizjoterapii.
5. |FI_WO02 Zna i rozumie w pogtebionym zakresie metody opisu i
F.W5 interpretacji podstawowych jednostek i zespotéw chorobowych
w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkdéw
fizjoterapii i planowanie fizjoterapii.
6. |FI_W11 Zna i rozumie w pogtebionym zakresie podstawy edukacji
F.W6 zdrowotnej, promocji zdrowia oraz profilaktyki z
uwzglednieniem zjawiska niepetnosprawnosci.
7. |FI_W11 Zna i rozumie w pogtebionym zakresie zasady doboru réznych
F.W7 form adaptowanej aktywnosci fizycznej oraz dyscyplin
sportowych osdb z niepetnosprawnosciami w rehabilitacji
kompleksowej i podtrzymywaniu sprawnosci osob ze
specjalnymi potrzebami.
8. |FI_WO08 Zna i rozumie w pogtebionym zakresie zasady dziatania wyrobéw
F.W8 medycznych stosowanych w rehabilitacji.
9. [FI_WO03 Zna i rozumie w pogtebionym zakresie zasady etyczne
F.W9 obowigzujgce w pracy z pacjentem.
10. | FI_W02 Zna i rozumie w pogtebionym zakresie zasady postepowania
F.W10 fizjoterapeutycznego oparte na dowodach naukowych (evidence

based medicine/physiotherapy).
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11. |FI_WO09 Zna i rozumie w pogtebionym zakresie standardy
F.W11 fizjoterapeutyczne.
12. |FI_WO09 Zna i rozumie w pogtebionym zakresie role fizjoterapeuty w
F.W12 procesie kompleksowej rehabilitacji i innych specjalistow w
zespole terapeutycznym.
13. |FI_W13 Zna i rozumie w pogtebionym zakresie prawne, etyczne i
F.W13 metodyczne aspekty prowadzenia badan klinicznych oraz role
fizjoterapeuty w ich prowadzeniu.
14. |FI_WO03 Zna i rozumie w pogtebionym zakresie zasady promocji zdrowia,
F.W14 jej zadania oraz role fizjoterapeuty w propagowaniu zdrowego
stylu zycia.
15. [FI_W13 Zna i rozumie w pogtebionym zakresie podstawowe zagadnienia
F.W15 dotyczace zaleznosci psychosomatycznych i metod z zakresu
budowania Swiadomosci ciata.
16. |FI_W13 Zna i rozumie w pogtebionym zakresie zadania poszczegdlnych
F.W16 organow samorzadu zawodowego fizjoterapeutdw oraz prawa i
obowigzki jego cztonkdw.
17. |F.W17 Zna i rozumie w pogtebionym zakresie zasady etyki zawodowe;j
fizjoterapeuty.
18. |F.W18 Zna i rozumie w pogtebionym zakresie zasady odpowiedzialnosci
zawodowej fizjoterapeuty.
Umiejetnosci
1. |Fl_UO4 Student/-ka potrafi w profesjonalny sposéb przeprowadzi¢
F.U1 badania i zinterpretowac ich wyniki oraz przeprowadzié¢ testy
funkcjonalne niezbedne do doboru srodkéw fizjoterapii,
wykonywania zabiegdw i stosowania podstawowych metod
terapeutycznych.
2. |FL_UO3 Potrafi samodzielnie, i w profesjonalny sposéb, wykonywacé
F.U2 zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej, fizykoterapii i
masazu leczniczego.
3. |FL_UO5 Potrafi w profesjonalny sposéb tworzyé, weryfikowac i
F.U3 modyfikowac¢ programy usprawniania 0séb z réznymi
dysfunkcjami uktadu ruchu i innych narzadéw oraz uktadow,
stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego, oraz celéw
kompleksowej rehabilitacji.
4. [FI_U10 Potrafi wykazac specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu
F.U4 wybranych form aktywnosci fizycznej.
5. |FI_U07 Potrafi w profesjonalny sposéb dobieraé¢ wyroby medyczne

stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym
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F.U5 etapie rehabilitacji.
6. |Fl_U07 Potrafi w profesjonalny sposdb zastosowa¢ wyroby medyczne
F.U6 oraz poinstruowac pacjenta, jak z nich korzystac.
7. |FL_UO03; FI_U07 Potrafi w profesjonalny sposdb wykorzystywac i obstugiwac
F.U7 aparature, sprzet do fizjoterapii i sprzet do badan
funkcjonalnych oraz przygotowac stanowisko pracy.
8. |Fl_U15; FI_U17 Potrafi pracowac w zespole interdyscyplinarnym zapewniajgcym
F.U8 ciggtosc opieki nad pacjentem oraz komunikowac sie z innymi
cztonkami zespotu, z pacjentem i jego rodzing.
9. |FlL_U16; FI_U06 Potrafi wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis
F.U9 efektow zabiegdw i dziatan terapeutycznych do dokumentacji
pacjenta.
10. |FI_U09 Potrafi inicjowad, organizowad i realizowac dziatania
F.U10 ukierunkowane na edukacje zdrowotng, promocje zdrowia i
profilaktyke niepetnosprawnosci.
11. |FI_U11 Potrafi okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i
F.U11 wspotpracowac z przedstawicielami innych zawodoéw
medycznych.
12. |FI_UO03 Potrafi samodzielnie wykonywac¢ powierzone zadania i wtasciwie
F.U12 organizowac wtasng prace oraz brac za nig odpowiedzialnos$é.
13. |FI_U19 Potrafi pracowac w zespole i przyjmowac odpowiedzialnos¢ za
F.U13 udziat w podejmowaniu decyzji.
14. |Fl_U17 Potrafi aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu
F.U14 terapeutycznego.
15. |FI_U13 Potrafi aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na temat probleméw
F.U15 zawodowych, z uwzglednieniem zasad etycznych.
16. |FI_U18 Potrafi stosowac sie do zasad deontologii zawodowej, w tym do
F.U16 zasad etyki zawodowej fizjoterapeuty.
17. |FI_U15 Potrafi przestrzegad praw pacjenta.
F.U17
18. |FI_U16; FI_U15 Potrafi w profesjonalny sposdb nawigzac relacje z pacjentem i
F.U18 wspotpracownikami opartg na wzajemnym zaufaniu i szacunku.
Kompetencje spoteczne
1. |Fl_KO06 Student/-ka jest gotow/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w

rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

124



2. |FIL_KO7 Jest gotow/-owa do wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i
wspotpracy w zespole specjalistéw, w tym z przedstawicielami
innych zawoddéw medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym.

3. | FI_K08 Jest gotéw/-owa do formutowania opinii dotyczgcych réznych
aspektow dziatalnosci zawodowej.

4. |[FI_K09 Jest gotdéw/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalno$ci zawodowej, w
tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb.

TRESCI PROGRAMOWE

Praktyka z fizjoterapii klinicznej dzieci i oséb dorostych, w tym osdb starszych oraz z fizykoterapii i
masazu dotyczy obszaréw kinezyterapii i terapii manualnej, specjalnych metod fizjoterapii,
ergonomii oraz fizykoterapii i masazu leczniczego. Ma zweryfikowac praktycznie zdobytg w teorii
wiedze o metodach oceny stanu uktadu ruchu cztowieka stuzgce do wyjasnienia zaburzen struktury
i funkcji tego uktadu oraz do potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu ruchu i w chorobach
wewnetrznych; metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub
urazem oraz podstawowe reakcje cztowieka na chorobe i bl w zakresie niezbednym dla fizjoterapii.
Ma udoskonali¢ i utrwali¢ profesjonalne umiejetnosci zwigzane z metodami opisu i interpretacji
podstawowych jednostek i zespotéw chorobowych w stopniu umozliwiajgcym racjonalne
stosowanie Srodkdw fizjoterapii i planowanie fizjoterapii; zasadami doboru réznych form
adaptowanej aktywnosci fizycznej oraz dyscyplin sportowych oséb z niepetnosprawnosciami w
rehabilitacji kompleksowej i podtrzymywaniu sprawnosci oséb ze specjalnymi potrzebami;
zasadami dziatania wyrobéw medycznych stosowanych w rehabilitacji. Ma ostatecznie przyczynic
sie do identyfikowania sie adepta fizjoterapii z profesjonalnym wykonywaniem zawodu
fizjoterapeuty.
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