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Przedtozona do recenzji praca to, w swoim zamysle, ambitny projekt badawczy.
Autorka zaplanowata i zrealizowata trzy badania dotyczace problematyki waznej
spotecznie, osadzita swoje rozwazania i analizy w kontekscie klasycznych oraz
wspotczesnych teorii i badan psychologicznych, skorzystata ze zréznicowanych metod
badawczych, zaproponowata drogi wykorzystania wtasnych wynikéw w praktyce
spotecznej. Sg to duze zalety pracy. W recenzji omodwie je wszystkie.

Na wstepie warto zaznaczy¢, ze badania analizowane w rozprawie doktorskiej
mgr Ilwony Nowakowskiej powstawaty w czasie pandemii Covid-19. Nie byty to
sprzyjajgce czasy dla badan psychologicznych. Badacze musieli realizowaé
zaplanowane procedury zdalnie (on-line), nie mieli mozliwosci petnej kontroli nad
doborem os6b badanych i przebiegiem wypetniania kwestionariuszy, ochotnicy
(dobrowolnie zgtaszajacy sie do badan poprzez portale spotecznoiciowe) nie byli
préba reprezentatywng itp. Autorka rozprawy miata $wiadomoé¢ tych ograniczen i
wprowadzata do swoich internetowych badan procedury zabezpieczajace, ktére
opisata w pracy. Z drugiej strony, doktorantka dbata o komfort psychiczny oséb
badanych i zachowanie wysokich standardow etycznych wszystkich wdrozonych
procedur. Wyrazato sie to we wnioskowaniu (i jej uzyskaniu) o zgode na badania
uczelnianej Komisji Etyki Badan Naukowych Akademii Pedagogiki Specjalnej im. M.

Grzegorzewskiej, a takze w sposobie formutowaniu instrukcji dla oséb badanych
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(dobrowolnos¢, anonimowosé, brak nacisku i jakiejkolwiek manipulacji). Obserwujgc od
wielu lat badania z zakresu psychologii spotecznej, w tym stawne badania
eksperymentalne, mozna zdac sobie sprawe z postepu (a zarazem wzrostu wymagan i
trudnosci dla realizatoréw) w tworzeniu relacji badacz- osoby badane.

Gtownym tematem dysertacji doktorskiej mgr Ilwony Nowakowskiej jest
wolontariat mtodych dorostych. Autorka chce w rzetelny, naukowy sposob poznaé
okolicznosci podejmowania dziatalnosci wolontariackiej, jej osobowosciowe
determinanty (czy korelaty), specyfike przebiegu tej aktywnosci, mozliwos¢
przewidywania kontynuacji badz rezygnacji z wolontariatu, role kontekstu
spotecznego i specyfiki organizacji w ramach ktorych mtodzi ludzie decyduja sie na ten
typ prospotecznej dziatalnosci. Wspomniatam na poczatku recenzji, ze jest to obszar
wazny spotecznie. Dziatalnos¢ organizacji pozarzagdowych i ich wptyw na rzeczywistos¢
jest jednym z filarow spoteczenstwa obywatelskiego. Nieodptatne udzielanie pomocy
osobom potrzebujacym, angazowanie sie na rzecz spotecznosci lokalnych, dobrowolna
aktywnos¢ w przypadku klesk zywiotowych badz technologicznych, udziat w akcjach
prospotecznych i charytatywnych sg przyktadami dziatan pozadanych spotecznie,
budujgcych wspélnoty ludzkie. Im wiecej wiemy o istocie tych dziatan, motywacji do
nich, czynnikach sktaniajacych do aktywnosci — tym wieksza szansa na przeciwstawianie
sie manipulagji, agresji i anomii spotecznej. Fakt podjecia badan w tym obszarze jest
przyktadem (uzywajgc gornolotnego jezyka) stuzebnej roli nauki wobec zjawisk
spotecznych. Pochwalam zaangazowanie mtodych naukowcéw w obszary wazne
spotecznie.

Badania psychologiczne dotyczgce prospotecznosci i pomagania majg dtuga
historie (cho¢ nieporéwnywalnie mniejszg niz np. badania agresji). Autorka dysertacji
wykazuje sie znajomoscia problematyki i literatury przedmiotu. W swojej pracy
odwotuje sie do prawie 350 pozygji bibliograficznych, gtéwnie anglo- i, w mniejszym
stopniu, polskojezycznych. Znajduja sie tam dzieta klasyczne, z lat dawniejszych,
stanowigce podwaliny rozwazan autorki (np. Homans,1958; Schwartz, 1970; Cialdini,
1976 i 1973; Reykowski, 1979; Karytowski, 1982; Zimbardo, 1997,1999), jak i pozycje

wspotczesne (XXI- wieczne) z literatury polskiej i $wiatowej (ostatnie cytowane



artykuty pochodza z 2022 roku). Literatura przytaczana jest z duza kompetencja i
UWaznosciy.

Czes¢ empiryczna pracy jest zroéznicowana. Dwa pierwsze badania maja
charakter ilosciowy, badanie trzecie jest oparte o jakosciowa analize doswiadczen
wolontariuszy.

Celem badania pierwszego (badanie |, rozdziat Ill pracy) byto opisanie i
poréwnanie wybranych wtasnosci psychologicznych oséb podejmujgcych dziatalnosé
wolontariacka i osdb niezaangazowanych w ten typ aktywnosci spotecznej.
Uszczegotowieniem problemu byto pytanie, czy da sie zidentyfikowaé
charakterystyczne profile psychologiczne wsrod grup wolontariuszy. Autorka pracy
starata sie zmierzy¢ kwestionariuszami samoopisowymi empatie, orientacje spoteczng,
impulsywnos¢ i perspektywy czasowe. Zdecydowata sie na uzycie standardowych i
znanych narzedzi diagnostycznych, w jednym przypadku adaptowanych do potrzeb
pracy. Autorka zebrata dane od ponad 400 oséb. Ciekawym wynikiem tego badania
byto wykazanie, ze wsréd wolontariuszy mozna wyodrebni¢ grupy o odmiennych
profilach psychologicznych, a co za tym idzie odmiennych motywacjach i innej
gotowosci do podejmowania i kontynuacji aktywnosci wolontariackiej. Ustalenie to
zaprzecza stereotypowej tezie o jednolitosci grupy mtodych wolontariuszy (jako
.dobrych ludzi”, spotecznikébw o proweniencji religijnej badz harcerskiej) i
przeciwstawianiu ich ,innym” - niezaangazowanym spotecznie indywidualistom.
Mozna oczywiscie spierac sie o to jakie cechy osobowosci s wazne (o ile jakiekolwiek
sg) dla podejmowania i realizacji dziatan prospotecznych, ale uwazam ze decyzja o
wymiarach i uzytych narzedziach pomiaru psychologicznego jest autonomicznym
wyborem doktorantki i (o ile jest uzasadniona teorig i/lub dotychczasowymi danymi
empirycznymi badz ich niedostatkiem) - nalezy ja przyja¢ z pokora i zaciekawieniem.

Badanie Il (gtéwne, przedstawione w rozdziale IV dysertacji) poéwiecone byto
analizie dwoéch probleméw. Po pierwsze, sprawdzano w nim wewnetrzne
zréznicowanie grup wolontariuszy pod wzgledem ew. konstelacji cech zwiazanych z
aspektem temporalnym i spotecznym oraz mozliwosci predykcyjne wyréznionych
modeli. Po drugie, analizowano doswiadczenia wolontariuszy w organizacjach

pozarzadowych i ich znaczenie dla deklarowanego zaangazowania w przysztosci. Do



analiz wtaczono dane od 245 osdb, co w potgczeniu z badaniem pierwszym tworzy
catkiem pokazng probe badawczy. Ciekawym wynikiem tego fragmentu badan byto
uwypuklenie roli empatii poznawczej (a3 nie emocjonalnej) dla przewidywania
zaangazowania spotecznego w przysztosci. Wazng rama teoretyczna (i jednoczeénie
cennym osobiScie watkiem dla recenzentki) byto odwotanie sie doktorantki do
koncepcji prospotecznosci motywowanej egzo-, endo- i ipsocentrycznie,
sformutowanej w latach 80- na Uniwersytecie Warszawskim przez Janusza
Reykowskiego i Jerzego Karytowskiego. Nieczesto sie zdarza aby mtodzi
psychologowie czerpali z rodzimych, klasycznych juz zrédet.

Badanie Il zaprezentowane w pigtym rozdziale pracy oparte jest o inny
paradygmat metodologiczny niz badania poprzednie, ale jest konsekwentnym
rozwinieciem podejmowanej wczesniej tematyki. Doktorantka postanowita dotrze¢ do
osobistych motywacji wybranych wolontariuszy i spyta¢ ich o przekonania zwigzane z
podjeciem wolontariatu i kontynuowaniem go przez dtuzszy czas. Badanie polegato na
indywidualnej rozmowie (po6t-ustrukturalizowanym wywiadzie) prowadzonej on-line,
analizowanej pdzniej przez sedzibw kompetentnych wedtug metodologii
interpretacyjnej analizy fenomenologicznej. Autorka postanowita pogtebi¢ swoja
wiedze o wolontariuszach dziatajgcych w warunkach niebezpiecznych i mocno
stymulujacych (Funkcjonariusze Ochotniczej Strazy Pozarnej) oraz wolontariuszach
pracujacych w skrajnie odmiennych warunkach (systematyczne asystowanie i pomoc
seniorom). Waznym aspektem omawianego badania jest oddanie gtosu samym
wolontariuszom i préoba analizy ich rzeczywistych doswiadczen. Badanie jest blizsze
podejsciu klinicznemu i bardziej ,trafne ekologicznie” niz analizy iloéciowe.
Jednoczesnie autorka pracy doktada starain aby uzyskane przez nig wyniki miaty
charakter naukowy i mozliwy do interpretagji, a nie byty tylko opisem etnograficznym
poszczegblnych osob. Doktorantka realizuje wszystkie wymogi stawiane jako$ciowym
analizom tekstow (transkrypcja, kilkakrotne czytanie, kodowanie, oceny formutowane
przez sedzidow kompetentnych, szacowanie zgodnosci ocen, wybér cytatéw, uzycie
oprogramowania komputerowego ATLAS). Uwazam, ze autorka pracy, pani mgr lwona
Nowakowska wykazata sie biegtoscia zaréwno w ilodciowych, jak i jakoéciowych



analizach pozyskanego materiatu empirycznego - co traktuje jako wazng kompetencje
autorki.

Pewien niedosyt pozostawia czesS¢ pracy nazwana ,Podsumowanie cyklu badan”
(rozdziat VI). Pani mgr Iwona Nowakowska omawia tam wybrane rezultaty, ale brak
jest proby intelektualnej syntezy i gtebszej interpretacji wynikéw wskazujgcych na
potwierdzenie (badz przeciwnie) wstepnych oczekiwan autorki. Fragment dyskusyjno-
interpretacyjny jest zaskakujaco krotki. Sadze, ze doktorantka mogta rozbudowaé ta
czes¢ pracy i zaproponowac czytelnikowi wtasne rozwazania szerzej interpretujgce
uzyskane rezultaty. Krotki, ale wazny jest akapit ,Implikacje praktyczne”. Autorka
pracy formutuje w nim przekaz do os6b zarzgdzajacych organizacjami pozarzadowymi i
rekomenduje staranne i uwazne ,dopasowywanie” zadan (czasu ich trwania i specyfiki)
do indywidualnej charakterystyki wolontariusza i rozpoznania jego potrzeb.

Przechodzgc do konkluzji recenzji pracy doktorskiej mgr lwony Nowakowskiej
stwierdzam, ze przedstawiona praca jest dzietem majacym znaczenie dla nauki, a takze
praktyki spotecznej. Rozprawa ,Zaangazowanie mtodych dorostych w wolontariat:
miedzy dobrem wtasnym a dobrem innych oraz nastawieniem na terazniejszos¢ i
przysztos¢” odpowiada warunkom okreslonym w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. Z 2022 r., poz 574 z p6zn. zm.) i
moze by¢ podstawa do ubiegania sie o stopief doktora.

Barbara Weigl

Warszawa, dnia 16 sierpnia 2022 r.



