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Recenzja rozprawy doktorskiej
Poznawcze, osobowosciowe i relacyjne czynniki zwiqzane 7 wrogimi atrybucjami,

mgr Marty Bodeckiej-Zych

Wicgkszo$¢ badan zaprezentowanych przez Panig mgr Marte Bodecka-Zych w cyklu siedmiu
wspotautorskich artykutéw, bedacych podstawa do ubiegania si¢ o stopien doktora,
koncentruje si¢ na tym, w jaki sposob dochodzi do percepcji zachowan innych ludzi jako
wrogich. Studiujac te zjawiska Autorka odwotuje si¢ do zatozen nurtu poznania spotecznego.
zgodnie z ktorym zachowanie czlowieka w znacznym stopniu ksztatltowane jest przez to, jak
interpretuje on bodzce i1 sytuacje spoteczne. Celem przedstawionego cyklu badan bylo
okreslenie korelatdéw wrogich atrybucji, rozumianych jako przypisywanie innym ludziom
intencjonalnosci 1 wrogosci na podstawie obserwacji ich zachowan zachodzacych
w sytuacjach, w ktérych ich znaczenie jest niejasne lub niejednoznaczne. Ze wzgledu na
wyrazne zwigzki wrogich atrybucji z czestoscig i intensywnos$cig zachowan agresywnych,
lepsze zrozumienie ich uwarunkowan i1 mechanizméw powstawania moze pomode
w oslabianiu tendencji do percepcji wrogosci u innych ludzi, a przez to — redukowaniu
antyspolecznych i agresywnych zachowan.

Projekt badan opisanych w pracy stanowi kompleksowa probe zbadania korelatow
wrogich atrybucji, o charakterze poznawczym, relacyjnym i osobowosciowym. Artykuly
zawierajace opis tych badan ukazaly si¢ w szesciu recenzowanych czasopismach o zasiegu
miedzynarodowym notowanych na licie JCR (posiadajacych Impact Factor=1,6 lub wyzszy)
i w jednym artykule o zasiegu ogolnopolskim. Doktorantka byta pierwszg Autorkg w czterech
z tych artykutow, wykazujac wiekszosciowy wkilad w ich powstanie zardéwno na etapie
konceptualizacji, przeprowadzania badania, jak tez analizy i interpretacji ich wynikéw. Celem
tej grupy badan bylo sprawdzenie zwigzkéw wrogich atrybucji ze zmiennymi podmiotowymi
zwigzanymi z plcia 1 cechami osobowosci oraz zmiennymi o charakterze relacyjnym
i kontekstowym.

Prezentacja artykutow opisujacych badania zaprezentowane w cyklu rozprawy

doktorskiej poprzedzona jest autoreferatem, w ktorym Autorka w sposob klarowny a zarazem



syntetyczny prezentuje zamyst badawczy, jego podstawy teoretyczne a takze cele
poszczegodlnych grup badan, uzyskane wyniki i ich konkluzje. Za podstawe teoretyczng
Autorka przyjmuje dwa modele teoretyczne, w tym ogo6lny model agresji (General
Aggression Model; GAM) Andersona i Bushmana (2002), w ktéorym traktuje si¢ wrogie
atrybucje jako jeden z wyzwalaczy agresji reaktywnej wrogiej. Wazng role w wyjasnianiu
tego typu zachowan odgrywaja w tym modelu czynniki podmiotowe zwigzane z osobowoscia
1 sposobem przetwarzania informacji. Zasadniczym modelem, ktory stanowi podstawe
teoretyczng projektu badawczego Autorki, jest model przetwarzania informacji spotecznych
(Social Information Processing, SIP) Crick’a i Dodge’a (1994), ktéry postuluje etapowosc
procesu formowania interpretacji sytuacji spotecznych w oparciu o procesy poznawcze
1 motywacyjne prowadzace w rezultacie do podejmowania zachowan o charakterze
agresywnym. Autorka skupia si¢ na pierwszych etapach procesu doprowadzajacego do
powstania zachowania agresywnego, opisanych w tym modelu. Pierwszy z nich jest silnie
zwigzany z procesami uwagowymi i koncentracja na bodzcach, ktéore moga wskazywaé
w bardziej lub mniej wyrazny sposéb na wrogie intencje spostrzeganej osoby. Drugi zwigzany
jest z procesem interpretowania tych informacji przez obserwatora w kategoriach wrogich
intencji 1 zamiardw obserwowanej osoby. Wyrazne oparcie przez Autorke swoich badan na
modelu teoretycznym nadato calemu zaprezentowanemu cyklowi badan spojnosé i ulokowato
go w szerszym kontekscie proceséw i zjawisk prowadzacych do powstania zachowania
agresywnego.

Szczegodlne znaczenie zaprezentowanym w artykulach badaniom nadaje fakt, iz
wigkszo$¢ z nich przeprowadzono na grupie oséb osadzonych, w tym réwniez skazanych za
przestepstwa z uzyciem przemocy. Wrogie atrybucje jako gtowny przedmiot zainteresowania
Autorki sg wigc studiowane w grupie, w ktorej problem agresji pojawia si¢ ze szczego6lng
wyrazistoscig. Studiowanie bazowych procesow psychologicznych zachowan agresywnych
jest bardzo waznym zadaniem psychologii, uzasadnionym zaréwno skalg cierpienia,
z ktorymi si¢ wigza, jak tez wzrostem czestosci ich wystepowania, zwlaszcza w niektérych
grupach spolecznych (np. w grupie kobiet i grupie nastolatkdw). Zrozumienie prekursorow
reakcji agresywnych moze pomagaé¢ w planowaniu oddziatywan ostabiajacych ich dziatanie,
z nadzieja na zablokowania catego ciggu reakcji, na ktérych bazuja, a przez to tez skutkow,
do ktérych doprowadzaja.

Taki zamiar uwidacznia si¢ w pracach Autorki, ktéra nie poprzestaje na badaniu
trudnej 1 bardzo wymagajacej grupy oséb osadzonych, ale wraz z grupg wspotpracownikow
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wrogosci w tej grupie oséb. Przebieg tej interwencji zaprezentowano w ostatnim z artykuléw
wienczacych cykl pracy doktorskiej. W ten sposob zaprezentowany program badan wpisuje
si¢ w schemat, w ktérym rozwazania teoretyczne przenikaja si¢ z dociekaniami empirycznymi
i praktycznym zastosowaniem ich wynikéw. Wydaje sie, ze to najbardziej pozadany sposéb
uprawiania nauki, w ktorym badacz nie poprzestaje na checi zrozumienia zjawiska ale stara
si¢ wdraza¢ uzyskane wyniki badan w praktyce, zwlaszcza jesli zajmuje si¢ tak waznymi
z punktu widzenia spotecznego zjawiskami.

Ponizej zaprezentuje swojg opini¢ na temat cyklu badan, w nawigzaniu do zamystu
pracy przedstawionego przez Autorke w autoreferacie oraz wkladu kazdego z badan
w zrozumienie badanych zjawisk. Caly cykl posiada logiczng strukture, w ramach ktorej
lacznie opisano w autoreferacie badania realizujgce podobne cele badawcze.

Pierwsze dwa badania opisane w pracy taczy zamiar sprawdzenia zwigzkéw wrogich
atrybucji ze zjawiskami o charakterze poznawczym, w szczegolnosci zwigzanymi z uwaga.
Pierwsze z tych badan (Gehrer, Zajenkowska, Bodecka, i Schoenenberg, 2021) stanowi
bardzo dobre wprowadzenie do dalszych dociekan empirycznych zaprezentowanych w pracy.
Jego celem bylo sprawdzenie w jakim stopniu osoby skazane za przestepstwa z uzyciem
przemocy koncentruja si¢ na oczach innych ludzi, ktérych zmorfowane zdjecia wyrazaty
w roznym stopniu gniew, lek i rados¢. Dodatkowo, sprawdzano takze w jakim stopniu
koncentracja na oczach taczy si¢ z rozpoznawaniem emocji, co w bezposredni sposéb dotyka
tematyki podjetej w pracy, wpisujac sie¢ w pierwszy etap procesu powstawania wrogich
atrybucji opisanych w modelu SIP, dotyczacy kodowania informacji o innych ludziach.
Walorem badania jest znaczna wielko$¢ proby (uczestniczyly w nim 173 osoby osadzone),
a takze fakt, iz oprocz m¢zczyzn — w mniej wigcej podobnej proporcji — reprezentowane byty
w tym badaniu kobiety, ktore uczestniczg w takich badaniach znacznie rzadziej, podczas gdy
czestos¢ popelnianych przez nie przestepstw z udzialem przemocy gwattownie wzrasta.

Dzigki tak duzej probie Autorzy mogli zidentyfikowaé efekty o nawet stosunkowo
niewielkiej sile, przyczyniajac si¢ do ustalen na temat deficytéw w koncentracji na oczach
w grupie o0s6b osadzonych, ktore wczesniej stwierdzano glownie wsrdd 0sob
psychopatycznych. Zaleta badania jest uzycie obiektywnych miernikow koncentracji na
oczach uzyskanych za pomoca okulografu i badanie szczegdétowych aspektow tego zjawiska
na podstawie pomiaru poczatkowych i1 dalszych faz fiksacji wzrokowej. Wyniki pokazaly na
mniejsza czgstos¢ poczatkowych fiksacji na oczach zaréwno u osadzonych kobiet jak
i mezczyzn w porownaniu z grupa kontrolng. Jednocze$nie zaobserwowano ciekawy
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projektu badan Autorki wart zaznaczenia wydaje si¢ fakt, iz koncentracja na oczach ani
w poczatkowej, ani w dalszych fazach fiksacji nie byla powigzana z rozpoznaniem gniewu.
Wyniki tego badania nie rozstrzygaja wigc, na ile obnizona koncentracja na oczach innych
0s0b wigze si¢ ze zjawiskiem wrogich atrybucji.

Kolejne badanie (Zajenkowska, Bodecka, Duda, i Lawrence, 2021) zaprezentowane
w tej czesci projektu stanowi logiczng kontynuacje poprzedniego, obejmujac pomiar
zasadniczych aspektow wrogich atrybucji zwigzanych z oceng intencjonalnosci i obwinianiem
ocenianej osoby. Badanie rozbudowano w zakresie materiatu bodzcowego, w ktérym zamiast
statycznego obrazu twarzy wyrazajacej emocje, badani otrzymywali rysunki obrazujace
sytuacje spoleczne i cale postaci (a nie tylko twarz) zarowno sprawcy, jak i ofiary. Tym razem
badano poziom koncentracji na twarzach uczestnikow interakcji, w ktérych sprawcy jakiejs
krzywdy w réoznym stopniu ujawniali swoje wrogie zamiary. Zastosowany i tym razem
okulograf umozliwil pomiar bazowych proceséw poznawczych zwigzanych z uwaga
i sprawdzenie jej zwiazkdw z wrogimi atrybucjami. Ponownie zbadano wigzniéw mierzac
w tej grupie zarowno koncentracje na twarzach sprawcow, jak i ofiar. Wypelnia to luke
w badaniach, w ktorych dotychczas mierzono t¢ zmienng w odniesieniu gtdéwnie do percepcji
sprawcow.

W tym badaniu rozbudowano w stosunku do poprzedniego takze pomiar wrogich
atrybucji, kierujac si¢ odkryciami zespotu badaczy, ktérego cztonkinig jest Autorka. Na bazie
rozroznienia w ramach wrogich atrybucji ich subtelnych aspektow: przypisywania
intencjonalnosci i obwiniania ocenianej osoby, powstal wskaznik nazywany izomorfizmem,
ktorego wysokie wartosci pokazuja na wspotwystepowanie podobnego natezenia obu
aspektow wrogich atrybucji a zarazem sztywnos$¢ tego typu sadéw. Zaktadano, ze w grupie
wiezniow wystapi silniejszy izomorfizm wrogich atrybucji niz w grupie oséb z populacji
ogolnej, co powinno by¢ zwigzane z mniejszg koncentracja na twarzach w pierwszej grupie
0s6b.

Wyniki potwierdzily, ze osoby osadzone w mniejszym stopniu koncentruja si¢ na
twarzach niz osoby reprezentujace populacje ogolng. Podobnie jak w poprzednich badaniach
zespolu, okazalo sie takze, ze — co zaskakujace — atrybucja intencjonalnosci i obwinianie sa
nizsze u 0so6b osadzonych. Jednoczesnie, zgodnie z przewidywaniami Autorow, izomorfizm
w ocenach intencjonalnosci 1 winy okazat si¢ by¢ wyzszy w tej grupie 0so6b niz w grupie 0so6b
z populacji ogélnej. To bardzo wazny wynik, ktéry Autorzy interpretujg m.in. w kategoriach

nizszych zdolnosci mentalizacyjnych oso6b osadzonych.



W ramach przeprowadzonych analiz sprawdzano, w jakim zakresie izomorfizm
wrogich atrybucji przewiduje koncentracje na twarzach. Testowanie takiego modelu nie jest
jednak dla mnie jasne w kontek$cie zaprezentowanych w autoreferacie ogolnych celow pracy,
a szczegblnie w kontekscie zatozen tej czesci cyklu badan i postulowanej w niej percepcyjnej
“niedoktadnosci” i zwigzanej z nig aktywacji “wrogich schematow... i w konsekwencji
dokonywaniu wrogich atrybucji” (autoreferat, str. 19). Wydaje si¢, ze kontekscie celow
badawczych postawionych w pracy Autorki warto przeprowadzi¢ analize, w ktorej
sprawdzano by czy koncentracja na twarzach w interakcji z przynaleznoscia do grupy
osadzanych pozwala na predykcje izomorfizmu wrogich atrybucji.

Wyniki zadnego z dwoch opisanych wyzej badan nie wsparty twierdzenia, ze
koncentrowanie w mniejszym stopniu uwagi na twarzach i oczach innych ludzi przez osoby
z tendencjami agresywnymi wigze si¢ u nich z wrogimi atrybucjami. Brakuje wiec przestanek
dla stwierdzenia, zgodnie z ktorym: “brak uwaznosci moze skutkowac trudnosciami
w adekwatnym rozumieniu sytuacji spotecznych, co prowadzi do aktywizacji wrogich
schematow” (Bodecka-Zych, autoreferat, str. 27). Tymczasem brak zwigzkow miedzy tymi
zmiennymi moze nie by¢ przypadkowy. Nie jest bowiem wykluczone, ze przynajmniej
u niektorych osob, niska koncentracja na oczach moze by¢ przejawem samoregulacji
pozwalajacej na zablokowanie gniewu i impulsywnych reakcji na widok twarzy, w ktorej
potencjalnie mozna by rozpoznaé¢ gniew i wrogos¢. Moze by¢ tez tak, ze niektére osoby
osadzone obawiaja si¢ gniewu, ktory spostrzegaja jako sygnal zagrozenia. Uznanie, iz
ostabiona koncentracja na oczach moze utrudnia¢ rozumienie sytuacji spotecznych mogloby
sktania¢ do tego, aby silniej koncentrowa¢ agresywne osoby na twarzach innych ludzi. Jesli
jednak u podloza niskiej koncentracji na twarzach u osob o tendencjach agresywnych lezy
regulacja odczuwanego gniewu lub lgku, to sktanianie tych oséb do koncentracji na twarzach
zamiast sprzyja¢ rozwijaniu umiejetnosci spolecznych, mogloby spotggowac agresje i Igk —
zablokowane przez odwracanie uwagi od bodZzcow, ktdre je wywoluja.

Szerszej dyskusji zdaje si¢ by¢ wart wspomniany wynik wskazujacy na nizszy poziom
wrogich atrybucji u 0s6b osadzonych. Jest on ttumaczony sytuacja osadzenia i zwigzanym
z nim dazeniem do wzbudzenia wrazenia lagodnosci w ocenach i mozliwym efektem
sttumienia przez wiezniow wrogich sktonnosci. Zastanawiam sie, czy zjawisko to nie ujawnia
rowniez tendencji obronnych oséb osadzonych, ktoére identyfikujac sie ze sprawca
przedstawionym na rysunku i przypisujagc mu mniejsza wing i intencjonalno$¢, moga w ten
sposob radzi¢ sobie z wlasnym poczuciem winy. Bylabym ciekawa opinii Autorki w zakresie

tego typu mozliwych wyjasnien tego zaskakujacego zjawiska.



W cyklu kolejnych dwoch badan Autorka wraz z zespolem stara si¢ zidentyfikowaé
cechy podmiotowe oraz czynniki spoteczne zwigzane z rodzinng historig osadzenia w grupie
wigZzniow posiadajacych agresywne tendencje. W pierwszym z tych artykuldw (Bodecka-
Zych, Zajenkowska, i Bower Russa, 2021) sprawdzano, czy kobiety i me¢zczyzni osadzeni za
przestepstwa z uzyciem przemocy roznig sie w zakresie poziomu gniewu jako cechy
1 wrazliwosci na prowokacje oraz historii uwig¢zienia w rodzinie pochodzenia. To jedno
z nielicznych badan, w ktérych oprocz skazanych mezczyzn bada si¢ takze kobiety, analizujac
wyrdzniajace je od grupy kobiet z populacji ogoélnej cechy osobowosci i uwarunkowania
rodzinne. Wyniki tego badania pokazaly na wigksza wrazliwos¢ na prowokacje u kobiet niz
mezezyzn, jednak bez wzgledu na ich przynaleznos¢ do grupy osadzonych. Ponadto,
podobnie, jak w poprzednich badaniach zespotu okazalo si¢, ze poziom gniewu w grupie
osadzonych jest nizszy niz w grupie 0sob z populacji ogolnej. Wynik ten interpretowany jest
podobnie jak w przypadku poprzednio opisanego badania (Zajenkowska i in., 2021) poprzez
odwotanie do specyfiki warunkéw uwiezienia, ktore mogg sktania¢ do kamuflowania lub
thumienia agresywnych uczué¢. Wydaje si¢, ze pomocne dla sprawdzenia tej interpretacji
mogloby by¢ zanalizowanie zwigzkow miedzy iloscig wyrokow i nasileniem obu mierzonych
dyspozycji osobowosciowych. Wyniki tego badania pokazaly tez na odmienne wzorce historii
osadzenia w rodzinach osadzonych kobiet i mezczyzn, co pokazuje, jak istotna jest ple¢
w zrozumieniu sktonnosci do agresji w tej grupie oséb.

Podobnie, jak w poprzedniej czesci pracy, tak i w tym przypadku drugie z badan
(Zajenkowska, Bodecka-Zych, Gehrer, Krejtz, Lawrence, Schoenenberg, i Jusite, 2022)
stanowi rozszerzenie pierwszego. Jego przedmiotem byly wrogie atrybucje mierzone
na podstawie identyfikacji emocji gniewu w niejednoznacznych wyrazach mimicznych
twarzy 1 ich zwiazki z wrazliwoscia na prowokacje. Material bodZcowy stanowity
zmorfowane zdjecia twarzy, ktdre oprocz samego gniewu, w réznym stopniu zawieraly takze
mimiczne przejawy leku lub radosci. Przypisanie gniewu moglo dzigki temu wskazywaé na
indywidualng tendencje obserwatora. I tym razem Autorka wraz z innymi wspotautorami
badania podjeli trud zbadania znacznej grupy oséb skazanych za przestepstwa z uzyciem
przemocy, porownujac uzyskane w tej grupie wyniki z celowo dobrang grupg o0sob
z populacji ogolne;j.

Rezultaty ujawnity skomplikowane zaleznos$ci miedzy wrazliwoscia na prowokacje
1 gniewem rozpoznawanym na zmorfowanych zdjeciach twarzy, roznigce si¢ w zaleznosci od
plci osadzonych 0sob. Dos¢ systematycznie pojawial sie wynik wskazujacy na to, ze wyzsza

wrazliwo$¢ na prowokacje jest ujemnie powigzana z percepcja gniewu przez Kobiety,



a dodatnio przez mezczyzn. Autorzy interpretuja ten wynik odwolujac sie do wzorcoéw
kulturowych zakazujacych kobietom przejawiania ztosci. Okazalo sie jednak, ze w pewnych
warunkach, tj. wtedy, gdy mezczyzni obserwuja wyrazajace gniew twarze innych mezczyzn,
reaguja oni podobnie jak kobiety: im sg wrazliwsi na prowokacje, tym gorze] moga
rozpoznawa¢ gniew. Nie jest wiec wykluczone, ze tak jak u kobiet rozpoznawanie gniewu
moze by¢ tlumione przez czynniki spoleczne, to u mezczyzn dzialajg tak czynniki
intrapsychiczne, zwigzane np. z obawa przed rozpoznaniem gniewu u osoby, ktdérej gniewu
moga si¢ obawiaé.

Wyniki tego badania pokazuja, ze charakter zwigzkow wrogich atrybucji mierzonych
poprzez rozpoznawanie gniewu w niejednoznacznych wyrazach mimicznych z wrazliwoscia
na prowokacj¢ u oséb osadzonych zalezy od plci obserwatora oraz plci osoby obserwowane;.
Te zréznicowane zaleznosci moga pomdc w zrozumieniu mechanizmow powstawania
wrogich atrybucji i shuzy¢é planowaniu interwencji ukierunkowanych na ich redukcje
uwzgledniajacych zaréwno pte¢ oséb o tendencjach agresywnych, jak tez tych, z ktéorymi
wchodza w interakcje.

W ostatniej czesci cyklu badan, Autorka wraz ze wspdtpracownikami sprawdzata
zwiazki wrogich atrybucji z narcyzmem. Ze wzgledu na to, ze w zaprojektowaniu
1 przygotowaniu obu tych publikacji Autorka wykazata wigkszosciowy udziat, mozliwe jest
na ich podstawie bardziej precyzyjne okreslenie sposobu, w jaki formutuje pytania badawcze,
planuje badania i interpretuje ich rezultaty.

Oba badania bazuja na precyzyjnie wskazanych lukach w wiedzy na temat zwigzkéw
narcyzmu wielko$ciowego 1 wrazliwego z wrogimi atrybucjami. W pierwszym z badan
(Bodecka-Zych, Jonason, i Zajenkowska, 2021) sprawdzano w jakim zakresie oba typy
narcyzmu wigzg si¢ z przypisywaniem intencjonalnosci, obwinianiem oraz odczuwaniem
gniewu wobec 0s6b podejmujacych zachowania ujawniajgce zarowno niejasne, jak i bardziej
jednoznaczne: nie wrogie lub wrogie intencje. Dzigki roznym miarom wrogich atrybucji
mozliwe bylo sprawdzenie, czy zwigzki te replikuja sie w réznych typach relacji (np.
w relacjach przyjacielskich lub zawodowych) a takze w odniesieniu do ocen nieznanej osoby
zaprezentowanej na rysunku. To wszystko sklada si¢ na atuty badania, ktérego wyniki
dostarczaja wiedzy na temat roli kontekstu spoteczno-relacyjnego w predykcji wrogich
atrybucji u o0séb narcystycznych. Ponadto, dzigki uwzglednieniu dwoch grup osob
reprezentujacych populacje 0ogolna, jak tez osoby z zaburzeniami osobowosci, mozliwe byto
réwniez sprawdzenie uniwersalnosci uzyskiwanych zaleznosci dla narcyzmu traktowanego

jako cecha osobowosci lub zaburzenie. Okazalo si¢, ze niezaleznie od postaci narcyzmu



(zaburzenie lub cecha osobowosci), tylko narcyzm wrazliwy wigzal sie systematycznie,
pozytywnie z wrogimi atrybucjami. Wyjatek stanowily relacje przyjacielskie, a w grupie
klinicznej dodatkowo relacje z autorytetem, w przypadku ktérych narcyzm wrazliwy nie
wigzat z natezeniem wrogich atrybucji. Bardzo ciekawy i wiele wnoszacy do dotychczasowej
wiedzy jest rowniez wynik wskazujacy, ze narcyzm sprzyjat przypisywaniu wrogich atrybucji
tylko w przypadku, gdy osoba nie ujawniata wrogich zamiar6w. Autorzy interpretujg ten
wynik jako wyraz nadwrazliwosci 0sob narcystycznych. Sadze jednak, ze warto ten wynik
skonfrontowa¢ z wezesniejszym rezultatem tego badania. Moze bowiem zastanawiaé, ze nie
pojawil si¢ zwigzek narcyzmu z wrogimi atrybucjami w relacjach przyjacielskich, ktore
wlasnie wydaja si¢ tymi, w ktoérych wrogos¢ nie jest obecna.

Drugie z badan w tej czesci pracy (Bodecka-Zycha, Zajenkowska i Lawrence, 2022)
opiera si¢ na nowatorskim badaniu zwigzkéw narcyzmu wrazliwego z wrogimi atrybucjami.
Jego przedmiotem jest bowiem zjawisko transmisji wrogich atrybucji z ojca na syna
w zalezno$ci od poziomu narcyzmu wrazliwego ojca. Autorka wraz z zespotem stawia
pytanie o to, czy poziom narcyzmu wrazliwego ojca wigze si¢ ze sposobem interpretowania
niejednoznacznych sytuacji spolecznych przez syna. Jednoczesnie, oprocz pomiaru wrogich
atrybucji sprawdzano poziom zachowan agresywnych syndéw. Badanie to w kompleksowy
sposéb ujmuje zjawisko wrogich atrybucji, zaréwno w kontekscie jego mozliwych
uwarunkowan jak tez prawdopodobnych konsekwencji behawioralnych, analizowanych
mie¢dzypokoleniowo. Autorka zmodyfikowata dotychczas stosowane sposoby badania
transmisji wzorcow zachowania w taki sposob, aby zwigkszy¢ trafnos¢ badania podobienstwa
WzorcOw reagowania na tg sama sytuacje u 0jcow i synow.

Wyniki pokazaly na szereg bardzo interesujacych prawidlowosci. Okazalo sie np.,
ze to narcyzm wrazliwy ojca, a nie poziom ujawnianych przez niego wrogich atrybucji
pomaga w wyjasnianiu wrogich atrybucji syna. Z kolei jeden z aspektéw wrogich atrybucji
(poziom gniewnych uczu¢) przewiduje czgstos¢ doswiadczania przez syna zaréwno bycia
sprawca, jak i1 ofiarg agresji.

Zgodnie z bardzo ciekawa interpretacjg zaproponowang przez Autorow, wrogie
atrybucje moga rozwija¢ si¢ nie tyle na bazie modelowania reakcji ojca, co raczej w zwigzku
z relacjami, ktore nawigzuje z synem narcystycznie wrazliwy ojciec. Gniewne uczucia
przejawiane przez narcystycznego ojca mogg by¢ internalizowane przez syna i znajdowac
potem wyraz w jego agresywnych zachowania. Cho¢ interpretacja ta wymaga dalszych badan,

to w moim odczuciu otwiera droge do nowego spojrzenia na mechanizm powstawania



wrogich atrybucji w relacjach rodzinnych, uwzgledniajacy dyspozycje osobowosciowe
rodzicow.

Ostatni z artykutow zaprezentowanych w cyklu (Bodecka-Zycha, Jakubowska,
i Zajenkowska, 2021) jest opisem wspomnianej wczesniej interwencji zaplanowanej w celu
rozwijania umiejetnosci mentalizacji 0s6b osadzonych. To bardzo przydatne opracowanie,
ktore z jednej strony jest oparte na wiedzy i wynikach badan nad powstawaniem wrogich
atrybucji oraz nad mentalizacja, a z drugiej strony jest na tyle praktyczne i informacyjne,
ze moze stuzy¢ jako skrypt i przewodnik dla osob prowadzacych warsztaty psychoedukacyjne,

ktérych celem jest ostabienie wrogich atrybucji u 0s6b osadzonych.

Podsumowanie i konkluzja

Zaprezentowany przez Autorke cykl badan sktadajacych sie na rozprawe doktorska dostarczyt
szeregu danych, ktére poszerzaja wiedze¢ na temat poznawczych, osobowosciowych
i relacyjnych korelatéw wrogich atrybucji. Badania, w ktérych powstaniu Autorka miata
najbardziej znaczacy udzial, pozwolily lepiej zrozumie¢ ten fenomen z punktu widzenia jego
zwiazkoéw ze zjawiskami o charakterze osobowosciowym i relacyjnym. Za szczegdlnie wazne
i interesujgce uwazam te badania, ktore znaczaco poszerzyly wiedz¢ na temat narcyzmu
wrazliwego jako predyktora wrogich atrybucji i wskazaly na nowe kierunki badan w tym
zakresie. Dotyczy to zardwno badan, w ktorych Autorka wraz z zespolem sprawdza zwigzek
narcyzmu wrazliwego 1 wrogich atrybucji ukierunkowanych na osoby pozostajace
z podmiotem w rozmaitych relacjach spotecznych, jak tez badan, w ktorych kierowany przez
Autorke zespodt sprawdzat znaczenie narcyzmu ojca w wyjasnieniu atrybucji wrogosci u syna.
W tym ostatnim badaniu nie tylko zastosowano nowy sposob migdzypokoleniowego pomiaru
wrogich atrybucji ale tez uwzgledniono ich zwigzek z zachowaniami agresywnymi. To wyraz
dazenia do calosciowego ujecia badanego zjawiska wraz z jego potencjalnymi
uwarunkowaniami i mozliwymi skutkami. Takie calosciowe podejscie do analizowanego
zjawiska ujawnia si¢ takze w zainteresowaniu Autorki aplikacjami wynikéw badan
podstawowych.

Caly cykl badan skladajacych si¢ na rozprawe doktorska jest $wiadectwem wysokich
kompetencji badawczych Autorki, wskazuje na dociekliwo$¢ badawcza, szerokos$é podejscia
do badanych zagadnien a takze umiejetnos¢ przektadania uzyskiwanych wynikéw badan na
praktyke psychoedukacyjna.

Oczywiscie nalezy bra¢ pod uwage fakt, iz Autorka przeprowadzata badania

w zespotach badawczych. Wiele z walorow tych badan jest z pewnoscig efektem pracy



wszystkich Autorow zaprezentowanych badan. Jednak wyrazny udzial Autorki zaznaczyt sie
w ponad polowie prac, ktoére wspottworzyta w roli osoby kierujacej projektem badawczym.
Co wigcej, fakt wuczestnictwa zarowno roli pierwszej autorki, jak wspdtautorki
w miedzynarodowych zespolach jest $wiadectwem bardzo waznych w pracy naukowej
umiejetnosci komunikacyjnych, jak i kooperacyjnych.

Mimo iz badania zaprezentowane w ramach cyklu, ze wzgledu na swoj korelacyjny
charakter nie pozwalaja bezposrednio wnosi¢ o przyczynach powstawania wrogich atrybucji,
to jednak znaczaco rozszerzaja wiedz¢ na temat tego zjawiska, dzieki zréznicowanym,
zardéwno behawioralnym, jak i deklaratywnym metodom ich pomiaru, uwzglednieniu réznych
kontekstow formutowania tego typu sadéow i ich badaniu w odniesieniu do roéznych
uwarunkowan osobowosciowych i relacyjnych. Sprawdzanie historii uwiezienia w rodzinie
i miedzypokoleniowej transmisji wrogosci pozwala wiarygodnie poszukiwaé zrodel wrogich
atrybucji w relacjach i wzorcach zachowania przekazywanych przez rodzine.

Jak w kazdym duzym projekcie, mozna doszukaé si¢ tez jego stabszych stron. Jedng
z nich jest fakt, ze analizy statystyczne w jednym z artykutow (Zajenkowska i in., 2021),
zasadne z punktu widzenia celéw artykutu, w mniejszym stopniu wpisuja si¢ w realizacje
celow pracy doktorskiej. Ponadto, we wspomnianych wczesniej miejscach autoreferatu
Autorka formutuje zaréwno przewidywania, jak 1 wnioski oparte na niewystarczajacych
przestankach empirycznych. Dotyczy to fragmentéw, w ktorych opisuje zwiazki miedzy
ostabiong uwaga kierowang na oczy i twarze z wrogimi atrybucjami, sugerujac istnienie
zalezno$ci w tym zakresie. Uwazam, ze wyniki badan przedstawionych w cyklu nie daja
podstaw do takiego stwierdzenia, ani zaproponowanej hipotetycznej relacji miedzy tymi
zjawiskami. Ta uwaga nie umniejsza mojej bardzo wysokiej oceny catego cyklu badan
i stanowi element dyskusji i polemiki naukowe;j.

Tym, co stanowi niewatpliwy walor zaprezentowanego cyklu badan jest fakt, iz
wiekszos$¢ z nich przeprowadzono na grupie os6b osadzonych, czesto takich, ktorych skazano
za przestepstwa z uzyciem przemocy. Jednoczesnie, moge wnioskowaé z oswiadczen
wspotautorskich, ze wiekszo$¢ z tych badan przeprowadzita sama Doktorantka. Trudnosé
w realizacji tego typu badan wydaje si¢ polegaé nie tylko na bardzo wymagajacym procesie
ich przeprowadzania, ale tez na tym, ze warunki pobytu w wigzieniu wpltywajg na rozwoj
szeregu strategii i1 taktyk, ktére moga utrudni¢ uzyskanie dostepu do autentycznych odczué
i sadow badanych oséb. Ta trudnos¢ byta przezwyciezana przez zespol, w ktorym Autorka
miata znaczacy, a niekiedy wiodacy udzial — na rézne sposoby. Rozwinieto nowe podejscie

do pomiaru wrogich atrybucji bazujace na izomorfizmie ich skladnikow i zastosowano szereg
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innych metod wnioskowania o nasileniu tego zjawiska w grupie osadzonych, zarowno oparte
na samoopisie, jak tez na zobiektywizowanych miarach percepcyjnych. Stosowano mierniki
pozwalajace na badanie skutecznosci rozpoznawania emocji, zarowno w wyrazach
mimicznych, jak i zachowaniach innych ludzi — opisanych werbalnie, przedstawionych na
zdjeciach lub na rysunkach. Wszystko to uwiarygodnia uzyskiwane prawidtowosci i podnosi
warto$¢ badan.

W moim przekonaniu praca w pelni realizuje wymagania stawiane pracom doktorskim
opisane w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.
Caty cykl badan doktorskich uwazam za bardzo wartosciowe i oryginalne rozwigzanie
problemu naukowego. W zwigzku z tym wnosz¢ o dopuszczenie mgr Marty Bodeckiej-Zych

do dalszych etapéw przewodu doktorskiego i jednoczesnie wnioskuje o wyrdznienie pracy.
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