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Recenzja

rozprawy doktorskiej Mai Zielinskiej
pt. Sprawnos¢ grafomotoryczna a dojrzatos¢ neuromotoryczna uczniow klas
pierwszych szkoty podstawowe]
przygotowanej pod kierunkiem dr hab. Ewy M. Kuleszy, prof. APS
i promotora pomocniczego dr lwony Koniecznej

Wstep

Sprawnos¢ grafomotoryczna i dojrzatos¢ neuromotoryczna sg dwoma pojeciami
zwigzanymi z rozwojem motorycznym cztowieka, szczegdlnie z umiejetnosciami zwigzanymi
z pisaniem i rysowaniem. Oba te pojecia odnoszg sie do réznych aspektéw kontroli
ruchowej, ktére sg istotne dla wykonywania precyzyjnych ruchow pisarskich.

Sprawnos¢ grafomotoryczna dotyczy umiejetnosci manipulowania narzedziami
pisarskimi i rysunkowymi w celu tworzenia czytelnych linii, krzywych i ksztattow. Obejmuje
kontrole nad sitg, precyzja, ptynnoscig i koordynacjg ruchéw, ktore sg niezbedne do pisania
czy rysowania. Sprawnos¢ grafomotoryczna rozwija sie stopniowo wraz z rozwojem dziecka
i moze by¢ uwarunkowana przez czynniki genetyczne, srodowiskowe i treningowe.

Dobrze rozwinieta sprawnos¢ grafomotoryczna jest istotna dla nauki pisania, czytania
i ogdlnego rozwoju dziecka. Osoby z dobrg sprawnoscig grafomotoryczng mogg pisaé
czytelnie, wyraza¢ swoje mysli w sposéb spdéjny i skutecznie przekazywac informacje na
pismie.

Dojrzatos¢ neuromotoryczna odnosi sie do rozwoju uktadu nerwowego i jego
zdolnosci do skoordynowania i kontrolowania ruchow ciata. Dotyczy to zaréwno migsni, ktére
Sg zaangazowane W pisanie i rysowanie, jak i o$rodkowego uktadu nerwowego, ktoéry
przekazuje sygnaty do odpowiednich migsni. Dojrzatos¢ neuromotoryczna jest zwigzana
z dojrzewaniem ukfadu nerwowego i rozwijaniem umiejetnosci motorycznych, takich jak
precyzja, rownowaga, koordynacja i ptynnosc ruchow.

Sprawnos¢ grafomotoryczna i dojrzato$¢ neuromotoryczna sg ze sobg powigzane.
Dojrzaty uktad nerwowy jest podstawg dla rozwoju sprawnosci grafomotorycznej. Oznacza
to, ze aby mdc pisa¢ czy rysowac precyzyjnie, niezbedny jest odpowiednio dojrzaty uktad
nerwowy. Jednak sam dojrzaty uktad nerwowy nie gwarantuje automatycznie dobrej
sprawnosci grafomotorycznej. Aby osiggna¢ wysoka sprawno$¢ grafomotoryczng, konieczne
jest rowniez c¢wiczenie i rozwijanie umiejetnosci manipulacji narzedziami pisarskimi oraz
zdobywanie doswiadczenia poprzez praktyke.

Jednak niektore osoby mogg mie¢ trudnosci w rozwinieciu sprawnosci
grafomotorycznej z r6znych powodow, w tym trudnosci zwigzane z uktadem nerwowym, brak
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treningu lub zaburzenia rozwojowe. W takich przypadkach, w celu poprawy sprawnosci
grafomotorycznej, powinny by¢ stosowane specjalne metody terapeutyczne i ¢wiczenia.

W sSwietle powyzszego Doktorantka podjeta temat bardzo wazny i aktualny. Praca
wpisuje sie w wazny nurt pedagogiczny, jakim jest sprawnos¢ grafomotoryczna w kontekscie
opanowania umiejetnosci pisania.

Ocena oryginalnosci rozwigzania problemu naukowego

W swojej rozprawie Doktorantka poddaje analizie problematyke sprawnosci
grafomotorycznej w zaleznosci od dojrzatosci neuromotorycznej dzieci z klasy | szkoty
podstawowej. Jest to problematyka, ktéra w literaturze pedagogicznej praktycznie nie
wystepuje. Problematyke sprawnosci grafomotorycznej rozpatruje sie najczesciej
w kontekscie dojrzato$ci czy gotowosci szkolnej. Brak wiedzy i badan poswieconych
zaleznosci rozwoju grafomotorycznego od dojrzatosci  neuromotorycznej  stanowi
o oryginalnosci podjetych badan. Ponadto, jest to temat bardzo wazny ze spotecznego
punktu widzenia, gdyz dotyczy kluczowych aspektéw rozwoju motorycznego zwigzanych
Z pisaniem i rysowaniem.

Oryginalnos¢ prowadzonych badan wynika takze z faktu potgczenia teorii i praktyki
dotyczgcej zaleznosci rozwoju grafomotorycznego od dojrzatosci neuromotorycznej
z psychologicznego punktu widzenia. Nalezy tu podkresli¢, ze Doktorantka ma do tego petne
kompetencje, pracujgc w placéwkach oswiatowych jako terapeutka reki.

Roéwniez oryginalna i dobrze uzasadniona jest metoda rozwigzania problemu
badawczego. Doktorantka przyjeta strategie badan ilosciowo-jakosciowych, wykorzystujac,
zgodnie z klasyfikacja Mieczystawa tobockiego, metody: obserwacje, szacowanie, testy
osiggnie¢ szkolnych, analize dokumentdéw, techniki: obserwacje standaryzowang
i niestandaryzowana, skale numeryczng, testy wedtug stopnia ich zaawansowania
konstrukcyjnego, ilosciowg, jakosciowg i formalng analize dokumentéw oraz narzedzia:
Skale oceny sprawnosci grafomotorycznych (SOSG), kwestionariusz Rozwojowego testu
przesiewowego dla dzieci w wieku 4-7 lat.

Oryginalne sg takze rekomendacje, ktére Doktorantka sformutowata dla praktyki
pedagogicznej w zakresie podjecia przez nauczycieli dziatan profilaktycznych
i wspierajgcych rozwdj grafomotoryki dzieci.

Ocena ogdlnej wiedzy teoretycznej wykazywanej przez Doktorantke

Swoje rozwazania teoretyczne Pani mgr Maja Zielinska przedstawita w rozdziale
pierwszym zatytutowanym Uczen rozpoczynajgcy nauke pisania — teoretyczno-empiryczne
podtoze badan. Rozdziat ten, liczgcy 44 strony, podzielony jest na 4 podrozdziaty. Pierwszy
podrozdziat (13 stron) dotyczy zagadnienia gotowosci ucznidow klas | do nauki pisania.
Zawiera tresci poruszajgce rozwazania wybranych autorow na temat terminologii gotowosci
i dojrzatosci do nauki pisania, przedstawia wyznaczniki gotowosci ucznia do pisania a takze
prezentuje przeglad badan nad pismem ucznidow edukacji wczesnoszkolnej. Podrozdziat
drugi (11 stron) porusza problematyke sprawnos$ci grafomotorycznej. Zawarto w nim definicje
pojecia grfomotoryki, uwarunkowania rozwoju sprawnosci grafomotorycznej oraz
przeanalizowano stan badan krajowych i zagranicznych nad sprawnoscig grafomotoryczng
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ucznidw edukacji wczesnoszkolnej. Podrozdziat trzeci (14 stron) poswiecony zostat
zagadnieniu dojrzatosci neuromotorycznej. Omoéwiono w nim znaczenie dojrzatosci
neuromotorycznej w kontekscie nauki szkolnej, przedstawiono stan badan nad dojrzatoscig
neuromotoryczng w aspekcie edukacyjnym oraz wybrane odruchy pierwotne w koncepcji
Sally Goddard Blythe. Rozwazania teoretyczne konczy podrozdziat czwarty (6 stron),
w ktorym zaprezentowano teoretyczne podstawy integracji sensorycznej Anny Jean Ayres
oraz podejscia neurorozwojowego INPP Petera Blythe’a i Sally Goddard Blythe.

Podsumowujgc te czes¢ recenzji nalezy stwierdzi¢, iz rozwazania teoretyczne
stanowig dojrzatg analize problematyki, ktéra rzadko podejmowana jest z pedagogicznego
punktu widzenia.

W mojej ocenie teoretyczna czes¢ rozprawy zostata przygotowane rzetelnie,
z wykorzystaniem szerokiego wachlarza literatury specjalistycznej, zaréwno polskiej, jak
i obcojezycznej, co potwierdza dobrg orientacje Doktorantki w zakresie wiedzy teoretycznej
oraz umiejetnosci w zakresie pozyskiwania, interpretowania i analizowania Zzrédet.
W bibliografii umieszczono 188 publikacji. Doktorantka wykazata sie takze znajomoscig
najnowszej literatury przedmiotu, o czym swiadczg 64 pozycje z ostatnich 10 lat (2014-2023)
oraz znajomoscig literatury obcojezycznej — 62 pozycje.

Struktura catego rozdziatu pierwszego jest prawidiowa, podporzadkowana logice
wynikania oraz uktadu hierarchicznego. Kolejnos¢ i struktura poszczegélnych podrozdziatéw
tego rozdziatu stanowig logiczne nastepstwo. Tresci podrozdziatdw sg adekwatne do ich
tytutéw i korelujg z tytutem rozdzialu a kolejnos¢ treéci przebiega w oparciu o mysl
przewodnig i oscyluje w ramach zagadnienia okreslonego tematem pracy.

Ponadto Doktorantka ilustruje tresci opracowanymi przez siebie tabelami, wykresami
i schematami oraz ilustracjami przyktadowych trudnosci w pisaniu, ktére dobrze obrazujg
i uzupetniajg przedstawiane tresci. Wzbogacajg one rozprawe doktorskg oraz przyczyniajg
sie do lepszego zrozumienia tresci i przejrzystszego zestawiania ze sobg poszczegdinych
informaciji. Ich liczba jest adekwatna do zamieszczonych informacji i znajdujg sie we
wiasciwych miejscach.

Ocena umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowej

Praca badawcza Doktorantki opisana jest w rozdziale drugim zatytutowanym
Zatozenia metodologiczne badan wiasnych oraz w rozdziale trzecim Sprawnosc
grafomotoryczna a dojrzatos¢ neuromotoryczna uczniow klas pierwszych szkoty
podstawowej — analiza i interpretacja wynikow badan wiasnych.

Na 33 stronach rozdziatu metodologicznego przedstawiono podstawowe elementy
procesu badawczego: przedmiot, cele, problemy badawcze, hipotezy, zmienne i wskazniki.
wykorzystane w badaniach metody, techniki oraz narzedzia badawcze a takze prébe
badawczg, teren, organizacje i przebieg badan.

Doktorantka prawidtowo okreslita przedmiot badan i w odniesieniu do przedmiotu
badan sformutowata cel poznawczy i cel teoretyczny. Cel poznawczy zostat
zoperacjonalizowany przez trzy cele szczegotowe.

Doktorantka zaprezentowata jeden problem gtéwny, na podstawie ktérego wytonita
4 problemy szczegdtowe. Kazdy problem szczegdtowy zostat sprowadzony do jeszcze
bardziej skonkretyzowanych pytan badawczych. W mojej ocenie Doktorantka potrafita
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roztozy¢ problem gidwny na problemy szczegdtowe. Postawione problemy wyczerpujg
zakres niewiedzy w zakresie zaleznosci pomiedzy sprawnoscig grafomotoryczng
a dojrzatoscig neuromotoryczng a oryginalno$¢ problemoéw badawczych jest elementem
potwierdzajgcym samodzielnos¢ Doktorantki.

Do sformutowanych probleméw badawczych Doktorantka zdefiniowata hipotezy.
Uczynita to na podstawie kwerendy literatury ujawniajgcej zwigzek miedzy dojrzatoscig
neuromotoryczng a umiejetnosciami ucznidow. Przedstawione hipotezy obejmujg wszelkie
znaczace zaleznosci i cechy badanego zjawiska oraz ukazujg kierunek, w jakim prowadzone
beda badania.

W dalszym etapie postepowania badawczego Doktorantka wyznaczyta dwie zmienne:
zalezng i niezalezng, do ktorych okreslita odpowiednie wskazniki. Okreslone zmienne
i wskazniki pozwolity na wykrycie zaleznosci zachodzgcych miedzy poszczegdinymi
elementami badan.

Umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia badan przez Doktorantke przejawia sie
takze w prawidlowym doborze metod i technik badawczych, odpowiednio do wymagan
problemu i wynikajacych z niego zadan szczegdtowych, pozwalajgcych na rozwigzanie
problemow okreslonych w fazie koncepcyjnej. W badaniach Doktorantka zastosowata
klasyfikacje metod i technik opracowang przez Mieczystawa tobockiego. Zgodnie z ta
klasyfikacjg wykorzystata obserwacje, szacowanie, test osiggnie¢ szkolnych oraz analize
dokumentéw. Metody te realizowala za pomocg takich technik, jak: obserwacja
standaryzowana i niestandaryzowana, skala numeryczna, testy wedtug stopnia ich
zaawansowania konstrukcyjnego oraz ilosciowa, jakosciowa i formalna analiza dokumentéw.
Realizacji wybranych technik badawczych stuzyty dwa wystandaryzowane narzedzia
badawcze: Skala oceny sprawnosci grafomotorycznych (SOSG) autorstwa Urszuli Mireckiej
i Anety Domagaly oraz kwestionariusz Rozwojowego testu przesiewowego dla dzieci
w wieku 4-7 lat autorstwa Sally Goddard Blythe. W mojej ocenie zastosowane metody,
techniki i narzedzia badawcze pozwolity na skuteczne rozwigzanie przez Doktorantke
sformutowanych probleméw badawczych.

Doktorantka potrafita konsekwentnie i dogtebnie przeprowadzi¢ badania wedtug
przyjetej procedury badawczej. Przebadata 120 ucznidw klas pierwszych szkoty
podstawowej. Wyniki swoich badan przedstawita w kolejnym rozdziale.

W rozdziale trzecim, na 201 stronach, Autorka recenzowanej rozprawy doktorskiej
dokonata ilosciowej i jakosciowej analizy wynikow badan wiasnych. Uzyskane wyniki
przedstawita w formie czytelnych wykreséw i tabel oraz w formie opisowej. W mojej ocenie
Doktorantka potrafita opracowac¢ wyniki badan, tzn. doprowadzi¢ je do postaci umozliwiajgcej
ich interpretacje, potrafita takze zinterpretowa¢ uzyskane wyniki, to jest poszukaé ich
zwigzku z ogélnym kontekstem problemu, pracami naukowymi oraz teoriami odnoszacymi
sie do przedmiotu badanh.

W badaniach wiasnych Doktorantka wykorzystala metodologie wiasciwg dla
pedagogiki. Dobdr procedury badawczej nalezy uzna¢ za prawidtowy w odniesieniu do
badanego przedmiotu. Sformutowany gtéwny problem badawczy jest spojny z zarysowanym
przedmiotem badan, a problemy szczegétowe sg udang probg doprecyzowania zakresu
badan. Metody badawcze zostaty trafnie dobrane. Odpowiednio zastosowana procedura
badawcza przyniosta, z naukowego punktu widzenia, wtasciwe rezultaty w postaci
cato$ciowego opracowania w zakresie podjetego problemu badawczego. Praca badawcza
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zostata trafnie powigzana z rozwazaniami teoretycznymi. Doktorantka zrealizowata zatozone
cele.

W rozprawie wystepuje jeszcze jedna czes$¢, prezentujgca rekomendacje dla praktyki
pedagogicznej. Jak stwierdza Doktorantka, uczniowie klas pierwszych szkoty podstawowej
doswiadczajg trudnosci podczas czynnosci grafomotorycznych. Odnoszg sie one zaréwno
do przebiegu czynnosci pisania, jak i wytworéw uczniow. W tym zakresie Doktorantka
rekomenduje oddziatywania pedagogiczne, majgce na celu wieloaspektowe wsparcie ucznia
w doskonaleniu umiejetnosci pisania.

Reasumujgc nalezy stwierdzi¢, ze obrana przez Doktorantke procedura badawcza
pokazata droge, jakg przeszta, aby osiggng¢ zamierzone cele badawcze. W mojej ocenie
Pani mgr Maja Zielinska wykazata bardzo dobre umiejetnosci samodzielnego prowadzenia
pracy naukowe;j.

Inne uwagi

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska liczy 346 stron wydruku
komputerowego. Ma forme manuskryptu o ukfadzie typowym dla tego typu opracowan.
Zawiera wszystkie niezbedne elementy opracowania naukowego: wstep, opracowanie
problematyki badawczej w $wietle literatury przedmiotu, metodologiczne podstawy badan
wiasnych, analize wynikéw badan wtasnych, zakonczenie, bibliografie, spis tabel, wykreséw
i rysunkéw oraz aneks w postaci graficznych rozktadow analizowanych zmiennych.

Bibliografia sporzgdzona jest poprawnie, dobdr zrédet nalezy oceni¢ jako bardzo
dobry pod wzgledem formalnym. Jak juz wczesniej wspomniatam, Doktorantka wykorzystata
188 publikacji, w tym 64 pozycje z ostatnich 10 lat (2014-2023) oraz 62 pozycje literatury
obcojezycznej. Zapisy cytowanych pozycji sg zgodne z normami bibliograficznymi. llosé
i rozmieszczenie przypisow sg witasciwe, co wskazuje, ze Doktorantka opanowata ten
element warsztatu pracy naukowe;.

Ogodlnie, rozprawa napisana jest poprawnie stylistycznie, ortograficznie
i gramatycznie. Wypowiedzi sg komunikatywne, przejrzyste, jednoznaczne i spéjne, uzyte
srodki jezykowe sg zgodne z celami, ktére Doktorantka planowata osiggnaé. Tekst cechuje
sie znajomoscig norm oraz poprawnoscig graficzng i edytorskg, chociaz w kilku miejscach
wystepujg niedociggniecia techniczne przy wypunktowywaniu i numerowaniu tresci,
w odstepach miedzy wierszami czy pozostawionymi wdowami (np. s. 68, 72, 93, 95, 96, 97).
Nie wplywajg one jednak na obnizenie warto$ci merytorycznej i poznawczej recenzowanej
rozprawy. Sg one raczej wskazéwkg do zwrdcenia uwagi na te aspekty w dalszej pracy
naukowo-badawcze;j.

W mojej ocenie praca zostata poprawnie i starannie opracowana, dowodzi dobre;j
znajomosci badanej problematyki. Struktura rozprawy jest logicznie poprawna i odpowiada
jej tematowi. Starannosé w utrzymaniu wiasciwej struktury dysertacji sprzyja zrozumieniu jej
tresci oraz zaobserwowaniu zgodnosci z zatozeniami metodologicznymi. W zakresie
metodologii badan, przedstawiona praca odpowiada wymogom okreslonym dla rozpraw
doktorskich. Opis i omowienie przebiegu badan oceniam pozytywnie. Réwniez pozytywnie
oceniam prace pod wzgledem estetycznym.
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Konkluzja

Nalezy stwierdzi¢, iz dysertacja Pani mgr Mai Zielinskiej, stanowigca podstawe
postepowania doktorskiego, jest opracowaniem bardzo aktualnym i wartosciowym,
ukazujgcym rozwigzanie oryginalnego problemu naukowego, jakim sg zaleznosci pomiedzy
sprawnoscig grafomotoryczng a dojrzatoscig neuromotoryczng. Niesie ze sobg znaczgce
wartosci poznawcze z zakresu edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolne;.

Doktorantka wykazata sie niezbedng ogdlng wiedzg teoretyczng oraz kompetencjami
wymaganymi od pretendenta do stopnia naukowego doktora, tj. kompetencjami w zakresie
samodzielnego prowadzenia pracy naukowej oraz rozwigzywania probleméw badawczych
w dyscyplinie pedagogika.

Przedlozong mi do recenzji rozprawe doktorskg Pani mgr Mai Zielinskiej pt.
~oprawnosé grafomotoryczna a dojrzatos¢ neuromotoryczna uczniow klas pierwszych szkoty
podstawowej” oceniam pozytywnie i stwierdzam, ze jest to dzieto naukowe, ktére odpowiada
warunkom okreslonym w artykule 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz.U. z 2022 r., poz. 574 z p6zn. zm.) i wnioskuje o dopuszczenie Pani
mgr Mai Zielinskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Siedlce, 02.07.2023



