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StOWNIK PODSTAWOWYCH POJEC | SKROTOW

Czynny instruktor/instruktorka O&M — osoba, ktdra przystepujac do rekrutacji na szkolenie,
prowadzi nauczanie w zakresie O&M o0sd6b z niepetnosprawnoscig wzroku.

ECTS — Europejski System Transferu Punktow (ang. European Credit Transfer System) jest

zbiorem procedur, ktére zostaty opracowane przez Komisje Europejska. Jego zasadniczym celem
jest ujednolicenie regut prawnych odnoszacych sie do procesu organizacji studiéw.
Instruktor/instruktorka orientacji przestrzennej i mobilnosci — oznacza zaréwno
nauczyciela/nauczycielke orientacji przestrzennej dziatajgcego w obszarze systemu oswiaty
(nauczyciel niewidomych i stabowidzgcych — tyflopedagog — specjalizacja 235203 w Klasyfikacji
zawodow i specjalizacji prowadzonej przez ministra wtasciwego do spraw pracy, Dz.U. z 25 stycznia
2018 r. poz. 227), jak i instruktora O&M / instruktorke O&M dziatajgcego w systemie polityki
spotecznej oraz zdrowia.

IPNOM - indywidualny program nauczania orientacji przestrzennej i mobilnosci.

Jednostka szkolgca — kazdy podmiot, ktéry realizuje szkolenie z O&M dla oséb chcacych byé
instruktorami O&M lub dla instruktoréow O&M w ramach doskonalenia zawodowego.

KPON — Konwencja ONZ o prawach osdb niepetnosprawnych, Art. 1 (Dz. U. z 2012, poz. 1169).
NFZ — Narodowy Fundusz Zdrowia.

Ocena funkcjonalna — okreslenie poziomu funkcjonowania osoby z niepetnosprawnoscig wzroku
w zakresie orientacji przestrzennej i bezpiecznego, samodzielnego, poruszania sie.

Orientacja przestrzenna i mobilnos¢ (O&M) — jest to proces poznawczy m.in. postugiwania sie
wszystkimi mozliwymi zmystami w celu okreslenia wiasnego potozenia i relacji wzgledem istotnych
obiektéw w otoczeniu. Mobilnos¢ to termin uzywany dla oznaczenia zdolnosci do przemieszczania
sie z jednego okreslonego miejsca do innego.

Osoba z niepetnosprawnoscig — za KPON: osoba, ktéra ma dtugotrwale naruszong sprawnos¢
fizyczng, umystows, intelektualng lub w zakresie zmystéw, co moze, w oddziatywaniu z réznymi
barierami, utrudniad jej petny i skuteczny udziat w zyciu spotecznym na zasadzie rownosci z innymi
osobami.

Osoba z niepetnosprawnoscig wzroku — osoba z wrodzong lub nabytg dysfunkcjg wzroku
(niewidzeniem lub stabowzrocznoscig), ktéra w oddziatywaniu z réznymi barierami, moze mieé

utrudniony petny i efektywny udziat w zyciu spotecznym na zasadzie réwnosci z innymi osobami.



PFRON — Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

Portfolio — zbior dokumentéw, materiatéw (np. indywidualny program nauczania

orientacji przestrzennej i mobilnosci), dokumentacji fotograficznej lub filmowej z

prowadzonych zajeé z uczestnikiem.

POZ - podstawowa opieka zdrowotna.

Program ksztatcenia — program ksztatcenia instruktoréw O&M, o ktérym mowa w niniejszym
standardzie, realizowany w formie kursu, szkolenia, studiéw wyzszych lub podyplomowych.
Odbiorcg programu ksztatcenia jest stuchacz.

Program nauczania — program nauczania O&M 0sdb z niepetnosprawnoscig wzroku, realizowany
przez instruktora O&M. Odbiorcg programu nauczania jest uczen/uczestnik szkolenia.

Stuchacz — osoba, ktdéra uczestniczy w kursie lub szkoleniu lub studiach podyplomowych z zakresu
nauczania orientacji przestrzennej i mobilnosci.

Szkolenie z orientacji przestrzennej — kurs, szkolenie, studia wyzsze lub podyplomowe w zakresie
O&M, realizowane przez jednostke szkolgcg wedtug programu ksztatcenia okreslonego w
niniejszym standardzie, przygotowujgce osoby do nauczania orientacji przestrzennej i mobilnosci.
Uczestnik szkolenia (uczen) — osoba z niepetnosprawnoscig wzroku, ktéra jest nauczana
orientacji przestrzennej i mobilnosci. Pod tym pojeciem rozumiemy zarowno dziecko, osobe

w wieku nastoletnim, jak i osobe dorostg.



1. Wstep

Orientacja przestrzenna jest jednym z elementéw rehabilitacji osdb z niepetnosprawnoscia
wzroku. Obecnie kazdy z podmiotdéw, prowadzacych szkolenia z zakresu O&M, naucza
instruktorow O&M w oparciu o wtasne programy. Brak jednego standardu ksztatcenia
instruktorow O&M powoduje, ze instytucje, przygotowujgce do zawodu instruktora, stosujg rézne
programy nauczania i podejscia.

Prezentowany standard zawiera kompleksowy program ksztatcenia instruktoréw orientacji O&M,
jak rowniez doskonalenia zawodowego tych z nich, ktérzy wczesniej uzyskali stosowne
kwalifikacje.

Materiat zostat opracowany w ramach projektu pozakonkursowego pt. , Trening orientacji
przestrzennej dla oséb niewidomych i stabowidzgcych (TOPON)”, finansowanego ze srodkow
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdéj (POWER) 2014-2020, Dziatanie 4.3 Wspétpraca
ponadnarodowa. Jego Liderem jest Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, a
Partnerami Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Fundacja Instytut Rozwoju
Regionalnego, Polski Zwigzek Niewidomych, Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi
Stowarzyszenie oraz Instituttet for Blinde og Svagsynede z Danii.

W standardzie przedstawiono specyfike pracy i okreslono wymagania na stanowisku instruktora
O&M oraz opracowane zostaty zasady rekrutacji i program ksztatcenia instruktoréw orientacji
przestrzennej i mobilnosci.

Standard kierowany jest do wszystkich podmiotéw, ktére chcg rozpoczac lub kontynuowac
dziaftania zwigzane z przygotowywaniem instruktoréw (lub podnoszeniem ich kwalifikacji) w
obszarze orientacji przestrzennej i mobilnosci, jak réwniez nauczaniem O&M. Jak wynika z prognoz
World Health Organization, w przysztosci liczba oséb majgcych problemy z widzeniem bedzie
dramatycznie wzrastaé, gtéwnie ze wzgledu na starzenie sie spoteczefistwa i zmiany stylu zycia?, a
zdolnos¢ do samodzielnego poruszania sie tej grupy osob, jest jednym z gtéwnych uwarunkowan

ich aktywnosci w kazdej sferze zycia.

1 World report on vision, Geneva: World Health Organization, 2019.
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2. Orientacja w przestrzeni i jej znaczenie dla
funkcjonowania osdb z niepetnosprawnoscia

wzroku

Utrata wzroku lub jego znaczne ostabienie w okresie dorostosci trwale lub okresowo utrudnia,
ogranicza lub uniemozliwia zycie codzienne, nauke, prace oraz petnienie rél spotecznych. Wsréd
konsekwencji niepetnosprawnosci wzroku w kontekscie dorosto$ci wymienia sie m.in.:

e ograniczenie mozliwosci poruszania sie i orientowania w przestrzeni;

e ograniczenie mozliwosci w zakresie wykonywania codziennych czynnosci warunkujgcych
samodzielnos¢ (np. przygotowywanie positkow);

e trudnosci w zakresie swobodnego komunikowania sie za pomocg pisma, korzystania z
graficznych aspektéw komunikacji oraz dostepu do informacji np. o mozliwosciach
uzyskiwania pomocy medycznej, psychologicznej i socjalnej.

Konsekwencjg utraty widzenia lub jego ostabienia w okresie dorostosci mogg by¢ takze zmiany
dokonujgce sie w sferze psychicznej i spotecznej, takie jak:

e dezorganizacja osobowosci;

e utrata poczucia ,petnowarto$ciowosci”;

e izolacja spoteczna.

Nie bez znaczenia dla funkcjonowania cztowieka jest takze utrata niezaleznosci osobistej, a czasem
réwniez finansowej. Wyzwaniem jest takze funkcjonowanie osoby niewidomej w przestrzeni
publicznej?.

Jednym z gtéwnych probleméw, wynikajgcym z braku wzroku, wystepujgcym niezaleznie od

wieku jest orientacja przestrzenna i samodzielne poruszanie sie. Osoby niewidome i

stabowidzgce napotykajg trudnosci w szybkim pozyskiwaniu informacji o otoczeniu oraz
interpretowaniu przestrzeni, w ktérej sie znajdujg. Aby uzyskaé jak najwiecej informacji,

wykorzystujg one wskazéwki ptyngce z pozostatych zmystéw i na ich podstawie tworzg obraz

2 Walkiewicz-Krutak M., Wsparcie dorostych 0séb z niepetnosprawnoscig wzroku w zakresie rozwijania orientacji w
przestrzeni i samodzielnego przemieszczania sie oraz czynnosci Zzycia codziennego na przyktadzie dziatalnosci
organizacji pozarzgdowych [w:] Kuczyriska-Kwapisz J., M. Dycht, E. Smiechowska-Petrovskij (red.), Kluczowe
zagadnienia tyflopedagogiki i nauk pokrewnych, Krakow: Wydawnictwo Impuls, 2020.
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rzeczywistosci. Ponadto, bezwzrokowe przemieszczanie sie wymaga réwniez dobrej sprawnosci
motorycznej, a takze umiejetnosci postugiwania sie biatg laskg lub inng pomoca rehabilitacyjna
wykorzystywang do poruszania sie3. Z tego tez powodu, umiejetnosé bezpiecznego i
samodzielnego poruszania sie wymaga ciggtego doskonalenia. Pomocne w tym zakresie jest
wsparcie specjalistéw — instruktoréw orientacji przestrzennej i mobilnosci.

Autonomiczne, bezpieczne i satysfakcjonujgce funkcjonowanie dorostej osoby niewidomej w
przestrzeni miejskiej moze wynikac z dobrze zaprojektowanej i starannie zrealizowanej koncepcji
rozwijania orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie. Proces uczenia sie przestrzeni,
planowania i realizowania w niej wiasnego ruchu, zapoczgtkowany we wczesnym okresie zycia,
wspomagany w okresie przedszkolnym i nauki szkolnej, zintensyfikowany w okresie adolescencji,
dostosowany do potrzeb i mozliwosci osoby z niepetnosprawnoscia wzroku, powinien prowadzié
do osiggniecia optymalnego poziomu umiejetnosci, warunkujgcego niezaleznos¢ w zakresie
orientacji i lokomocji. Mozliwos¢ samodzielnego poruszania sie, jak rowniez kreatywnego
rozwigzywania rozmaitych problemow, jakie osoba niewidoma napotyka w tym zakresie, wptywa
pozytywnie takze na inne sfery funkcjonowania. Efektywne wspomaganie orientowania sie w
przestrzeni i bezpiecznego, samodzielnego poruszania sie ,,od narodzin do dorostosci” jest
integralng czescig oddziatywan rehabilitacyjnych, umozliwiajgcych osobom niewidomych aktywne

zycie spofeczne, zawodowe, rodzinne?.

2.1. Orientacja przestrzenna i mobilno$¢ — wyjasnienia

terminologiczne

Orientacja jest sprawnoscig w zakresie poznawania swojego otoczenia i zachodzgcych w nim

relacji czasowo-przestrzennych. Samodzielne poruszanie sie, czyli lokomocja —to umiejetnosé

3 Miler-zdanowska, K., Rozwdj umiejetnosci z zakresu orientacji przestrzennej u dzieci niewidomych w wieku
wczesnoszkolnym. Studium teoretyczno-empiryczne, Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, 2021.
4 Walkiewicz-Krutak M., ,,Od narodzin do dorostosci” — wspomaganie rozwoju umiejetnosci w zakresie orientacji
przestrzennej i samodzielnego poruszania sie dzieci i mfodych osob niewidomych [w:] Czerwinska K., Paplinska M.,
Walkiewicz-Krutak M. (red.), Tyflopedagogika wobec wspdtczesnej przestrzeni edukacyjno-rehabilitacyjnej, Warszawa:
Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, 2015 oraz Walkiewicz-Krutak M., Wsparcie dorostych osob z
niepetnosprawnosciq wzroku w zakresie rozwijania orientacji w przestrzeni i samodzielnego przemieszczania sie oraz
czynnosci zycia codziennego na przyktadzie dziatalnosci organizacji pozarzgdowych [w:] Kuczynska-Kwapisz J., M.
Dycht, E. Smiechowska-Petrovskij (red.), Kluczowe zagadnienia tyflopedagogiki i nauk pokrewnych, Krakéw:
Wydawnictwo Impuls, 2020.



bezpiecznego przemieszczania sie osoby poprzez jej wtasny efektywny ruch. Punktem wyjscia
wiekszosci definicji orientacji w przestrzeni jest zatozenie, ze orientowanie sie i poruszanie sie

w przestrzeni odnoszg sie do umiejetnosci i sposobéw przemieszczania sie, majgcych zapewnic
osobie niewidomej niezaleznos$¢ i bezpieczenstwo.

Matgorzata Walkiewicz-Krutak®, dokonujgc analiz stosowanej w literaturze terminologii w obszarze
orientacji przestrzennej oséb niewidomych i stabowidzgcych, przytacza najwazniejsze ustalenia
terminologiczne. Wedtug Stevena LaGrow?® orientowanie sie to umiejetnos¢ ustalenia i utrzymania
Swiadomosci wiasnej pozycji w przestrzeni, podczas gdy poruszanie sie odnosi sie do
przemieszczania sie w przestrzeni w bezpieczny i efektywny sposéb. William Jacobson’ definiuje
orientacje jako umiejetnos¢ wykorzystania wszystkich mozliwych zmystéw do okreslenia wiasnej
pozycji w przestrzeni, a orientacje i poruszanie sie oséb niewidomych okresla jako proces uczenia
sie poje¢, umiejetnosci i technik niezbednych do bezpiecznego i sprawnego poruszania sie w
kazdym otoczeniu i w roznych warunkach srodowiskowych. Definicje, w ktdorych ujeto rowniez
czynniki majgce wptyw na procesy orientowania sie i poruszania sie w przestrzeni, zaproponowali
Jadwiga Kuczyriska-Kwapisz i Jacek Kwapisz®. Wedtug tych autoréw, orientacje przestrzenng mozna
okresli¢ jako sprawnos¢ jednostki w zakresie poznawania swojego otoczenia oraz zachodzgcych w
nim relacji czasowych i przestrzennych. Istotne sg tu procesy poznawcze, zaséb poje¢, znajomosé
schematu ciata, wyobraznia przestrzenna, wiedza o otoczeniu, operowanie relacjami odlegtosci i
czasu. Z kolei lokomocje autorzy okreslili jako przemieszczanie sie osoby z miejsca na miejsce i
wskazali na jej zalezno$¢ od poziomu rozwoju cech motorycznych, m.in.: zrecznosci, sity, szybkosci,
wytrzymatosci, koordynacji, rownowagi, a takze od takich umiejetnosci jak prawidtowy chéd i bieg,
postawa, utrzymanie kierunku marszu, wykonywanie doktadnych zwrotéw?®. Zintegrowanie tych
dwéch obszaréw oddziatywan w praktyce dydaktycznej — jednoczesne rozwijanie orientacji w

przestrzeni i wyposazenie osoby niewidomej w umiejetnosci i narzedzia, pozwalajgce na coraz

5 Walkiewicz-Krutak M., ,,Od narodzin do dorostosci....”

6 LaGrow S. J., Improving Perception for Orientation and Mobility [w:] Wiener W. R., Welsh R. L., Blasch B. B. (red.),
Foundations of Orientation and Mobility, Volume Il: Instructional Strategies and Practical Applications, New York:
American Foundation for the Blind Press, 2019, s. 3-27.

7 Jacobson W.H., The Art and Science of Teaching Orientation and Mobility to Persons with Visual Impairments, rozdziat
5 Basic Long Cane and Self-Familiarization Skills, New York: American Foundation for the Blind Press, 2013, s. 133-166.
8 Kwapisz J., Kuczyriska-Kwapisz J., Orientacja przestrzenna i poruszanie sie niewidomych oraz stabowidzgcych,
Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1990 oraz Kuczynska-Kwapisz J., Kwapisz J., Rehabilitacja osob
niewidomych i stabowidzgcych: przewodnik, Warszawa: Wydawnictwo Interart, 1996.

9 Tamze.



wiekszg samodzielnos¢ w zakresie lokomocji, pozwala na celowe i bezpieczne poruszanie sie, a tym
samym umozliwia aktywnos¢ w zyciu spotecznym i zawodowym.
Proces uczenia sie orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie, ze wzgledu na jego
wielowgtkowos¢ i roznorodnos$é realizowanych celéow (uwarunkowanych przede wszystkim
wiekiem i potrzebami osoby niewidomej), powinien by¢ wielostopniowy i roztozony w czasie. Dla
osoby doswiadczajgcej wrodzonego braku wzroku — strategie rozwijania, wspomagania i uczenia
sie rozmaitych aspektdw zwigzanych ze zwiekszaniem rozumienia przestrzeni, planowania i
realizowania efektywnej oraz bezpiecznej lokomocji, powinny by¢ rozpoczete we wczesnym
okresie niemowlecym i kontynuowane w biegu zycia®.
Podczas przemieszczania sie osoby z niepetnosprawnoscig wzroku mogg korzystac z kilku
sposobdw poruszania sie.
Literatura przedmiotu wskazuje cztery podstawowe metody poruszania sie:

e 7z widzgcym przewodnikiem;

e 7z dtugg laskg;

e 7z psem przewodnikiem;

e 7 elektronicznymi pomocami wspomagajgcymi mobilnos¢.
Wybadr sposobu przemieszczania sie uzalezniony jest od wielu czynnikdw. Najwazniejsze z nich
to:

o wiek;

e stopien utraty wzroku;

e poziom sprawnosci fizycznej, proceséw poznawczych;

e sprawnos¢ w zakresie umiejetnosci orientowania sie w przestrzeni;

e osobiste preferencje osoby z dysfunkcjg wzroku;

e znajomos$éiztozonosc terenu itp.tL.
Bardzo czesto osoby majgce problemy wzrokowe korzystajg z pomocy widzgcego przewodnika.
Aby stosowanie takiej techniki poruszania sie gwarantowato maksimum bezpieczenstwa,
przewodnikiem powinna by¢ osoba przeszkolona w tym zakresie (np.: rodzic, nauczyciel dziecka).

Ze wzgledu na fakt, iz nie zawsze mozna korzystac z pomocy wykwalifikowanego przewodnika oraz

10 Walkiewicz-Krutak M., ,,0d narodzin do dorostosci...”
11 czerwiniska W.K., Miler-Zdanowska K. (red.), Tyflopedagogika wobec réznorodnosci wspétczesnych wyzwari
edukacyjno-rehabilitacyjnych, Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, 2017.
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na ograniczenia samodzielnosci osoby prowadzonej, technika ta powinna byé wykorzystywana
tylko w uzasadnionych przypadkach np. zanim dziecko niewidome nauczy sie postugiwania laska.
Nieco innym rozwigzaniem jest korzystanie z pomocy psa przewodnika. Nie wszystkie osoby
niewidome moga lub chcg poruszaé sie z psem przewodnikiem, z kolei dzieci i mtodziez nie sg w
stanie spetni¢ warunkdw, jakie sg konieczne, aby posiadac takiego psa.

Osoby z dysfunkcjg wzroku mogg poruszac sie samodzielnie takze przy wykorzystaniu
elektronicznych narzedzi wspomagajgcych mobilnos¢ (detektoréw przeszkdd) oraz elektronicznych
narzedzi nawigacyjnych (aplikacji mobilnych). Aktualnie bardziej popularne wsréd oséb
niewidomych sg jednak aplikacje wykorzystywane do nawigacji. Pozwalajg one ustali¢ kierunki
$wiata, kontrolowac odlegtosci, ustali¢ nazwy ulic/skrzyzowan, nazwy mijanych punktéw
orientacyjnych, lokalizacje budynkdw, przystankow itp.*2.

Jednak nadal najbardziej powszechng i dostepng pomocg, wykorzystywang przez osoby niewidome
i stabowidzgce do samodzielnego poruszania sie, jest biata, dtuga laska. Moze z niej korzystaé¢ mate
dziecko, uczen szkoty podstawowej, a takze osoba dorosta. Wiek w tym wypadku nie ma znaczenia,
wazne jest odpowiednie przeszkolenie i trening w tym zakresie. Pomoc ta od dawna uznawana jest

za skuteczny $rodek pomagajacy w poruszaniu sie®3.

2.2. Rys historyczny szkolen z zakresu orientacji

przestrzennej

Poczatki nauczania orientacji przestrzennej oséb z niepetnosprawnoscia wzroku zwigzane sg ze
skutkami Il wojny swiatowej. Do Standw Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej powrdcito tysigce
ociemniatych zotnierzy, ktérzy stracili wzrok na polu walki. Aby im poméc, w 1944 roku powstat
specjalny komitet wojskowy do spraw szkolenia niewidomych zotnierzy. Jednym z jego cztonkéw
byt dr Richard Hoover, ktéry kierowat zespotem pracujgcym nad zagadnieniem samodzielnego

poruszania sie 0séb niewidomych i stabowidzgcych. Pod jego przewodnictwem opracowano system

12 czerwiniska W.K., Miler-Zdanowska K. (red.), Tyflopedagogika wobec réznorodnosci.....

13 Miler-Zdanowska K., Orientacja przestrzenna dzieci z dysfunkcjg wzroku — droga do niezaleznosci [w:] Witczak-
Nowotna J. (red.), Wspomaganie uczniow z dysfunkcjq wzroku w szkotach ogdlnodostepnych, Warszawa:
Wydawnictwo Biuro ds. Oséb Niepetnosprawnych Uniwersytetu Warszawskiego, 2010 oraz Miler-Zdanowska K.,
Czynniki warunkujgce nauczanie orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie 0sob z dysfunkcjg wzroku [w:]
Czerwinska K., Paplinska M., Walkiewicz-Krutak M. (red.), Tyflopedagogika we wspdtczesnej przestrzeni edukacyjno-
rehabilitacyjnej, Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, 2015.
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nauczania orientacji przestrzennej oraz samodzielnego poruszania sie dla takich oséb*. Stworzono
metodyke prowadzenia zajeé, w ktérej ,,[...] nauczyciel pracuje z jednym niewidomym metoda krok
za krokiem”, czyli dopiero po osiggnieciu tatwiejszego etapu przechodzi do nastepnego.
Wprowadzono réwniez dtugg, lekkg laske, a opracowang technike postugiwania sie nig nazwano
technika Hoovera. Laska zmienita swoje przeznaczenie — z przedmiotu wyrdzniajacego
niewidomych w srodowisku ludzi widzgcych na narzedzie umozliwiajgce samodzielne poruszanie
siel. Pierwsze kursy dla instruktoréw orientacji przestrzennej zorganizowano w 1961 roku w
Boston College oraz w Western Michigan University. Tylko w ciggu 25 lat prowadzenia programu
kursy ukonczyto ponad 2 tys. instruktoréw mobilnosci oraz wprowadzono 15 uniwersyteckich

programdw szkoleniowych?®.

W Polsce do konca lat 70-tych ubiegtego wieku instruktorami orientacji przestrzennej byty dobrze
zrehabilitowane osoby niewidome, ktore przekazywaty swoje doswiadczenie (np.: Adolf Szyszko).
W 1979 roku przeprowadzono pierwsze szkolenie instruktoréw orientacji przestrzennej i
mobilnosci, ktore trwato 6 tygodni i odbywato sie na terenie Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych w Laskach. Prowadzili je profesor Stanley Suterko
(pracowat w zespole Richarda Hoovera) i Dan Nelson. Kurs ten byt w Polsce niezwykle nowatorski
ze wzgledu na sposoby szkolenia. Instruktorzy orientacji przestrzennej wykonywali wszystkie
¢wiczenia praktyczne, majac oczy zastoniete opaskami, aby lepiej zrozumiec¢ trudnosci oséb
niewidomych. Cwiczenia odbywaty sie w parach, a kazda z 0s6b mogta do$wiadczy¢ sytuacji
nauczyciela oraz niewidomego ucznial’. Pierwsze wyszkolone na kursie osoby rozpoczety prace z

uczniami z niepetnosprawnoscia wzroku w catej Polsce.

Jedng z 0séb wyszkolonych przez profesora Suterko byta prof. Jadwiga Kuczynska-Kwapisz.
Kontynuowata i doskonalita ona poznane metody nauczania orientacji przestrzennej, jak tez
prowadzita badania na temat skuteczno$ci nauczania orientacji przestrzennej dzieci i mtodziezy z
dysfunkcjg wzroku, w efekcie czego wprowadzita w 1986 roku do planu studiéw w Wyzszej Szkole

Pedagogiki Specjalnej w Warszawie przedmiot ,orientacja przestrzenna i samodzielne poruszanie

14 Kuczynska-Kwapisz J., Kwapisz J., Orientacja przestrzenna i poruszanie sie niewidomych oraz stabowidzgcych,
Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1990.

15 Garbat M., Historia niepetnosprawnosci. Geneza i rozwdj rehabilitacji, pomocy technicznych oraz wsparcia oséb z
niepetnosprawnosciami, Gdynia: Wydawnictwo Novae Res, 2013.

16 Kuczynska-Kwapisz J., Kwapisz J., Orientacja przestrzenna i poruszanie sie...

17 Tamze
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sie niewidomych”. W ramach wspétpracy miedzynarodowej w latach 1995-2000 dr Antonina
Adamowicz-Hummel kierowata w Wyzszej Szkole Pedagogiki Specjalnej (obecnie Akademii
Pedagogiki Specjalnej) trzema edycjami Polsko-Amerykanskich Podyplomowych Studiow w zakresie
Rehabilitacji Podstawowej i Orientacji Przestrzennej Niewidomych i Stabo Widzacych Dorostych.
Akademia Pedagogiki Specjalnej od poczatku lat 80-tych nieprzerwanie do dzi$ ksztatci

Instruktoréw orientacji przestrzennej i mobilnosci w ramach studiéw tyflopedagogicznych.

W Polsce, oprécz ksztatcenia akademickiego, instruktorzy orientacji przestrzennej i mobilnosci
mogli uzyskiwa¢ kwalifikacje do wykonywania tego zawodu poprzez udziat w osmiotygodniowych
kursach organizowanych przez Polski Zwigzek Niewidomych w Bydgoszczy oraz w kursach
organizowanych przez Zarzad Gtéwny Polskiego Zwigzku Niewidomych w Warszawie (kursy w
latach 2007, 2014). W ostatnich latach odbyty sie takze dwie edycje kursdw, ktérych organizatorem
byt Okreg Slaski PZN (kursy w latach 2020-2022).

2.3. Rys historyczny wprowadzenia i rozwoju
postugiwania sie biata laska

Przyjmuje sie, ze pomystodawcg wykorzystania laski do samodzielnego poruszania sie byt
ociemniaty na skutek wypadku w 1921 r. brytyjski fotograf James Biggs. Dla poprawy swojego
bezpieczenstwa, w trakcie samodzielnych spacerdw, wykorzystywat elegancka laske.
Doswiadczenia, czesto trudne i nieprzyjemne, sktonity Biggsa do poprawy widocznosci laski,
ktorg pomalowat biatg farbg, aby zwracata uwage przechodniéw. Efekt przerdst oczekiwania
ociemniatego fotografa. Swoim doswiadczeniem Biggs dzielit sie z innymi osobami z
niepetnosprawnoscig wzroku, rekomendujgc im korzystanie z biatej laski.

W 1931 roku pomyst wykorzystania biatej laski przez osoby z dysfunkcjg wzroku rozpowszechnita
Peguilly d’'Herbemont - francuska arystokratka, ktéra uruchomita ogélnokrajowy ruch na rzecz
biatej laski we Francji). Rozpowszechnita ona pomyst uzywania biatej laski, dzieki czemu powstaty
rézne jej typy i rodzaje. Dzieki wzmiankom w brytyjskiej prasie i radiu pomyst zaczerpnat
Krolewski Narodowy Instytut dla Niewidomych w Londynie, ktéry od 1932 rekomendowat i
rozdawat biate laski niewidomym i ociemniatym Brytyjczykom.

Z czasem biata laska rozpowszechnita sie na catym swiecie. Dzieki dziatajgcym na rzecz oséb

niewidomych organizacjom i klubom oraz organizowanych przez nich akcjom popularyzatorskim,
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kongres USA uchwalit w 1964 r. dzien 15 pazdziernika jako Dzien Bezpiecznej Biatej Laski, a od
1970 swieto to jest obchodzone na catym Swiecie jako Miedzynarodowy Dzien Biatej Laski.

W Polsce zatozycielka Towarzystwa Opieki nad Ociemniatymi — R6za Czacka - wprowadzita w
szkofach i internatach w osrodku w Laskach pierwsze préby nauki orientacji przestrzenne;j i
bezpiecznego poruszania sie. W tamtym okresie systematyczna nauka orientacji przestrzennej w
usprawnianiu oséb niewidomych byta nowoscig — a zaktad realizujgcy wskazania Czackiej byt
innowatorem w tej dziedzinie w Polsce??,

W postepowaniu rehabilitacyjnym zaczeto akcentowac indywidualizacje:

e indywidualne programy terapeutyczne;

e prace z jednym uczniem;

e odmienne postepowanie z cztowiekiem ociemniatym i niewidomym od urodzenia;

e maksymalne wykorzystywanie wzroku i postugiwanie sie - w miare potrzeb - pomocami
optycznymi przez osoby z uzyteczng zdolnoscig widzenia;

e indywidualne tempo pracy.

Do samodzielnego poruszania sie zaczeto uzywac tzw. dtugiej laski (dotad nie nauczano specjalnej
techniki z jej zastosowaniem, uzywano jedynie krotkiej laski sygnalizujgcej).

Warto podkresli¢, ze juz w 1928 r. Czacka instruowata, jak prowadzi¢ orientacje przestrzenng i
organizowac samodzielne poruszanie sie osob niewidomych: ,Gdy niewidomy jest w domu lub w
miejscowosci dobrze sobie znanej, nie nalezy zanadto skwapliwie $pieszy¢ mu z pomocg, gdyz
czesto jest mu to nieprzyjemne. Jednak trzeba sie w tym kierowac roztropnoscia i przychodzi¢
niewidomym z pomocg wtedy, kiedy o to prosza lub jezeli jakas nieprzewidziana przeszkoda stoi
im na drodze. Trzeba niewidomych przyzwyczaja¢, by jak najpredzej sami umieli dawac sobie

rade”1°,

8 Dycht M., Zmiany w ksztatceniu 0séb z niepefnosprawnosciq wzroku na przestrzeni wiekéw [w:] Czerwiriska K.,
Paplinska M., Walkiewicz-Krutak M. (red.)., Tyflopedagogika we wspdtczesnej przestrzeni edukacyjno — rehabilitacyjnej,
Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, 2015 oraz Kuczynska-Kwapisz J., Kwapisz J., Rehabilitacja
0s0b niewidomych i stabowidzqgcych: przewodnik, Warszawa: Wydawnictwo Interart, 1996.

19 Dycht M., Zmiany w ksztatceniu 0séb z niepetnosprawnoscig wzroku...
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3. Specyfika pracy instruktora orientacji

przestrzennej i mobilnosci i charakterystyka

zawodu

3.1. Cel istnienia zawodu

Celem istnienia zawodu jest zapewnienie nauki O&M osobom z niepetnosprawnoscia wzroku,
ktdre takiego wsparcia potrzebuja. Instruktor, w oparciu o potrzeby i umiejetnosci osoby z
niepetnosprawnoscig wzroku, prowadzi indywidualne zajecia, a w ich efekcie osoba ta nabedzie
lub podniesie swoje kompetencje w orientacji przestrzennej i samodzielnym, bezpiecznym,
poruszaniu sie.

Pracodawcg dla instruktoréw O&M sg podmioty, ktére mogg realizowaé programy nauczania O&M
(w szczegdlnosci organizacje pozarzgdowe, szkoty, poradnie pedagogiczno-psychologiczne,

podmioty wykonujgce dziatalnos¢ leczniczo-opiekunczg itp.).

3.2. Zakres czynnosci

Do zadan instruktora O&M nalezy w szczegdlnosci:

e przeprowadzanie oceny funkcjonalnej umiejetnosci osoby z niepetnosprawnoscia
wzroku w zakresie O&M;

e przygotowanie indywidualnego programu nauczania O&M (IPNOM) w oparciu o analize
potrzeb osoby z niepetnosprawnoscig wzroku oraz wyniki oceny funkcjonalnej;

e prowadzenie zajec z orientacji przestrzennej, zgodnie z wypracowanym IPNOM;

e wspodtpraca z innymi specjalistami oraz z otoczeniem osoby z niepetnosprawnoscia
wzroku;

e monitorowanie postepdw w szkoleniu, analiza wynikdéw, wycigganie wnioskow i
modyfikacja programu nauczania;

e ewaluacja pracy witasnej;

e samoksztatcenie i doskonalenie zawodowe;
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e prowadzenie dokumentacji zajec z orientacji przestrzennej i mobilnosci.

3.3. Warunki i Srodowisko pracy

Zajecia majg forme indywidualng (jeden instruktor / jedna instruktorka pracuje z jednym
uczestnikiem szkolenia), co daje mozliwo$é dostosowania programu nauczania do poziomu
umiejetnosci uczestnika i jego tempa nauki.

Czas trwania zajec i pora ustalane sg indywidualnie w zalezno$ci od mozliwosci obu stron.
Metody pracy sg dostosowywane do potrzeb i mozliwosci edukacyjno-rozwojowych oséb z
niepetnosprawnoscig wzroku.

Zajecia nie sg statyczne, lecz zapewniajg duzo aktywnosci ruchowej, szczegdlnie przy
przemieszczaniu sie pieszo.

Nauka O&M odbywa sie w réznorodnej przestrzeni — wewnatrz budynkow (mieszkalnych,
uzytecznosci publicznej), w Srodkach transportu publicznego, w przestrzeni otwartej, w réznych
warunkach atmosferycznych, a takze o réznych porach, w zaleznosci od realizowanych tresci
programu nauczania O&M i ustalen miedzy instruktorem a osobg z niepetnosprawnoscig wzroku.
Instruktor realizuje zajecia z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

Praca wymaga odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wtasne i osoby szkolonej, a takze odpornosci
na stres, ktory moze pojawic sie w zwigzku z nieprzewidzianymi sytuacjami podczas nauczania

orientacji przestrzennej i mobilnosci.

3.4. Adresaci wsparcia

Adresatami wsparcia oferowanego przez instruktoréw O&M sg osoby z wrodzong lub nabytg
niepetnosprawnoscig wzroku w kazdym wieku, w tym z niepetnosprawnoscia sprzezong. Osoby
te, z powodu braku lub ograniczonej zdolnosci widzenia, nie sg w stanie odbierac¢ lub poprawnie
interpretowad sygnatow wizualnych istotnych dla sprawnego przemieszczania sie.

Nauczanie O&M przez instruktora dostosowane jest do umiejetnosci, predyspozycji i potrzeb
kazdego niepetnosprawnego uczestnika. Uwzglednia ono wiele istotnych zmiennych, takich jak:
wiek, okres zycia, w ktorym nastgpita utrata/pogorszenie wzroku, rokowanie, konkretne

ograniczenia wynikajgce z danego schorzenia, kondycja psychofizyczna, sprzezone
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niepetnosprawnosci, umiejetno$é postugiwania sie nowoczesnymi technologiami asystujgcymi,
wykorzystania stuchu, echolokacji itp.

Instruktorzy O&M powinni swojg wiedzg wesprzeé réwniez osoby z blizszego otoczenia osoby z
niepetnosprawnoscig wzroku. Moze to dotyczy¢ przeszkolenia cztonkdw rodziny, nauczycieli,
kolegéw z klasy czy pracodawcow, w jaki sposdb i w jakim zakresie udziela¢ pomocy osobie z
niepetnosprawnoscig wzroku (np. jak byé przewodnikiem, jak opisywac przestrzen itp.), moze to
by¢ rowniez konsultacja w kwestii dostosowania mieszkania, pokoju, budynku, klasy, miejsca

pracy do potrzeb osoby niewidomej czy stabowidzace;.
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4. Zasady rekrutacji na szkolenia z O&M

4.1. Kandydaci na instruktordw orientacji przestrzennej i
mobilnosci

Rekrutacja sktada sie z dwdch etapéw: formalnego oraz merytorycznego.

4.1.1. Etap | formalny

Kandydat na instruktora O&M musi spetnia¢ podstawowe warunki, do ktorych nalezga:

e ukonczone studia wyzsze;
e brak przeciwwskazan do pracy na stanowisku instruktora orientacji przestrzennej i
mobilnosci (zaswiadczenie od lekarza wedtug wzoru stanowigcego Zatgcznik 1 do

standardu).
4.1.2. Etap Il merytoryczny

Osoba spetniajgca wymogi okreslone w etapie formalnym zostaje zakwalifikowana do drugiego
etapu rekrutacji — rozmowy kwalifikacyjnej z wykorzystaniem aktywnych form angazowania
kandydatéw, np. wykonywania zadan.
Podczas rozmowy kwalifikacyjnej ocenie podlega¢ powinny miedzy innymi nastepujgce obszary:
e motywacja do pracy w charakterze instruktora orientacji przestrzennej i mobilnosci;
e zgodnosc¢ oczekiwan kandydata z ofertg szkolenia;
e wiedza na temat roli i zadan instruktora orientacji przestrzennej i mobilnosci;
e doswiadczenie zawodowe badz pozazawodowe w kontaktach z osobami z
niepetnosprawnoscig, w tym z niepetnosprawnoscig wzroku;
e Swiadomo$é swoich mocnych stron i potrzeb w zakresie dalszego rozwoju;
e mozliwos¢ wykorzystania zdobytych kwalifikacji;
e umiejetnos¢ swobodnego komunikowania sie;

e umiejetnosé radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
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4.2. Podnoszenie kwalifikacji instruktordw orientac;ji

przestrzennej i mobilnosci

Rekrutacja sktada sie z dwdch etapdéw: formalnego oraz merytorycznego.

4.2.1. Etap | formalny

Instruktor orientacji przestrzennej i mobilnosci, ktdry chce podnies¢ swoje kwalifikacje w

nauczaniu orientacji przestrzennej, musi spetnia¢ podstawowe warunki, do ktérych nalezg:

e uprawnienia do nauczania O&M (ukoriczony kurs/szkolenie/studia podyplomowe lub
ukonczone studia wyzsze, uprawniajgce do nauczania O&M - w suplemencie powinna
by¢ informacja o zrealizowanych przedmiotach z zakresu orientacji przestrzennej);

e brak przeciwwskazan do pracy na stanowisku instruktora O&M (zaswiadczenie od
lekarza wedtug wzoru stanowigcego Zatgcznik 1 do standardu).

Zaswiadczenie nie jest wymagane w przypadku czynnych instruktoréw O&M.

4.2.2. Etap Il merytoryczny

W trakcie rekrutacji z kandydatem przeprowadzana jest rozmowa, ktérej celem bedzie
sprawdzenie motywacji do podniesienia kompetencji z zakresu orientacji przestrzennej, w tym
mozliwosci wykorzystania zdobytych kwalifikacji.
Podczas rozmowy kwalifikacyjnej ocenie podlega¢ powinny miedzy innymi nastepujace obszary:
e motywacja do pracy w charakterze instruktora O&M;
e zgodnosc¢ oczekiwan kandydata z ofertg szkolenia;
e doswiadczenie w pracy z osobami z niepetnosprawnoscia wzroku, w tym w nauczaniu
O&M;

e mozliwosé wykorzystania zdobytych kwalifikacji.
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4.3. Sciezka awansu?°

4.3.1. Instruktor O&M I stopnia

Instruktor orientacji przestrzennej i mobilnosci O&M | stopnia to osoba:

1. Posiadajgca uprawnienia do nauczania O&M zdobyte na kursach/szkoleniach/studiach
podyplomowych lub ukoriczonych studiach wyzszych | stopnia lub jednolitych studiach
magisterskich, uprawniajgcych do nauczania O&M (w suplemencie powinna by¢
informacja o zrealizowanych przedmiotach z zakresu orientacji przestrzennej).

2. Prowadzgaca zajecia z osobami z niepetnosprawnoscig wzroku w réznym wieku.

3. Prowadzgca dokumentacje klientéw/uczniow.

4. Poszerzajgca swoje kompetencje poprzez udziat w szkoleniach, warsztatach, kursach

oraz $ledzgca aktualng literature z zakresu tyflopedagogiki.

4.3.2. Instruktor O&M Il stopnia

Instruktor orientacji przestrzennej i mobilnosci O&M Il stopnia to osoba:

1. Posiadajgca uprawnienia do nauczania O&M zdobyte na kursach/szkoleniach/studiach
podyplomowych lub ukonczonych studiach wyzszych | stopnia lub jednolitych studiach
magisterskich, uprawniajgcych do nauczania O&M (w suplemencie powinna by¢
informacja o zrealizowanych przedmiotach z zakresu orientacji przestrzennej).

2. Prowadzgaca co najmniej 5 lat zajecia O&M z osobami z niepetnosprawnoscig wzroku w
réznym wieku (minimum 300 udokumentowanych godzin dydaktycznych).

3. Prowadzaca dokumentacje klientéw/uczniow.

4. Prowadzaca superwizje, konsultacje, hospitacje dla instruktoréw | stopnia.

20 Dla instruktoréow orientacji przestrzennej, ktorzy przed wejsciem w zycie niniejszych standardéw ukonczyli
szkolenia o tematyce spdjnej z programem szkolenia okreslonym w niniejszym standardzie, majg
doswiadczenie i umiejetnosci okreslone w niniejszym dokumencie oraz zrealizowali wymagang liczbe

godzin dla tych stanowisk, uprawnienia pozostajg w mocy.
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5. Prowadzaca réznego rodzaju szkolenia, wyktady, kursy z zakresu orientacji
przestrzennej i mobilnosci (dla rodzicéw, nauczycieli, instytucji dziatajgcych na rzecz
0s6b z niepetnosprawnoscig wzroku).

6. Poszerzajgca swoje kompetencje poprzez udziat w szkoleniach, warsztatach, kursach

oraz $ledzaca aktualna literature z zakresu tyflopedagogiki.
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5. Kodeks Etyki Zawodowej instruktora O&M

Celem pracy instruktorow O&M jest wsparcie 0séb z niepetnosprawnoscig wzroku w osiggnieciu
mozliwej maksymalnej samodzielnos$ci w poruszaniu sie. Instruktorzy O&M majg swiadomos¢
szczegolnej roli, jakg odgrywa umiejetnos¢ samodzielnego poruszania sie w ogdlnym rozwoju i
funkcjonowaniu cztowieka. Sg oni gotowi wspierac kazdego w osiggnieciu takiego stopnia
samodzielnosci, ktéry pozwoli mu jak najlepiej funkcjonowac. Instruktorzy O&M zdobywajg
wiedze i wykorzystujg jg do realizacji postawionego sobie zadania we wspotpracy z
przedstawicielami innych grup specjalistdw, ktérzy uczestniczg w procesie rehabilitacji osoby z
niepetnosprawnoscig wzroku. Jednoczesnie, zobowigzujg sie oni do poszanowania praw
osobistych oséb korzystajgcych z ich wsparcia i wiedzy.

W celu wypetnienia wyzej wymienionego zobowigzania instruktorzy O&M przestrzegaja

przyjetych norm zachowania w nastepujacych czterech obszarach:

1. Obowigzki wobec 0sdb z niepetnosprawnoscig wzroku (uczestnikdw procesu nauczania
orientacji przestrzennej i mobilnosci).
2. Obowigzki dotyczgce podnoszenia Swiadomosci spoteczne;.
3. Obowigzki wynikajgce z wykonywanego zawodu.
4. Obowigzki wobec wspodtpracownikdw i innych specjalistow.
Obowigzkiem kazdego instruktora O&M jest przestrzeganie zasad niniejszego Kodeksu Etyki

Zawodowej.

5.1. Obowiazki instruktora O&M wobec 0séb z
niepetnosprawnoscig wzroku (uczestnikdw procesu

nauczania orientacji przestrzennej i mobilnosci)

Instruktor O&M:

1. Szanuje godnos¢ kazdego cztowieka.

2. Nie moze odméwié osobie z niepetnosprawnoscig wzroku naleznych jej Swiadczen ze

wzgledu na wiek, pteé, rase, religie, pochodzenie etniczne lub orientacje seksualna.
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10.

11.

Nie moze odmowic osobie z niepetnosprawnoscig wzroku prawa do skorzystania z zajec
O&M z powodu stopnia jej niesprawnosci, chyba ze jest oczywiste, ze nie bedzie ona w
stanie odnie$é z nich minimalnych korzysci lub bedzie to zagrazato jej zyciu lub zdrowiu.
Zawsze dba o zachowanie najwyzszego poziomu nauczania.

Podejmuje wszelkie niezbedne srodki, majgce zapewniaé bezpieczeristwo osoby z
niepetnosprawnoscig wzroku oraz gwarantowac skutecznos¢ nauczania.

Przestrzega zasady poufnosci, z wyjatkiem sytuacji, gdy wymaga tego prawo lub jesli
zachowanie tych informacji w tajemnicy narazi uczestnika procesu nauczania lub inng
osobe na niebezpieczenstwo. W szczegdlnosci oznacza to, ze nie ujawnia informacji na
temat osoby z niepetnosprawnoscig wzroku, bez jej zgody, osobom trzecim, np.
znajomym, rodzinie tej osoby.

Przed podjeciem pracy z osobg z niepetnosprawnoscig wzroku zbiera wszelkie informacje
pozwalajgce na dokonanie rzetelnej analizy i oceny jej potrzeb oraz mozliwosci w zakresie
orientacji przestrzennej i mobilnosci.

Wspdtpracuje podczas tworzenia i realizacji planu rehabilitacji z osobg z
niepetnosprawnoscig wzroku lub - w przypadku oséb zaleznych - z jej opiekunami
prawnymi.

Podejmuje wszelkie decyzje dotyczgce kontynuowania lub przerwania procesu
rehabilitacji w zakresie O&M razem z osobg z niepetnosprawnoscig wzroku lub jej
opiekunem prawnym i muszg one wynikaé z analizy jej potrzeb, mozliwosci oraz
osobistych preferencji i oczekiwan. Decyzje takie nalezy podejmowac w najlepiej pojetym
interesie osoby z niepetnosprawnoscig wzroku i muszg one by¢ niezalezne od tego, co
bedzie korzystne i dogodne dla innych osdb lub instytucji.

Dostarcza wszelkich niezbednych informacji na temat mozliwosci zakupu i rodzajow
srodkow pomocy technicznych w zakresie O& M oraz wspdlnie z osobg z
niepetnosprawnoscig wzroku ustala, jaka pomoc najlepiej zaspokoi jej potrzeby z zakresu
O&M.

Wspiera osobe z niepetnosprawnoscig wzroku w realizacji jej celéw dotyczacych orientacji
przestrzennej i mobilnosSci poprzez zwiekszenie Swiadomosci i wiedzy jej najblizszego

otoczenia z tego zakresu.
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12. Po zakonczeniu cyklu zaje¢ udziela osobie z niepetnosprawnoscig wzroku - lub jej

opiekunom prawnym - informacji o poziomie zrealizowania celéw oraz obszarach
wymagajacych dalszej pracy, jak rdwniez informacji na temat mozliwosci kontynuacji zajeé

w tym zakresie.

13. Ma obowigzek poinformowac osobe z niepetnosprawnoscig wzroku o potencjalnych

mozliwosciach nieodptatnego skorzystania z zaje¢ O&M — dopiero znajgc istniejgce opcje i
ich ograniczenia (np. dtugie terminy), osoba z niepetnosprawnoscig wzroku moze podjgé

decyzje o ewentualnym podpisaniu umowy prywatnej z wybranym specjalistg.

5.2. Obowiazki dotyczagce podnoszenia sSwiadomosci

spotecznej

Instruktor O&M:

1. W miare swoich mozliwosci dziata na rzecz zwiekszania Swiadomosci spoteczenstwa na

temat znaczenia samodzielnego i bezpiecznego poruszania sie oséb z
niepetnosprawnoscig wzroku, rodzajéw pomocy uzywanych w O&M oraz mozliwosci
wspierania tych oséb w codziennym funkcjonowaniu.

Moze prowadzi¢ dziatania edukacyjno-informacyjne z udziatem osoby z
niepetnosprawnoscig wzroku dla oséb lub podmiotéw trzecich, pod warunkiem

wczesniejszego uzyskania jej zgody.

5.3. Obowiazki wynikajgce z wykonywanego zawodu

Instruktor orientacji przestrzennej i mobilnosci:

1.

Dba o podnoszenie swoich kwalifikacji, poszerzanie warsztatu pracy i rozwéj w dziedzinie
O&M.

Dba o podnoszenie jakosci $wiadczonych ustug oraz promocje zawodu wsrod
potencjalnych kandydatow.

Nie powinien angazowac sie w dziatania komercyjne, ktére moga byé sprzeczne z celami
rehabilitacji osoby z niepetnosprawnoscig wzroku w zakresie orientacji przestrzennej i

mobilnosci.
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4. Prezentuje sprzet rehabilitacyjny, ksigzki lub inne materiaty do nauki orientacji
przestrzennej i mobilnosci w sposdb bezstronny i profesjonalny.

5. Dba o sprawiedliwe traktowanie wszystkich przedstawicieli swojej profesji, a takze wspiera
ich w przypadkach niestusznego oskarzania lub nieodpowiedniego potraktowania.

6. Reaguje na zauwazone przypadki niekompetencji, bezprawnych dziatan i zachowan
nieetycznych w praktyce zawodowe;j.

7. Przestrzega i promuje zasady niniejszego Kodeksu Etyki Zawodowe;j.

V4

5.4. Obowiazki wobec wspodtpracownikow i innych
specjalistow

Instruktor O&M:

1. Powinien dzieli¢ sie wiedzg i doswiadczeniem w zakresie swojej specjalizacji.

2. Nie powinien proponowac swoich zawodowych ustug osobie, ktdra pracuje z innym
instruktorem orientacji przestrzennej i mobilnosci, chyba Zze zostato to z tym specjalistg
uzgodnione lub jesli wypetnit on juz swoje powinnosci wobec osoby z
niepetnosprawnoscig wzroku.

3. Powinien dbac¢ o dobrg wspdtprace z innymi specjalistami, zaangazowanymi w proces
rehabilitacji osoby z niepetnosprawnoscia wzroku, w celu maksymalizacji efektéw tego
procesu. Instruktor powinien przestrzegac¢ wspdélnych decyzji, podejmowanych przez
zespot specjalistéw, chyba ze spowodujg one naruszenie postanowien niniejszego
Kodeksu.

4. Prowadzi rehabilitacje osoby z niepetnosprawnoscig wytgcznie w zakresie swoich

kompetencji.
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6. Program ksztatcenia instruktorow orientacji

przestrzennej i mobilnosci

6.1. Zatozenia programu ksztatcenia

Gtéwnym celem programu jest profesjonalne przygotowanie instruktoréw O&M do prowadzenia
wysokiej jakosci zajec z zakresu O&M dla oséb z niepetnosprawnoscig wzroku, uwzgledniajgcych
aktualng wiedze w tej dziedzinie.

Program ksztafcenia zawiera reguty i wymagania dotyczace:

e sposobu organizacji ksztatcenia;

e charakterystyki oséb szkolgcych;

e szczegotowych tresci programowych;

o efektéw uczenia sie oraz sposobodw ich weryfikacji.
Ksztatcenie instruktorow O&M w niniejszym programie jest ukierunkowane na nabycie
kompetencji zawodowych, pozwalajgcych identyfikowad i skutecznie zaspokajac potrzeby z
zakresu O&M o0sbb z niepetnosprawnoscig wzroku. Absolwenci szkolenia zostang wyposazeni w
umiejetnos¢ oceny mozliwosci samodzielnego poruszania sie, jak tez konstruowania programu
nauczania oraz skutecznego prowadzenia zajec z orientacji przestrzennej i mobilnosci. Instruktorzy
beda przygotowani do pracy z dzie¢mi, mtodziezg, osobami dorostymi, w tym seniorami, osobami z
niepetnosprawnoscig wzroku wrodzong oraz nabytg (osoby ociemniate), a takze z osobami z
niepetnosprawnoscia sprzezong i dodatkowymi schorzeniami. Zostang oni wyposazeni w wiedze i
umiejetnosci potrzebne do nowoczesnego podejscia do nauczania orientacji przestrzenne;j i
samodzielnego poruszania sie.
Ze wzgledu na duze zréznicowanie w sposobie funkcjonowania i potrzebach rehabilitacyjnych oséb
z niepetnosprawnoscig wzroku, ksztatcenie instruktoréw O&M powinno mie¢ charakter
interdyscyplinarny.
Ponizej przedstawiony program ksztatcenia instruktoréw O&M zostat opracowany na podstawie
funkcjonujgcych standardéw i programdéw nauczania w zakresie tyflopedagogiki na uczelniach
wyzszych, takich jak Akademia Pedagogiki Specjalnej i Uniwersytet Kardynata Stefana

Wyszynskiego, a takze na podstawie polskich i zagranicznych programéw nauczania opracowanych
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w organizacjach dziatajacych na rzecz oséb z niepetnosprawnoscig wzroku (Polski Zwigzek
Niewidomych, Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi Stowarzyszenie, Boston Curriculum) oraz
dostepnej literatury.

Program ksztatcenia instruktoréw O&M obejmuje 296 godzin zaje¢ dydaktycznych, 40 godzin
dydaktycznych przeznaczonych na egzaminy teoretyczne i praktyczne oraz 40 godzin
dydaktycznych praktyk. W odniesieniu do praktyk jest to minimalny wymiar godzinowy, jaki
powinien by¢ zrealizowany przez stuchacza. Zalecane jest dgzenie do zwiekszania wymiaru praktyk.
Jedna godzina zaje¢ dydaktycznych to 45 minut.

Program sktada sie z nastepujgcych modutéw ksztatcenia:

1. Modut Medyczny (MM) — 10 godzin dydaktycznych.

2. Modut Tyflopedagogiczny (MT) — 18 godzin dydaktycznych.

3. Modut Psychologiczny (MP) — 30 godzin dydaktycznych.

4. Modut Orientacja Przestrzenna - Przedmioty Diagnostyczne (MOPPD) — 20 godzin
dydaktycznych.

5. Modut Orientacja Przestrzenna - Przedmioty Metodyczne Podstawowe (MOPPMP) — 43
godziny dydaktyczne.

6. Modut Orientacja Przestrzenna - Przedmioty Metodyczne Zaawansowane (MOPPMZ) — 100
godzin dydaktycznych.

7. Modut Orientacja Przestrzenna - Przedmioty Metodyczne Rozszerzajgce (MOPPMR) — 75
godzin dydaktycznych.

8. Modut Praktyka - Orientacja Przestrzenna (MPOP) — 40 godzin dydaktycznych.

Program ksztatcenia instruktoréw O&M moze by¢ realizowany w formie kurséw, na studiach
tyflopedagogicznych lub studiach podyplomowych. Zajecia mogg by¢ realizowane w formie
stacjonarnej, niestacjonarnej w formule zjazdéw tygodniowych lub weekendowych.

Przewidziane sg rézne formy zaje¢ — m.in.: wyktady, ¢wiczenia, warsztaty, symulacje lekcji,
podczas ktorej jedna z oséb wchodzi w role ucznia, a druga w role nauczyciela.

Zajecia praktyczne w symulatorach stabego widzenia lub w opaskach stanowig bardzo wazny
element ksztatcenia, pozwalajgcy doswiadczy¢ sytuacji ostabienia lub utraty wzroku, co pozwala
lepiej zrozumiec potrzeby i mozliwosci osdb z niepetnosprawnoscig wzroku. Z tego tez powodu,
zajecia praktyczne nie mogga by¢ realizowane on-line. Podczas realizacji zaje¢ praktycznych bardzo

wazny jest takze aspekt zapewnienia bezpieczenstwa stuchaczom, korzystajgcym z opasek i
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symulatoréw. Pod opieka jednego szkolgcego instruktora moze byé maksymalnie 6 oséb —
stuchaczy, natomiast w terenie miejskim, podczas korzystania ze srodkdw transportu
publicznego, liczba ta powinna by¢ zmniejszona do maksymalnie 4 oséb pod opiekg jednego
instruktora O&M.

Wszystkie zajecia, znajdujgce sie w modutach dotyczacych orientacji przestrzennej, powinny
by¢ realizowane przy pomocy metod praktycznego dziatania, przede wszystkim zajec
symulowanych. Tego typu ¢wiczenia - z wykorzystaniem opasek i symulatoréow stabego
widzenia - powinny stanowi¢ 90% czasu realizacji przedmiotéw metodycznych. Pozwoli to na
prawidtowe i metodyczne przygotowanie instruktorow O&M do pracy z osobami z

niepetnosprawnoscia wzroku.

6.2. Charakterystyka osob prowadzacych zajecia

Przygotowanie instruktoréw O&M polega na wyposazeniu ich w wiedze i umiejetnosci z bardzo
réznych obszaréw (m.in.: medycznego, psychologicznego, pedagogicznego, tyflopedagogicznego,
metodycznego). Z tego tez powodu, osoby prowadzgce kurs/studia podyplomowe powinny by¢
specjalistami w poszczegdlnych dziedzinach. Specjalizacje oséb prowadzacych kurs/studia
podyplomowe powinny bezposrednio wynikac z tresci przedmiotow zawartych w programie
ksztatcenia instruktoréw orientacji przestrzennej i mobilnosci.

Wsrdd oséb z dysfunkcjg narzadu wzroku mozemy wyrdznic¢ dosc liczng grupe oséb z dodatkowo
ograniczong sprawnoscig i przewlektymi chorobami - np. gtuchoniewidomych, niewidomych po
amputacjach, choruch na cukrzyce, niewidomych ze schorzeniami neurologicznymi czy z
porazeniem moézgowym. Te dodatkowe schorzenia majg wptyw na orientacje w przestrzeni i
lokomocje. Z tego tez powodu, program kursu i tre$ci w nim zawarte wymagajg zaangazowania
réznych specjalistow, ktorzy wskazg, jak te ograniczenia mogg wptywaé na umiejetnosc

poruszania sie:

e specjalisty, ktory przedstawi przebieg réznych schorzen okulistycznych u dzieci i
dorostych, niepokojgce objawy chorobowe i przeciwwskazania wynikajgce z tych
schorzen;

e specjalisty, ktory przedstawi schorzenia zwigzane z ubytkiem stuchu i ich konsekwencje,

omowi, jak zinterpretowaé wyniki badan stuchu;
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e specjalisty, ktory przedstawi niepokojgce objawy wynikajgce z chordb neurologicznych i
innych choréb przewlektych oraz specyfike pacjenta w starszym wieku;

e specjalisty, ktory przedstawi wiedze na temat chordéb przewlektych, ze szczegdinym
uwzglednieniem cukrzycy, ktéra jest chorobg najczesciej powodujgcag problemy ze
wzrokiem.

Przeprowadzenie zaje¢ w ramach Modutu Tyflopedagogicznego i Modutu Tyflopsychologicznego
wymaga doswiadczonych specjalistow, majgcych wiedze teoretyczng i praktyczng dotyczaca
funkcjonowania osdb z niepetnosprawnoscig wzroku.
Przedmioty metodyczne z zakresu O&M powinny by¢ prowadzone przez osoby majgce duzg
wiedze oraz doswiadczenie praktyczne z zakresu orientacji przestrzennej i poruszania sie oséb
niewidomych i stabowidzgcych. Szczegdlnie istotne kompetencje dotyczg oceny potrzeb i
mozliwosci 0séb z niepetnosprawnoscia wzroku, przygotowywania indywidualnych programéw
oraz prowadzenia zajeé. Od tego rodzaju specjalistdw wymagane jest posiadanie wyksztatcenia
wyzszego uprawniajgcego do szkolenia w zakresie O&M (minimalna liczba godzin z zakresu O&M,
zrealizowana przez nich na kursie lub studiach, wynosi co najmniej 200, w tym min. 60% zaje¢
praktycznych). Powinni to by¢ w wiekszosci Instruktorzy O&M Il stopnia.
Zespot 0sob prowadzgcych przedmioty w ramach modutéow: Modut Orientacja Przestrzenna
Przedmioty Metodyczne Podstawowe (MOPPMP) oraz Modut Orientacja Przestrzenna Przedmioty
Metodyczne Zaawansowane (MOPPMZ) powinien mie¢ wyksztatcenie wyzsze co najmniej na
poziomie licencjatu (VI poziom PRK) oraz uprawnienia do nauczania orientacji przestrzenne;j i
mobilnosci.
Dodatkowo, cztonkowie tego zespotu powinni spetniac tacznie nastepujgce warunki:

1. Posiada¢ udokumentowane doswiadczenie praktyczne w prowadzeniu zajeé z orientacji

przestrzennej i mobilnosci z osobami niewidomymi i stabowidzgcymi w grupie ponizej 18

roku zycia i w grupie powyzej 18 roku zycia. Wymagane jest zrealizowanie minimum 500

godzin prowadzenia zaje¢ w okresie ostatnich 5 lat na rzecz co najmniej 10 oséb z

niepetnosprawnoscig wzroku.

2. Posiadaé udokumentowane doswiadczenie w prowadzeniu szkolen (zasadniczych lub
doszkalajgcych, o réznej tematyce, np. echolokacja, pies przewodnik, nowe technologie) dla
instruktoréw orientacji przestrzennej i mobilnosci. Wymagane jest zrealizowanie minimum

50 godzin w okresie ostatnich 10 lat.
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3. Posiadaé¢ udokumentowane doswiadczenie w prowadzeniu szkolen dla instruktoréw O&M
w zakresie metodyki nauczania orientacji przestrzennej i mobilno$ci. Wymagane jest
zrealizowanie minimum 200 godzin.
Organizator kursu weryfikuje czy cztonkowie zespotu prowadzacego zajecia spetniajg ww.
kompetencje na podstawie przedstawionych przez nich dokumentéw.
W przypadku przedmiotéw w ramach Modutu Orientacja Przestrzenna - Przedmioty Metodyczne

Rozszerzajgce (MOPPMR):

1. Metodyka nauczania orientacji przestrzennej matych dzieci z niepetnosprawnosciq
wzroku, Metodyka nauczania orientacji przestrzennej osob dorostych oraz Metodyka
nauczania orientacji przestrzennej 0sob ze sprzezonq niepetnosprawnosciq — osoby
prowadzgce zajecia powinny by¢ instruktorami orientacji przestrzennej i mobilnosci Il
stopnia.

2. Metodyka nauczania orientacji przestrzennej osob poruszajgcych sie z psem
przewodnikiem, Metodyka nauczania orientacji przestrzennej z wykorzystaniem
echolokacji, Metodyka nauczania orientacji przestrzennej z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii, Pomoce dydaktyczne wykorzystywane w nauczaniu orientacji
przestrzennej — osoby prowadzgce zajecia powinny by¢ instruktorami orientacji
przestrzennej i mobilnosci. Zajecia mogg by¢ prowadzone przy wsparciu specjalistow
majgcych doswiadczenie w zakresie tresci tematycznych realizowanych na
poszczegdlnych przedmiotach, np.: instruktorzy przygotowujacy psy przewodniki,
eksperci z zakresu nowoczesnych technologii i ich wykorzystywania w poruszaniu sieg,
specjalisci z zakresu tyflografiki, specjalisci z zakresu nauczania echolokacji itp.

Dobra praktyka jest rowniez zapraszanie oséb z niepetnosprawnoscig wzroku na zajecia w

charakterze konsultantéw, w celu podzielenia sie doswiadczeniem.

6.3. Plan ksztatcenia instruktorow O&M

Program szkolenia ma charakter modutowy i jest on obligatoryjny dla oséb, ktére dopiero
zamierzajg zostac instruktorami O&M. Modutowos¢ planu szkoleniowego pozwala, instruktorom
O&M w ramach doskonalenia zawodowego lub podmiotom organizujgcym doszkalanie, na
wybieranie tylko tych przedmiotéw lub modutéw, ktére sg w danym momencie dla nich istotne. W

ponizszej tabeli zestawiono moduty wraz z wchodzgcymi w ich sktad przedmiotami.
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Za kluczowe kryterium realizacji Standardu Ksztatcenia Instruktoréw Orientacji Przestrzennej i
Mobilnosci uznaje sie osiggniecie wszystkich efektéw ksztatcenia przyporzagdkowanych do
poszczegdlnych przedmiotow. Wskazane efekty ksztatcenia moga byc¢ osiggane w ramach
przedmiotéw rdznigcych sie od tych wskazanych w standardzie pod wzgledem nazwy lub liczby

godzin. Zaleca sie zachowanie okreslonej w Standardzie ogdlnej liczby godzin kursu.

Przykfad: Przedmioty w Standardzie: Kontakt i komunikacja w rehabilitacji osob z
niepetnosprawnosciqg wzroku — 15 godz., Psychologiczne aspekty rehabilitacji osob z
niepetnosprawnosciq wzroku — 15 godz. moga by¢ realizowane na kursie w ramach przedmiotu

Tyflopsychologia — 30 godz.

Tabela 1 Moduty ksztatcenia

taczna

Przedmioty i minimalna liczba godzin dydaktycznych liczba godzin

w module

Modut Medyczny Aspekty medyczne w rehabilitacji 0sob z 10

niepetnosprawnosciqg wzroku w roznym wieku —

10 godzin
Modut Podstawowe zagadnienia z zakresu funkcjonowania 18
Tyflopedagogiczny 0s0b z niepetnosprawnoscig wzroku — 10 godzin

Nastepstwa funkcjonalne stabowzrocznosci — 8

godzin
Modut Kontakt i komunikacja w rehabilitacji osob z 30
Psychologiczny niepetnosprawnosciq wzroku — 15 godzin

Psychologiczne aspekty rehabilitacji osob z

niepetnosprawnosciqg wzroku — 15 godzin

31



taczna

Przedmioty i minimalna liczba godzin dydaktycznych liczba godzin

w module

Modut Orientacja Funkcjonalna ocena wzroku dla potrzeb orientacji 20
Przestrzenna — przestrzennej i przemieszczania sie 0sob
Przedmioty stabowidzqcych — 10 godzin
Diagnostyczne Ocena umiejetnosci z zakresu orientacji przestrzennej

i planowanie procesu nauczania (IPNOM) — 10 godzin
Modut orientacja Podstawy rozwoju orientacji przestrzennej osob z 43
Przestrzenna niepetnosprawnosciqg wzroku — 10 godzin
— Przedmioty Metodyka nauczania orientacji przestrzennej i
Metodyczne samodzielnego przemieszczania sie 0séb z
Podstawowe niepetnosprawnosciqg wzroku — umiejetnosci

podstawowe — 10 godzin

Podstawowe umiejetnosci i techniki poruszania sie z

biatq laskqg — 23 godziny
Modut Orientacja Zaawansowane techniki poruszania sie z biatqg laskg 100
Przestrzenna w prostym terenie zurbanizowanym — 25 godzin
— Przedmioty Zaawansowane techniki poruszania sie z biatq laskq
Metodyczne w ztoZonym terenie zurbanizowanym — skrzyzowania
Zaawansowane — 25 godzin

Zaawansowane techniki poruszania sie z biatq laskq

w ztozonym terenie zurbanizowanym — srodki

transportu — 50 godzin
Modut Orientacja Metodyka nauczania orientacji przestrzennej matych 75
Przestrzenna dzieci z niepetnosprawnosciqg wzroku — 15 godzin
— Przedmioty Metodyka nauczania orientacji przestrzennej 0sob
Metodyczne dorostych z niepetnosprawnosciq wzroku — 10 godzin
Rozszerzajace Pomoce dydaktyczne wykorzystywane w nauczaniu

orientacji przestrzennej — 10 godzin
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Przedmioty i minimalna liczba godzin dydaktycznych

Metodyka nauczania orientacji przestrzennej 0séb z
niepetnosprawnosciq sprzezonqg — 10 godzin
Metodyka nauczania orientacji przestrzennej 0séb
poruszajgcych sie z psem przewodnikiem — 10 godzin
Metodyka nauczania orientacji przestrzennej z
wykorzystaniem echolokacji — 10 godzin

Metodyka nauczania orientacji przestrzennej z
wykorzystaniem nowoczesnych technologii — 10

godzin

taczna
liczba godzin

w module

Egzaminy

Egzaminy teoretyczne i praktyczne z przedmiotéw
dotyczacych orientacji przestrzennej i mobilnosci
Obowigzkowe egzaminy praktyczne z przedmiotéw:

e Podstawowe umiejetnosci i techniki poruszania
sie z biatq laskg;

e Zaawansowane techniki poruszania sie z biatg
laskg w ztoZonym terenie zurbanizowanym —
skrzyzowania;

e Zaawansowane techniki poruszania sie z biatg
laskg w ztoZonym terenie zurbanizowanym —

srodki transportu.

40

Modut Praktyka
- Orientacja

Przestrzenna

Praktyka asystencko-pedagogiczna w zakresie
nauczania orientacji przestrzennej i samodzielnego

poruszania sie 0sob z niepetnosprawnoscig wzroku

40

Kazdy ze wskazanych przedmiotéw w danym module realizowany jest niezaleznie od pozostatych

przedmiotéw, dlatego tez przedmioty nie sg realizowane wedtug modutéw, ale wedtug pewnej,
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nastepujgcej po sobie, kolejnosci. Bez realizacji pewnych tresci na wstepie, nie jest mozliwe
przejscie do kolejnych tresci. W ponizszej tabeli zaprezentowano petny plan szkolenia wedtug
nastepujgcych po sobie przedmiotédw. Obejmuje on 296 godzin dydaktycznych zajeé oraz 410
godzin dydaktycznych pracy wtasnej stuchacza, w przeliczeniu na ECTS stanowi to 37 punktow.
Plan szkolenia przewiduje takze egzaminy teoretyczne oraz praktyczne, na ktdére zaplanowano 40
godzin na jednego uczestnika na caty okres trwania kursu (jednostki 45 minutowe). Po kazdym
zrealizowanym przedmiocie wymagany jest egzamin teoretyczny lub praktyczny, na ktéry nalezy
przeznaczy¢ dodatkowy czas. W przypadku egzaminu teoretycznego zaleca sie, aby trwat on okoto
45 minut, w przypadku egzaminu praktycznego od 45 minut do 180 minut na jedng osobe. Czas
przeznaczony na egzamin praktyczny obejmuje wykonanie zadania egzaminacyjnego oraz

indywidualng informacje zwrotng dla jego uczestnikow.

Tabela 2 Petny plan szkolenia

Liczba

Liczba godzin Punkty

Nazwa przedmiotu Forma zaliczenia

godzin pracy ECTS

wiasnej

Aspekty medyczne w rehabilitacji Egzamin 10 50 2
0s6b z niepetnosprawnoscig wzroku

w réznym wieku

Podstawowe zagadnienia z zakresu Egzamin 10 40 2
funkcjonowania oséb z

niepetnosprawnoscig wzroku

Nastepstwa funkcjonalne Egzamin 8 20 1
stabowzrocznosci
Kontakt i komunikacja w Egzamin 15 15 1

rehabilitacji oséb z

niepetnosprawnoscig wzroku
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Nazwa przedmiotu

Psychologiczne aspekty
rehabilitacji oséb z

niepetnosprawnoscig wzroku

Forma zaliczenia

Egzamin

Liczba

godzin

15

Liczba
godzin Punkty
pracy ECTS

wiasnej

10 1

Podstawy nauczania orientacji
przestrzennej oséb z

niepetnosprawnoscig wzroku

Egzamin

10

15 1

Metodyka nauczania orientacji
przestrzennej i samodzielnego
przemieszczania sie oséb z

niepetnosprawnoscig wzroku —

umiejetnosci podstawowe

Egzamin

10

15 2

Podstawowe umiejetnosci i techniki

poruszania sie z biatg laska

Egzamin

23

22 3

Zaawansowane techniki poruszania sie z
biatg laskg w prostym terenie

zurbanizowanym

Egzamin

25

20 3

Pomoce dydaktyczne
wykorzystywane w nauczaniu

orientacji przestrzennej

Egzamin

10

15 1

Metodyka nauczania orientacji
przestrzennej z wykorzystaniem

echolokacji

Egzamin

10

15 1
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Liczba

Liczba godzin Punkty
Nazwa przedmiotu Forma zaliczenia

godzin pracy ECTS

wiasnej

Zaawansowane techniki poruszania sie z Egzamin 25 20 3
biatg laska w ztozonym terenie

zurbanizowanym — skrzyzowania

Zaawansowane techniki poruszania sie z Egzamin 50 25 4
biatg laska w ztozonym terenie

zurbanizowanym — $rodki transportu

Funkcjonalna ocena wzroku dla potrzeb Egzamin 10 15 1
orientacji przestrzennej i
przemieszczania sie 0séb

stabowidzgcych

Metodyka nauczania orientacji Egzamin 15 30 2
przestrzennej matych dzieci z

niepetnosprawnoscig wzroku

Metodyka nauczania orientacji Egzamin 10 15 1
przestrzennej oséb dorostych z

niepetnosprawnoscig wzroku

Metodyka nauczania orientacji Egzamin 10 15 1
przestrzennej osob z

niepetnosprawnoscia sprzezong

Metodyka nauczania orientacji Egzamin 10 15 1
przestrzennej oséb poruszajacych sie z

psem przewodnikiem
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Liczba

Liczba godzin
Nazwa przedmiotu Forma zaliczenia

godzin pracy

wiasnej

Metodyka nauczania orientacji Egzamin 10 15 2
przestrzennej z wykorzystaniem

nowoczesnych technologii

Ocena umiejetnosci z zakresu orientacji Egzamin 10 20 1

przestrzennej i planowanie procesu

nauczania
Egzaminy teoretyczne i praktyczne 40
Praktyka asystencko-pedagogiczna Egzamin 40 20 3

w zakresie nauczania orientacji
przestrzennej i samodzielnego
poruszania sie 0sob z

niepetnosprawnoscig wzroku

6.4. Tresci ksztatcenia w modutach

6.4.1. Modut Medyczny

W ramach Modutu Medycznego (MM) realizowany bedzie jeden przedmiot dotyczacy aspektéw

medycznych w rehabilitacji oséb z niepetnosprawnoscig wzroku w réznym wieku.
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6.4.1.1. Aspekty medyczne w rehabilitacji osdb z niepetnosprawnoscia

wzroku w réznym wieku

Tabela 3 Aspekty medyczne w rehabilitacji osob z niepetnosprawnoscia wzroku w réznym wieku

Aspekty medyczne w rehabilitacji osob z
Nazwa przedmiotu

niepetnosprawnoscia wzroku w réznym wieku

Godziny kontaktowe 10
Godziny pracy wtasnej 50
Informacja o realizacji jako pierwszy przedmiot w catym programie ksztatcenia

(po jakim module lub przedmiocie)

Miejsce prowadzenia zajeé w sali wykfadowej, jesli to mozliwe, zaleca sie organizacje

¢wiczen w poradni/gabinecie okulistycznym

Infrastruktura niezbedna do laptop, rzutnik multimedialny, ekran, opcjonalnie

prowadzenia ksztatcenia potgczenie z Internetem

Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy |Potrafi wymienic i scharakteryzowac¢ wrodzone i nabyte
schorzenia okulistyczne

Zna wybrane schorzenia zwigzane z ubytkiem stuchu oraz
uszkodzeniem narzgadu ruchu

Potrafi wymienic i wyjasni¢ wybrane schorzenia
przewlekte i podac ich konsekwencje dla mobilnosci

Zna wybrane schorzenia i stany neurologiczne

Efekty ksztatcenia w zakresie Potrafi zinterpretowac zapis podstawowych parametréw
umiejetnosci klinicznej oceny widzenia

Umie zinterpretowaé podstawowe wyniki badan stuchu
Potrafi wnioskowac w jaki sposéb wybrane schorzenia
(okulistyczne, audiologiczne, reumatologiczne,
neurologiczne itp.) mogq wptywaé na mobilnos¢ i

samodzielnos¢
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Nazwa przedmiotu

Aspekty medyczne w rehabilitacji osob z

niepetnosprawnoscia wzroku w réznym wieku

Efekty ksztatcenia w zakresie

kompetencji spotecznych

Jest wrazliwy i otwarty na potrzeby oséb z réoznego

rodzaju niepetnosprawnosciami

Tresci ksztatcenia

Anatomia i fizjologia uktadu wzrokowego, wady refrakcji,
metody diagnozy i leczenia. Wrodzone i nabyte
schorzenia okulistyczne jako przyczyny
niepetnosprawnosci wzroku — 2 godziny

Interpretacja wynikéw badan okulistycznych — 1 godzina
Podstawowe elementy audiologii i interpretacja wynikow
badan stuchu. Zespoty stuchowo-wzrokowe
uwarunkowane genetycznie oraz nabyte zaburzenia
stuchu — 2 godziny

Wybrane problemy dotyczace narzgdu ruchu, elementy
zaopatrzenia ortopedycznego — 2 godziny

Wybrane choroby reumatyczne i ich wptyw na mobilnos$¢
i samodzielnos¢ (m.in. choroby zwyrodnieniowe, RZS,
775K, dna moczanowa) — 1 godzina

Choroby i zespoty przewlekte i ich konsekwencje dla
mobilnosci i samodzielnosci (m.in. cukrzyca, astma,
zespo6t Marfana) — 1 godzina

Wybrane choroby i stany neurologiczne i ich wptyw na
funkcjonowanie oséb nimi dotknietych w réznym wieku
(m.in. mézgowe porazenie dzieciece, padaczka,
stwardnienie rozsiane, demencja, stany po udarze) - 1

godzina

Metody ksztatcenia

metody podajgce: wykfad, objasnienie
metody problemowe: analiza przypadkéw, dyskusja

¢éwiczenia
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Nazwa przedmiotu

Aspekty medyczne w rehabilitacji osob z

niepetnosprawnoscia wzroku w réznym wieku

Pomoce dydaktyczne

symulatory stabego widzenia, materiaty i inne pomoce

wedtug specyfiki zajec

Warunki dopuszczenia do zaliczenia

przedmiotu

obecnos¢ na zajeciach — co najmniej 80%

Warunki zaliczenia przedmiotu

egzamin pisemny, zaliczenie powyzej 60% poprawnosci
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Aspekty medyczne w rehabilitacji osob z
Nazwa przedmiotu

niepetnosprawnoscia wzroku w réznym wieku
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2008, nr 118 (Suppl), s. 31-35. Dostepny w internecie:
<https://www.researchgate.net/profile/Pawel-
Gorynski/publication/327292383 Are_rheumatic_compla
ints_significantly_related_to_functional_ability_after_60
_year_of_age/links/5bafcd04299bf13e60571928/Are-
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chorych na cukrzyce, Warszawa: Katedra
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Stowarzyszenie Rodzin Chorych na Zespé6t Marfanai Inne
Zespoty Genetycznie Uwarunkowane, 2000.
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Niepetnosprawnosc¢ wsrdd seniordw realizowanego na
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Nazwa przedmiotu

Aspekty medyczne w rehabilitacji osob z

niepetnosprawnoscia wzroku w réznym wieku
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Dostepny w internecie:
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1997, nr 1.

6.4.2. Modut Tyflopedagogiczny

W ramach Modutu Tyflopedagogicznego (MT) realizowane bedg nastepujgce przedmioty:
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1. Podstawowe zagadnienia z zakresu funkcjonowania osob z niepetnosprawnoscig

wzroku.

2. Nastepstwa funkcjonalne stabowzrocznosci.

6.4.2.1. Podstawowe zagadnienia z zakresu funkcjonowania osob z

niepetnosprawnoscig wzroku

Tabela 4 Podstawowe zagadnienia z zakresu funkcjonowania oséb z niepetnosprawnoscia

wzroku

Nazwa przedmiotu

Podstawowe zagadnienia z zakresu funkcjonowania

0sA8b z niepetnosprawnoscia wzroku

Godziny kontaktowe

10

Godziny pracy wtasnej

40

Informacja o realizacji (po jakim

module lub przedmiocie)

pierwszy przedmiot po Module Medycznym

Miejsce prowadzenia zajec

w sali wyktadowej

Infrastruktura niezbedna do

prowadzenia ksztatcenia

laptop, rzutnik multimedialny

Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy

Potrafi wymienic¢ najczestsze przyczyny powodujgce
niepetnosprawnos¢ wzroku oraz scharakteryzowac
nastepstwa funkcjonalne wynikajgce z braku lub
uszkodzenia wzroku

Zna czynniki warunkujace rézne potrzeby i mozliwosci
0s6b niewidomych i stabowidzgcych

Zna rodzaje oddziatywan rehabilitacyjnych wobec osdéb z
niepetnosprawnoscig wzroku (rehabilitacja podstawowa,

specjalistyczna)
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Podstawowe zagadnienia z zakresu funkcjonowania
Nazwa przedmiotu

0sA8b z niepetnosprawnoscia wzroku

Potrafi wymieni¢ zasady adaptacji materiatéw, pomocy
dla 0séb z niepetnosprawnoscig wzroku

Zna organizacje pozarzgdowe, fundacje, stowarzyszenia i
inne instytucje dziaftajgce na rzecz oséb z

niepetnosprawnoscig wzroku

Efekty ksztatcenia w zakresie Potrafi dokonac analizy i adaptacji materiatéw, pomocy,
umiejetnosci przestrzeni pod katem mozliwosci i potrzeb oséb
stabowidzgcych i niewidomych

Potrafi wyszukiwaé, analizowac i ocenia¢ informacje

na temat najnowszych rozwigzan w rehabilitacji
(podstawowej i specjalistycznej) oséb z
niepetnosprawnoscig wzroku

Potrafi podaé przyktady sprzetu wykorzystywanego w

rehabilitacji osdb niewidomych i stabowidzgcych

Efekty ksztatcenia w zakresie Wykazuje wrazliwo$¢ wobec rehabilitacyjne;j i
kompetencji spotecznych psychospotecznej sytuacji oséb z niepetnosprawnoscia
wzroku

Wykazuje zrozumienie dla znaczenia pomocy
rehabilitacyjnych w budowaniu samodzielnosci oséb

stabowidzacych

Tresci ksztatcenia Przyczyny niepetnosprawnosci wzroku i nastepstwa
funkcjonalne wynikajgce z braku lub uszkodzenia wzroku
(psychologiczne, spoteczne, zawodowe)Definicje braku
wzroku (niewidzenia) i stabowzrocznosci w ujeciu
medycznym, psychologicznym, pedagogicznym

i funkcjonalnym. Dane statystyczne dotyczgce populacji

0s0b z niepetnosprawnoscia wzroku w Polsce i na swiecie.
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Nazwa przedmiotu

Podstawowe zagadnienia z zakresu funkcjonowania

0sA8b z niepetnosprawnoscia wzroku

Mity i stereotypy dotyczgce oséb niewidomych i
stabowidzacych — 2 godziny

Czynniki warunkujgce rdzne potrzeby i mozliwosci oséb z
niepetnosprawnoscig wzroku. Problemy w codziennym
funkcjonowaniu oséb z niepetnosprawnoscig wzroku i
wskazéwki dotyczace radzenia sobie z nimi — 2 godziny
Rehabilitacja podstawowa (konsultacje psychologiczne,
rehabilitacja wzroku oséb stabowidzgcych; orientacja
przestrzenna, bezpieczne, skuteczne, samodzielne
poruszanie sie; aktywny wypoczynek, czynnosci zycia
codziennego). Sprzet wykorzystywany w rehabilitacji,
pomoce optyczne i nieoptyczne. Specjalistyczne ustugi
rehabilitacyjne: rehabilitacja i edukacja medyczna,
rehabilitacja spoteczna (grupy wsparcia oséb z podobnymi
problemami) i zawodowa — 2 godziny

Zasady adaptacji materiatow, pomocy dla potrzeb oséb
niewidomych i stabowidzgcych. Dostosowanie przestrzeni
do potrzeb oséb niewidomych i stabowidzgcych
(dostosowanie informacyjno-komunikacyjne, cyfrowe,
architektoniczne) — 2 godziny

Podnoszenie swiadomosci sSrodowiska spotecznego na
temat funkcjonowania osdéb z niepetnosprawnoscia
wzroku (przygotowanie srodowiska, budowanie
Swiadomosci). Organizacje pozarzagdowe, fundacje,
stowarzyszenia i inne instytucje dziatajgce na rzecz oséb z
niepetnosprawnoscig wzroku — 1 godzina

Osoby z niepetnosprawnoscia wzroku z dodatkowymi

ograniczeniami— 1 godzina
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Nazwa przedmiotu

Podstawowe zagadnienia z zakresu funkcjonowania

0sA8b z niepetnosprawnoscia wzroku

Metody ksztatcenia

metody podajgce: wykfad, pogadanka
metody problemowe: analiza przypadkéw, dyskusja

metody praktycznego dziatania: ¢wiczenia

Pomoce dydaktyczne

laski, przyktadowe pomoce do czynnosci zycia
codziennego, do komunikacji, optyczne i nieoptyczne do
usprawniania widzenia, symulatory widzenia, materiaty

multimedialne i inne pomoce wedtug specyfiki zajeé

Warunki dopuszczenia do zaliczenia

przedmiotu

obecnos¢ na zajeciach — co najmniej 80%

Warunki zaliczenia przedmiotu

egzamin pisemny, zaliczenie powyzej 60% poprawnosci

Literatura obowigzkowa

Bilewicz, M., Sytuacja Zyciowa i funkcjonowanie w rolach
spotecznych mtodziezy z niepetnosprawnosciq wzroku,
Warszawa: Wydawnictwo Akademickie Zak, 2016.
Breczewski, G., Wybrane psychospofeczne aspekty
niepetnosprawnosci. W kierunku rozwojowej wizji procesu
rehabilitacji, Poznan: Wydawnictwo Akademii
Wychowania Fizycznego, 2010.

Czerwinska K., Funkcjonowanie adolescentéw z
niepetnosprawnosciq wzrokowq [w:] Palak Z.,

Bujnowska A., Pawlak A. (red.), Aktualne problemy
edukacji i rehabilitacji oséb niepetnosprawnych w

biegu Zycia, Lublin: Wydawnictwo UMCS, 2016, s.111-
118.

Dycht, M., Mity, uprzedzenia, stereotypy a zjawisko pietna
i stygmatyzacji niepetnosprawnych wzrokowo [w:] Fidelus

A. (red.), Od stereotypu do wykluczenia, Warszawa:
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Podstawowe zagadnienia z zakresu funkcjonowania

Nazwa przedmiotu
0sA8b z niepetnosprawnoscia wzroku

Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego, 2014, s.53-85.

Kilian M., Nastepstwa utraty wzroku w starszym wieku,
,Cztowiek — Niepetnosprawnos¢ — Spoteczenistwo” 2010,

Nr 2(12), s. 89-103.

Literatura uzupetniajaca Kotowski, S., Cele rehabilitacji niewidomych i
stabowidzqgcych, Warszawa: Fundacja Klucz, 2017.
Rozwijanie i rehabilitacja wzroku oséb stabowidzgcych,
»Przeglad Tyflologiczny” 2019, nr 1-2.

Szabata B., Stereotypowy wizerunek oséb niewidomych
[w:] Parchomiuk M., Szabata B. (red.), Dystans spoteczny
wobec 0s0b z niepetnosprawnosciq jako problem
pedagogiki specjalnej, Lublin: Wydawnictwo Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej, 2012, s. 89-100.
Smiechowska-Petrovskij E., Aspekty stygmatyzacji i
stereotypizacji 0sob niewidomych oraz tendencje
przeciwstawne [w:] Fidelus A. (red.), Od stereotypu do
wykluczenia, Warszawa: Wydawnictwo Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszynskiego, 2014, s. 87-114.
Widzimy nie tylko oczami. Model koordynowanego
wsparcia dla 0séb tracqgcych wzrok w ich srodowisku
lokalnym, Warszawa: Polski Zwigzek Niewidomych, 2020.

Dostepny w internecie: <https://pzn.org.pl/wp-

content/uploads/2020/12/Raport-Widzimy-nie-tylko-

oczam.pdf>.
Link do publikacji: https://widzimy.pzn.org.pl/wp-

content/uploads/2021/01/Widzimy nie tylko oczami Po
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https://pzn.org.pl/wp-content/uploads/2020/12/Raport-Widzimy-nie-tylko-oczam.pdf
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https://pzn.org.pl/wp-content/uploads/2020/12/Raport-Widzimy-nie-tylko-oczam.pdf
https://pzn.org.pl/powstal-poradnik-dla-osob-zagrozonych-utrata-widzenia/
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https://widzimy.pzn.org.pl/wp-content/uploads/2021/01/Widzimy_nie_tylko_oczami_Poradnik_dla_osob_zagrozonych_utrata_widzenia_wersja_on-line-003.pdf

Podstawowe zagadnienia z zakresu funkcjonowania
Nazwa przedmiotu

0sA8b z niepetnosprawnoscia wzroku

radnik dla osob zagrozonych utrata widzenia wersja o

n-line-003.pdf

Link do materiatow filmowych na stronie PZN:

https://widzimy.pzn.org.pl/dla-pacjentow/materialy-

filmowe

6.4.2.2. Nastepstwa funkcjonalne stabowzrocznosci

Tabela 5 Nastepstwa funkcjonalne stabowzrocznosci

Nazwa przedmiotu Nastepstwa funkcjonalne stabowzrocznosci
Godziny kontaktowe 8
Godziny pracy wtasnej 20
Informacja o realizacji Po Module Medycznym, réwnolegle z przedmiotem
(po jakim module lub przedmiocie) Podstawowe zagadnienia z zakresu funkcjonowania osob

Z niepetnosprawnosciq wzroku

Miejsce prowadzenia zajec w sali wykfadowej

Infrastruktura niezbedna do laptop, rzutnik multimedialny, ekran

prowadzenia ksztatcenia

Efekty ksztatcenia w Potrafi wymienic i scharakteryzowac najczestsze
zakresie wiedzy schorzenia okulistyczne powodujgce stabowzrocznos¢
Potrafi przedstawic i opisa¢ nastepstwa funkcjonalne
schorzen i uszkodzen uktadu wzrokowego

Potrafi scharakteryzowac najczesciej stosowane przez
osoby stabowidzgce pomoce utatwiajgce widzenie —

nieoptyczne, optyczne, optyczno-elektroniczne
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Nazwa przedmiotu

Nastepstwa funkcjonalne stabowzrocznosci

Potrafi scharakteryzowa¢ najwazniejsze czynniki
dotyczace otoczenia fizycznego majgce wptyw na

funkcjonowanie osoby stabowidzgcej

Efekty ksztatcenia w zakresie

umiejetnosci

Potrafi scharakteryzowac proces chorobowy i jego wptyw
na widzenie majac dane na temat schorzenia lub
uszkodzenia uktadu wzrokowego

Umie dokonac analizy otoczenia fizycznego pod katem
potrzeb osdb stabowidzacych i zaproponowac niezbedne
modyfikacje

Potrafi zidentyfikowac i przekazac¢ najistotniejsze
informacje dotyczgce procesu doboru pomocy
optycznych, nieoptycznych i innych pomocy

rehabilitacyjnych dla oséb stabowidzgcych

Efekty ksztatcenia w zakresie

kompetencji spotecznych

Potrafi zabiera¢ gtos w dyskusji dotyczacej doswiadczen i
odczu¢ na podstawie zaje¢ w symulatorach
stabowzrocznosci

Potrafi wspdtdziataé w grupie, przyjmujgc w niej rézne

role

Tresci ksztatcenia

Schorzenia okulistyczne jako przyczyny stabowzrocznosci
— charakterystyka czesciej wystepujgcych choréb
okulistycznych prowadzacych do stabowzrocznosci w
réznym wieku — 2 godziny

Charakterystyka nastepstw funkcjonalnych schorzen i
uszkodzen uktadu wzrokowego (niska ostros¢ wzroku,
ograniczenia i ubytki w polu widzenia, ostabienie
wrazliwosci na kontrast, zaburzenia wrazliwosci na
Swiatfo, zaburzenia widzenia stereoskopowego i inne

deficyty w zakresie widzenia) — 3 godziny
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Nazwa przedmiotu

Nastepstwa funkcjonalne stabowzrocznosci

Pomoce nieoptyczne, optyczne i elektroniczne
umozliwiajgce niwelowanie skutkéw stabowzrocznosci w
aspekcie orientowania sie w przestrzeni i
przemieszczania sie — 2 godziny

Wybrane aspekty oceny i modyfikacji otoczenia

fizycznego do potrzeb oséb stabowidzgcych — 1 godzina

Metody ksztatcenia

metody podajgce: wyktad, pogadanka
metody problemowe: analiza przypadkéw, dyskusja
metody praktycznego dziatania: ¢wiczenia, zajecia

symulowane

Pomoce dydaktyczne

symulatory stabowzrocznosci, laski, materiaty

multimedialne i inne pomoce wedtug specyfiki zajeé

Warunki dopuszczenia do zaliczenia

przedmiotu

obecnos¢ na zajeciach — co najmniej 80%

Warunki zaliczenia przedmiotu

egzamin pisemny, zaliczenie powyzej 60% poprawnosci

Literatura obowigzkowa

Adamowicz-Hummel A., Pomoce wspomagajqgce
wykorzystanie wzroku u 0séb stabowidzgcych [w:]
Czerwinska K., Paplinska M., Walkiewicz-Krutak M. (red.),
Tyflopedagogika wobec wspdfczesnej przestrzeni
edukacyjno-rehabilitacyjnej, Warszawa: Wydawnictwo
Akademii Pedagogiki Specjalnej, 2015.

Duffy M., Ocena i modyfikacja otoczenia dla oséb
stabowidzqcych, , Zeszyty Tyflologiczne” 2002, nr 20.
Kilian M., Nastepstwa utraty wzroku w starszym wieku,
»Cztowiek — Niepetnosprawnos¢ — Spoteczenstwo” 2010,

Nr 2(12), s. 89-103.
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Nazwa przedmiotu Nastepstwa funkcjonalne stabowzrocznosci

Kilian M., Naturalne i patologiczne zmiany oczne u

0s0b w starszym wieku, ”Niepetnosprawnos¢ i
Rehabilitacja” 2012, nr 2, s. 91-105.

Kilian M., Funkcjonowanie oséb w starszym wieku,
Warszawa: Difin, 2020.

Walkiewicz-Krutak M., Sfabowzrocznos¢ w

kontekscie problemdw orientowania sie w

przestrzeni i samodzielnego, bezpiecznego

poruszania sie [w:] Czerwinska K., Paplinska M.,
Walkiewicz-Krutak M. (red.), Tyflopedagogika

wobec wspofczesnej przestrzeni edukacyjno-
rehabilitacyjnej, Warszawa: Wydawnictwo Akademii
Pedagogiki Specjalnej, 2015, s. 198-219.
Walkiewicz-Krutak M., Chlewinska K., Pomoce optyczne i
elektroniczne wspomagajgce skutecznosc korzystania ze
wzroku uczniow stabowidzgcych, ,Niepetnosprawnosc i

Rehabilitacja” 2016, nr 2, s. 144-157.

Literatura uzupetniajaca Dycht M., Rehabilitacja wzroku a specyfika potrzeb
rehabilitacyjnych i edukacyjnych osob stabowidzgcych w
réoznym wieku [w:] Kuczynska-Kwapisz J., Dycht M.,
Smiechowska-Petrovskij E. (red.), Kluczowe zagadnienia
tyflopedagogiki i nauk pokrewnych, Krakéw: Oficyna
Wydawnicza Impuls, 2020, s. 125-141.

Osoby niewidome i stabowidzqce w przestrzeni publicznej.
Zalecenia, przepisy, dobre praktyki, Warszawa: Polski

Zwigzek Niewidomych, 2009.
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6.4.3. Modut Psychologiczny

W ramach Modutu Psychologicznego (MP) realizowane bedg nastepujgce przedmioty:

1. Kontakt i komunikacja w rehabilitacji osob z niepetnosprawnosciq wzroku.

2. Psychologiczne aspekty rehabilitacji oséb z niepetnosprawnosciq wzroku.

6.4.3.1. Kontakt i komunikacja w rehabilitacji osob z

niepetnosprawnoscia wzroku

Tabela 6 Kontakt i komunikacja w rehabilitacji osdb z niepetnosprawnoscig wzroku

Nazwa przedmiotu

Kontakt i komunikacja w rehabilitacji oséb z

niepetnosprawnoscig wzroku

Godziny kontaktowe

15

Godziny pracy wtasnej

15

Informacja o realizacji

(po jakim module lub przedmiocie)

Po Module Tyflopedagogicznym lub rownolegle
z Modutem Tyflopedagogicznym

Miejsce prowadzenia zajec

w sali wyktadowej

Infrastruktura niezbedna do

prowadzenia ksztatcenia

laptop, rzutnik multimedialny

Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy

Potrafi przedstawic i opisa¢ sprawnosci interpersonalne
wptywajgce na skutecznosé komunikacji oraz rozumie
potrzebe ich statego rozwijania w zawodzie instruktora
orientacji przestrzennej

Wie, jakie bariery komunikacyjne najczesciej pojawiajg sie
w pracy rehabilitacyjnej

Zna podstawowe strategie radzenia sobie w sytuacjach
trudnych interpersonalnie

Wie, jak dbac o higiene psychiczng w pracy instruktora

orientacji przestrzennej
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Nazwa przedmiotu

Kontakt i komunikacja w rehabilitacji osob z

niepetnosprawnosciag wzroku

Efekty ksztatcenia w zakresie

umiejetnosci

Umie podczas nawigzywania i utrzymywania kontaktu
uwzglednic¢ specyfike funkcjonowania osoby z
niepetnosprawnoscig wzroku

Potrafi udzieli¢ wsparcia emocjonalnego osobie z

niepetnosprawnoscig wzroku i cztonkom jej rodziny

Efekty ksztatcenia w zakresie

kompetencji spotecznych

Potrafi wspétdziataé w parach i w grupie, przyjmujac w

niej rézne role

Wykazuje wrazliwos$é na potrzeby emocjonalne osoby z
niepetnosprawnoscig wzroku

Przejawia empatie wobec osoby z niepetnosprawnoscia

wzroku i cztonkéw jej rodziny

Tresci ksztatcenia

Kompetencje komunikacyjne —ich znaczenie w
sytuacjach pomagania. Bariery komunikacyjne w
praktyce edukacyjnej i rehabilitacyjnej. Podstawowe
sprawnosci interpersonalne (akceptacja i unikanie
negatywnego nastawienia, aktywne stuchanie,
parafrazowanie, zadawanie pytan i sposéb udzielania
odpowiedzi) oraz ich wptyw na skutecznos¢ komunikacji.
Zasady formutowania komunikatéw oceniajgcych — 5
godzin

Specyfika kontaktu z osobg z niepetnosprawnoscia
wzroku w réznym wieku. Wspotpraca z najblizszym
otoczeniem spotecznym dziecka, mfodziezy i osoby
dorostej z niepetnosprawnoscig wzroku. Podstawowe
strategie radzenia sobie w sytuacjach trudnych
interpersonalnie — praca z emocjami (lek, strach, wstyd,
ztos¢), praca z oporem jawnym i ukrytym, konstruktywne

rozwigzywanie konfliktéw. Wspodtdziatanie z
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Nazwa przedmiotu

Kontakt i komunikacja w rehabilitacji osob z

niepetnosprawnosciag wzroku

psychologiem i (lub) psychoterapeuta w pracy
rehabilitacyjnej z osobg z niepetnosprawnoscia wzroku —
8 godzin

Style pracy instruktordw orientacji przestrzennej.
Kontrakt we wspotpracy terapeutycznej. Higiena
psychiczna w pracy instruktora orientacji przestrzennej i

zapobieganie wypaleniu zawodowemu — 2 godziny

Metody ksztatcenia

metody podajgce: wyktad konwersatoryjny, objasnienie
metody problemowe: scenki dramowe, analiza
przypadkoéw, dyskusja, mapa mysli

metody praktycznego dziatania: ¢wiczenia

Pomoce dydaktyczne

symulatory stabowzrocznosci, opaski, grube flamastry w
roznych kolorach, arkusze papieru pakowego, karteczki
samoprzylepne w rdoznych kolorach i ksztattach, materiaty

multimedialne i inne pomoce wedtug specyfiki zajeé

Warunki dopuszczenia do zaliczenia

przedmiotu

obecnos¢ na zajeciach — co najmniej 80%, wywigzanie sie

z powierzonych zadan indywidualnych oraz zespotowych

Warunki zaliczenia przedmiotu

egzamin pisemny, zaliczenie powyzej 60% poprawnosci

Literatura obowigzkowa

Augustynek A., Wprowadzenie do psychologii, rozdziat 7
Komunikacja interpersonalna, Warszawa: Wydawnictwo
Difin, 2018, s. 188-199.

Kuczynska-Kwapisz, J., Orientacja przestrzenna z
mobilnosciq jako problemy interdyscyplinarne i
wyzwania dla profesjonalistow [w:] Kuczyriska-

Kwapisz J., Smiechowska-Petrovskij E., Orientacja
przestrzenna i poruszanie sie 0sob z

niepetnosprawnosciq narzqdu wzroku. Wspotczesne
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Kontakt i komunikacja w rehabilitacji osob z
Nazwa przedmiotu

niepetnosprawnosciag wzroku

techniki, narzedzia i strategie nauczania, Warszawa:
Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego, 2017, s. 135-159.

tuba M., Poradnictwo psychologiczne dla oséb z
niepetnosprawnosciqg [w:] Czabata Cz., Kluczynska S.
(red.), Poradnictwo psychologiczne, Warszawa:

Wydawnictwo Naukowe PWN, 2015, s. 291-322.

Literatura uzupetniajaca Stewart, J. (red.), Mosty zamiast murow. Podrecznik
komunikacji interpersonalnej, rozdziat 5, 6, 7, 14, 15,

Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010.

6.4.3.2. Psychologiczne aspekty rehabilitacji osdb z niepetnosprawnoscia

wzroku

Tabela 7 Psychologiczne aspekty rehabilitacji oséb z niepetnosprawnoscig wzroku

Nazwa przedmiotu Psychologiczne aspekty rehabilitacji oséb z niepetnosprawnoscia
wzroku
Godziny kontaktowe 15
Godziny pracy wtasnej 10
Informacja o realizacji Po Module Tyflopedagogicznym lub rownolegle z Modutem
(po jakim module lub Tyflopedagogicznym

przedmiocie)

Miejsce prowadzenia zaje¢ |w sali wyktadowej

Infrastruktura niezbedna do |laptop, rzutnik multimedialny

prowadzenia ksztatcenia
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Nazwa przedmiotu

Psychologiczne aspekty rehabilitacji oséb z niepetnosprawnoscia

wzroku

Efekty ksztatcenia w

zakresie wiedzy

Zna i potrafi wyjasni¢ wptyw wrodzonej niepetnosprawnosci wzroku
(niewidzenie, stabowzrocznos¢) na realizacje zadan rozwojowych w
cyklu zyciowym

Potrafi scharakteryzowac proces przystosowania do utraty wzroku
w biegu zycia wedtug wybranych koncepcji psychologicznych.
Posiada podstawowg wiedze na temat proceséw poznawczych i
emocjonalno-motywacyjnych w orientacji przestrzennej i

samodzielnej lokomocji 0séb z niepetnosprawnoscia wzroku

Efekty ksztatcenia w

zakresie umiejetnosci

Wykorzystuje podstawowgq wiedze tyflopsychologiczng w
praktyce rehabilitacyjnej

Trafnie rdznicuje fakty na temat psychospotecznego
funkcjonowania osdb z niepetnosprawnoscig wzroku (koncepcje
teoretyczne, dane empiryczne, doniesienia z praktyki edukacyjno-

terapeutycznej) i mity obecne w wiedzy potocznej

Efekty ksztatcenia w
zakresie kompetencji

spotecznych

Podejmuje dziatania na rzecz ksztattowania pozytywnego
wizerunku spotecznego oséb z niepetnosprawnoscig wzroku.
Wykazuje zrozumienie dla znaczenia wspodtpracy z psychologiem w

prowadzeniu treningu orientacji przestrzennej

Tresci ksztatcenia

Perspektywa rozwojowa w rehabilitacji oséb z
niepetnosprawnoscig. Wptyw wrodzonej niepetnosprawnosci
wzroku na realizacje zadan rozwojowych, przypadajgcych na
kolejne fazy zycia — wybrane zagadnienia. Przeglad badan na
temat réznych aspektéw zdrowia psychicznego dzieci, mtodziezy
i dorostych z niepetnosprawnoscig wzroku oraz
psychospotecznego funkcjonowania ich rodzin. Spoteczny odbidr
0s6b niewidomych i stabowidzacych — 4 godziny

Psychologiczne konsekwencje nabycia niepetnosprawnosci

wzroku w biegu zycia. Etapy procesu adaptacji do nabycia
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Nazwa przedmiotu

Psychologiczne aspekty rehabilitacji oséb z niepetnosprawnoscia

wzroku

niepetnosprawnosci wzroku. Czynniki wptywajgce na proces
przystosowania sie do niepetnosprawnosci. Specyfika
stopniowej utraty wzroku w kontekscie procesu
terapeutycznego — 5 godzin

Procesy poznawcze w orientacji przestrzennej i lokomocji.
Procesy emocjonalno-motywacyjne w orientacji przestrzenne;j

i lokomocji. Bariery emocjonalne i brak akceptacji
niepetnosprawnosci wzroku a trening orientacji przestrzenne;.
Ksztattowanie motywacji do aktywnego udziatu w rehabilitacji i
umacnianie samostanowienia u osoby z niepetnosprawnoscig
wzroku — 5 godzin

Zasoby osobowe i sSrodowiskowe w ocenie mozliwosci i potrzeb
0s0b z niepetnosprawnoscig wzroku i konstruowaniu programoéw

wspomagania ich rozwoju — 1 godzina

Metody ksztatcenia

metody podajgce: wykfad, objasnienie, praca z tekstem
metody problemowe: analiza przypadkéw, dyskusja, mapa mysli

metody praktycznego dziatania: ¢éwiczenia

Pomoce dydaktyczne

opaski, symulatory stabowzrocznosci, materiaty multimedialne i

inne pomoce wedtug specyfiki zajec

Warunki dopuszczenia do

zaliczenia przedmiotu

obecnos¢ na zajeciach — co najmniej 80%, wywigzanie sie z

powierzonych zadan indywidualnych oraz zespotowych

Warunki zaliczenia

przedmiotu

egzamin pisemny, zaliczenie powyzej 60% poprawnosci

Literatura obowigzkowa

Czerwinska, K., Kucharczyk, 1., Tyflopsychologia. Realizacja zadan
rozwojowych w biegu zycia przez osoby z niepetnosprawnosciq

wzroku, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2019.
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Nazwa przedmiotu

Psychologiczne aspekty rehabilitacji oséb z niepetnosprawnoscia

wzroku

Literatura uzupetniajaca

Augestad L.B., Mental Health among Children and Young

Adults with Visual Impairments: A Systematic Review, “Journal

of Visual Impairment & Blindness” 2017, nr 5(111), s. 411-425,

DOI: 10.1177/0145482X1711100503.

Augestad L.B., Self-Concept and Self-Esteem among Children and
Young Adults with Visual Impairment: A Systematic Review, “Cogent
Psychology” 2017, 4:1319652. Dostepny w internecie:
https://doi.org/10.1080/23311908.2017.1319652.

Bilewicz, M., Sytuacja Zyciowa i funkcjonowanie w rolach
spotecznych mfodziezy z niepetnosprawnosciq wzroku, Warszawa:
Wydawnictwo Akademickie Zak, 2016.

Breczewski, G., Wybrane psychospoteczne aspekty
niepetnosprawnosci. W kierunku rozwojowej wizji procesu
rehabilitacji, Poznan: Wydawnictwo Akademii Wychowania
Fizycznego, 2010.

Czerwinska, K., Stabowzrocznosc a realizacja zadan rozwojowych w
okresie adolescencji [w:] Gunia G., Baraniewicz D. (red.), Teoria i
praktyka oddziatywan profilaktyczno-wspierajgcych rozwdj oséb z
niepetnosprawnoscig, tom 3.1., Krakéw: Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Pedagogicznego, 2014, , s. 89-102.

Czerwinska, K., Nagfa utrata wzroku jako sytuacja graniczna [w:]
Wisniewska J. (red.), Sytuacje graniczne w biegu ludzkiego Zycia,
Radom: Wydawnictwo Naukowe Instytutu Technologii Eksploatacji
— Panstwowy Instytut Badawczy, 2015, s. 356-370.

Czerwinska K., Samostanowienie w rehabilitacji dorostej osoby
ociemniatej [w:] Gtodkowska J. (red.), Personalistyczne ujecie
fenomenu niepetnosprawnosci, Warszawa: Wydawnictwo

Akademii Pedagogiki Specjalnej, 2015, s. 152-168.
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https://doi.org/10.1080/23311908.2017.1319652

Nazwa przedmiotu

Psychologiczne aspekty rehabilitacji oséb z niepetnosprawnoscia

wzroku

Czerwinska K., Utrata wzroku w kontekscie realizacji zadan
rozwojowych w okresie dorostosci, ,Niepetnosprawnos¢. Dyskursy
Pedagogiki Specjalnej" 2015, nr 17, s. 76-90.

Czerwinska K. (red.), Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka z
niepetnosprawnoscig wzroku —w kregu diagnozy i terapii,
Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, 2015.
Czerwinska K., Stopniowa utrata wzroku a wypetnianie rol
spotecznych w dorostosci [w:] Czerwiniska K., Miler-Zdanowska K.
(red.), Tyflopedagogika wobec roznorodnosci wspdtfczesnych
wyzwarn edukacyjno-rehabilitacyjnych, Warszawa: Wydawnictwo
Akademii Pedagogiki Specjalnej, 2017, s. 189-211.

Czerwinska K., Wsparcie spoteczne w sytuacji utraty wzroku w
dorostosci, ,Niepetnosprawnosé¢. Dyskursy Pedagogiki Specjalnej”
2018, nr 30.

Czerwinska K., W trosce o wspomaganie rozwoju 0sob tracqcych
wzrok w pozZnej dorostosci, , Fides et Ratio” 2018, nr 2 (34), s. 496-
511.

Czerwinska, K., Visual functioning of an individual with progressive
vision loss — a case study [w:] “Interdyscyplinarne Konteksty
Pedagogiki Specjalnej” 2018, nr 20, s. 279-296. Dostepny w
internecie: https://doi.org/10.14746/ikps.2018.20.14>.

Czerwinska K., Kucharczyk ., Funkcjonowanie poznawcze oséb
tracqcych wzrok w pdznej dorostosci — przeglgd badan,
»Niepetnosprawnosé. Dyskursy Pedagogiki Specjalnej” 2019, nr 35,
s. 214-226.

Czerwinska K., Kucharczyk I., Nabycie niepetnosprawnosci wzroku w
pdznej dorostosci a jakos¢ zycia, ,,Niepetnosprawnosé. Dyskursy

Pedagogiki Specjalnej”, nr 34, s. 131-145.
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Nazwa przedmiotu Psychologiczne aspekty rehabilitacji oséb z niepetnosprawnoscia

wzroku

Czerwinska, K., Kucharczyk I., Senior citizens losing vision as a
challenge to contemporary special education, “Interdyscyplinarne
Konteksty Pedagogiki Specjalnej” 2019, nr 25, s. 333-351.
Dostepny w internecie:

<https://doi.org/10.14746/ikps.2019.25.14>.

Kucharczyk, I., Funkcjonowanie emocjonalne dzieci z
niepetnosprawnosciqg wzroku, ,Niepetnosprawnos¢. Dyskursy
Pedagogiki Specjalnej” 2015, nr 17, s. 91-102.

Kucharczyk ., Specyfika funkcjonowania poznawczego osob
niewidomych [w:] Czerwinska K. , Paplinska M., Walkiewicz-Krutak
M. (red.), Tyflopedagogika wobec wspdtfczesnej przestrzeni
edukacyjno-rehabilitacyjnej, Warszawa: Wydawnictwo Akademii
Pedagogiki Specjalnej, 2015, s. 71-87.

Dycht, M., Mity, uprzedzenia, stereotypy a zjawisko pietna i
stygmatyzacji niepetnosprawnych wzrokowo [w:] Fidelus A. (red.),
Od stereotypu do wykluczenia, Warszawa: Wydawnictwo
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego, 2014, s.53-85.
Kilian M., Nastepstwa utraty wzroku w starszym wieku, ,Cztowiek —
Niepetnosprawnos¢ — Spoteczenstwo” 2010, Nr 2(12), s. 89-103.
Mikotajczak-Matyja N., Wiedza o obiektach i zjawiskach
naturalnych w definicjach konstruowanych przez niewidomych

i widzgcych uzytkownikow jezyka, ,Szkota Specjalna” 2006, nr
2,s. 89-103.

Palak Z., Przytucka E., Uwarunkowania akceptacji
niepetnosprawnosci przez mtodziez z uszkodzonym wzrokiem [w:]
Palak Z., Bujnowska A., Pawlak A. (red.), Edukacyjne i

rehabilitacyjne konteksty rozwoju 0séb z niepetnosprawnoscig w
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Nazwa przedmiotu Psychologiczne aspekty rehabilitacji oséb z niepetnosprawnoscia

wzroku

réznych okresach ich Zycia, Lublin: Wydawnictwo Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej, 2010, s. 175-193.

Skoczylas E., Wspieranie rodzin dzieci z dysfunkcjq wzroku [w:]
Sidor-Piekarska B. (red.), Kompetentne wspieranie osob z
niepetnosprawnoscig, Lublin: Wydawnictwo Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego, 2013, s. 189-223.
Smiechowska-Petrovskij E., Aspekty stygmatyzacji i stereotypizacji
0s0b niewidomych oraz tendencje przeciwstawne [w:] Fidelus A.
(red.), Od stereotypu do wykluczenia, Warszawa: Wydawnictwo

Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego, 2014, s. 87-114.

6.4.4. Modut Orientacja Przestrzenna - Przedmioty
diagnostyczne

W ramach tego modutu realizowane bedg nastepujgce przedmioty:

1. Funkcjonalna ocena wzroku dla potrzeb orientacji przestrzennej i przemieszczania sie
0s0b stabowidzgcych.

2. Ocena umiejetnosci z zakresu orientacji przestrzennej i planowanie procesu nauczania.
6.4.4.1. Funkcjonalna ocena wzroku dla potrzeb orientacji przestrzennej i

przemieszczania sie osob stabowidzgcych

Tabela 8 Funkcjonalna ocena wzroku dla potrzeb orientacji przestrzennej i przemieszczania sie

oso6b stabowidzacych

Funkcjonalna ocena wzroku dla potrzeb orientacji przestrzenne;j
Nazwa przedmiotu

i przemieszczania sie oséb stabowidzacych

Godziny kontaktowe 10
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Nazwa przedmiotu

Funkcjonalna ocena wzroku dla potrzeb orientacji przestrzennej

i przemieszczania sie osob stabowidzgcych

Godziny pracy wiasnej

15

Informacja o realizacji
(po jakim module lub

przedmiocie)

Po przedmiocie Podstawowe umiejetnosci i techniki poruszania
sie z biatq laskg (poniewaz ocena jest dokonywana w
przestrzeni otwartej w symulatorach o roznym zakresie
stabowzrocznosci, konieczne jest wczesniej nabycie
podstawowych umiejetnosci przemieszczania sie z laskg),
rownolegle do przedmiotéw z Modutu Orientacja Przestrzenna

- Przedmioty Metodyczne Zaawansowane

Miejsce prowadzenia zajeé

w sali wykfadowej, budynku i w terenie otwartym

Infrastruktura niezbedna do

prowadzenia ksztatcenia

laptop, rzutnik multimedialny

Efekty ksztatcenia w zakresie

wiedzy

Potrafi wymienic i wyjasni¢ najczesciej pojawiajace sie
trudnosci podczas przemieszczania sie u 0sob stabowidzacych.
Wie na czym polega funkcjonalna ocena ostrosci wzroku, pola
widzenia i innych parametréw funkcjonowania wzrokowego dla
potrzeb orientacji przestrzennej i samodzielnego
przemieszczania sie

Zna strategie wykorzystywane dla usprawniania widzenia
podczas orientowania sie i przemieszczania sie 0séb
stabowidzgcych w pomieszczeniach i przestrzeni otwartej.

Zna zasady tworzenia narzedzi stuzgcych do funkcjonalne;j

oceny widzenia w réznych warunkach otoczenia fizycznego

Efekty ksztatcenia w zakresie

umiejetnosci

Potrafi wykorzystaé/sporzadzi¢ narzedzia stuzgce do
funkcjonalnej oceny widzenia w réznych warunkach otoczenia

fizycznego
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Nazwa przedmiotu

Funkcjonalna ocena wzroku dla potrzeb orientacji przestrzennej

i przemieszczania sie osob stabowidzgcych

Umie wyciggac¢ wnioski dotyczgce mozliwosci i trudnosci
wzrokowych u osdb stabowidzgcych podczas przemieszczania sie

na podstawie obserwacji ich zachowan

Efekty ksztatcenia w zakresie

kompetencji spotecznych

Potrafi zabiera¢ gtos w dyskusji dotyczacej doswiadczen i odczué
na podstawie zaje¢ w symulatorach stabowzrocznosci
Potrafi efektywnie wspdétpracowaé w mniejszej grupie podczas

realizacji projektu

Tresci ksztatcenia

Warunki i sytuacje, ktore sprawiajg osobom stabowidzgcym
trudnosci podczas przemieszczania sie oraz ich wptyw na
korzystanie z widzenia przez osobe stabowidzacg — 2 godziny
Funkcjonalna ocena ostrosci wzroku, pola widzenia i innych
parametréw funkcjonowania wzrokowego w rozmaitych
warunkach otoczenia dla potrzeb orientacji przestrzenne;j i
samodzielnego przemieszczania sie — 1 godzina

Funkcjonalna ocena widzenia oraz strategie wykorzystywane dla
usprawniania widzenia podczas orientowania sie i
przemieszczania sie 0oséb stabowidzgcych w pomieszczeniach — 1
godzina

Funkcjonalna ocena widzenia oraz strategie wykorzystywane dla
usprawniania widzenia podczas orientowania sie w terenie i
przemieszczania sie oséb stabowidzacych w przestrzeni otwartej
(dzielnica mieszkaniowa; dzielnica handlowa; korzystanie ze
srodkéw komunikacji miejskiej — autobus, tramwaj, metro;
dworce i przejscia podziemne i inne) — 5 godzin
Poznawanie/tworzenie narzedzi stuzgcych do funkcjonalne;j
oceny widzenia w réznych warunkach otoczenia fizycznego — 1

godzina
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Nazwa przedmiotu

Funkcjonalna ocena wzroku dla potrzeb orientacji przestrzennej

i przemieszczania sie osob stabowidzgcych

Metody ksztatcenia

metody podajgce: wykfad, objasnienie
metody problemowe: analiza przypadkdw, dyskusja

metody praktycznego dziatania: éwiczenia, zajecia symulowane

Pomoce dydaktyczne

symulatory stabowzrocznosci (obnizonej ostrosci wzroku i
ograniczen w zakresie pola widzenia), materiaty multimedialne i

inne pomoce wedtug specyfiki zaje¢

Warunki dopuszczenia do

zaliczenia przedmiotu

obecnos¢ na zajeciach — co najmniej 80%

Warunki zaliczenia przedmiotu

egzamin pisemny, zaliczenie powyzej 60% poprawnosci

Literatura obowigzkowa

Adamowicz-Hummel A., Wykorzystanie pomocy optycznych
w orientacji przestrzennej i poruszaniu sie [w:] Kuczynska-
Kwapisz J. (red.), Orientacja przestrzenna w
usamodzielnianiu 0sob niewidomych, Warszawa:
Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, 2001, s. 87-
93.

Walkiewicz-Krutak M., Stabowzrocznos¢ w kontekscie
problemdw orientowania sie w przestrzeni i samodzielnego,
bezpiecznego poruszania sie [w:] Czerwinska K., Paplinska
M., Walkiewicz-Krutak M. (red.), Tyflopedagogika wobec
wspoftczesnej przestrzeni edukacyjno-rehabilitacyjnej,
Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej,

2015, s. 239-259.

Literatura uzupetniajaca

Kilian M., Rehabilitacja w zakresie poruszania sie i wykonywania
codziennych czynnosci wobec potrzeb osob w starszym wieku z
niepetnosprawnosciqg wzrokowgq, , Cztowiek — Niepetnosprawnosé

— Spoteczenistwo” 2009, nr 2(10), s. 21-31.
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6.4.4.2. Ocena umiejetnosci z zakresu orientacji przestrzennej i

planowanie procesu nauczania

Tabela 9 Ocena umiejetnosci z zakresu orientacji przestrzennej i planowanie procesu nauczania

Nazwa przedmiotu

Ocena umiejetnosci z zakresu orientacji przestrzennej i

planowanie procesu nauczania

Godziny kontaktowe

10

Godziny pracy wtasnej

20

Informacja o realizacji
(po jakim module lub

przedmiocie)

jako ostatni przedmiot z Modutu Orientacja Przestrzenna.

Miejsce prowadzenia zajeé

w sali wyktadowej

Infrastruktura niezbedna do

prowadzenia ksztatcenia

laptop, rzutnik multimedialny

Efekty ksztatcenia w zakresie

wiedzy

Potrafi wymienic i scharakteryzowaé¢ metody oraz sposoby oceny
umiejetnosci z zakresu orientacji przestrzennej i samodzielnego
poruszania sie

Potrafi wymienié zasady konstruowania IPNOM oraz
scharakteryzowac poszczegdlne jego elementy.

Zna sposoby dokumentowania zaje¢ z zakresu orientacji

przestrzennej

Efekty ksztatcenia w zakresie

umiejetnosci

Potrafi przeanalizowac przyktadowy IPNOM oraz wskazac
najwazniejsze kierunki oddziatywan edukacyjno-
rehabilitacyjnych wobec osoby niewidomej i stabowidzgcej
Potrafi skonstruowac (przygotowac w wersji pisemnej)
poprawny merytorycznie IPNOM dla osoby z

niepetnosprawnoscig wzroku w oparciu o dostepne informacje
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Nazwa przedmiotu

Ocena umiejetnosci z zakresu orientacji przestrzennej i

planowanie procesu nauczania

Efekty ksztatcenia w zakresie

kompetencji spotecznych

Wykazuje wrazliwos$¢ na potrzeby i mozliwosci oséb z
niepetnosprawnoscig wzroku
Potrafi wspoétdziataé i pracowaé w matej grupie warsztatowej,

przyjmujac w niej rézne role

Tresci ksztatcenia

Metody i sposoby oceny umiejetnosci z zakresu orientacji
przestrzennej i samodzielnego poruszania sie 0sob

z niepetnosprawnoscig wzroku — przeglad dostepnych narzedzi
diagnostycznych — 2 godziny

Zasady konstruowania arkuszy, kart obserwacji, kwestionariuszy
do oceny umiejetnosci z zakresu orientacji przestrzennej — 1
godzina

Konstruowanie Indywidualnych Programoéw Nauczania Orientacji
Przestrzennej dla osdb niewidomych i stabowidzgcych — 4
godziny

Sposoby dokumentowania przebiegu zajec z orientacji
przestrzennej i samodzielnego poruszania sie 0sob z
niepetnosprawnoscig wzroku (konspekt, notatka, wpis w
dzienniku itp.) — 1 godzina

Ocena skutecznosci zajeé z zakresu orientacji przestrzennej — 1
godzina

Dokumentacja w pracy instruktora orientacji przestrzennej

(wzory, przyktady itp.) — 1 godzina

Metody ksztatcenia

metody podajgce: wyktad, objasnienie, pogadanka

metody problemowe: analiza przypadkdw, dyskusja

Pomoce dydaktyczne

opaski, symulatory stabowzrocznosci, materiaty multimedialne i

inne pomoce wedtug specyfiki zajeé
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Nazwa przedmiotu

Ocena umiejetnosci z zakresu orientacji przestrzennej i

planowanie procesu nauczania

Warunki dopuszczenia do

zaliczenia przedmiotu

obecnos¢ na zajeciach — co najmniej 80%

Warunki zaliczenia przedmiotu

egzamin pisemny, zaliczenie powyzej 60% poprawnosci (np.
przygotowanie indywidualnego programu nauczania orientacji

przestrzennej)

Literatura obowigzkowa

Miler-Zdanowska, K., Rozwdj umiejetnosci z zakresu orientacji
przestrzennej u dzieci niewidomych w wieku wczesnoszkolnym.
Studium teoretyczno-empiryczne, Warszawa: Wydawnictwo
Akademii Pedagogiki Specjalnej, 2021.

Model INSITE — Model wczesnej interwencji przeprowadzanej w
domu. Program dla dzieci od 0 do 6 lat z niepetnosprawnosciami
sensorycznymi i dodatkowymi uszkodzeniami, tom |l, czes$¢ 7.
Duza motoryka, cze$¢ 8. Orientacja przestrzenna i bezpieczne,
samodzielne poruszanie sie, Laski: Towarzystwo Opieki nad

Ociemniatymi, 2008.

Literatura uzupetniajaca

Czerwinska, K., Miler-Zdanowska K., Teaching model for
students with visual impairments [w:] Kulesza E. (red.),
Education of Students with Special Needs. World Experience.
Individualized Education and Therapy Programs (IETPs),
Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, 2013, s. 121-
140.

Karga M., Program usprawniania ruchowego dzieci
niewidomych i stabowidzqcych ze sprzezonq

niesprawnoscig w wieku od 0 do 3 lat, ,,Rewalidacja”

1999, nr 1.

Miler-Zdanowska K., Ocena funkcjonalna umiejetnosci z
zakresu orientacji przestrzennej u dzieci niewidomych w wieku

wczesnoszkolnym — doniesienia z przeprowadzonych badan
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Nazwa przedmiotu Ocena umiejetnosci z zakresu orientacji przestrzennej i

planowanie procesu nauczania

pilotazowych [w:] Gunia G., Baraniewicz D. (red.), Teoria i
praktyka oddziatywan profilaktyczno-wspierajgcych rozwoj
0s0b z niepetnosprawnosciqg, tom 3.1, Krakéw: Wyd.
Uniwersytetu Pedagogicznego, 2014, s. 181-194
Smiechowska-Petrovskij E., Rola rodzicéw w konstruowaniu
indywidualnych programdw edukacyjnoterapeutycznych [w:]
Smiechowska E. (red.), Dzieci z trudnosciami rozwojowymi w
mtodszym wieku. Indywidualne programy edukacyjno-
rehabilitacyjne w procesie wspierania dzieci, Warszawa:
Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego,
2017, s.147-161.

Walkiewicz-Krutak M., Kalisz, P., Rozwijanie umiejetnosci z
zakresu orientacji przestrzennej i poruszania sie u matych dzieci
niewidomych [w:] Czerwinska K. (red.), Wybrane aspekty
rozwoju matego dziecka z niepetnosprawnosciq wzroku,
Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej,

2014, s. 194-232.

6.4.5 Modut Orientacja Przestrzenna - Przedmioty Metodyczne
Podstawowe

W ramach tego modutu realizowane bedg nastepujgce przedmioty:

1. Podstawy nauczania orientacji przestrzennej 0sob z niepetnosprawnosciq wzroku.

2. Metodyka nauczania orientacji przestrzennej i samodzielnego przemieszczania sie 0sob z
niepetnosprawnosciq wzroku — umiejetnosci podstawowe.

3. Podstawowe umiejetnosci i techniki poruszania sie z biatg laskg.
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6.4.5.1. Podstawy nauczania orientacji przestrzennej osob z

niepetnosprawnoscig wzroku

Tabela 10 Podstawy nauczania orientacji przestrzennej oséb z niepetnosprawnoscia wzroku

Nazwa przedmiotu

Podstawy nauczania orientacji przestrzennej osob

z niepetnosprawnoscia wzroku

Godziny kontaktowe

10

Godziny pracy wtasnej

15

Informacja o realizacji (po
jakim module lub

przedmiocie)

jako pierwszy przedmiot w Module Orientacja Przestrzenna

Miejsce prowadzenia zajeé

w sali wyktadowej

Infrastruktura niezbedna

do prowadzenia ksztatcenia

laptop, rzutnik multimedialny

Efekty ksztatcenia w zakresie

wiedzy

Potrafi wyjasnic¢ terminologie z zakresu orientacji przestrzennej
0s6b niewidomych zorientowang na zastosowanie praktyczne w
dziatalnosci rehabilitacyjnej, edukacyjnej i terapeutyczne;j.
Potrafi wymienié i scharakteryzowac czynniki wptywajace na
orientacje przestrzenng i samodzielne poruszanie sie 0séb z
niepetnosprawnoscig wzroku

Potrafi opisaé rozwdj poszczegdlnych sfer rozwojowych w
kontekscie ksztattowania sie orientacji przestrzennej.

Zna sposoby i techniki przemieszczania sie 0séb z

niepetnosprawnoscig wzroku

Efekty ksztatcenia w zakresie

umiejetnosci

Potrafi wnioskowac o trudnosciach w rozwoju orientacji
przestrzennej osdb z niepetnosprawnoscig wzroku
Potrafi podaé wady i zalety sposobdw poruszania sie oséb z

niepetnosprawnoscig wzroku
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Nazwa przedmiotu Podstawy nauczania orientacji przestrzennej osob

z niepetnosprawnoscig wzroku

Efekty ksztatcenia w zakresie |Jest wrazliwy i otwarty na potrzeby oséb z
kompetencji spotecznych niepetnosprawnoscig wzroku
Stosuje zdobytg wiedze w zakresie orientacji przestrzennej

W procesie samorozwoju i samodoskonalenia

Tresci ksztatcenia Orientacja przestrzenna i samodzielne przemieszczanie sie

— neurofizjologiczne podstawy procesu orientacji

przestrzennej, podstawowe pojecia (orientacja

przestrzenna, lokomocja, wyobraznia przestrzenna,

wskazowki, punkty orientacyjne) — 1 godzina

Rozwdj sensomotoryczny w ksztattowaniu orientacji w
przestrzeni i prawidtowe] lokomocji. Znaczenie

Swiadomosci swojego ciata, percepcji siebie w przestrzeni.
Wptyw mechanizmow lokomocji na efektywnosé

poruszania sie (refleks, koordynacja, napiecie miesniowe,

chéd, postawa ciata). Trudnosci sensoryczne i motoryczne

w funkcjonowaniu oséb z niepetnosprawnoscig wzroku — 2
godziny

Rola i wykorzystanie proceséw poznawczych w orientacji
przestrzennej i samodzielnym poruszaniu sie. Rola i
wykorzystywanie zmystéw w orientacji przestrzennej i
samodzielnym przemieszczaniu sie (stuch, dotyk, propriocepcja,
smak, wech, réwnowaga, wzrok) — 2,5 godziny

Rozwdj rozumienia potozenia siebie wzgledem innych obiektéw i
relacji przestrzennych miedzy obiektami (ja — obiekt, obiekt-ja,
obiekt-obiekt). Wptyw niepetnosprawnosci wzroku na rozumienie

pojec i relacji przestrzennych — 2 godziny
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Nazwa przedmiotu

Podstawy nauczania orientacji przestrzennej osob

z niepetnosprawnoscig wzroku

Historia nauczania orientacji przestrzennej i samodzielnego
przemieszczania sie 0séb z niepetnosprawnoscig wzroku w Polsce
i na Swiecie — 0,5 godziny

Czynniki wptywajgce na orientacje przestrzenng i samodzielne
poruszanie sie 0sOb z niepetnosprawnoscig wzroku (psychiczne:
inteligencja, motywacja, uwaga, pamie¢, spostrzegawczos¢,
emocje, wyobraznia przestrzenna; fizyczne: wiek, sprawnos¢
motoryczna, czas utraty wzroku, funkcjonowanie zmystéw;
spoteczne, dotyczgce nauczyciela oraz rodziny ucznia); organizacja
procesu nauczania; roznice miedzy osobami niewidomymi od
urodzenia, stabowidzgcymi, ociemniatymi w wieku dzieciecym i
starszym) — 1 godzina

Sposoby i techniki przemieszczania sie 0séb z
niepetnosprawnoscig wzroku — charakterystyka, wady i

zalety (widzacy przewodnik, biata laska, pies przewodnik,

nowoczesne technologie) — 1 godzina

Metody ksztatcenia

metody podajgce: wykfad, objasnienie
metody problemowe: dyskusja

metody praktycznego dziatania: ¢wiczenia

Pomoce dydaktyczne

opaski, laski, materiaty multimedialne i inne pomoce

wedtug specyfiki zajec

Warunki dopuszczenia do

zaliczenia przedmiotu

obecnos¢ na zajeciach — co najmniej 80%

Warunki zaliczenia

przedmiotu

egzamin pisemny, zaliczenie powyzej 60% poprawnosci
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Nazwa przedmiotu

Podstawy nauczania orientacji przestrzennej osob

z niepetnosprawnoscig wzroku

Literatura obowigzkowa

Kaczanowska A., Integralne wspieranie procesow poznawczych i
motoryki podstawq nauki orientacji przestrzennej i
samodzielnego poruszania sie 0sob z niepetnosprawnosciq
wzroku [w:] Czerwinska W.K., Miler-Zdanowska K. (red.),
Tyflopedagogika wobec réoznorodnosci wspdtfczesnych wyzwarn
edukacyjno-rehabilitacyjnych, Warszawa: Wydawnictwo
Akademii Pedagogiki Specjalnej, 2017, s. 244-265.
Miler-Zdanowska, K., Rozwoj umiejetnosci z zakresu orientacji
przestrzennej u dzieci niewidomych w wieku wczesnoszkolnym.
Studium teoretyczno-empiryczne, Warszawa: Wydawnictwo
Akademii Pedagogiki Specjalnej, 2021.

Miler-Zdanowska K., Czynniki warunkujgce nauczanie
orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie 0sob z
dysfunkcjq wzroku [w:] Czerwinska K., Paplinska M.,
Walkiewicz-Krutak M. (red.), Tyflopedagogika we wspofczesnej
przestrzeni edukacyjno-rehabilitacyjnej, Warszawa:
Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, 2015, s. 289-
306.

Literatura uzupetniajaca

Borkowska M., Integracja sensoryczna w rozwoju dziecka.
Podstawy neurofizjologiczne, Gdansk: Wydawnictwo Harmonia,
2018.

Gtodkowska J., Pomdzmy dziecku z uposledzeniem umystowym
doswiadczac przestrzeni. Orientacja przestrzenna w teorii,
diagnozie i rozwoju dziecka, rozdziat Doswiadczanie przestrzeni
— teorie psychologiczno-pedagogiczne, podstawy
neurofizjologiczne, Warszawa: Wydawnictwo Akademii

Pedagogiki Specjalnej, 2000, s. 11-36.

72




Nazwa przedmiotu

Podstawy nauczania orientacji przestrzennej osob

z niepetnosprawnoscig wzroku

Karga M., Funkcjonowanie sensomotoryczne dzieci niewidomych
i stabowidzqcych, Warszawa: SINET.

Kuczyniska-Kwapisz J., Kwapisz J., Orientacja przestrzenna i
poruszanie sie niewidomych oraz stabowidzgcych, Warszawa:
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1990.

Miler-Zdanowska K., Development specificity of large motor skills
and spatial orientation in blind children aged 0-6 [w:] Baran J.,
Cierpiatowska T., Plutecka K. (red.), Chosen topics of supporting
persons with a disability, Krakdw: Wydawnictwo Impuls, 2013, s.
91-99.

Rehabilitacja podstawowa i orientacja przestrzenna niewidomych i

stabowidzgcych, ,,Materiaty Tyflologiczne”, 1995.

6.4.5.2. Metodyka nauczania orientacji przestrzennej i samodzielnego

przemieszczania sie 0sdb z niepetnosprawnoscig wzroku — umiejetnosci

podstawowe

Tabela 11 Metodyka nauczania orientacji przestrzennej i samodzielnego przemieszczania sie oséb

z niepetnosprawnoscig wzroku — umiejetnosci podstawowe

Nazwa przedmiotu

Metodyka nauczania orientacji przestrzennej i samodzielnego

przemieszczania sie 0s6b z niepetnosprawnoscia wzroku -

umiejetnosci podstawowe

Godziny kontaktowe 10

Godziny pracy wiasnej

15
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Nazwa przedmiotu

Metodyka nauczania orientacji przestrzennej i samodzielnego

przemieszczania sie 0s6b z niepetnosprawnoscia wzroku -

umiejetnosci podstawowe

Informacja o realizacji (po

jakim module lub

przedmiocie)

Po przedmiocie Podstawy nauczania orientacji przestrzennej 0séb

Z niepetnosprawnosciq wzroku

Miejsce prowadzenia zajec

w sali wykfadowej, w budynku z klatkg schodowg, ciggami

komunikacyjnymi, windg, w terenie (park, dzielnica mieszkaniowa)

Infrastruktura niezbedna

do prowadzenia ksztatcenia

laptop, rzutnik multimedialny, budynek z klatka schodowg, ciggami

komunikacyjnymi, winda

Efekty ksztatcenia w zakresie

wiedzy

Potrafi podac cel i opisac techniki poruszania sie z widzgcym
przewodnikiem

Potrafi podac cel i opisac techniki ochronne, techniki
poznawania otoczenia

Zna zasady wykorzystywania zmystow w orientacji w przestrzeni

Efekty ksztatcenia w zakresie

umiejetnosci

Potrafi zaprezentowac i nauczy¢ inng osobe techniki poruszania
sie z widzgcym przewodnikiem
Potrafi zaprezentowac i nauczy¢ inng osobe technik ochronnych

oraz technik poznawania otoczenia

Efekty ksztatcenia w zakresie

kompetencji spotecznych

Potrafi wspétdziatad i pracowaé w matej grupie warsztatowej,

przyjmujac w niej rézne role

Tresci ksztatcenia

Techniki i umiejetnosci poruszania z przewodnikiem (wtasciwy
chwyt i ustawianie sie w stosunku do przewodnika, technika
pokonywania waskich przejs¢, technika wykonywania zwrotéw,
techniki przechodzenia przez drzwi, technika poruszania sie po
schodach, sposoby przyjmowania i odmawiania pomocy) — 5
godzin

Cwiczenia poruszania sie w przestrzeni zamknietej i otwartej z

wykorzystaniem wskazéwek pozawzrokowych — 1 godzina
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Nazwa przedmiotu

Metodyka nauczania orientacji przestrzennej i samodzielnego

przemieszczania sie 0s6b z niepetnosprawnoscia wzroku -

umiejetnosci podstawowe

Podstawowe umiejetnosci z zakresu orientowania sie w
przestrzeni (techniki ochronne, sposoby systematycznego
poznawania nowego otoczenia, technika trailingu, techniki
bezpiecznego lokalizowania przedmiotdéw na réznych
powierzchniach, sposoby ustawiania sie rownolegtego i
prostopadtego do réznych powierzchni odniesienia,
wykorzystywanie zmystow w celu okreslenia pozycji w

przestrzeni) — 4 godziny

Metody ksztatcenia

metody podajgce: wykfad, objasnienie
metody problemowe: dyskusja

metody praktycznego dziatania: ¢wiczenia, zajecia symulowane

Pomoce dydaktyczne

opaski, symulatory stabego widzenia, laski, materiaty

multimedialne i inne pomoce wedtug specyfiki zajeé

Warunki dopuszczenia do

zaliczenia przedmiotu

obecnos¢ na zajeciach — co najmniej 80%

Warunki zaliczenia

przedmiotu

egzamin pisemny lub egzamin ustny lub sprawdzian praktyczny,

zaliczenie powyzej 70% poprawnosci

Literatura obowigzkowa

Fabisiak A., Gniatkowski J., Przewodnik osoby niewidomej w
przestrzeni publicznej [w:] Projektowanie i adaptacja przestrzeni
publicznej do potrzeb oséb niewidomych i stabowidzgcych.
Zalecenia i przepisy, Warszawa: Polski Zwigzek Niewidomych,
2016, s. 42-43.

Kuczyniska-Kwapisz J., Kwapisz J., Wstepne umiejetnosci i pojecia z
zakresu orientacji przestrzennej [w:] Kuczyriiska-Kwapisz J.,
Smiechowska-Petrovskij E., Orientacja przestrzenna i poruszanie

sie 0s6b z niepetnosprawnosciq narzqgdu wzroku. Wspdtczesne
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Nazwa przedmiotu

Metodyka nauczania orientacji przestrzennej i samodzielnego

przemieszczania sie 0s6b z niepetnosprawnoscia wzroku -

umiejetnosci podstawowe

techniki, narzedzia i strategie nauczania, Warszawa: Wydawnictwo
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego, 2017, s. 69-76.
Walkiewicz-Krutak M., Jak pomoc dziecku niewidomemu w
poruszaniu sie? [w:] Paplinska M. (red.), Edukacja réwnych szans.
Uczen i student z dysfunkcjg wzroku nowe podejscie, nowe
mozliwosci, Warszawa: Wydawnictwo Uniwersytetu

Warszawskiego, 2008, s. 37-46.

6.4.5.3. Podstawowe umiejetnosci i techniki poruszania sie z biata laska

Tabela 12 Podstawowe umiejetnosci i techniki poruszania sie z biatg laska

Nazwa przedmiotu

Podstawowe umiejetnosci i techniki poruszania sie z biatg laska

Godziny kontaktowe

23

Godziny pracy wtasnej

22

Informacja o realizacji
(po jakim module lub

przedmiocie)

Po przedmiocie Metodyka nauczania orientacji przestrzennej i
samodzielnego przemieszczania sie 0séb z niepetnosprawnosciq

wzroku — umiejetnosci podstawowe

Miejsce prowadzenia zajec

w sali wykfadowej, w terenie, budynku

Infrastruktura niezbedna do

prowadzenia ksztatcenia

laptop, rzutnik multimedialny, budynek z klatka schodowg, ciggami

komunikacyjnymi, windg

Efekty ksztatcenia w zakresie

wiedzy

Potrafi wymieni¢ i scharakteryzowac budowe, rodzaje, typy,
funkcje biatych lasek, kornicéwek do lasek

Zna zasady doboru biatych lasek dla oséb z
niepetnosprawnoscig wzroku

Zna nazwy producentéw i dystrybutordw biatych lasek
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Nazwa przedmiotu

Podstawowe umiejetnosci i techniki poruszania sie z biatg laska

Zna i potrafi opisa¢ poszczegdlne techniki poruszania sie z biatg
laskg (technika dotykowa, dwupunktowa, diagonalna itp.)

Zna zasady i metody nauczania opisu przestrzeni zamknietej

Efekty ksztatcenia w zakresie

umiejetnosci

Potrafi zaprezentowac i nauczy¢ inng osobe poszczegdlnych
technik poruszania sie z biatg laska

Potrafi zaprezentowac i nauczy¢ inng osobe sposobu poruszania
sie z biafg laska i przewodnikiem

Potrafi zaprezentowac i nauczy¢ inng osobe sposobdw poznawania
pomieszczen

Umie przygotowac poprawny opis przestrzeni zamknietej z

uwzglednieniem poznanych zasad

Efekty ksztatcenia w zakresie

kompetencji spotecznych

Potrafi dostosowac sposdb nauczania, sposéb
komunikacji do indywidualnych potrzeb i mozliwosci oséb z

niepetnosprawnoscig wzroku

Tresci ksztatcenia

Biata laska — wprowadzenie i techniki (tgcznie 17 godzin):

e podstawowe informacje dotyczgce biatych lasek
wykorzystywanych przez osoby z niepetnosprawnoscia
wzroku do poruszania sie (budowa, rodzaje, funkcje biatej
laski, rodzaje i funkcje koncéwek, zasady dobierania dtugosci
laski i rodzaju koncéwki do uzytkownika, wady i zalety
poszczegdlnych lasek/koncéwek, konserwacja, naprawa,
wymiana elementdw, laski dostepne na rynku, producenci,
dystrybutorzy lasek) — 1 godzina;

e wstepne umiejetnosci zwigzane z poruszaniem sie przy
pomocy biatej laski (rodzaje chwytéw laski), sposoby
pionizowania laski, wykonywania zwrotéw z laska, sposoby
odkfadania i przechowywanie laski kiedy nie jest uzywana — 2

godziny;
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Nazwa przedmiotu Podstawowe umiejetnosci i techniki poruszania sie z biatg laska

e techniki poruszania sie z biatg laskg i ich zastosowanie,
technika diagonalna, technika dotykowa, technika statego
kontaktu, technika dwupunktowa, technika trzypunktowa,
technika dotknij przesun, dotknij pociggnij itp. — 1 godzina;

e metody nauczania i oceny poprawnosci stosowania techniki
diagonalnej — 1 godzina;

e metody nauczania i oceny poprawnosci stosowania techniki
dotykowej (sposoby, etapy wprowadzania techniki, trudnosci
w stosowaniu techniki dotykowej i sposoby ich korygowania)
— 5 godzin;

e etapy rozwijania umiejetnosci poruszania sie z biatg laskg w
otoczeniu kontrolowanym, w przestrzeni zamkniete;j
(wykrywanie zmian nawierzchni, wykrywanie i badanie
obiektow, wykrywanie i omijanie przeszkdd, przechodzenie
przez drzwi, chodzenie po schodach) — 7 godzin;

Poruszanie sie z laskg i przewodnikiem (poruszanie sie z biatg
laskg i przewodnikiem, chwyt laski i przewodnika, zmiana
strony, zawracanie, przechodzenie przez drzwi, zajmowanie
miejsca siedzgcego itp.) — 1 godzina

Opis przestrzeni zamknietej (tgcznie 5 godzin):

e zasady opisywania przestrzeni zamknietej (pomieszczenia,
budynki), jezyk opisu zawierajgcy pojecia przestrzenne,
kierunki geograficzne oraz punkty i wskazéwki orientacyjne,
systemy numeracji, rozwigzania architektoniczne, potozenia
obiektéw w pionach (tazienki, windy, klatki schodowe) — 3
godziny;

e metody poznawania pomieszczen/budynkdéw — przejscie
wokét wszystkich scian, opis sfowny; miniatura, makieta,

plan jako pomoc w poznawaniu przestrzeni — 2 godziny.

78



Nazwa przedmiotu

Podstawowe umiejetnosci i techniki poruszania sie z biatg laska

Metody ksztatcenia

metody podajgce: wykfad, objasnienie
metody problemowe: dyskusja

metody praktycznego dziatania: éwiczenia, zajecia symulowane

Pomoce dydaktyczne

rozne typy lasek i kocéwek, opaski, symulatory stabego widzenia,

materiaty multimedialne i inne pomoce wedtug specyfiki zajeé

Warunki dopuszczenia do

zaliczenia przedmiotu

obecnos¢ na zajeciach — co najmniej 80%

Warunki zaliczenia

przedmiotu

egzamin pisemny lub egzamin ustny lub sprawdzian praktyczny,

zaliczenie powyzej 70% poprawnosci

Literatura obowigzkowa

Kuczynska-Kwapisz J., Smiechowska-Petrovskij E., Orientacja
przestrzenna i poruszanie sie 0sob z niepetnosprawnosciq narzgdu
wzroku. Wspdftczesne techniki, narzedzia i strategie nauczania,
rozdziat Techniki postugiwania sie dtugq laskg, Warszawa:
Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego,

2017, s. 76-83.

Literatura uzupetniajaca

Jacobson W.H., The Art and Science of Teaching Orientation and
Mobility to Persons with Visual Impairments, rozdziat 5 Basic Long
Cane and Self-Familiarization Skills, New York: American
Foundation for the Blind Press, 2013, s. 133-166.
Miler-Zdanowska K., Orientacja przestrzenna dzieci z dysfunkcjg
wzroku — droga do niezaleznosci [w:] Witczak-Nowotna J. (red.),
Wspomaganie uczniow z dysfunkcjq wzroku w szkotach
ogodlnodostepnych, Warszawa: Wydawnictwo Biuro ds. Oséb
Niepetnosprawnych Uniwersytetu Warszawskiego, 2010.

Pasterny H., Moja przyjaciétka blondyna, , Laski” 2016, nr 1-2.
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6.4.6. Modut Orientacja Przestrzenna - Przedmioty Metodyczne

Zaawansowane

W ramach tego modutu realizowane bedg nastepujace przedmioty:

1. Zaawansowane techniki poruszania sie z biatq laskg w prostym terenie

zurbanizowanym.

2. Zaawansowane techniki poruszania sie z biatq laskg w ztozonym terenie

zurbanizowanym — skrzyzowania.

3. Zaawansowane techniki poruszania sie z biatq laskg w ztoZonym terenie

zurbanizowanym — srodki transportu.

6.4.6.1. Zaawansowane techniki poruszania sie z biatg laskg w prostym

terenie zurbanizowanym

Tabela 13 Zaawansowane techniki poruszania sie z biatg laskg w prostym terenie

zurbanizowanym

Nazwa przedmiotu

Zaawansowane techniki poruszania sie z biatg laska w prostym

terenie zurbanizowanym

Godziny kontaktowe

25

Godziny pracy wtasnej

20

Informacja o realizacji
(po jakim module lub

przedmiocie)

Po przedmiocie Podstawowe umiejetnosci i techniki poruszania sie

Z biatq laskq

Miejsce prowadzenia zajec

w sali wyktadowej, w terenie otwartym (dzielnica mieszkaniowa,

punkty ustugowe, skrzyzowania itp.)

Infrastruktura niezbedna do

prowadzenia ksztatcenia

laptop, rzutnik multimedialny, budynek z klatkg schodowag,
budynki, punkty ustugowe, przecznice z przejsciami bez sygnalizacji

Swietlnej, skrzyzowania z sygnalizacjg Swietlng i dZwiekowa
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Nazwa przedmiotu

Zaawansowane techniki poruszania sie z biatg laskg w prostym

terenie zurbanizowanym

Efekty ksztatcenia w zakresie

wiedzy

Potrafi wymienic oraz opisac¢ punkty i wskazéwki orientacyjne
wykorzystywane przez osoby z niepetnosprawnoscia wzroku
podczas przemieszczania sie z biatg laskg w terenie otwartym
Potrafi wymienic i wyjasni¢ najczesciej pojawiajace sie trudnosci
podczas nauczania orientacji przestrzennej i samodzielnego
poruszania sie 0séb niewidomych i zna sposoby ich korygowania
Potrafi opisa¢ najwazniejsze elementy budowy réznego rodzaju
przej$¢ przez jezdnie/ulice/droge

Zna zasady korzystania z punktéw uzytecznosci publicznej przez

osoby niewidome i stabowidzgce

Efekty ksztatcenia w zakresie

umiejetnosci

Umie przygotowac poprawny opis przestrzeni otwartej z
uwzglednieniem poznanych zasad

Potrafi samodzielnie przemieszczac sie z pomocg biatej laski w
dzielnicy mieszkalnej

Potrafi w metodycznie poprawny sposdb nauczy¢ inng osobe
sposobow korzystania z punktéw uzytecznosci publicznej
Potrafi zaprezentowac i nauczyc¢ inng osobe technik
przemieszczania sie z biatg laskg wykorzystywanych w prostym
terenie zurbanizowanym z niewielkg iloscig przeszkéd — dzielnica
mieszkaniowa

Potrafi zaprezentowac i nauczy¢ inng osobe sposobow
pokonywania prostych przejs¢ przez jezdnie/ulice/drogi oraz
przecznice bez sygnalizacji Swietlnej

Potrafi zaprezentowac i nauczy¢ inng osobe sposobdéw

pokonywania prostych skrzyzowan bez sygnalizacji Swietlnej

Efekty ksztatcenia w zakresie

kompetencji spotecznych

Potrafi wspoétdziataé i pracowaé w matej grupie warsztatowej,

przyjmujgc w niej rézne role
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Nazwa przedmiotu

Zaawansowane techniki poruszania sie z biatg laskg w prostym

terenie zurbanizowanym

Potrafi dostosowaé sposdb nauczania, sposéb komunikacji do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci oséb z niepetnosprawnoscia

wzroku

Tresci ksztatcenia

Opis przestrzeni otwartej (zasady opisywania przestrzeni otwartej -
pojecia i relacje przestrzenne, topografia terenu, uktad
jezdni/ulic/drég, chodnikéw, budynkodw i innych obiektow, system
numeracji, nazewnictwo chodnikéw, rogdéw skrzyzowan;
charakterystyczne punkty i wskazéwki orientacyjne
wykorzystywane przez osoby z niepetnosprawnoscig wzroku
podczas przemieszczania sie z biatg laskg w terenie otwartym;
metody zapoznawania z topografig terenu w przestrzeni otwartej
miasta - makieta, plan, opis stowny) — 2 godziny

Podstawowe techniki i umiejetnosci orientacji oraz poruszania sie
w prostym terenie (zasady, sposoby, techniki przemieszczania sie z
biatg laskg wykorzystywane w prostym terenie zurbanizowanym z
niewielka iloscig przeszkdd — dzielnica mieszkaniowa, poruszanie
sie po , kwadracie ulic” bez samodzielnego przekraczania
jezdni/ulic/drég, wykorzystanie stuchowych i dotykowych punktow
i wskazéwek orientacyjnych, obieranie i utrzymywanie kierunku
ruchu, poruszanie sie wzdtuz linii brzegowej, wykrywanie
kraweznikéw, uskokéw, spadkéw, technika ,,skroconej laski”,
modyfikacje techniki dotykowej itp.) — 8 godzin

Korzystanie z punktow uzytecznosci publicznej w prostym terenie
miejskim (punkty ustugowe, rodzaje punktéw ustugowych, zasady i
sposoby zapoznawania osoby z niepetnosprawnoscig wzroku z
réznymi typami punktéw ustugowych - punkty ustugowe / sklepy z
ladg, punkty samoobstugowe, supermarkety, centra handlowe,

punkty gastronomiczne, miejsca kultury i sakralne; umiejetnosci
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Nazwa przedmiotu

Zaawansowane techniki poruszania sie z biatg laskg w prostym

terenie zurbanizowanym

zwigzane z korzystaniem z réznych punktow uzytecznosci
publicznej - lokalizowanie punktéw ustugowych i sklepdéw,
poruszanie sie wewnatrz, orientowanie sie w sklepie,
lokalizowanie kasy, kolejki i poruszanie sie w niej, dokonywanie
ptatnosci, zdobywanie informacji od innych klientéw/sprzedawcy
itp. — 5 godzin

Pokonywanie przej$¢ przez jezdnie/ulice/drogi, przecznice,
skrzyzowania bez sygnalizacji Swietlnej (metody zapoznania z
budowg jezdni/ulic/drég i przej$é przez jezdnie/ulice/drogi,
wskazowki i punkty orientacyjne charakterystyczne dla przejs¢
przez jezdnie/ulice/drogi; metody nauczania i oceny umiejetnosci
przekraczania prostych przejs¢ przez jezdnie/ulice/drogi oraz
przecznic bez sygnalizacji Swietlnej (jedno — i dwu — kierunkowe o
niskim natezeniu ruchu), zasady bezpieczenstwa i etapy nauczania
przechodzenia przez jezdnie/ulice/droge); metody nauczania i
oceny umiejetnosci przekraczania prostego skrzyzowania bez
sygnalizacji Swietlnej (typu ,,+” i, T” o niskim natezeniu ruchu) — 10

godzin

Metody ksztatcenia

metody podajgce: wyktfad, objasnienie
metody problemowe: dyskusja

metody praktycznego dziatania: éwiczenia, zajecia symulowane

Pomoce dydaktyczne

opaski, laski, symulatory stabego widzenia, materiaty

multimedialne i inne pomoce wedtug specyfiki zajec¢

Warunki dopuszczenia do

zaliczenia przedmiotu

obecnos¢ na zajeciach — co najmniej 80%

Warunki zaliczenia

przedmiotu

egzamin pisemny, sprawdzian praktyczny, zaliczenie powyzej 70%

poprawnosci
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Zaawansowane techniki poruszania sie z biatg laskg w prostym
Nazwa przedmiotu

terenie zurbanizowanym

Literatura obowigzkowa Kuczynska-Kwapisz J., Kwapisz J., Samodzielne poruszanie sie w
otwartej przestrzeni publicznej [w:] Kuczyriska-Kwapisz J.,
Smiechowska-Petrovskij E., Orientacja przestrzenna i poruszanie
sie 0sob z niepetnosprawnosciq narzqgdu wzroku. Wspdtczesne
techniki, narzedzia i strategie nauczania, Warszawa: Wydawnictwo
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego, 2017, s. 84-88.
Walkiewicz-Krutak M., ,,0d narodzin do dorostosci” —
wspomaganie rozwoju umiejetnosci w zakresie orientacji
przestrzennej i samodzielnego poruszania sie dzieci i mfodych osob
niewidomych [w:] Czerwinska K., Paplinska M., Walkiewicz-Krutak
M. (red.), Tyflopedagogika wobec wspdtfczesnej przestrzeni
edukacyjno-rehabilitacyjnej, Warszawa: Wydawnictwo Akademii

Pedagogiki Specjalnej, 2015, s. 271-288.

Literatura uzupetniajaca Miler-Zdanowska K., Czynniki warunkujgce nauczanie
orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie 0sob z
dysfunkcjq wzroku [w:] Czerwinska K., Paplinska M.,
Walkiewicz-Krutak M. (red.), Tyflopedagogika we wspdtczesnej
przestrzeni edukacyjno-rehabilitacyjnej, Warszawa:
Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, 2015, s. 289-
306.

Walkiewicz-Krutak M., Rola oznaczen dotykowych w

orientacji przestrzennej 0osob niewidomych [w:] Paplinska M.
(red.), Pismo Braille’a. Z tradycjg w nowoczesnos¢, Warszawa:
Fundacja Polskich Niewidomych i Stabowidzacych ,Trakt”,
2016, s. 174-185.

Wiciak J., Mtynarczyk D., Borkowski B. (red.), Zastosowanie
sygnatdw falowo-wibracyjnych do orientacji przestrzennej oséb

niewidomych, ,,Nowiny Lekarskie” 2010, nr 3, s. 254-259.
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Nazwa przedmiotu

Zaawansowane techniki poruszania sie z biatg laskg w prostym

terenie zurbanizowanym

Wieckowska E., Jak niewidomy poznaje przestrzen geograficzng,
,Laski” 2015, nr 1-2.

Pogrund R.L., Gruffin-Shirley N., Partners in O&M. Supporting
Orientation and Mobility for Students Who Are Visually Impaired,

New York: American Foundation for the Blind Press, 2018.

6.4.6.2. Zaawansowane techniki poruszania sie z biatg laskg w ztozonym

terenie zurbanizowanym — skrzyzowania

Tabela 14 Zaawansowane techniki poruszania sie z biatg laskg w ztozonym terenie

zurbanizowanym - skrzyzowania

Nazwa przedmiotu

Zaawansowane techniki poruszania sie z biatg laska w ztozonym

terenie zurbanizowanym - skrzyzowania

Godziny kontaktowe

25

Godziny pracy wtasnej

20

Informacja o realizacji
(po jakim module lub

przedmiocie)

Po przedmiocie Zaawansowane techniki poruszania sie z biatg

laskqg w prostym terenie zurbanizowanym

Miejsce prowadzenia zajec

w sali wyktadowej, w terenie otwartym (dzielnica mieszkaniowa,

dzielnica handlowa, centrum miasta, skrzyzowania itp.)

Infrastruktura niezbedna do

prowadzenia ksztatcenia

laptop, rzutnik multimedialny, budynek z klatkg schodowag,
budynki, punkty ustugowe, przecznice z przejsciami bez
sygnalizacji Swietlnej, skrzyzowania z sygnalizacjg swietlng i

dzwiekowa
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Nazwa przedmiotu

Zaawansowane techniki poruszania sie z biatg laskg w ztozonym

terenie zurbanizowanym — skrzyzowania

Efekty ksztatcenia w zakresie

wiedzy

Potrafi wymienic i wyjasni¢ najczesciej pojawiajace sie trudnosci
podczas nauczania orientacji przestrzennej i samodzielnego
poruszania sie 0sob niewidomych w terenie otwartym

Potrafi wymienic i opisa¢ najwazniejsze elementy budowy
réznego rodzaju skrzyzowan

Zna zasady pokonywania réznego rodzaju skrzyzowan przez

osoby niewidome i stabowidzgce

Efekty ksztatcenia w zakresie

umiejetnosci

Potrafi samodzielnie przechodzié przez réznego typu
skrzyzowania

Potrafi zaprezentowac i nauczy¢ inng osobe sposobdw
pokonywania skrzyzowan z sygnalizacjg Swietlng

Potrafi zaprezentowac i nauczy¢ inng osobe sposobdw
przekraczania poszczegdlnych jezdni/ulic/drog, skrzyzowan z
dodatkowymi utrudnieniami

Potrafi zaprezentowac i nauczy¢ inng osobe sposobdw

przekraczania skrzyzowan o niestandardowym ksztafcie

Efekty ksztatcenia w zakresie

kompetencji spotecznych

Potrafi wspétdziatad i pracowaé w matej grupie warsztatowej,
przyjmujac w niej rdzne role

Wykazuje wrazliwo$¢ na problemy oséb z niepetnosprawnoscia
wzroku

Potrafi efektywnie komunikowaé sie z uczestnikami procesu

nauczania O&M, wspoétpracownikami

Tresci ksztatcenia

Pokonywanie przejs¢ przez jezdnie/ulice/drogi z sygnalizacja
Swietlng (metody zapoznania z budowg (plan, opis stowny) i
analizg ruchu ulicznego przy przejsciu przez jezdnie/ulice/droge z
sygnalizacjg Swietlng; metoda przechodzenia przez przejscie
przez jezdnie/ulice/droge z sygnalizacjg Swietlng — 2

godzinyPokonywanie réznego typu skrzyzowan z sygnalizacjg

86




Zaawansowane techniki poruszania sie z biatg laskg w ztozonym

Nazwa przedmiotu
terenie zurbanizowanym — skrzyzowania

Swietlng; metody zapoznania z budowg - plan, opis - oraz analizg
stuchowg lub wzrokowg ruchu drogowego na réznego typu
skrzyzowaniach z sygnalizacjg swietlng typu ,,+”, typu ,,T”, typu
rondo, z wysepkami prostokgtnymi i tréjkatnymi; metody
nauczania pokonywania réznego typu skrzyzowan z sygnalizacjg
Swietlng; zasady bezpieczenstwa, mozliwe trudnosci, radzenie
sobie w sytuacjach trudnych, sposoby korygowania btedéw;
rozwigzania na przejsciach/skrzyzowaniach dedykowane osobom
z niepetnosprawnoscig wzroku - sygnalizacja dZzwiekowa,
wibracyjna, graficzny schemat wygladu przejscia, sciezka
dotykowa itp. — 18 godzin

Pokonywanie réznego typu skrzyzowan z dodatkowymi
utrudnieniami; Sciezki rowerowe — zasady potozenia, rodzaje
budowy, metody wykrywania i przechodzenia przez sciezki
rowerowe; zasady potozenia sciezki rowerowej / torowiska
wzgledem skrzyzowan, cechy charakterystyczne; przejscie przez
torowisko tramwajowe — zasady potozenia torowisk wzgledem
jezdni/ulic/drég, cechy charakterystyczne budowy, metody
wykrywania i pokonywania przejs¢ przez torowisko; metody
pokonywania przejs$¢ przez skrzyzowania ze $ciezka rowerowg /
torowiskiem, mozliwe utrudnienia, zasady bezpieczenistwa,
radzenie sobie w sytuacjach trudnych, sposoby korygowania
btedéw — 3 godziny

Pokonywanie skrzyzowan nietypowych (typu ,Y”, X", o
niestandardowym ksztatcie - trudnosci zwigzane z
pokonywaniem skrzyzowan o nietypowym ksztatcie, modyfikacje
metod pokonywania skrzyzowan o nietypowym ksztatcie) — 1

godzina
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Nazwa przedmiotu

Zaawansowane techniki poruszania sie z biatg laskg w ztozonym

terenie zurbanizowanym — skrzyzowania

Pokonywanie skrzyzowan z sygnalizacjg swietlng z wiecej niz
dwiema fazami Swiatet (analiza faz ruchu na skrzyzowaniach z
wiecej niz dwiema fazami swiatet, trudnosci zwigzane z

pokonywaniem ww. skrzyzowan) — 1 godzina

Metody ksztatcenia

metody podajgce: wykfad, objasnienie
metody problemowe: dyskusja

metody praktycznego dziatania: éwiczenia, zajecia symulowane

Pomoce dydaktyczne

opaski, laski, symulatory stabego widzenia, materiaty

multimedialne i inne pomoce wedtug specyfiki zajeé

Warunki dopuszczenia do

zaliczenia przedmiotu

obecnos¢ na zajeciach — co najmniej 80%

Warunki zaliczenia przedmiotu

egzamin praktyczny lub egzamin pisemny, zaliczenie powyzej

70% poprawnosci

Literatura obowigzkowa

Furman A., Gniatkowski J., Sygnalizacja dZzwiekowa i wibracyjna
na przejsciach dla pieszych [w:] Projektowanie i adaptacja
przestrzeni publicznej do potrzeb 0oséb niewidomych i
stabowidzqcych. Zalecenia i przepisy, Warszawa: Polski Zwigzek
Niewidomych, 2016, s. 14-19.

Lubawy H., Ujednolicenie sygnalizacji akustycznej na przejsciach

dla pieszych, ,Tyfloswiat” 2020, nr 3(48), s. 38-51.

Literatura uzupetniajaca

Jurgielewicz-Delegacz E., Osoby niepetnosprawne —w tym
niewidome i stabowidzgce — jako uczestnicy ruchu drogowego,
,Humanistyczne Zeszyty Naukowe — Prawa Cztowieka” 2016, nr
19, s. 131-148.

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury i Rozwoju z 3.07.2015 .
w sprawie szczegdtowych warunkéw technicznych dla znakdw i

sygnatéw drogowych oraz urzadzen bezpieczeAstwa ruchu
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Zaawansowane techniki poruszania sie z biatg laska w ztozonym
Nazwa przedmiotu

terenie zurbanizowanym — skrzyzowania

drogowego i warunkow ich umieszczania na drogach (Dz. U. 2015

poz. 1314 z p6zn. zm.)

6.4.6.3. Zaawansowane techniki poruszania sie z biatg laskg w ztozonym

terenie zurbanizowanym - srodki transportu

Tabela 15 Zaawansowane techniki poruszania sie z biatg laskg w ztozonym terenie

zurbanizowanym — srodki transportu

Nazwa przedmiotu Zaawansowane techniki poruszania sie z biatg laska w

ztozonym terenie zurbanizowanym — srodki transportu

Godziny kontaktowe 50

Godziny pracy wtasnej 25

Informacja o realizacji (po jakim | Po przedmiocie Zaawansowane techniki poruszania sie z biatg

module lub przedmiocie) laskg w ztoZonym terenie zurbanizowanym — skrzyzowania
Miejsce prowadzenia zajec w sali wyktadowej, w terenie otwartym

Infrastruktura niezbedna do laptop, rzutnik multimedialny, budynek z klatkg schodowg,
prowadzenia ksztatcenia budynki, dzielnica mieszkaniowa, dzielnica handlowa, centrum

miasta, skrzyzowania, dworce itp.

Efekty ksztatcenia w zakresie Zna zasady korzystania z wind, schodéw, chodnikdéw
wiedzy ruchomych, drzwi obrotowych z uzyciem biatej laski
Zna sposoby zachowania orientacji przestrzennej w

przestrzeni miejskiej
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Nazwa przedmiotu

Zaawansowane techniki poruszania sie z biatg laska w

ztozonym terenie zurbanizowanym - srodki transportu

Potrafi wymienic¢ i opisac srodki transportu publicznego
(autobus, tramwaj, metro itd.)

Potrafi wymienic¢ i opisa¢ najwazniejsze elementy budowy
réznego rodzaju dworcéw (autobusowych, pociggowych,
portdw lotniczych)

Zna strategie pozyskiwania informacji przez osoby niewidome i
stabowidzgce podczas samodzielnego poruszania sie z biatg
laskg

Ma wiedze na temat najnowszych rozwigzan
architektonicznych, urbanistycznych utatwiajgcych
lokalizowanie wybranych punktow przez osoby niewidome i

stabowidzgce

Efekty ksztatcenia w zakresie

umiejetnosci

Potrafi samodzielnie postugujac sie biatg laskg korzysta¢ z wind,
schodoéw, pokonywac przejscia podziemne i nadziemne,
korzystac ze srodkow transportu publicznego oraz réoznego
rodzaju dworcow

Potrafi zaprezentowad i nauczy¢ inng osobe sposobdéw
korzystania z wind, schoddéw, chodnikéw ruchomych, drzwi
obrotowych z uzyciem biatej laski

Potrafi w metodycznie poprawny sposdb nauczy¢ inng osobe
sposobdéw pokonywania przej$¢ podziemnych i nadziemnych z
wykorzystaniem biatej laski

Potrafi zaprezentowacd i nauczy¢ inng osobe sposobdéw
korzystania ze srodkéw transportu publicznego.

Potrafi zaprezentowaé i nauczyé inng osobe sposobdw

korzystania z réznego rodzaju dworcéw
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Nazwa przedmiotu

Zaawansowane techniki poruszania sie z biatg laska w

ztozonym terenie zurbanizowanym - srodki transportu

Umie nauczy¢ inng osobe réznych strategii radzenia sobie
podczas samodzielnego przemieszczania sie po terenie miejskim

z uzyciem biatej laski

Efekty ksztatcenia w zakresie

kompetencji spotecznych

Potrafi wspdtdziataé i pracowaé w matej grupie warsztatowej,
przyjmujac w niej rozne role

Potrafi efektywnie komunikowaé sie z uczestnikami procesu
nauczania O&M, wspodtpracownikami

Stosuje zdobytg wiedze w procesie wspierania rozwoju oséb z

niepetnosprawnoscig wzroku w zakresie orientacji przestrzennej

Tresci ksztatcenia

Korzystanie z wind, schodow, chodnikéw ruchomych, drzwi
obrotowych (zapoznanie z budowg i metodami korzystania z
wind, schoddw ruchomych, chodnikéw ruchomych, drzwi
obrotowych; zasady bezpieczenstwa, mozliwe trudnosci) — 4
godziny

Przejscia podziemne i nadziemne (zapoznanie ze schematem
budowy przejs¢ podziemnych i nadziemnych; metody nauki
pokonywania przejs¢ podziemnych/nadziemnych; sposoby
zachowania orientacji przestrzennej w przejsciach podziemnych
i nadziemnych) — 3 godziny

Korzystanie ze Srodkéw transportu publicznego
(charakterystyka srodkéw transportu zbiorowego oraz
organizacji systemu komunikacji miejskiej; etapy zapoznawania
0s6b niewidomych i stabowidzgcych z budowg przystankéw, z
wygladem pojazddw srodkdw transportu zbiorowego jak
autobus, tramwaj, metro; metody nauczania korzystania ze
srodkéw komunikacji miejskiej przy uzyciu biatej laski, zasady
poruszania sie z biatg laskg na réznego rodzaju przystankach i

peronach, procedura wsiadania i wysiadania ze srodkéw
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Nazwa przedmiotu

Zaawansowane techniki poruszania sie z biatg laska w

ztozonym terenie zurbanizowanym - srodki transportu

transportu z biatg laska, lokalizowania poreczy, zajmowania
stojgcego lub siedzgcego miejsca; strategie zdobywania
informacji o numerach srodkéw komunikacji miejskiej, nazwach
przystankow, trasie przejazdu itp.; sposoby utrzymania
orientacji podczas korzystania z wybranego srodka transportu
zbiorowego przez osoby niewidome i stabowidzgce; zasady
bezpieczenstwa przy korzystaniu ze srodkow komunikacji
miejskiej; trudnosci podczas korzystania przez osoby z
niepetnosprawnoscig wzroku ze srodkéw transportu
zbiorowego; nowoczesne (inteligentne) systemy transportowe
w komunikacji miejskiej jako narzedzia zwiekszajgce
efektywnos$¢é przemieszczania sie 0séb z niepetnosprawnoscia
wzroku; aplikacje telefoniczne pomocne w organizacji podrézy
srodkami komunikacji miejskiej, zdobywaniu informacji o trasie
przejazdu) — 25 godzin

Korzystanie z dworcéw kolejowych/autobusowych (zapoznanie
ze schematami budowy dworcéw kolejowych/autobusowych,
istotne punkty — przejscia podziemne i nadziemne, informacja,
przechowalnia bagazu, poczekalnia, kasy, specyfika poruszania
sie po peronach, systemy numeracji; zapoznanie z budowg
peronow / stanowisk autobusowych i pociggéw/autobuséw;
etapy nauki korzystania z dworcéw kolejowych/autobusowych
przez osoby z niepetnosprawnoscia wzroku; zasady
bezpieczenstwa korzystania z dworcéw; strategie
przygotowania podrdzy - zapoznanie z topografig okolicy
dworca, ze skomunikowaniem z innymi srodkami transportu,
umiejetnosé skorzystania z pomocy asystenta udostepnionego

przez przewoznika, skorzystania z aplikacji) — 10 godzin
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Nazwa przedmiotu

Zaawansowane techniki poruszania sie z biatg laska w

ztozonym terenie zurbanizowanym - srodki transportu

Korzystanie z portdw lotniczych (zapoznanie ze schematem
budowy portu lotniczego; etapy nauki korzystania z portéw
lotniczych; strategie przygotowania podrdzy i poruszania sie po
lotnisku, skorzystanie z pomocy asysty oferowanej przez
przewoznikéw) — 1 godzina

Dodatkowe zagadnienia zwigzane z umiejetnosciami
orientowania sie i samodzielnego poruszania w przestrzeni
miasta (metody i techniki wykorzystywane przy korzystaniu z
samochodu, taxi itp.; techniki orientowania sie w przestrzeni -
analiza i wykorzystanie potozenia stonca, kierunkéw
geograficznych, kierunku ruchu ulicznego, dostepnych
wskazowek i punktéw orientacyjnych, wiedzy o topografii
terenu; strategie pozyskiwania informacji przez osoby
niewidome i stabowidzgce podczas samodzielnego poruszania
sie z biafg laska - Internet, napotkane osoby itp.; sposoby
zapisywania, przechowywania informacji pomocnych w
orientacji w terenie - notatki, nagrania, plany; strategie
przygotowania sie do samodzielnego poruszania sie w terenie i
na wybranej trasie, w terenie nieznanym; strategie radzenia
sobie w sytuacjach zagubienia - dokonania opuszczenia pojazdu
na niewtasciwym przystanku, stacji; wptyw réznych warunkéw
atmosferycznych na orientacje i samodzielne przemieszczanie
sie, sposoby radzenia sobie w trudnych warunkach
atmosferycznych - deszcz, $nieg, wiatr; uniwersalne zasady
bezpieczenstwa w poruszaniu sie w terenie miejskim; wiedza o
rozwigzaniach architektonicznych, urbanistycznych, zasadach
utatwiajgcych lokalizowanie wybranych punktéw - potozenie

przystankow wzgledem skrzyzowan, potozenie przejsé dla
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Nazwa przedmiotu Zaawansowane techniki poruszania sie z biatg laska w

ztozonym terenie zurbanizowanym - srodki transportu

pieszych wzgledem skrzyzowan itp.; dotykowe i stuchowe
systemy informacyjne dedykowane dla oséb z
niepetnosprawnoscig wzroku w przestrzeni miasta - plany,
makiety, udzwiekowienie skrzyzowan, Sciezki dotykowe, pasy
ostrzegawcze, napisy brajlowskie, udzwiekowione tablice
informacyjne na przystankach; specyficzne przeszkody
utrudniajgce bezpieczne poruszanie sie w przestrzeni miejskiej -
hulajnogi, pojazdy uprzywilejowane, zaparkowane samochody,
gatezie na wysokosci gtowy, stupki, brak szlakéw pieszych przy
supermarketach, stacjach benzynowych; specyfika orientacji w
przestrzeni i mozliwosci samodzielnego poruszania sie w
zaleznosci od rodzaju terenu, dostosowanie
umiejetnosci/technik/metod poruszania sie do specyfiki terenu
- dzielnica mieszkaniowa, osiedle mieszkalne, stare miasto, plac,
dzielnica handlowa, centrum, punkty i wskazowki orientacyjne
charakterystyczne dla danych miejsc - poziom natezenia ruchu,
ilo$¢ bodzcéw dzwiekowych, ilos¢ przeszkdd itp.; zasady,
sposoby poruszania sie w miejscach zattoczonych - tempo,
technika ,skréconej laski”; zasady, sposoby, techniki
przemieszczania sie z biafg laskg wykorzystywane w terenie
otwartym — centrum miasta; wiedza utatwiajgca zrozumienie
zasad poruszania sie w terenie miejskim - znajomos¢ prawa o
ruchu drogowym, zasada prawostronnosci ruchu; zadania i rola
instruktora orientacji przestrzennej na réznych etapach nauki -
dostosowanie pozycji instruktora, metod nauki/korygowania
btedéw do umiejetnosci ucznia itp.; wspdtpraca instruktora
orientacji przestrzennej z rodzing osoby z niepetnosprawnoscig

wzroku) — 7 godzin
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Nazwa przedmiotu Zaawansowane techniki poruszania sie z biatg laska w

ztozonym terenie zurbanizowanym - srodki transportu

Metody ksztatcenia metody podajace: wyktad, objasnienie
metody problemowe: dyskusja

metody praktycznego dziatania: éwiczenia, zajecia symulowane

Pomoce dydaktyczne opaski, laski, symulatory stabego widzenia, materiaty

multimedialne i inne pomoce wedtug specyfiki zajeé

Warunki dopuszczenia do obecnos¢ na zajeciach — co najmniej 80%

zaliczenia przedmiotu

Warunki zaliczenia przedmiotu |egzamin praktyczny lub egzamin pisemny, zaliczenie powyzej

70% poprawnosci

Literatura obowigzkowa Kuczynska-Kwapisz J., Kwapisz J., Korzystanie ze srodkow
komunikacji miejskiej [w:] Kuczyriska-Kwapisz J., Smiechowska-
Petrovskij E., Orientacja przestrzenna i poruszanie sie 0sob z
niepetnosprawnoscig narzqdu wzroku. Wspdfczesne techniki,
narzedzia i strategie nauczania, Warszawa: Wydawnictwo

Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego, 2017, s. 88-90.

Literatura uzupetniajaca Pierzchata J., Starowicz W., Badania sondazowe na temat
przystosowania transportu zbiorowego do potrzeb osob
niewidomych i stabowidzqcych w Krakowie, ,,Transport miejski i

regionalny” 2017, tom 10, s. 21-26.

6.4.7. Modut Orientacja Przestrzenna - Przedmioty Metodyczne
Rozszerzajace

W ramach tego modutu realizowane bedg nastepujgce przedmioty:

1. Metodyka nauczania orientacji przestrzennej matych dzieci z niepetnosprawnoscig wzroku.

2. Metodyka nauczania orientacji przestrzennej osob dorostych z niepetnosprawnosciq wzroku.
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N o kW

Pomoce dydaktyczne wykorzystywane w nauczaniu orientacji przestrzennej.

Metodyka nauczania orientacji przestrzennej 0sob z niepetnosprawnosciq sprzezonq.
Metodyka nauczania orientacji przestrzennej oséb poruszajgcych sie z psem przewodnikiem.
Metodyka nauczania orientacji przestrzennej z wykorzystaniem echolokacji.

Metodyka nauczania orientacji przestrzennej z wykorzystaniem nowoczesnych technologii.

6.4.7.1. Metodyka nauczania orientacji przestrzennej matych dzieci z

niepetnosprawnoscig wzroku

Tabela 16 Metodyka nauczania orientacji przestrzennej matych dzieci z niepetnosprawnoscia

wzroku

Nazwa przedmiotu

Metodyka nauczania orientacji przestrzennej matych dzieci

Z niepetnosprawnoscig wzroku

Godziny kontaktowe

15

Godziny pracy wtasnej

30

Informacja o realizacji
(po jakim module lub

przedmiocie)

Po przedmiocie Zaawansowane techniki poruszania sie z biatq

laskg w ztoZonym terenie zurbanizowanym — srodki transportu.

Miejsce prowadzenia zajec

w sali wyktadowej, w budynku, w terenie otwartym

Infrastruktura niezbedna

do prowadzenia ksztatcenia

laptop, rzutnik multimedialny

Efekty ksztatcenia w zakresie

wiedzy

Potrafi opisa¢ specyfike trudnosci w rozwoju motorycznym oraz ich
wptyw na mozliwos$ci samodzielnego poruszania sie matych dzieci z
niepetnosprawnoscia wzroku i zaproponowac¢ sposoby ich
pokonywania

Zna specyfike rozwoju orientacji przestrzennej i samodzielnego
poruszania sie dzieci z niepetnosprawnoscig wzroku

Wie na czym polega rozwijanie $wiadomosci sensorycznej dzieci

niewidomych i stabowidzgcych
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Nazwa przedmiotu

Metodyka nauczania orientacji przestrzennej matych dzieci

z niepetnosprawnoscia wzroku

Potrafi wymieni¢ i scharakteryzowaé pomoce dydaktyczne
wykorzystywane w rozwijaniu wyobrazni przestrzennej dzieci z
niepeftnosprawnoscig wzroku

Zna techniki poruszania sie z pomocami przedlaskowymi

Efekty ksztatcenia w zakresie

umiejetnosci

Potrafi w metodycznie poprawny sposdb nauczyé inng osobe
technik poruszania sie z przewodnikiem

Potrafi zaprezentowa¢ i nauczy¢ inng osobe sposobdw
wprowadzania i nauczania technik przedlaskowych

Potrafi zaprezentowacd i nauczy¢ dziecko oraz inng osobe technik
poruszania sie z pomocg przedlaskowgq

Potrafi w metodycznie poprawny sposdb nauczy¢ inng osobe

sposobow technik poruszania sie z dtugg laskg w odniesieniu do

dzieci

Potrafi w metodycznie poprawny sposéb nauczy¢ dziecko i inng

osobe technik poruszania sie z dfugg laska

Potrafi zaplanowa¢ metodycznie poprawne zajecia z orientacji
przestrzennej z uzyciem roznych pomocy dydaktycznych
wykorzystywanych w rozwijaniu wyobrazni przestrzennej dzieci z

niepetnosprawnoscig wzroku

Efekty ksztatcenia w zakresie

kompetencji spotecznych

Jest wrazliwy i otwarty na potrzeby matych dzieci z
niepetnosprawnoscig wzroku

Potrafi efektywnie komunikowaé sie z matymi dzie¢mi

Potrafi efektywnie komunikowaé sie z opiekunami dzieci z

niepetnosprawnoscig wzroku
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Metodyka nauczania orientacji przestrzennej matych dzieci
Nazwa przedmiotu

z niepetnosprawnoscia wzroku

Tresci ksztatcenia Rozwdj motoryczny i wspomaganie (specyfika trudnosci w

rozwoju motorycznym matych dzieci z niepetnosprawnoscia
wzroku; sposoby wspomagania rozwoju motorycznego -
ksztattowanie prawidtowe] postawy ciata podczas poruszania sie

i odpowiedniego tempa poruszania sie) — 3 godziny

Specyfika rozwoju orientacji przestrzennej i samodzielnego
poruszania sie dzieci z niepetnosprawnoscig wzroku (rozwdj i
ksztattowanie sie orientacji przestrzennej u dzieci z
niepetnosprawnoscig wzroku; zagadnienia zwigzane z

lateralizacjg, rozwijaniem schematu ciata, stron ciata, pojeci

relacji przestrzennych, wyobrazni przestrzennej oraz

umiejetnoscig opisywania przestrzeni; trudnosci w rozwijaniu sie
orientacji przestrzennej i lokomocji u dzieci z niepetnosprawnoscia
wzroku) — 5 godzin

Wspomaganie rozwoju orientacji przestrzennej u dzieci z
niepetnosprawnoscig wzroku (rozwijanie $wiadomosci
sensorycznej dzieci z niepetnosprawnoscig wzroku - stuch, dotyk,
wech, propriocepcja itp.; metody rozwijania echolokacji;
zagadnienia zwigzane z bezpiecznym poruszaniem sie dzieci
niewidomych i stabowidzgcych w wieku poniemowlecym i
przedszkolnym, w otoczeniu kontrolowanym; sposoby
wprowadzania i nauczania technik poruszania sie z przewodnikiem,
rozwijanie umiejetno$ci wykonywania poprawnych skretéw o 90° i
zwrotow o 180°, rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego,
samodzielnego przechodzenia przez drzwi, poruszania sie po
schodach w otoczeniu znanym - dom, przedszkole, inne; sposoby
wprowadzania i nauczania technik przedlaskowych; sposoby

wprowadzania i nauczania technik poruszania sie z biatg laska;
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Nazwa przedmiotu

Metodyka nauczania orientacji przestrzennej matych dzieci

z niepetnosprawnoscia wzroku

pomoce dydaktyczne wykorzystywane w rozwijaniu wyobrazni
przestrzennej dzieci z niepetnosprawnoscig wzroku: klocki, lalki,
mebelki, domki, labirynty, gry, ksigzki dotykowe - znajdz rdznice,
faktury, ksztatty, linie itp.; wprowadzenie do nauki czytania planéw
dotykowych; systemy motywacji, zabawy w rozwijaniu orientacji
przestrzennej dzieci niewidomych; wspotpraca z
rodzicami/opiekunami/innymi  specjalistami  pracujgcymi  z
dzieckiem - konsultacje, warsztaty, zalecenia; analiza studiow

przypadku) — 7 godzin

Metody ksztatcenia

metody podajgce: wykfad, objasnienie, pogadanka
metody problemowe: analiza przypadkdw, dyskusja

metody praktycznego dziatania: ¢wiczenia

Pomoce dydaktyczne

opaski, laski o dtugosciach dostosowanych do dzieci, hula-hoop,
symulatory stabego widzenia, ksigzeczki dotykowe do nauki plandw,
klocki rzepowe z rodinych materiatow i faktur, pomoce
przedlaskowe, przedmioty, zabawki wydajace diwieki, materiaty

multimedialne i inne pomoce wedtug specyfiki zajec¢

Warunki dopuszczenia do

zaliczenia przedmiotu

obecnos¢ na zajeciach — co najmniej 80%

Warunki zaliczenia

przedmiotu

egzamin pisemny, zaliczenie powyzej 70% poprawnosci

Literatura obowigzkowa

Kaczanowska A., Integralne wspieranie procesow poznawczych i
motoryki podstawq nauki orientacji przestrzennej i
samodzielnego poruszania sie 0sob z niepetnosprawnosciq
wzroku [w:] Czerwinska W.K., Miler-Zdanowska K. (red.),

Tyflopedagogika wobec réznorodnosci wspotfczesnych wyzwarn
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Metodyka nauczania orientacji przestrzennej matych dzieci
Nazwa przedmiotu

z niepetnosprawnoscia wzroku

edukacyjno-rehabilitacyjnych, Warszawa: Wydawnictwo
Akademii Pedagogiki Specjalnej, 2017, s. 244-265.
tobacz-Kloosterman E., Rozwdj motoryczny i orientacja
przestrzenna matych dzieci niewidomych — wskazdwki
diagnostyczne i terapeutyczne [w:] Czerwinska K. (red.), Wybrane
aspekty rozwoju matego dziecka z niepetnosprawnosciq wzroku,
Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, 2014, s.
164-193.

Miler-Zdanowska K., Ocena funkcjonalna umiejetnosci z zakresu
orientacji przestrzennej u dzieci niewidomych w wieku
wczesnoszkolnym — doniesienia z przeprowadzonych badan
pilotazowych [w:] Gunia G., Baraniewicz D. (red.), Teoria i
praktyka oddziatywan profilaktyczno-wspierajgcych rozwoj

0s0b z niepetnosprawnosciqg, tom 3.1, Krakéw: Wyd.
Uniwersytetu Pedagogicznego, 2014, s. 181-194.
Miler-Zdanowska K., Przestrzen w wypowiedziach dzieci
niewidomych w wieku wczesnoszkolnym, ,Interdyscyplinarne
Konteksty Pedagogiki Specjalnej” 2018, nr 20, s. 261-278.
Walkiewicz-Krutak M., Kalisz, P., Rozwijanie umiejetnosci z
zakresu orientacji przestrzennej i poruszania sie u matych dzieci
niewidomych [w:] Czerwiniska K. (red.), Wybrane aspekty
rozwoju matego dziecka z niepetnosprawnosciq wzroku,
Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, 2014,
s. 194-232.

Walkiewicz-Krutak M., ,,0d narodzin do dorostosci” —
wspomaganie rozwoju umiejetnosci w zakresie orientacji
przestrzennej i samodzielnego poruszania sie dzieci i mtodych oséb

niewidomych [w:] Czerwinska K., Paplinska M., Walkiewicz-Krutak
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Nazwa przedmiotu

Metodyka nauczania orientacji przestrzennej matych dzieci

z niepetnosprawnoscia wzroku

M. (red.), Tyflopedagogika wobec wspdtfczesnej przestrzeni
edukacyjno-rehabilitacyjnej, Warszawa: Wydawnictwo Akademii
Pedagogiki Specjalnej, 2015, s. 259-288.

Wieckowska E., Czy pion jest potrzebny niewidomemu dziecku,

,Laski” 2017, nr 1-2, s. 47-54.

Literatura uzupetniajaca

Kaczanowska A., Potrzeba ksztafcenia wyobrazni

przestrzennej dziecka niewidomego, ,Laski” 2016, nr 3-4, s.
39-48.

Karga M., Program usprawniania ruchowego dzieci
niewidomych i stabowidzqgcych ze sprzezong

niesprawnosciqg w wieku od 0 do 3 lat, ,,Rewalidacja” 1999,

nrl.

Mikler-Chwastek A., Wspieranie dzieci w samodzielnym
rozwigzywaniu problemow i nabywaniu umiejetnosci
samoobstugowych [w:] Mikler-Chwastek A. (red.), Wychowanie i
wspieranie rozwoju matych dzieci w domu, zfobku i przedszkolu,
Warszawa: Wydawnictwo Difin, 2017, s. 129-141.
Miler-Zdanowska K., Development specificity of large motor skills
and spatial orientation in blind children aged 0-6 [w:] Baran J.,
Cierpiatowska T., Plutecka K. (red.), Chosen topics of supporting
persons with a disability, Krakéw: Wydawnictwo Impuls, 2013, s.
91-99.

Model INSITE — Model wczesnej interwencji przeprowadzanej w
domu. Program dla dzieci od 0 do 6 lat z niepetnosprawnosciami
sensorycznymi i dodatkowymi uszkodzeniami, tom Il, cze$¢ 7. Duza
motoryka, czes¢ 8. Orientacja przestrzenna i bezpieczne,
samodzielne poruszanie sie, Laski: Towarzystwo Opieki nad

Ociemniatymi, 2008.
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Metodyka nauczania orientacji przestrzennej matych dzieci
Nazwa przedmiotu

z niepetnosprawnoscia wzroku

Nielsen L., Percepcja stuchowa u niewidomego dziecka [w:]
Wczesna rewalidacja niewidomego dziecka z dodatkowymi
ograniczeniami, ,Materiaty Tyflologiczne” 1997, nr 10.

Scott B., I am starting to walk — I can use a can! Introducing
orientation and mobility skills to very young children who are blind
or have low vision, USA, 2012.

Simmons S.S., Sharon O. M., Reaching, crawling, walking... let’s get
moving. Orientation and Mobility for Preschool Children, Los
Angeles: Blind Children Center, 1992.

Wieckowska E., Jak dziecko niewidome rozumie przestrzeni?,
,Laski” 2000, nr 1-2.

Wieckowska E., Orientacja przestrzenna na stoliku ucznia, , Laski”
2005, nr 3-4.

Wieckowska E., Swiadomos¢ przestrzenna dziecka [w:] Chojecka A.,
Magner M., Szwedowska E., s. Wieckowska E., Nauczanie
niewidomych dzieci rysunku. Poradnik dla nauczyciela, Laski:

Towarzystwo Opieki Nad Ociemniatymi, 2008.

6.4.7.2. Metodyka nauczania orientacji przestrzennej osdb dorostych z

niepetnosprawnoscig wzroku

Tabela 17 Metodyka nauczania orientacji przestrzennej oséb dorostych z niepetnosprawnoscia

wzroku

Metodyka nauczania orientacji przestrzennej oséb dorostych

Nazwa przedmiotu
z niepetnosprawnoscig wzroku

Godziny kontaktowe 10

Godziny pracy wtasnej 15
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Nazwa przedmiotu

Metodyka nauczania orientacji przestrzennej oséb dorostych

z niepetnosprawnoscia wzroku

Informacja o realizacji
(po jakim module lub

przedmiocie)

Po przedmiocie Zaawansowane techniki poruszania sie z biatq

laskq w ztoZonym terenie zurbanizowanym — srodki transportu.

Miejsce prowadzenia zajec

w sali wykfadowe;j

Infrastruktura niezbedna

do prowadzenia ksztatcenia

laptop, rzutnik multimedialny

Efekty ksztatcenia w zakresie

wiedzy

Potrafi wymienic i scharakteryzowaé trudnosci w nauczaniu
orientacji przestrzennej oséb dorostych

Zna specyfike prowadzenia zajec z orientacji przestrzennej z
osobami ociemniatymi

Ma wiedze na temat dostepu do réznego rodzaju ustug
rehabilitacyjnych dla dorostych osob niewidomych i
stabowidzgcych

Zna zasady nauczania wybranych czynnosci zycia

codziennego o0sdb z niepetnosprawnoscig wzroku

Efekty ksztatcenia w zakresie

umiejetnosci

Potrafi wykorzystaé wiedze z zakresu rehabilitacji oséb dorostych z
niepetnosprawnoscig wzroku do trafnego doboru metod i form
pracy z tymi osobami

Potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ metodycznie poprawne
zajecia z zakresu orientacji przestrzennej dostosowane do

potrzeb oséb dorostych

Potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ metodycznie poprawne
zajecia z zakresu czynnosci zycia codziennego dostosowane

do mozliwosci oséb niewidomych i stabowidzgcych

Efekty ksztatcenia w zakresie

kompetencji spotecznych

Wykazuje wrazliwosé na potrzeby i mozliwosci oséb

niewidomych i stabowidzgcych
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Metodyka nauczania orientacji przestrzennej oséb dorostych

Nazwa przedmiotu
z niepetnosprawnoscia wzroku

Potrafi wspoétdziataé i pracowaé w matej grupie warsztatowej,

przyjmujac w niej rdzne role

Tresci ksztatcenia Trudnosci w nauczaniu orientacji przestrzennej oséb dorostych
(analiza studiow przypadku) — 2 godziny

Specyfika nauczania orientacji przestrzennej oséb dorostych z
niepetnosprawnoscig wzroku. Zasady planowania, ustalania
celéw zaje¢, doboru metod nauki, pomocy dydaktycznych.
Dostep do zajeé z orientacji przestrzennej dla oséb dorostych — 2
godziny

Specyfika prowadzenia zajec¢ z orientacji przestrzennej z osobami
ociemniatymi — 2 godziny

Zasady i sposoby nauczania wybranych czynnosci zycia
codziennego (np: rozpoznawanie pieniedzy, podpisywanie sie,

robienie zakupow itp.) — 4 godziny

Metody ksztatcenia metody podajgce: wyktad, objasnienie, pogadanka
metody problemowe: analiza przypadkéw, dyskusja

metody praktycznego dziatania: ¢wiczenia

Pomoce dydaktyczne opaski, laski, symulatory stabego widzenia, ksigzeczki dotykowe do
nauki planow, klocki rzepowe, materiaty multimedialne i inne

pomoce wedtug specyfiki zajeé

Warunki dopuszczenia do obecnos¢ na zajeciach — co najmniej 80%

zaliczenia przedmiotu

Warunki zaliczenia egzamin pisemny, uzyskanie minimum 70% poprawnosci (np.:
przedmiotu analiza studium przypadku, rozpisanie procedury nauczania

wybranej czynnosci zycia codziennego)
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Nazwa przedmiotu

Metodyka nauczania orientacji przestrzennej oséb dorostych

z niepetnosprawnoscia wzroku

Literatura obowigzkowa

Kilian M., Metodyka edukacji oséb w starszym wieku: podstawowe
wskazowki i zasady, ,,Forum Pedagogiczne” 2015, nr 1, s. 171-185.
Kilian M., Rehabilitacja niewidomych oséb w starszym wieku [w:]
Kuczyrska-Kwapisz J., Dycht M., Smiechowska-Petrovskij E. (red.),
Kluczowe zagadnienia tyflopedagogiki i nauk pokrewnych, Krakéw:
Oficyna Wydawnicza Impuls, 2020.

Walkiewicz-Krutak M., Wsparcie dorostych oséb z
niepetnosprawnosciqg wzroku w zakresie rozwijania orientacji

w przestrzeni i samodzielnego przemieszczania sie oraz

czynnosci zycia codziennego na przyktadzie dziatalnosci
organizacji pozarzgdowych [w:] Kuczyriska-Kwapisz J., M.

Dycht, E. Smiechowska-Petrovskij (red.), Kluczowe

zagadnienia tyflopedagogiki i nauk pokrewnych, Krakéw:

Wydawnictwo Impuls, 2020.

Literatura uzupetniajaca

Kilian M., Funkcjonowanie oséb w starszym wieku, Warszawa:
Difin, 2020.

Kilian M., Smiechowska-Petrovskij E. (red.)., Niepetnosprawnosé w
okresie pdznej dorostosci, Krakéw: Wydawnictwo Impuls, 2018.
Pietrowiak K., Swiat po omacku. Etnograficzne studium
(nie)widzenia i (nie)sprawnosci, Torun: Wydawnictwo Naukowe

Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, 2019.

6.4.7.3. Pomoce dydaktyczne wykorzystywane w nauczaniu orientacji

przestrzennej
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Tabela 18 Pomoce dydaktyczne wykorzystywane w nauczaniu orientacji przestrzennej

Nazwa przedmiotu

Pomoce dydaktyczne wykorzystywane w nauczaniu orientacji

przestrzennej

Godziny kontaktowe

10

Godziny pracy wiasnej

15

Informacja o realizacji
(po jakim module lub

przedmiocie)

Po przedmiocie Zaawansowane techniki poruszania sie z biatq

laskq w prostym terenie zurbanizowanym.

Miejsce

w sali wyktadowej

Infrastruktura niezbedna do

prowadzenia ksztatcenia

laptop, rzutnik multimedialny

Efekty ksztatcenia w zakresie

wiedzy

Potrafi wymienic i scharakteryzowa¢ pomoce dotykowe
wykorzystywane do nauczania orientacji przestrzennej oséb
niewidomych i stabowidzgcych

Zna sposoby i zasady sporzgdzania plandéw, schematéw
dotykowych

Potrafi wymienié¢ i opisa¢ pomoce do ¢wiczenia percepcji
dotykowej, rozwijania wyobrazni przestrzennej, nauki czytania i

tworzenia planéw

Efekty ksztatcenia w zakresie

umiejetnosci

Potrafi dostosowac¢ pomoc dydaktyczng do potrzeb i mozliwosci
osoby z niepetnosprawnoscig wzroku

Potrafi w sposdb metodycznie poprawny wykonac¢
zindywidualizowang pomoc dydaktyczng do zajec z orientacji
przestrzennej i samodzielnego poruszania sie dla 0oséb
niewidomych i stabowidzgcych

Potrafi zaprezentowac i nauczyé inng osobe postugiwania sie

réznego rodzaju planami, mapami, schematami
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Nazwa przedmiotu

Pomoce dydaktyczne wykorzystywane w nauczaniu orientacji

przestrzennej

Efekty ksztatcenia w zakresie

kompetencji spotecznych

Jest wrazliwy i otwarty na potrzeby oséb z niepetnosprawnoscia
wzroku
Stosuje zdobytg wiedze w procesie wspierania rozwoju oséb z

niepetnosprawnoscig wzroku w zakresie orientacji przestrzennej

Tresci ksztatcenia

Mapy, plany, schematy, modele, makiety, miniatury obiektéw —
definicje, cechy charakterystyczne. Technologie wykonywania
map, plandw dotykowych i makiet — funkcje, rodzaje, wady i
zalety. Przeglad dostepnych map i planéw — 1,5 godziny

Rola plandw, makiet w budowaniu rozumienia relacji
przestrzennych oraz wyobrazenia terenu. Zasady i metod nauki
czytania planéw — 1,5 godziny

Sposoby samodzielnego sporzgdzania planéw dotykowych. Cechy
,dobrego planu”, rodzaje planow (ustny, rysowany, ttoczony, z
sitodruku, na papierze peczniejagcym, z klockéw rzepowych itd.),
zastosowanie, wady i zalety — 2 godzina

Wykorzystanie nagran dzwiekow otoczenia, szczegdlnie nagran
binauralnych do ¢wiczenia percepcji stuchowej. Mapy/plany
multisensoryczne — elementy sktadowe, rodzaje, zastosowanie — 1
godzina

Pomoce do ¢wiczenia percepcji dotykowej, rozwijania wyobrazni
przestrzennej, rozpoznawania ksztattéw (gry planszowe, klocki,
bryty, figury, ksigzki dotykowe, rysunki wypukte, znajdz réznice,
faktury, ksztatty, linie itp.) — 2 godziny

Pomoce do nauki czytania i tworzenia planéw (klocki przestrzenne,
elementarze do nauki czytania planéw, folia, rysiki, maszyna
brajlowska, wydruki z drukarki brajlowskiej itp., wydruki 3D) — 1

godzina
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Nazwa przedmiotu

Pomoce dydaktyczne wykorzystywane w nauczaniu orientacji

przestrzennej

Dostosowanie pomocy dydaktycznych (plandw, map, stron
internetowych) do potrzeb oséb stabowidzgcych. Zasady
opracowywania indywidualizowanych pomocy dydaktycznych do
zajec z orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie dla
0s6b niewidomych i stabowidzacych. Wykorzystanie stron
internetowych w nauce orientacji przestrzennej (jakdojade,

googlemaps, streetview) — 1 godzina

Metody ksztatcenia

metody podajgce: wykfad, objasnienie, pogadanka
metody problemowe: analiza przypadkdw, dyskusja

metody praktycznego dziatania: éwiczenia

Pomoce dydaktyczne

opaski, symulatory stabowzrocznosci, mapy, plany, schematy,
modele, miniatury, ksigzki dotykowe, klocki rzepowe, materiaty

multimedialne i inne pomoce wedtug specyfiki zajeé

Warunki dopuszczenia do

zaliczenia przedmiotu

obecnos¢ na zajeciach — co najmniej 80%

Warunki zaliczenia

przedmiotu

egzamin pisemny, uzyskanie minimum 70% poprawnosci (np.:

przygotowanie pomocy dydaktycznej)

Literatura obowigzkowa

Blanco Zarate L., System wykonywania wypuktych map
utatwiajgcych poruszanie sie osobom z dysfunkcjg wzroku [w:]
Materiaty pokonferencyjne: Nowoczesne techniki ksztatfcenia dzieci
niewidomych i stabo widzqcych. Owiriska 25-26.04.2003, Poznan:
Wydawnictwo eMPi2, 2003.

Chojecka A., Magner M., Szwedowska E., s. Elzbieta Wieckowska
FSK, Nauczanie niewidomych dzieci rysunku. Przewodnik dla
nauczyciela, Laski: Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi, 2008.
Miler-Zdanowska K., Zastosowanie plandw w nauczaniu orientacji

przestrzennej, ,,Szkota Specjalna” 2008, nr 4, s. 293-298.
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Nazwa przedmiotu

Pomoce dydaktyczne wykorzystywane w nauczaniu orientacji

przestrzennej

Olczyk M., Zasady opracowania barwnych map dotykowych dla
0s0b niewidomych i stabowidzgcych, , Polski Przeglad
Kartograficzny” 2014, tom 46, nr 4.

Tyflokartografia, ,Przeglad Tyflologiczny” 2010, nr 1-2 (40-41).
Talukder A., Jakubowski M., Technologia tworzenia map i
planéw wypuktych dla niewidomych i stabowidzqcych [w:]
Materiaty pokonferencyjne: Nowoczesne techniki ksztafcenia
dzieci niewidomych i stabowidzqgcych. Owiriska 25-26.04.2003,
Poznan: Wydawnictwo eMPi2, 2003.

Wieckowska E., Jak dziecko niewidome rozumie przestrzeni?,
,Laski” 2000, nr 1-2.

Wieckowska E., Orientacja przestrzenna na stoliku ucznia, , Laski”

2005, nr 3-4.

Literatura uzupetniajaca

Szyszko A., Szkic i plan jako pomoc niewidomego w
orientacji przestrzennej, ,,Szkota Specjalna” 1973, nr 1.

http://tyflomapy.pl

Link do strony z przyktadami tyflografik:

http://www.altix.pl/pl/tyflografika-drukarnia/tyflografika-

tabliczki,-mapy,-plany-dotykowe/

Link do strony Internetowej z przyktadami multisensorycznych

map tyflograficznych: https://sensetec.pl/plany-tyflograficzne-dla-
niewidomych/

Link do strony internetowej przyktadowego systemu nawigacyjno-

informacyjnego: http://www.totupoint.pl/

Portal Tyfloswiat: https://tyfloswiat.pl/
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http://www.altix.pl/pl/tyflografika-drukarnia/tyflografika-tabliczki,-mapy,-plany-dotykowe/
http://www.altix.pl/pl/tyflografika-drukarnia/tyflografika-tabliczki,-mapy,-plany-dotykowe/
http://www.altix.pl/pl/tyflografika-drukarnia/tyflografika-tabliczki,-mapy,-plany-dotykowe/
http://www.altix.pl/pl/tyflografika-drukarnia/tyflografika-tabliczki,-mapy,-plany-dotykowe/
https://sensetec.pl/plany-tyflograficzne-dla-niewidomych/
https://sensetec.pl/plany-tyflograficzne-dla-niewidomych/
https://sensetec.pl/plany-tyflograficzne-dla-niewidomych/
https://sensetec.pl/plany-tyflograficzne-dla-niewidomych/
https://sensetec.pl/plany-tyflograficzne-dla-niewidomych/
https://sensetec.pl/plany-tyflograficzne-dla-niewidomych/
http://www.totupoint.pl/
http://www.totupoint.pl/
https://tyfloswiat.pl/

6.4.7.4. Metodyka nauczania orientacji przestrzennej oséb z

niepetnosprawnoscia sprzezong

Tabela 19 Metodyka nauczania orientacji przestrzennej osob z niepetnosprawnoscia sprzezong

Nazwa przedmiotu

Metodyka nauczania orientacji przestrzennej osob z

niepetnosprawnoscia sprzezong

Godziny kontaktowe

10

Godziny pracy wtasnej

15

Informacja o realizacji
(po jakim module lub

przedmiocie)

Po przedmiocie Metodyka nauczania orientacji przestrzennej 0séb

dorostych z niepetnosprawnosciq wzroku.

Miejsce prowadzenia zajeé

w sali wykfadowej, w budynku, w terenie otwartym

Infrastruktura niezbedna do

prowadzenia ksztatcenia

laptop, rzutnik multimedialny

Efekty ksztatcenia w

zakresie wiedzy

Potrafi opisa¢ specyfike funkcjonowania oséb z dodatkowymi
niepetnosprawnosciami

Potrafi scharakteryzowac trudnosci pojawiajace sie podczas
nauczania orientacji przestrzennej oséb z dodatkowymi
niepetnosprawnosciami

Zna zasady wspotpracy z otoczeniem spotecznym oséb z

dodatkowymi niepetnosprawnosciami

Efekty ksztatcenia w

zakresie umiejetnosci

Potrafi dostosowac zajecia z zakresu orientacji przestrzennej do
indywidualnych potrzeb oséb z dodatkowymi
niepetnosprawnosciami

Potrafi zdiagnozowad trudnosci w zakresie opanowywania
umiejetnosci z orientacji przestrzennej i wskazac¢ sposoby ich

przezwyciezania
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Nazwa przedmiotu Metodyka nauczania orientacji przestrzennej osob z

niepetnosprawnoscia sprzezong

Efekty ksztatcenia w Potrafi efektywnie komunikowac sie z uczestnikami procesu
zakresie kompetencji nauczania O&M, wspotpracownikami

spotfecznych

Tresci ksztatcenia Specyfika funkcjonowania oséb z dodatkowymi

niepetnosprawnos$ciami w kontekscie zajeé z orientacji
przestrzennej (osoby gtuchoniewidome, osoby stabostyszgce,
osoby niestyszgce, osoby z niepetnosprawnoscig ruchowg,
intelektualng, osoby z catosciowymi zaburzeniami zachowania) — 3
godziny

Alternatywne i wspomagajgce metody komunikacji z osobami ze
sprzezong niepetnosprawnoscig np. z osobami
gtuchoniewidomymi — 2 godziny

Charakterystyka trudnosci pojawiajgcych sie podczas nauczania
orientacji przestrzennej i sposoby ich przezwyciezania
(modyfikacja, indywidualizacja sposobow nauczania itp.) — 3
godziny

Wspotpraca z rodzing, placéwkami, terapeutami — 1 godzina.
Modyfikacja pomocy i sposobdw nauczania do potrzeb i
mozliwosci 0séb z niepetnosprawnoscig wzroku z dodatkowymi

problemami— 1 godzina

Metody ksztatcenia metody podajgce: wyktad, objasnienie, pogadanka
metody problemowe: analiza przypadkéw, dyskusja

metody praktycznego dziatania: ¢wiczenia

Pomoce dydaktyczne opaski, symulatory stabowzrocznosci, materiaty multimedialne i

inne pomoce wedtug specyfiki zajeé

Warunki dopuszczenia do obecnos¢ na zajeciach — co najmniej 80%

zaliczenia przedmiotu
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Nazwa przedmiotu Metodyka nauczania orientacji przestrzennej osob z

niepetnosprawnoscia sprzezong

Warunki zaliczenia egzamin pisemny, uzyskanie minimum 70% poprawnosci (np.:
przedmiotu pisemna analiza studium przypadku)
Literatura obowigzkowa Harley K., Wood T., Merbler J.B., Program rehabilitacji w

zakresie orientacji i poruszania sie niewidomych i
stabowidzqgcych dzieci z dodatkowo ograniczong sprawnoscig,
Warszawa: Polski Zwigzek Niewidomych, 1994.

Kilian M., Paplinska M., Nauczanie orientacji przestrzennej osob
niewidomych i stabowidzgcych z niepetnosprawnosciq ztozong,
,Niepetnosprawnos¢ i Rehabilitacja” 2009, nr 1, s. 101-114.
Paplinska M., Nauczanie orientacji przestrzennej oraz bezpiecznego
i samodzielnego poruszania sie niewidomych dzieci z
uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim, ,,Szkota Specjalna”
2002, nr 5, s. 287-289.

Wierachowska G., Adaptacja pomocy do poruszania sie w
nauczaniu orientacji przestrzennej uczniow o zfozonej
niepetnosprawnosci [w:] Kuczynska-Kwapisz J. (red.), Orientacja
przestrzenna w usamodzielnianiu oséb niewidomych, Warszawa:

Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, 2001.

Literatura uzupetniajaca Mihilewicz S., Schemat ciafa. Orientacja w przestrzeni u dzieci z
porazeniem mozgowym, Wroctaw: Dolnoslgska Szkota Wyzsza
Edukacji, 1999.

Strona Dony Sauerburger: https://www.sauerburger.org/

6.4.7.5. Metodyka nauczania orientacji przestrzennej oséb poruszajgcych

sie z psem przewodnikiem
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Tabela 20 Metodyka nauczania orientacji przestrzennej osob poruszajacych sie z psem

przewodnikiem

Nazwa przedmiotu

Metodyka nauczania orientacji przestrzennej oséb poruszajacych

sie z psem przewodnikiem

Godziny kontaktowe

10

Godziny pracy wiasnej

15

Informacja o realizacji
(po jakim module lub

przedmiocie)

Po przedmiocie Metodyka nauczania orientacji przestrzennej 0séb

dorostych z niepetnosprawnosciq wzroku

Miejsce prowadzenia zajeé

w sali wyktadowej z mozliwoscig zaje¢ praktycznych w terenie

Infrastruktura niezbedna do

prowadzenia ksztatcenia

laptop, rzutnik multimedialny

Efekty ksztatcenia w zakresie

wiedzy

Potrafi wymieni¢ podstawowe umiejetnosci psa i wymagania
wobec kandydatow do pracy z psem przewodnikiem

Zna podstawowe réznice miedzy poruszaniem sie z psem
przewodnikiem i poruszaniem sie z biatg laska

Zna podstawowe obowigzujgce w Polsce przepisy prawne
dotyczace poruszania sie z psem przewodnikiem

Potrafi podad zalety i wady poruszania sie z psem przewodnikiem
Potrafi scharakteryzowac cechy i umiejetnosci osoby niezbedne do
ubiegania sie o psa przewodnika

Potrafi scharakteryzowac najczestsze problemy i trudnosci w
orientacji przestrzennej wystepujgce podczas poruszania sie z

psem przewodnikiem

Efekty ksztatcenia w zakresie

umiejetnosci

Potrafi dokona¢ oceny umiejetnosci z zakresu orientacji
przestrzennej osoby z niepetnosprawnoscig wzroku pod katem

ubiegania sie o psa przewodnika
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Nazwa przedmiotu

Metodyka nauczania orientacji przestrzennej oséb poruszajacych

sie z psem przewodnikiem

Potrafi zidentyfikowac trudnosci wystepujgce w orientacji
przestrzennej osoby poruszajgcej sie z psem przewodnikiem oraz
wskazac kierunki dziatan naprawczych w tym zakresie

Potrafi wybra¢ odpowiednig droge dla osoby poruszajace;j sie z

psem przewodnikiem

Efekty ksztatcenia w zakresie

kompetencji spotecznych

Dzieli sie zdobytg wiedzg w rozwigzywaniu problemoéw

dotyczacych korzystania z pomocy psa przewodnika

Tresci ksztatcenia

Pies przewodnik - informacje podstawowe (idea posiadania psa
przewodnika: dlaczego warto mie¢ psa przewodnika, kto jest
dobrym kandydatem do pracy z psem przewodnikiem, mozliwosci
wynikajgce z posiadania psa, odpowiedzialnos¢ wynikajgca z
posiadania psa, najczesciej szkolone rasy psow i czym jest to
uzasadnione, dobrostan psa; podstawowa wiedza o poruszaniu sie
z psem przewodnikiem: podstawowe umiejetnosci psa
przewodnika, podstawowe zasady poruszania sie i wspotpracy z
psem przewodnikiem, bezpieczne poruszanie sie z psem, zasady i
procedura przyznawania oraz przekazywania psow przewodnikéw,
wymagania formalne dotyczgce oséb ubiegajacych sie o psa
przewodnika; aspekty prawne wynikajgce z posiadania psa
przewodnika: podstawowe regulacje prawne dotyczgce poruszania
sie z psami przewodnikami w przestrzeni publicznej,
certyfikowanie psa — jako wymag niezbedny do uznania psa za psa
asystujacego, kto jest uprawniony, obowigzki, ulgi i przywileje
posiadania psa przewodnika) — 2 godziny

Specyfika nauczania orientacji przestrzennej oséb poruszajacych
sie z psem przewodnikiem (podobienstwa i réznice pomiedzy
poruszaniem sie z biafg laskg a z psem przewodnikiem,

umiejetnosci z zakresu orientacji przestrzennej niezbedne do
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Nazwa przedmiotu

Metodyka nauczania orientacji przestrzennej oséb poruszajacych

sie z psem przewodnikiem

poruszania sie z psem przewodnikiem, zasady oceny umiejetnosci z
zakresu orientacji przestrzennej oséb ubiegajgcych sie o psa
przewodnika, specyfika prowadzenia zajec z orientacji
przestrzennej z osobami poruszajgcymi z psem przewodnikiem,
zasady opracowywania tras dla oséb poruszajgcych sie z psem
przewodnikiem, najczestsze problemy i trudnosci w orientacji
przestrzennej podczas poruszania sie z psem przewodnikiem oraz
sposoby ich rozwigzywania) — 5 godzin

Warsztaty z osobg korzystajgcg z pomocy psa przewodnika — 3

godziny

Metody ksztatcenia

metody podajgce: wykfad, objasnienie, pogadanka, zajecia
praktyczne

metody problemowe: analiza przypadkéw, dyskusja, pogadanka

Pomoce dydaktyczne

opaski, symulatory stabowzrocznosci, materiaty multimedialne i

inne pomoce wedtug specyfiki zaje¢

Warunki dopuszczenia do

zaliczenia przedmiotu

obecnos¢ na zajeciach — co najmniej 80%

Warunki zaliczenia

przedmiotu

egzamin pisemny, uzyskanie poprawnosci powyzej 70%

Literatura obowigzkowa

Wszystko o psie przewodniku, Warszawa: Fundacja Vis Maior,
2014. Dostepna w internecie:

<https://fundacjavismaior.pl/?p=2668.

Chartampowicz R., Poruszanie sie z psem przewodnikiem [w:]
Wszystko o psie przewodniku, Warszawa: Fundacja Vis Maior,
2014.

Domanska K., Pies przewodnik osoby niewidomej, ,,Szkota

Specjalna” 2014, nr 5.
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Nazwa przedmiotu

Metodyka nauczania orientacji przestrzennej oséb poruszajacych

sie z psem przewodnikiem

Smiechowska-Petrovskij E., Pies przewodnik w orientacji
przestrzennej i samodzielnym poruszaniu sie 0sob z
niepetnosprawnosciq narzqgdu wzroku [w:] Kuczyiska-Kwapisz J.,
Smiechowska-Petrovskij E., Orientacja przestrzenna i poruszanie
sie 0sob z niepetnosprawnosciq narzqgdu wzroku. Wspodfczesne
techniki, narzedzia i strategie nauczania, Warszawa: Wydawnictwo
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego, 2017, s. 233-253.
Witek P., ZAKOchany po uszy, czyli jak pies Przewodnik zmienit
moje zycie, Projekt , Trening orientacji przestrzennej dla oséb
niewidomych i stabowidzgcych (TOPON), Krakéw: Fundacja
Instytut Rozwoju Regionalnego, 2023. Dostepny w internecie: <
https://firr.org.pl/wp-content/uploads/2023/09/ZAKOchany-po-

uszy-1.pdf>

Literatura uzupetniajaca

Ciborowski M., Korzysci ze wspotpracy osoby niewidomej z psem
przewodnikiem, Warszawa: Polski Zwigzek Niewidomych, 2023.
Wdoéwik P., Pies przewodnik w orientacji przestrzennej osob
niewidomych [w:] Kuczynska-Kwapisz J. (red.), Orientacja
przestrzenna w usamodzielnianiu oséb niewidomych, Warszawa:
Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, 2001.

Mirostaw A., Przewodnik dla nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej
(klasy 1-3), Warszawa: Paristwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych, 2021. Dostepny w internecie:

<https://www.pfron.org.pl/o-funduszu/projekty/projekty-

ue/program-operacyjny-wiedza-edukacja-rozwoj/budowa-

kompleksowego-systemu-szkolenia-i-udostepniania-osobom-

niewidomym-psow-przewodnikow-oraz-zasad-jego-

finansowania/dokumenty-wypracowane-w-ramach-

projektu/materialy-edukacyjne-do-przeprowadzenia-lekcji-o-
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https://www.pfron.org.pl/o-funduszu/projekty/projekty-ue/program-operacyjny-wiedza-edukacja-rozwoj/budowa-kompleksowego-systemu-szkolenia-i-udostepniania-osobom-niewidomym-psow-przewodnikow-oraz-zasad-jego-finansowania/dokumenty-wypracowane-w-ramach-projektu/materialy-edukacyjne-do-przeprowadzenia-lekcji-o-tematyce-zwiazanej-z-funkcjonowaniem-i-rola-psow-przewodnikow/przewodnik-do-prowadzenia-zajec-w-klasach-1-3-jaka-jest-rola-psa-przewodnika/
https://www.pfron.org.pl/o-funduszu/projekty/projekty-ue/program-operacyjny-wiedza-edukacja-rozwoj/budowa-kompleksowego-systemu-szkolenia-i-udostepniania-osobom-niewidomym-psow-przewodnikow-oraz-zasad-jego-finansowania/dokumenty-wypracowane-w-ramach-projektu/materialy-edukacyjne-do-przeprowadzenia-lekcji-o-tematyce-zwiazanej-z-funkcjonowaniem-i-rola-psow-przewodnikow/przewodnik-do-prowadzenia-zajec-w-klasach-1-3-jaka-jest-rola-psa-przewodnika/
https://www.pfron.org.pl/o-funduszu/projekty/projekty-ue/program-operacyjny-wiedza-edukacja-rozwoj/budowa-kompleksowego-systemu-szkolenia-i-udostepniania-osobom-niewidomym-psow-przewodnikow-oraz-zasad-jego-finansowania/dokumenty-wypracowane-w-ramach-projektu/materialy-edukacyjne-do-przeprowadzenia-lekcji-o-tematyce-zwiazanej-z-funkcjonowaniem-i-rola-psow-przewodnikow/przewodnik-do-prowadzenia-zajec-w-klasach-1-3-jaka-jest-rola-psa-przewodnika/
https://www.pfron.org.pl/o-funduszu/projekty/projekty-ue/program-operacyjny-wiedza-edukacja-rozwoj/budowa-kompleksowego-systemu-szkolenia-i-udostepniania-osobom-niewidomym-psow-przewodnikow-oraz-zasad-jego-finansowania/dokumenty-wypracowane-w-ramach-projektu/materialy-edukacyjne-do-przeprowadzenia-lekcji-o-tematyce-zwiazanej-z-funkcjonowaniem-i-rola-psow-przewodnikow/przewodnik-do-prowadzenia-zajec-w-klasach-1-3-jaka-jest-rola-psa-przewodnika/
https://www.pfron.org.pl/o-funduszu/projekty/projekty-ue/program-operacyjny-wiedza-edukacja-rozwoj/budowa-kompleksowego-systemu-szkolenia-i-udostepniania-osobom-niewidomym-psow-przewodnikow-oraz-zasad-jego-finansowania/dokumenty-wypracowane-w-ramach-projektu/materialy-edukacyjne-do-przeprowadzenia-lekcji-o-tematyce-zwiazanej-z-funkcjonowaniem-i-rola-psow-przewodnikow/przewodnik-do-prowadzenia-zajec-w-klasach-1-3-jaka-jest-rola-psa-przewodnika/
https://www.pfron.org.pl/o-funduszu/projekty/projekty-ue/program-operacyjny-wiedza-edukacja-rozwoj/budowa-kompleksowego-systemu-szkolenia-i-udostepniania-osobom-niewidomym-psow-przewodnikow-oraz-zasad-jego-finansowania/dokumenty-wypracowane-w-ramach-projektu/materialy-edukacyjne-do-przeprowadzenia-lekcji-o-tematyce-zwiazanej-z-funkcjonowaniem-i-rola-psow-przewodnikow/przewodnik-do-prowadzenia-zajec-w-klasach-1-3-jaka-jest-rola-psa-przewodnika/

Nazwa przedmiotu Metodyka nauczania orientacji przestrzennej osob poruszajacych

sie z psem przewodnikiem

tematyce-zwiazanej-z-funkcjonowaniem-i-rola-psow-

przewodnikow/przewodnik-do-prowadzenia-zajec-w-klasach-1-3-

jaka-jest-rola-psa-przewodnika/>

Mirostaw A., Przewodnik dla nauczycieli klas 4-8, Warszawa:
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, 2021.

Dostepny w internecie: <https://www.pfron.org.pl/o-

funduszu/projekty/projekty-ue/program-operacyjny-wiedza-

edukacja-rozwoj/budowa-kompleksowego-systemu-szkolenia-i-

udostepniania-osobom-niewidomym-psow-przewodnikow-oraz-

zasad-jego-finansowania/dokumenty-wypracowane-w-ramach-

projektu/materialy-edukacyjne-do-przeprowadzenia-lekcji-o-

tematyce-zwiazanej-z-funkcjonowaniem-i-rola-psow-

przewodnikow/przewodnik-do-prowadzenia-lekcji-na-godzinie-

wychowawczej-w-klasach-4-8-na-temat-pies-przewodnik-wsrod-

nas/>.

6.4.7.6. Metodyka nauczania orientacji przestrzennej z wykorzystaniem

echolokacji

Tabela 21 Metodyka nauczania orientacji przestrzennej z wykorzystaniem echolokacji

Metodyka nauczania orientacji przestrzennej z wykorzystaniem

Nazwa przedmiotu

echolokacji
Godziny kontaktowe 10
Godziny pracy wiasnej 15
Informacja o realizacji Po przedmiocie Zaawansowane techniki poruszania sie z biatqg laskq
(po jakim module lub w prostym terenie zurbanizowanym
przedmiocie)
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https://www.pfron.org.pl/o-funduszu/projekty/projekty-ue/program-operacyjny-wiedza-edukacja-rozwoj/budowa-kompleksowego-systemu-szkolenia-i-udostepniania-osobom-niewidomym-psow-przewodnikow-oraz-zasad-jego-finansowania/dokumenty-wypracowane-w-ramach-projektu/materialy-edukacyjne-do-przeprowadzenia-lekcji-o-tematyce-zwiazanej-z-funkcjonowaniem-i-rola-psow-przewodnikow/przewodnik-do-prowadzenia-zajec-w-klasach-1-3-jaka-jest-rola-psa-przewodnika/
https://www.pfron.org.pl/o-funduszu/projekty/projekty-ue/program-operacyjny-wiedza-edukacja-rozwoj/budowa-kompleksowego-systemu-szkolenia-i-udostepniania-osobom-niewidomym-psow-przewodnikow-oraz-zasad-jego-finansowania/dokumenty-wypracowane-w-ramach-projektu/materialy-edukacyjne-do-przeprowadzenia-lekcji-o-tematyce-zwiazanej-z-funkcjonowaniem-i-rola-psow-przewodnikow/przewodnik-do-prowadzenia-zajec-w-klasach-1-3-jaka-jest-rola-psa-przewodnika/
https://www.pfron.org.pl/o-funduszu/projekty/projekty-ue/program-operacyjny-wiedza-edukacja-rozwoj/budowa-kompleksowego-systemu-szkolenia-i-udostepniania-osobom-niewidomym-psow-przewodnikow-oraz-zasad-jego-finansowania/dokumenty-wypracowane-w-ramach-projektu/materialy-edukacyjne-do-przeprowadzenia-lekcji-o-tematyce-zwiazanej-z-funkcjonowaniem-i-rola-psow-przewodnikow/przewodnik-do-prowadzenia-zajec-w-klasach-1-3-jaka-jest-rola-psa-przewodnika/
https://www.pfron.org.pl/o-funduszu/projekty/projekty-ue/program-operacyjny-wiedza-edukacja-rozwoj/budowa-kompleksowego-systemu-szkolenia-i-udostepniania-osobom-niewidomym-psow-przewodnikow-oraz-zasad-jego-finansowania/dokumenty-wypracowane-w-ramach-projektu/materialy-edukacyjne-do-przeprowadzenia-lekcji-o-tematyce-zwiazanej-z-funkcjonowaniem-i-rola-psow-przewodnikow/przewodnik-do-prowadzenia-lekcji-na-godzinie-wychowawczej-w-klasach-4-8-na-temat-pies-przewodnik-wsrod-nas/
https://www.pfron.org.pl/o-funduszu/projekty/projekty-ue/program-operacyjny-wiedza-edukacja-rozwoj/budowa-kompleksowego-systemu-szkolenia-i-udostepniania-osobom-niewidomym-psow-przewodnikow-oraz-zasad-jego-finansowania/dokumenty-wypracowane-w-ramach-projektu/materialy-edukacyjne-do-przeprowadzenia-lekcji-o-tematyce-zwiazanej-z-funkcjonowaniem-i-rola-psow-przewodnikow/przewodnik-do-prowadzenia-lekcji-na-godzinie-wychowawczej-w-klasach-4-8-na-temat-pies-przewodnik-wsrod-nas/
https://www.pfron.org.pl/o-funduszu/projekty/projekty-ue/program-operacyjny-wiedza-edukacja-rozwoj/budowa-kompleksowego-systemu-szkolenia-i-udostepniania-osobom-niewidomym-psow-przewodnikow-oraz-zasad-jego-finansowania/dokumenty-wypracowane-w-ramach-projektu/materialy-edukacyjne-do-przeprowadzenia-lekcji-o-tematyce-zwiazanej-z-funkcjonowaniem-i-rola-psow-przewodnikow/przewodnik-do-prowadzenia-lekcji-na-godzinie-wychowawczej-w-klasach-4-8-na-temat-pies-przewodnik-wsrod-nas/
https://www.pfron.org.pl/o-funduszu/projekty/projekty-ue/program-operacyjny-wiedza-edukacja-rozwoj/budowa-kompleksowego-systemu-szkolenia-i-udostepniania-osobom-niewidomym-psow-przewodnikow-oraz-zasad-jego-finansowania/dokumenty-wypracowane-w-ramach-projektu/materialy-edukacyjne-do-przeprowadzenia-lekcji-o-tematyce-zwiazanej-z-funkcjonowaniem-i-rola-psow-przewodnikow/przewodnik-do-prowadzenia-lekcji-na-godzinie-wychowawczej-w-klasach-4-8-na-temat-pies-przewodnik-wsrod-nas/
https://www.pfron.org.pl/o-funduszu/projekty/projekty-ue/program-operacyjny-wiedza-edukacja-rozwoj/budowa-kompleksowego-systemu-szkolenia-i-udostepniania-osobom-niewidomym-psow-przewodnikow-oraz-zasad-jego-finansowania/dokumenty-wypracowane-w-ramach-projektu/materialy-edukacyjne-do-przeprowadzenia-lekcji-o-tematyce-zwiazanej-z-funkcjonowaniem-i-rola-psow-przewodnikow/przewodnik-do-prowadzenia-lekcji-na-godzinie-wychowawczej-w-klasach-4-8-na-temat-pies-przewodnik-wsrod-nas/
https://www.pfron.org.pl/o-funduszu/projekty/projekty-ue/program-operacyjny-wiedza-edukacja-rozwoj/budowa-kompleksowego-systemu-szkolenia-i-udostepniania-osobom-niewidomym-psow-przewodnikow-oraz-zasad-jego-finansowania/dokumenty-wypracowane-w-ramach-projektu/materialy-edukacyjne-do-przeprowadzenia-lekcji-o-tematyce-zwiazanej-z-funkcjonowaniem-i-rola-psow-przewodnikow/przewodnik-do-prowadzenia-lekcji-na-godzinie-wychowawczej-w-klasach-4-8-na-temat-pies-przewodnik-wsrod-nas/
https://www.pfron.org.pl/o-funduszu/projekty/projekty-ue/program-operacyjny-wiedza-edukacja-rozwoj/budowa-kompleksowego-systemu-szkolenia-i-udostepniania-osobom-niewidomym-psow-przewodnikow-oraz-zasad-jego-finansowania/dokumenty-wypracowane-w-ramach-projektu/materialy-edukacyjne-do-przeprowadzenia-lekcji-o-tematyce-zwiazanej-z-funkcjonowaniem-i-rola-psow-przewodnikow/przewodnik-do-prowadzenia-lekcji-na-godzinie-wychowawczej-w-klasach-4-8-na-temat-pies-przewodnik-wsrod-nas/
https://www.pfron.org.pl/o-funduszu/projekty/projekty-ue/program-operacyjny-wiedza-edukacja-rozwoj/budowa-kompleksowego-systemu-szkolenia-i-udostepniania-osobom-niewidomym-psow-przewodnikow-oraz-zasad-jego-finansowania/dokumenty-wypracowane-w-ramach-projektu/materialy-edukacyjne-do-przeprowadzenia-lekcji-o-tematyce-zwiazanej-z-funkcjonowaniem-i-rola-psow-przewodnikow/przewodnik-do-prowadzenia-lekcji-na-godzinie-wychowawczej-w-klasach-4-8-na-temat-pies-przewodnik-wsrod-nas/
https://www.pfron.org.pl/o-funduszu/projekty/projekty-ue/program-operacyjny-wiedza-edukacja-rozwoj/budowa-kompleksowego-systemu-szkolenia-i-udostepniania-osobom-niewidomym-psow-przewodnikow-oraz-zasad-jego-finansowania/dokumenty-wypracowane-w-ramach-projektu/materialy-edukacyjne-do-przeprowadzenia-lekcji-o-tematyce-zwiazanej-z-funkcjonowaniem-i-rola-psow-przewodnikow/przewodnik-do-prowadzenia-lekcji-na-godzinie-wychowawczej-w-klasach-4-8-na-temat-pies-przewodnik-wsrod-nas/
https://www.pfron.org.pl/o-funduszu/projekty/projekty-ue/program-operacyjny-wiedza-edukacja-rozwoj/budowa-kompleksowego-systemu-szkolenia-i-udostepniania-osobom-niewidomym-psow-przewodnikow-oraz-zasad-jego-finansowania/dokumenty-wypracowane-w-ramach-projektu/materialy-edukacyjne-do-przeprowadzenia-lekcji-o-tematyce-zwiazanej-z-funkcjonowaniem-i-rola-psow-przewodnikow/przewodnik-do-prowadzenia-lekcji-na-godzinie-wychowawczej-w-klasach-4-8-na-temat-pies-przewodnik-wsrod-nas/

Metodyka nauczania orientacji przestrzennej z wykorzystaniem

Nazwa przedmiotu

echolokacji

Miejsce prowadzenia zaje¢ |w sali wyktadowej, w terenie

Infrastruktura niezbedna laptop, rzutnik multimedialny, budynek ze zréznicowang

do prowadzenia ksztatcenia |infrastrukturg (rézne struktury Scian, krzyzujace sie korytarze, klatka
schodowa, winda, wneki z drzwiami, schody o réznej nawierzchni
(np. petne, azurowe, drewniane), pomieszczenia réznej wysokosci,

na zewnatrz miejsca z wiatami itp.)

Efekty ksztatcenia w Potrafi wymienic i opisaé rodzaje echolokacji i sposoby jej
zakresie wiedzy zastosowania
Potrafi poda¢ czynniki warunkujgce wykorzystanie echolokacji przez

osoby z niepetnosprawnoscig wzroku

Efekty ksztatcenia w Potrafi przedstawic¢ i nauczy¢ inng osobe sposobdw wykorzystania
zakresie umiejetnosci echolokacji wewnatrz budynkéw

Potrafi przedstawic¢ i nauczy¢ inng osobe sposobdw wykorzystania
echolokacji w terenie otwartym

Potrafi wskazac korzysci i ryzyka wynikajgce z faktu uzywania
echolokacji

Potrafi zdiagnozowad trudnosci, problemy pojawiajgce sie podczas

nauczania echolokacji i zaproponowacé sposoby ich przezwyciezania

Efekty ksztatcenia w Potrafi efektywnie komunikowaé sie z uczestnikami procesu
zakresie kompetencji nauczania O&M, wspoétpracownikami
spotecznych Jest wrazliwy na problemy o0séb z niepetnosprawnoscia wzroku

Wykazuje empatie w stosunku do oséb niewidomych i

stabowidzacych

Tresci ksztatcenia Podstawowe informacje na temat echolokacji. Historia i geneza
echolokacji. Przeglad badan na temat zastosowania echolokacji.
Sylwetki stynnych echolokatoréw i innych oséb uczacych

echolokacji. Definicje echolokacji. Teoria dzwiekdw odbitych i ich
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Metodyka nauczania orientacji przestrzennej z wykorzystaniem

Nazwa przedmiotu
echolokacji

wtasciwosci. Rodzaje echolokacji: aktywna i pasywna i ich
praktyczne zastosowanie. Zastosowanie echolokacji na co dzien:
przestrzen, w ktérej osoby z niepetnosprawnoscig wzroku mogg
wykorzystac echolokacje, sytuacje, w ktérych mozna wykorzystaé
echolokacje. Czynniki warunkujgce wykorzystanie echolokacji przez
osoby z niepetnosprawnoscig wzroku — 2 godziny

Techniki rejestracji dzwiekéw binauralnych (mikrofony dookdlne,
rejestratory). Urzadzenia do odstuchu dzwiekdw binauralnych —
stuchawki stereo, zestawy gtosnikéw przestrzennych.

Podstawowe ¢wiczenia z aktywne] echolokacji wewnatrz budynku.
Okreslenie uzytecznych sygnatéw do aktywnej echolokac;ji.
Swiadomos¢ i odbieranie echa. Okreélenie dzwiekéw pochodzacych
z otoczenia: stowa opisujgce echo. Zasady, metody planowania i
przeprowadzania ¢wiczenn wewnatrz budynku (¢wiczenia statyczne i
dynamiczne). Etapy nauczania echolokacji. Cwiczenia aktywnej
echolokacji w pomieszczeniach, na korytarzach, klatkach
schodowych — 3 godziny

Cwiczenia aktywnej echolokacji na zewnatrz, zasady, metody
planowania i przeprowadzania ¢wiczen w terenie otwartym.
Cwiczenia poruszania sie wzdtuz powierzchni — wodzenie stuchowe.
Cwiczenia rozpoznawania obiektéw nad gtowa ucznia, lokalizowania
otwartych drzwi, wysokich, cienkich przedmiotéw. Cwiczenia
lokalizowania budynkdw, przejs¢ podziemnych, zywoptotow,
krzewéw. Cwiczenia omijania przeszkéd na podstawie wskazéwek
stuchowych. Trudnosci, problemy pojawiajgce sie podczas nauczania
echolokacji i sposoby ich przezwyciezania — analiza przypadkdéw — 5

godzin

Metody ksztatcenia metody podajgce: wykfad, objasnienie
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Metodyka nauczania orientacji przestrzennej z wykorzystaniem
Nazwa przedmiotu

echolokacji

metody problemowe: dyskusja

metody praktycznego dziatania: éwiczenia, zajecia symulowane

Pomoce dydaktyczne symulatory stabego widzenia, laski, opaski itp., tace i deski do
krojenia drewniane, metalowe, plastikowe, podktadki z korka réznej
wielkosci, kartony, tablice w réznych rozmiarach, miski o réznych
rozmiarach: szklane, metalowe, plastikowe, koce, kubetkowe
stuchawki stereo lub gtosniki przestrzenne, smartfon lub komputer,
nagrania binauralne, nagrania klikerow, klikery. materiaty

multimedialne i inne pomoce wedtug specyfiki zajeé

Warunki dopuszczenia do | obecnos¢ na zajeciach — co najmniej 80%

zaliczenia przedmiotu

Warunki zaliczenia egzamin pisemny lub egzamin praktyczny, zaliczenie powyzej 70%
przedmiotu poprawnosci
Literatura obowigzkowa Program szkolenia. Aktywna echolokacja dla osob z dysfunkcjg

wzroku. Metody szkolenia i sugestie dotyczgce ¢wiczen w zakresie
postrzegania i rozumienia otoczenia za pomocq wtasnego dzwieku,
Krakéw: Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego, 2019. Dostepna

w internecie: <https://firr.org.pl/wp-

content/uploads/2020/06/01 curriculum PL.pdf>.

Kompendium Aktywna echolokacja dla 0séb z dysfunkcjg wzroku,
Krakéw: Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego, 2019. Dostepny w

internecie: <https://firr.org.pl/wp-

content/uploads/2020/06/02 compendium pl.pdf>.

Literatura uzupetniajaca Miler-Zdanowska K., Echolocation, as a method supporting spatial
orientation and independent movement of people with visual
impairment, “Interdisciplinary Contexts of Special Pedagogy” 2019,

nr 25, s. 353-376.
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https://firr.org.pl/wp-content/uploads/2020/06/O1_curriculum_PL.pdf
https://firr.org.pl/wp-content/uploads/2020/06/O1_curriculum_PL.pdf
https://firr.org.pl/wp-content/uploads/2020/06/O2_compendium_pl.pdf
https://firr.org.pl/wp-content/uploads/2020/06/O2_compendium_pl.pdf

Metodyka nauczania orientacji przestrzennej z wykorzystaniem
Nazwa przedmiotu

echolokacji

Walkiewicz-Krutak M., Aktywna i pasywna echolokacja jako
element percepcji stuchowej i orientacji przestrzennej 0séb
niewidomych, ,Niepetnosprawnosc¢. Dyskursy Pedagogiki
Specjalnej” 2019, nr 34, s. 11-25.

Witek P., Rozborska A., Waszkielewicz A., Rotnicki M., Brayda L.,
Echolokacja — mit czy istotny element rehabilitacji 0sob z
niepetnosprawnosciqg wzroku, [w:] Paplinska M., Walkiewicz-Krutak
M. (red.), Tyflopedagogika wobec wspdtfczesnych potrzeb
wspomagania rozwoju, rehabilitacji i aktywizacji spotecznej,
Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, 2017, s.
246-257.

6.4.7.7. Metodyka nauczania orientacji przestrzennej z wykorzystaniem

nowoczesnych technologii

Tabela 22 Metodyka nauczania orientacji przestrzennej z wykorzystaniem nowoczesnych

technologii

Metodyka nauczania orientacji przestrzennej z wykorzystaniem
Nazwa przedmiotu

nowoczesnych technologii

Godziny kontaktowe 10

Godziny pracy wtasnej 15

Informacja o realizacji Po przedmiocie Podstawowe umiejetnosci i techniki poruszania
(po jakim module lub sie z laskg, rownolegle z przedmiotem Zaawansowane techniki
przedmiocie) poruszania sie z biatq laskq w prostym terenie zurbanizowanym
Sposéb realizacji w sali wyktadowej, w terenie

121



Nazwa przedmiotu

Metodyka nauczania orientacji przestrzennej z wykorzystaniem

nowoczesnych technologii

Infrastruktura niezbedna do

prowadzenia ksztatcenia

laptop, rzutnik multimedialny, smartfony z systemem operacyjnym

iOS i Android, stuchawki na przewodnictwo kostne

Efekty ksztatcenia w

zakresie wiedzy

Zna gtéwne systemy operacyjne dla urzgdzen mobilnych

Potrafi wymienié¢ i scharakteryzowac aplikacje wykorzystywane w
nawigacji, wykorzystujgce satelitarne systemy pozycjonowania
Zna aplikacje wspomagajgce przemieszczanie sie, m.in. dotyczace
planowania trasy, kupowania biletéw, poruszania sie sSrodkami
transportu zbiorowego

Zna aplikacje umozliwiajgce szybkie rozpoznawanie tekstow,
powiekszajgce obraz (lupy), wykrywanie przeszkdd, skanowanie
koddéw kreskowych i QR oraz znacznikéw NFC

Potrafi opisa¢ funkcje aplikacji wspomagajgcych orientacje

przestrzenna

Efekty ksztatcenia w

zakresie umiejetnosci

Potrafi wyszukiwac i pobierac aplikacje na urzgdzenia mobilne
Potrafi korzystac¢ z najnowszych technicznych i informatycznych
srodkéw wspomagajgcych orientacje przestrzenng oséb
stabowidzacych i niewidomych

Potrafi postugiwac sie aplikacjami umozliwiajgcymi rozpoznawanie
tekstow, wykrywanie przeszkdd, skanowanie kodéw kreskowych
itp

Potrafi korzystac z rozwigzan zapewniajgcych dostepnos¢:
aplikacje odczytu ekranu (Talkback, VoiceOver, programy
powiekszajgce, syntezatory mowy)

Potrafi nauczyé inng osobe korzystania z wybranych aplikacji i
technologii asystujacych z wykorzystywaniem strategii

wzrokowych, dotykowych i stuchowych
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Metodyka nauczania orientacji przestrzennej z wykorzystaniem
Nazwa przedmiotu

nowoczesnych technologii

Efekty ksztatcenia w Dzieli sie zdobytg wiedzg w rozwigzywaniu problemow

zakresie kompetencji dotyczacych przemieszczania sie, rozpoznawania otoczenia z

spotecznych wykorzystaniem aplikacji mobilnych i innych technologii
asystujacych

Tresci ksztatcenia Zagadnienia wprowadzajace - charakterystyka systemoéw

operacyjnych na urzgdzeniach mobilnych (Android i iOS). Gesty
wykorzystywane w obstudze smartfonéw z uzyciem aplikacji
odczytu ekranu i powiekszajgcych. Sterowanie gtosowe. Obstuga
asystentéw gtosowych, Personalizacja i konfiguracja ustawien
dostepnosci. Pobieranie oraz instalacja aplikacji na urzadzenia
mobilne. Podstawowe informacje o satelitarnych systemach
pozycjonowania takich jak: GPS, Galileo, Beidou, GLONASS.
Systemy satelitarne a mapy terendw. Kluczowe elementy map:
punkty, linie, obszary, kafle, wezty, trasy — 2 godziny

Cwiczenia z wykorzystaniem aplikacji. Aplikacje przeznaczone do
wspomagania 0osob niewidomych i stabowidzgcych w nawigacji
pieszej i w pojazdach, udzwiekowione mapy. Najwazniejsze pojecia
nawigacyjne: kierunki geograficzne, kompas, mapa, zbiér punktéw,
doktadnos¢ pozycjonowania, kierunek na azymut, nawigacja zakret
po zakrecie, $Sledzenie, monitorowanie, eksploracja,
czestotliwosé/dystans komunikatéw, promien monitorowania, kat
monitorowania, opisy skrzyzowan, oznajmianie kierunkéw, zrédta
punktow itp. Aplikacje wspomagajgce efektywne korzystanie ze
srodkow transportu publicznego: komunikacja miejska,
miedzymiastowa, miedzynarodowa (wyszukiwanie pofaczen,
sprawdzanie rozktadow jazdy, zakup biletéw), przejazdy
takséwkami itp. Inne aplikacje i rozwigzania systemowe

wspomagajgce orientacje przestrzenng oraz opisujgce otoczenie:
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Nazwa przedmiotu

Metodyka nauczania orientacji przestrzennej z wykorzystaniem

nowoczesnych technologii

pozwalajgce m.in. na: wizualng rejestracje tras i pdzniejsze
nawigowanie po nich, wykrywanie przeszkdd, odczytywanie
znacznikdéw NFC, kodéw QR i podobnych, rozpoznawanie napiséw i
tekstéw, np. w przestrzeni miejskiej numerdéw autobusdw,
napiséw na wyswietlaczach, tablicach z nazwami ulic, przystankow,
rozpoznajgce i potrafigce tekstowo opisywacé obiekty widziane
przez kamery, ze zdjeé, rozpoznajgce kolory, lupy elektroniczne,
komunikatory video, systemy informacyjne wspierane przez
znaczniki, np. radiowe typu beacon itp. Inne urzadzenia
peryferyjne (tgczgce sie ze smartfonami lub autonomiczne)
wspierajgce procesy samodzielnego przemieszczania sie,
opisywanie otoczenia i orientacje w przestrzeni, np.: stuchawki
kostno-przewodne, kamery video, gogle rozszerzonej
rzeczywistosci, klawiatury i inteligentne zegarki umozliwiajgce
zdalng obstuge smartfonéw, anteny odbierajgce sygnaty z

satelitarnych systemdw pozycjonowania itp. — 8 godzin

Metody ksztatcenia

metody podajgce: wykfad, objasnienie
metody problemowe: dyskusja

metody praktycznego dziatania: ¢wiczenia

Pomoce dydaktyczne

opaski, laski, smartfony, smartwatch’e, aplikacje, stuchawki (np.
kostnoprzewodzace), bezprzewodowe gtosniki, znaczniki NFC,
wydrukowane kody kreskowe i QR, znaczniki radiowe typu beacon,

urzadzenia wykrywajace przeszkody

Warunki dopuszczenia do

zaliczenia przedmiotu

obecnos¢ na zajeciach — co najmniej 80%

Warunki zaliczenia

przedmiotu

egzamin pisemny lub egzamin praktyczny, zaliczenie powyzej 70%

poprawnosci
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Metodyka nauczania orientacji przestrzennej z wykorzystaniem
Nazwa przedmiotu

nowoczesnych technologii

Literatura obowigzkowa Miler-Zdanowska K., Zadrozny J., Technologie wspomagajgce
uzywane do samodzielnego poruszania sie 0sob z
niepetnosprawnosciq wzroku [w:] Czerwinska K., Miler-
Zdanowska K. (red.), Tyflopedagogika wobec réznorodnosci
wspodfczesnych wyzwan edukacyjno-rehabilitacyjnych,
Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej,
2017.

Zadrozny J., Wytyczne i standardy tworzenia komunikatdw do
nawigacji kontekstowej dla oséb niewidomych i stabowidzgcych,
Warszawa: Polski Zwigzek Niewidomych, 2016. Dostepny w

internecie: <https://pzn.org.pl/wp-

content/uploads/2017/01/Wytyczne-i-snadardy-tworzenia-

komunikat%C3%B3w-do-nawigacji-kontekstowej-dla-os%C3%B3b-

niewidomych-i-s%C5%82abowidz%C4%85cych.pdf>.

Link do przewodnika po mobilnych urzgdzeniach apple:

https://wlabiryncie.org/glaskanie-jabluszka/

Literatura uzupetniajaca Bilecki T., Podrecznik bezwzrokowej obstugi smartfonow z
systemem Android, Warszawa: Polski Zwigzek Niewidomych, 2016.
Miler-Zdanowska K., New Technologies used in the special
orientation of people with visual impairment, “Interdisciplinary
Contexts of Special Pedagogy 2017, nr 18, s. 53-66.

Elektroniczne narzedzia wspomagajqgce orientacje przestrzenngq i
samodzielne poruszanie sie w perspektywie 0sob z
niepetnosprawnosciq narzqgdu wzroku [w:] Kuczynska-Kwapisz J.,
Smiechowska-Petrovskij E, Orientacja przestrzenna i poruszanie
sie 0s6b z niepetnosprawnosciq narzqdu wzroku. Wspdtczesne

techniki, narzedzia i strategie nauczania, Warszawa:
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https://pzn.org.pl/wp-content/uploads/2017/01/Wytyczne-i-snadardy-tworzenia-komunikat%C3%B3w-do-nawigacji-kontekstowej-dla-os%C3%B3b-niewidomych-i-s%C5%82abowidz%C4%85cych.pdf
https://pzn.org.pl/wp-content/uploads/2017/01/Wytyczne-i-snadardy-tworzenia-komunikat%C3%B3w-do-nawigacji-kontekstowej-dla-os%C3%B3b-niewidomych-i-s%C5%82abowidz%C4%85cych.pdf
https://pzn.org.pl/wp-content/uploads/2017/01/Wytyczne-i-snadardy-tworzenia-komunikat%C3%B3w-do-nawigacji-kontekstowej-dla-os%C3%B3b-niewidomych-i-s%C5%82abowidz%C4%85cych.pdf
https://pzn.org.pl/wp-content/uploads/2017/01/Wytyczne-i-snadardy-tworzenia-komunikat%C3%B3w-do-nawigacji-kontekstowej-dla-os%C3%B3b-niewidomych-i-s%C5%82abowidz%C4%85cych.pdf
https://bon.uw.edu.pl/glaskanie-jabluszka-czyli-przewodnik-po-mobilnych-urzadzeniach-apple/
https://bon.uw.edu.pl/glaskanie-jabluszka-czyli-przewodnik-po-mobilnych-urzadzeniach-apple/
https://wlabiryncie.org/glaskanie-jabluszka/

Metodyka nauczania orientacji przestrzennej z wykorzystaniem

Nazwa przedmiotu
nowoczesnych technologii

Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego,
2017, s.187-232.

Elektroniczne narzedzia wspomagajqce orientacje przestrzenngq i
samodzielne poruszanie sie 0s6b z niepetnosprawnosciq wzroku
[w:] Kuczyriska-Kwapisz J., Smiechowska-Petrovskij E, Orientacja
przestrzenna i poruszanie sie 0sob z niepetnosprawnosciq narzgdu
wzroku. Wspdftczesne techniki, narzedzia i strategie nauczania,
Warszawa: Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego, 2017, s. 161-185.

Link do publikacji PZN wykorzystanie nowych technologii do
wspierania 0séb z dysfunkcjami wzroku:

https://pzn.org.pl/wykorzystanie-nowych-technologii-do-

wspierania-osob-z-dysfunkcjami-wzroku-ze-szczegolnym-

naciskiem-na-poruszanie-sie-i-uczestniczenie-w-zyciu-

spolecznym/2/

Portal Seeing Assistant: http://seeingassistant.tt.com.pl/pl/

Portal ToTuPoint: http://www.totupoint.pl/

Portal Tyfloswiat: https://tyfloswiat.pl/

Portal Tyflopodcast: www.tyflopodcast.net

Portal Mojaszuflada: www.mojaszuflada.pl

Portal Applevis: www.applevis.com

6.4.8. Modut Praktyka - Orientacja Przestrzenna

W ramach Modutu Praktyka - Orientacja Przestrzenna (MPOP) realizowany bedzie
przedmiot dotyczgcy praktyki asystencko-pedagogicznej w zakresie nauczania orientacji

przestrzennej i samodzielnego poruszania sie 0sdb z niepetnosprawnoscig wzroku.
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https://pzn.org.pl/wykorzystanie-nowych-technologii-do-wspierania-osob-z-dysfunkcjami-wzroku-ze-szczegolnym-naciskiem-na-poruszanie-sie-i-uczestniczenie-w-zyciu-spolecznym/2/
https://pzn.org.pl/wykorzystanie-nowych-technologii-do-wspierania-osob-z-dysfunkcjami-wzroku-ze-szczegolnym-naciskiem-na-poruszanie-sie-i-uczestniczenie-w-zyciu-spolecznym/2/
https://pzn.org.pl/wykorzystanie-nowych-technologii-do-wspierania-osob-z-dysfunkcjami-wzroku-ze-szczegolnym-naciskiem-na-poruszanie-sie-i-uczestniczenie-w-zyciu-spolecznym/2/
https://pzn.org.pl/wykorzystanie-nowych-technologii-do-wspierania-osob-z-dysfunkcjami-wzroku-ze-szczegolnym-naciskiem-na-poruszanie-sie-i-uczestniczenie-w-zyciu-spolecznym/2/
https://pzn.org.pl/wykorzystanie-nowych-technologii-do-wspierania-osob-z-dysfunkcjami-wzroku-ze-szczegolnym-naciskiem-na-poruszanie-sie-i-uczestniczenie-w-zyciu-spolecznym/2/
https://pzn.org.pl/wykorzystanie-nowych-technologii-do-wspierania-osob-z-dysfunkcjami-wzroku-ze-szczegolnym-naciskiem-na-poruszanie-sie-i-uczestniczenie-w-zyciu-spolecznym/2/
https://pzn.org.pl/wykorzystanie-nowych-technologii-do-wspierania-osob-z-dysfunkcjami-wzroku-ze-szczegolnym-naciskiem-na-poruszanie-sie-i-uczestniczenie-w-zyciu-spolecznym/2/
https://pzn.org.pl/wykorzystanie-nowych-technologii-do-wspierania-osob-z-dysfunkcjami-wzroku-ze-szczegolnym-naciskiem-na-poruszanie-sie-i-uczestniczenie-w-zyciu-spolecznym/2/
file:///C:/Moje%20Dokumenty/FIRR/Korekty/TOPON/dysfunkcjami%20wzroku:
https://pzn.org.pl/wykorzystanie-nowych-technologii-do-wspierania-osob-z-dysfunkcjami-wzroku-ze-szczegolnym-naciskiem-na-poruszanie-sie-i-uczestniczenie-w-zyciu-spolecznym/2/
https://pzn.org.pl/wykorzystanie-nowych-technologii-do-wspierania-osob-z-dysfunkcjami-wzroku-ze-szczegolnym-naciskiem-na-poruszanie-sie-i-uczestniczenie-w-zyciu-spolecznym/2/
https://pzn.org.pl/wykorzystanie-nowych-technologii-do-wspierania-osob-z-dysfunkcjami-wzroku-ze-szczegolnym-naciskiem-na-poruszanie-sie-i-uczestniczenie-w-zyciu-spolecznym/2/
https://pzn.org.pl/wykorzystanie-nowych-technologii-do-wspierania-osob-z-dysfunkcjami-wzroku-ze-szczegolnym-naciskiem-na-poruszanie-sie-i-uczestniczenie-w-zyciu-spolecznym/2/
http://seeingassistant.tt.com.pl/pl/
http://www.totupoint.pl/
https://tyfloswiat.pl/
http://www.tyflopodcast.net/
http://www.mojaszuflada.pl/
http://www.applevis.com/

6.4.8.1. Praktyka asystencko-pedagogiczna w zakresie nauczania
orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie osob z

niepetnosprawnoscig wzroku

Tabela 23 Praktyka asystencko-pedagogiczna w zakresie nauczania orientacji przestrzennej i

samodzielnego poruszania sie 0oséb

Praktyka asystencko-pedagogiczna w zakresie nauczania

Nazwa przedmiotu orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie oséb

z niepetnosprawnoscia wzroku

Godziny kontaktowe minimum 40

Godziny pracy wtasnej 20

Informacja o realizacji po przedmiotach z Modutu Orientacja - Przedmioty Metodyczne
(po jakim module lub Zaawansowane

przedmiocie)

Miejsce prowadzenia zaje¢ | bezposrednia praca z osobg z niepetnosprawnoscig wzroku,
przestrzen otwarta: miasto, miasteczko, wies; srodki transportu

zbiorowego; budynki

Infrastruktura niezbedna Nie dotyczy

do prowadzenia ksztatcenia

Efekty ksztatcenia w zakresie | Zna zatozenia organizacyjne placéwki, w ktorej realizuje praktyke z
wiedzy orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie

Zna zatozenia programowe oraz zakres tresci realizowanych w
ramach zajec z orientacji przestrzennej i samodzielnego
bezpiecznego poruszania sie 0séb z niepetnosprawnoscia

wzroku

Wie na czym polega specyfika pracy nauczyciela orientacji
przestrzennej i samodzielnego poruszania sie

Zna zasady zapewniania bezpieczeristwa uczniom podczas zajeé z

orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie
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Nazwa przedmiotu

Praktyka asystencko-pedagogiczna w zakresie nauczania

orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie osob

z niepetnosprawnoscia wzroku

Efekty ksztatcenia w zakresie

umiejetnosci

Potrafi dokona¢ poprawnego opisu obserwacji indywidualnych
zajec¢ dydaktycznych z zakresu orientacji przestrzennej i poruszania
sie 0sOb z niepetnosprawnoscig wzroku

Potrafi dokonac¢ oceny potrzeb i mozliwosci oséb z
niepetnosprawnoscig wzroku w zakresie orientacji przestrzennej i
poruszania sie

Potrafi zaplanowad i przeprowadzié¢ indywidualne zajecia
dydaktyczne z orientacji przestrzennej i poruszania sie oséb z
niepetnosprawnoscig wzroku na podstawie samodzielnie

przygotowanego scenariusza

Efekty ksztatcenia w zakresie

kompetencji spotecznych

Wykazuje wrazliwos$é na potrzeby i mozliwosci matych dzieci,
uczniéw oraz dorostych osob niewidomych i stabowidzgcych w
zakresie samodzielnego poruszania sie

Wykazuje cechy refleksyjnego praktyka w planowaniu, realizacji i
ewaluacji prowadzonych zaje¢ z osobami z niepetnosprawnoscia
wzroku

Przestrzega zasad etyki zawodowej

Odpowiedzialnie przygotowuje sie do swojej pracy i wykonuje
dziatania pedagogiczne

Jest zdolny i chetny do wspdtdziatania z opiekunem praktyk
zawodowych oraz z innymi nauczycielami, w celu poszerzania
swojej wiedzy i rozwijania umiejetnosci niezbednych w pracy
nauczyciela orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania

sie

Tresci ksztatcenia i program

praktyk

Organizacja pracy instruktora orientacji przestrzennej. Sposoby
dokumentowania zajeé z orientacji przestrzennej i samodzielnego

poruszania sie — 1 godzina
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Nazwa przedmiotu

Praktyka asystencko-pedagogiczna w zakresie nauczania

orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie osob

z niepetnosprawnoscia wzroku

Specyfika pracy instruktora orientacji przestrzennej (sposoby
motywacji, pomoce, techniki wykorzystywane podczas zajec z
orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie) — 1
godzina

Formy wspotpracy instruktora orientacji przestrzennej z innymi
specjalistami (okulistg, rehabilitantem wzroku, psychologiem,
wychowawcg internatu itp.) oraz rodzicami — 1 godzina

Ocena potrzeb i mozliwosci 0sdb z niepetnosprawnoscig wzroku
pod katem zajec z zakresu orientacji przestrzennej — 2 godziny
Obserwacja zaje¢ z O&M 0sdb z niepetnosprawnoscig wzroku
(obserwowanie funkcjonowania osdb niewidomych i
stabowidzgcych podczas prowadzonych zajec z orientacji
przestrzennej i samodzielnego poruszania sie, obserwacja
instruktora O&M prowadzgcego zajecia) — 15 godzin
Przygotowanie i prowadzenie zajec z orientacji przestrzenne;j i
samodzielnego poruszania sie z osobami niewidomymi i
stabowidzgcymi w réznym wieku (zaplanowanie,

przygotowanie i przeprowadzenie zaje¢, przygotowanie pomocy

dydaktycznych) — 20 godzin

Metody ksztatcenia

analiza dokumentéw, obserwacja, praktyczne dziatania:
przygotowanie i przeprowadzenie zajec z zakresu orientacji
przestrzennej i samodzielnego poruszania sie 0séb z

niepetnosprawnoscig wzroku

Pomoce dydaktyczne

dobrane indywidualnie zgodnie z realizowanymi celami i tre$ciami

zajeé

Warunki dopuszczenia do

zaliczenia przedmiotu

obecnosc¢ na zajeciach
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Praktyka asystencko-pedagogiczna w zakresie nauczania

Nazwa przedmiotu orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie oséb

z niepetnosprawnoscia wzroku

Warunki zaliczenia uzyskanie pozytywnej oceny z praktyk, przedstawienie dokumentu
przedmiotu potwierdzajgcego odbycie praktyk — karta praktykanta wedtug

wzoru stanowigcego Zatgcznik 3 do standardu

6.5. Charakterystyka metod ksztatcenia

Program ksztatcenia instruktoréw O&M powinien by¢ realizowany z uwzglednieniem metod i
form ksztatcenia, ktére umozliwig stuchaczom zdobycie wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci
praktycznych z zakresu nauczania O&M osdéb z niepetnosprawnoscig wzroku. Z tego tez
powodu, zaproponowane metody nauczania to przede wszystkim metody podajace,

aktywizujgce i praktycznego dziatania.
6.5.1 Metody podajace

Wyktad — przedstawienie, zreferowanie czego$ w mowie lub na pismie; ttumaczenie, objasnianie,
komentowanie. Celem wyktadu jest sprawne przekazanie wiedzy, obejmujacej caty obszar
zagadnien z danego tematu (zgodnej z obowigzujgcymi standardami, systemami klasyfikacyjnymi,
podejsciami do problemu). Jest to metoda szczegdlnie przydatna, gdy zachodzi potrzeba
przekazania wiekszej partii wiedzy teoretycznej. W celu zwiekszenia efektywnosci tej formy zajeé
stosuje sie srodki techniczne angazujace kilka zmystéw np.: projektor multimedialny z gto$nikami.
Pogadanka — rozmowa wyktadowcy ze stuchaczami, oparta na zadawaniu pytan. Nauczyciel jest
w tej rozmowie osobg kierujgca: zmierzajgc do osiggniecia znanego sobie celu, stawia
stuchaczom pytania, na ktére oni z kolei udzielajg odpowiedzi. W ten sposdb, niejako krok po
kroku, uczniowie przechodzg ze stanu niewiedzy w stan wiedzy, przyswajajg sobie nowe
informacje oraz porzadkujg juz posiadane. W procesie ksztatcenia pogadanka moze mieé rézny
charakter: pogadanki wstepnej, pogadanki jako metody stuzgcej do opracowania nowego
materiatu i pogadanki utrwalajgcej. W pogadance stosuje sie trzy rodzaje pytan:

e przygotowawcze - majg na celu przypomnienie stuchaczom tresci, ktore beda

przedmiotem opracowania;
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e naprowadzajgce - majg pobudzaé aktywnos¢ myslowg stuchaczy, wykazywaé btedy w ich
mysleniu;

e zbierajace - umozliwiajg podsumowanie wynikdw pracy na zajeciach.
Praca z tekstem — samodzielna lub grupowa praca stuchacza z tekstem (tekst zrodtowy,
artykut itp.), polegajgca na wyszukiwaniu odpowiedzi na okreslone pytania, streszczeniu
pogladow autora tekstu, analizie tekstu ze wzgledu na dany problem. Dzieki tej metodzie
stuchacze ¢wiczg umiejetnos¢ wyszukiwania i selekcji informacji oraz krytycznej ich analizy.
Jest to jeden z wazniejszych sposobdw zaréwno poznawania, jak i utrwalania nowych
wiadomosci.
Objasnienie — uwaga objasniajgca wyrazona ustnie. Stanowi ona $ciste, uporzgdkowane pod
wzgledem logicznym, przedstawienie przez wyktadowce zagadnien (tematéw), praw, regut itp.,

potgczone z obserwowaniem przez stuchaczy dziatania przyrzgdéw, pomocy dydaktycznych itp.
6.5.2 Metody problemowe

Dyskusja — ustna wymiana zdan miedzy uczestnikami zaje¢ na okreslony temat (sformutowany
przez wyktadowce), majgca prowadzi¢ do wspdlnych wnioskéw. Uczestnicy dyskusji mogg wyrazaé
wiasne poglady lub odwotywac sie do opinii innych oséb. Dyskusja powinna zakonczy¢ sie
podsumowaniem, stanowigcym krétkie omdéwienie rezultatow i sposobu jej prowadzenia.
Mapa mysli — to metoda stuzaca do przedstawienia informacji, wiedzy, poje¢ w formie
graficznej, w celu utatwienia ich zrozumienia i zapamietania. Mapa mysli moze przypominac
swojg strukturg drzewo, na ktérym przedstawione s3 relacje i powigzania pomiedzy zapisanymi
na niej informacjami, w postaci tzw. stéw-kluczy.

Scenki dramowe — ¢wiczenia polegajgce na odgrywaniu scenek tematycznych bez ustalonego z
gory scenariusza. Oparte sg na improwizacji, bez uzycia rekwizytéw, kostiumow, scenografii.
Odgrywanie scenek dramowych odbywa sie bez udziatu publicznosci, a jej uczestnicy sg
jednoczesnie kreatorami rél (aktorami), odbiorcami (obserwatorami) i komentatorami
odgrywanych zdarzen. Istote metody stanowi rozgrywanie w réznych mozliwych rolach
nowych, nieznanych wczesniej, nieraz trudnych sytuacji w celu ich zrozumienia, zdobycia lub
pogtebienia wiedzy o $wiecie, zachowaniu innych ludzi.

Studium przypadku (Case study) — polega na szczegétowe] analizie konkretnego przypadku,

wydarzenia a nastepnie wycigganiu wnioskdw, dokonywaniu poréwnan, uogdlniei. Zawiera opis
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problemu i dane niezbedne do zaproponowania réznorodnych rozwigzan (mozliwa jest wieksza
liczba adekwatnych rozwigzan). W klasycznej wersji, case study zawiera bogaty materiat, ktory
stuzy uczestnikom do samodzielnego opracowania, a nastepnie publicznej prezentacji. Zawiera on
wiele szczegdtowych informacji, ktére wymagaja selekcji, analizy, a nastepnie syntezy w
uporzgdkowang catos¢. Nauczyciel w pracy dydaktycznej moze wykorzystaé gotowe materiaty
edukacyjne lub przygotowac opis przypadku wraz z pytaniami, na ktdre stuchacze beda prébowali
znalez¢ odpowiedz.

Ze wzgledu na stosowang procedure i zaktadane cele mozna wyrdznic trzy typy studium

przypadku:

e ilustracyjny — celem jest diagnoza danego zdarzenia, sytuacji, osoby, miejsca; ma
charakter pogladowy;

e problemowy — celem jest nie tylko rozpoznanie konkretnej sytuacji lecz takze zawartych
w nim problemoéw do rozwigzania;

e otwarty epizod — opisana sytuacja nie ma zakoriczenia, a zadaniem stuchaczy jest podanie
przewidywanego rozwoju tej sytuacji, propozycja dziatania, rozwigzania zaistniatego

problemu, sposobow zapobiegania negatywnym skutkom w podobnych okolicznosciach.
6.5.3 Metody praktycznego dziatania

Cwiczenia — maja na celu ksztafcenie umiejetnosci praktycznego zastosowania wiedzy teoretycznej
w ¢wiczeniach symulujgcych sytuacje z zycia codziennego. Ich podstawe stanowi éwiczenie.
Cwiczenie jest wielokrotnym wykonywaniem jakich$ czynnosci dla nabycia wprawy i uzyskania
coraz wyzszej sprawnosci w dziataniach umystowych i praktycznych. W procesie intelektualizacji
¢wiczenia wazne jest uswiadomienie sobie przez ucznia celu, jakiemu ma stuzy¢ éwiczenie oraz
modelu dziatania, ktére ma by¢ zrealizowane. Wazne jest takze uswiadomienie sobie regut
dziatania, ktérych Zrédtem sg wiadomosci dotyczace zaréwno materiatéw i narzedzi biorgcych
udziat w éwiczeniu, jak i sposobéw wykonywania dziatan i wynikéw dziatania. Cwiczenia
sprowadzajg sie do ksztattowania umiejetnosci i nawykow, niezbednych przy wykonywaniu
réznych zadan.

Zajecia symulowane — polegajg na nasladowaniu rzeczywistosci, odgrywaniu rél, zgodnie z ich
realizacjg w prawdziwym Swiecie (stuchacz w roli nauczyciela, osoby z niepetnosprawnoscig

itp.). Zajecia symulacyjne umozliwiajg przezycie specyficznego doswiadczenia — ,wejscia” w role
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zawodowg, wymagajgcg uruchomienia i wykorzystania wielu zasobow interpersonalnych do
poradzenia sobie w danej sytuacji, np. w kontakcie z trudnym uczestnikiem szkolenia czy tez
wspotpracownikiem. Stuchacze ¢wiczg woéwczas samodzielne podejmowanie decyzji,
przewidywanie ich skutkéw oraz poszukiwanie innowacyjnych rozwigzan napotkanych
problemdw, uczg sie tez rozpoznawac oraz kontrolowac wtasne reakcje emocjonalne. Zadanie w
ramach symulacji moze by¢ wykonywane wielokrotnie przy zmieniajgcych sie warunkach.
Symulacja uczy myslenia, wptywa na doskonalenie umiejetnosci zwigzanych z réznymi
sytuacjami zawodowymi. Daje ona takie mozliwosci zarowno stuchaczom uczestniczgcym w
symulowanej scenie, jak i obserwatorom, ktérzy wypowiadajg sie w dyskusji podsumowujgcej
przebieg zaje¢. Prawidtowy przebieg symulacji wymaga wczesniejszego jej przygotowania przez
prowadzgcego oraz przestrzegania okreslonej chronologii zaje¢. Osoba prowadzgca zajecia jest
odpowiedzialna za omdwienie symulacji i poprowadzenie dyskusji w taki sposéb, aby grupa
wspdlnie wyciggneta wnioski z wykonanego zadania.

Zajecia symulowane zalecane w ramach realizacji przedmiotdw metodycznych z O&M powinny
odbywac sie w parach: jedna z oséb jest w opasce zastaniajgcej oczy i doswiadcza sytuacji nagtej
utraty wzroku, a w tym samym czasie druga osoba z pary ¢wiczy bez opaski i odgrywa role
przewodnika, instruktora lub przypadkowego przechodnia; po wykonaniu okreslonego zadania

nastepuje zamiana rol w parze i opaske zaktada druga osoba.

6.6. Charakterystyka sposobdw weryfikacji efektdw uczenia sie

Efekty uczenia sie stuchaczy sg sprawdzane po kazdym module lub przedmiocie, ktéry jest czescia
sktadowg poszczegdlnych modutéw. Weryfikacji podlega wiedza lub kompetencje praktyczne.

Egzaminy mogg mie¢ forme pisemng, ustng lub praktyczna.
6.6.1 Egzamin pisemny

Wiedza jest sprawdzana poprzez pisemne sprawdziany (testy, zestawy pytan otwartych) lub prace
pisemne.

Rodzaje egzamindw pisemnych oraz uwagi do ich przeprowadzania:

e test z pytaniami zamknietymi (wielokrotnego wyboru z jedng poprawng odpowiedzig);
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e test z pytaniami zamknietymi i otwartymi (do uzupetnienia wyraz, zdanie, krétka
odpowiedz na pytanie);

e zestaw pytan otwartych (udzielenie pisemnej odpowiedzi);

e przy kazdym pytaniu musi by¢ zawarta informacja o liczbie punktéw przyznawanych za
to pytanie;

e egzamin moze zawierac jedng, dwie lub wszystkie trzy formy;

e egzaminator powinien dostaé wytyczne poprawnych odpowiedzi do pytan otwartych (jesli
nie jest autorem pytan);

e praca pisemna (np. opracowanie indywidualnych programdéw nauki orientacji przestrzennej

i mobilnosci, pisemna analiza studium przypadku, opracowanie wskazanego tematu).
6.6.2 Egzamin ustny

Polega na sprawdzeniu wiedzy z zakresu wybranych zagadnien z programu ksztatcenia, zdobytych
umiejetnosci (np. opis stowny przestrzeni) i technik. Przy egzaminie ustnym mozna zastosowac 6-

stopniowg skale oceny.
6.6.3 Egzamin praktyczny

Umiejetnosci nabywane przez stuchaczy powinny by¢ zaprezentowane w praktyce. Niektore z nich
wymagaja krotkiej prezentacji w pomieszczeniu, inne przeprowadzenia éwiczen w terenie.
Rodzaje egzaminu praktycznego:

e sprawdzian wybranych umiejetnosci — zaprezentowanie nauczania wybranych technik i

umiejetnosci;

e egzamin praktyczny w terenie — symulacja lekcji orientacji przestrzennej i mobilnosci.
W egzaminie biorg udziat 3-4 osoby: osoba egzaminowana (stuchacz), egzaminator (1 lub 2) i
osoba wystepujgca w roli ucznia z niepetnosprawnoscig wzroku (w opasce lub symulatorze
stabego widzenia). Egzamin odbywa sie w terenie, ktéry dotyczy danego przedmiotu. Moze on sie
odbywac w budynkach, w przestrzeni publicznej miasta z wykorzystaniem srodkéw transportu
publicznego. Polega on na przeprowadzeniu nauczania z orientacji przestrzennej i samodzielnego

poruszania sie. Tematyka obejmuje np.:

e doskonalenie technik poruszania sie z biatg laskg w terenie miejskim;

e przemieszczanie sie po chodnikach;
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lokalizowanie przystankow;
pokonywanie przejs¢ dla pieszych;
przejazd transportem publicznym;

korzystanie z punktow ustugowych.

W egzaminie praktycznym, ktéry jest symulacjg ¢wiczen orientacji przestrzennej i mobilnosci, sg

oceniane nastepujgce kompetencje:

umiejetnosci organizacyjne — przygotowanie do prowadzenia zaje¢: zapoznanie z terenem,
planowanie zaje¢, kontrolowanie czasu zajeé, umiejetnosc reakcji na czynniki zaktécajace,
podziat zaje¢ na etapy, sporzgdzenie konspektu;

umiejetnosci metodyczne: realizacja wiasciwego toku zaje¢ (wprowadzenie, rozwiniecie,
zakonczenie i podsumowanie), dobdér pomocy dydaktycznych i metod uczenia, sposdb
zapewniania bezpieczenstwa, udzielanie i wycofywanie pomocy, przyjecie odpowiedniej
pozycji i odlegtosci instruktora od ucznia, zastosowanie wiedzy teoretycznej w praktyce;
umiejetnosci komunikacyjne: precyzyjnos¢ wypowiedzi, dobor ilosci i jakosci
przekazywanych informacji, wybdr odpowiedniego momentu na omoéwienie kolejnego
etapu zajeé;

umiejetnosé obserwacji: ocenianie poprawnosci technik i reagowanie (korygowanie i

wzmachnianie).

Ocena stuchacza z egzaminu praktycznego dokonywana jest na karcie egzaminu praktycznego

wedtug wzoru stanowigcego Zatgcznik 4 do standardu.

6.7. Warunki ukonczenia szkolenia

Warunkiem ukonczenia kursu oraz otrzymania certyfikatu, uprawniajacego do wykonywania

zawodu instruktora O&M, jest:

obecnos¢ na zajeciach (co najmniej 80% obecnosci na kazdym z przedmiotéw), w
przypadku nieobecnosci na zajeciach stuchacz jest zobowigzany do uzupetnienia wiedzy i
umiejetnosci, ktore byty ¢wiczone podczas zajeé oraz zaliczenie uzupetnionych tresci w
formie wskazanej przez wyktadowce;

zaliczenie wszystkich przewidzianych w programie modutéw (przedmiotéw) ksztatcenia na

poziomie powyzej 60% (przedmioty teoretyczne) i powyzej 70% (przedmioty praktyczne).
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W przypadku przekroczenia dopuszczalnego, procentowego progu nieobecnosci na poszczegdlnych
zajeciach w ramach realizowanego przedmiotu ksztatcenia, stfuchacz jest zobowigzany do ustalenia
warunkéw dopuszczenia do zaliczenia przedmiotu z osobg prowadzacg dany przedmiot.

Kazdy przedmiot ksztatcenia ma przypisang forme zaliczenia oraz procentowy prég uzyskania
zaliczenia, na poziomie powyzej 60% (przedmioty teoretyczne) i powyzej 70% (przedmioty
praktyczne). W przypadku, gdy stuchacz nie uzyska odpowiedniego progu procentowego,
zaliczajgcego dany przedmiot, moze powtdrnie (tylko 1 raz) przystapi¢ do zaliczenia
poprawkowego. Organizacja zaliczenia poprawkowego lezy w gestii osoby prowadzacej dany
przedmiot.

Kazdy stuchacz po spetnieniu wyzej wymienionych warunkéw otrzymuje certyfikat (wzoér
certyfikatu stanowi Zatgcznik 5 do standardu). Jest to dokument potwierdzajacy uzyskane przez
niego kwalifikacje. Certyfikat zawiera informacje dotyczgce zrealizowanych przedmiotéw oraz

liczby godzin.

6.8. Zalecenia dotyczace doskonalenia zawodowego

instruktorow O&M

Ukonczenie kursu czy studiow nadajgcych uprawnienia do nauczania O&M o0sdb z
niepetnosprawnoscig wzroku nie oznacza konca edukacji z tego obszaru. Wspoétczesny swiat
wymusza koniecznos¢ ustawicznego ksztatcenia, ktére jest obecne w kazdej dziedzinie

ludzkiego zycia. Dotyczy to takze nauczania orientacji przestrzennej i mobilnosci.

Zmieniajgce sie otoczenie spoteczne, coraz wieksza cyfryzacja, a takze nowe metody rehabilitacji
0s6b z niepetnosprawnoscig wzroku wymagajg od instruktoréw ciggtego podnoszenia swojej
wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji. Tylko wtedy mozliwe jest prawidtowe przygotowanie, a
nastepnie przeprowadzenie zindywidualizowanego programu nauczania orientacji przestrzennej
i mobilnosci, tak istotnego w funkcjonowaniu oséb z dysfunkcjg wzroku.

Program ksztafcenia instruktoréw O&M zostat zbudowany w oparciu o moduty, ktére powinny by¢
rozszerzane w ramach doksztatcania lub samoksztatcenia.

Kazdy instruktor O&M powinien uzupetniac¢ swojg wiedze przede wszystkim w nastepujgcych

zagadnieniach:
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e nowoczesne technologie wspomagajace osoby z niepetnosprawnoscig wzroku — ICT
(technologie informacyjno-komunikacyjne);

e pracaz psem przewodnikiem;

e praca nad procesami emocjonalno-motywacyjnymi oséb z niepetnosprawnoscia wzroku;

e specyfika nauczania O&M o0sdb z niepetnosprawnoscig sprzezong;

e specyfika nauczania O&M dzieci z niepetnosprawnoscig wzroku;

e specyfika nauczania O&M osdéb stabowidzacych;

e praca w zakresie wykorzystania echolokacji w O&M.
Wskazane wyzej zagadnienia wynikajg z aktualnych wyzwan wspédtczesnego Swiata, z kolei
zagadnienia dotyczgce komunikacji sg podstawg kazdego procesu nauczania i majg wptyw na jego
efekt koricowy.
Instruktor orientacji przestrzennej i mobilnosci, ktéry ukonczyt szkolenie i rozpoczyna nauczanie
0s0b z niepetnosprawnoscig wzroku, winien dodatkowo pogtebiaé swojg wiedze w nastepujgcych

zagadnieniach:

e aspekty medyczne funkcjonowania oséb z niepetnosprawnoscig wzroku, w szczegdlnosci
0s0b nowoociemniatych;
e aspekty psychologiczne funkcjonowania oséb z niepetnosprawnoscig wzroku, w
szczegolnosci oséb nowoociemniatych;
e rehabilitacja 0séb z niepetnosprawnoscig wzroku, z uwzglednieniem okresu nabycia
niepetnosprawnosci.
Samoksztatcenie w przypadku instruktora O&M oznacza zdobywanie nowej wiedzy, poszerzanie i
aktualizowanie posiadanej wiedzy z zakresu nauczania O&M oraz nabywanie i doskonalenie
umiejetnosci praktycznych z tego obszaru. Jest to proces, w ktdrym tresci, cele oraz metody sg
ustalane w sposdéb indywidualny przez samga jednostke.
Z uwagi na fakt, ze praca instruktora O&M wymaga duzej samodzielnosci, zaangazowania,
stawiania realnych celdw oraz konsekwencji w realizacji zadan, samoksztatcenie powinno odbywa¢é

sie zasadniczo w dwdéch obszarach:

e w zakresie doskonalenia kompetencji merytorycznych oraz

e umiejetnosci okreslanych zbiorczo jako ,,miekkie”.
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Poszerzanie kompetencji merytorycznych powinno polega¢ na wyszukiwaniu i studiowaniu
informacji na temat O&M oraz szeroko pojetej rehabilitacji osdb z niepetnosprawnoscia
wzroku. Moze ono dotyczy¢ nowych sposobdw diagnozowania potrzeb

i mozliwosci oséb niewidomych i stabowidzgcych w réznym wieku, rozwigzan
metodycznych, zbierania informacji o dostepnych pomocach wykorzystywanych w
orientacji przestrzennej i mobilnosci itp.

Kolejnym waznym punktem samoksztatcenia jest rozwdj umiejetnosci interpersonalnych,

do ktoérych nalezg m.in.:

e skuteczna komunikacja;

e motywowanie;

e wspotpraca z innymi specjalistami oraz otoczeniem osoby z niepetnosprawnoscia wzroku;
e rozpoznawanie emocji zaréwno u siebie, jak i u osoby z niepetnosprawnoscig wzroku

oraz radzenie sobie z nimi.
Do form doskonalenia sie zawodowego, w ktérych udziat moze braé instruktor mozna zaliczy¢:

e szkolenia, kursy, warsztaty;
e grupy samoksztatceniowe i samodoskonalenie;

e obserwacja pracy innych instruktoréw (z ang. job shadowing).

Waznym elementem doskonalenia zawodowego instruktora O&M powinna by¢ rowniez

wymiana doswiadczen z innymi instruktorami poprzez udziat w organizowanych spotkaniach,
konferencjach, webinariach poswieconych réznym obszarom ich pracy.

Nie nalezy réwniez zapomniec o superwizji, ktéra uwazana jest za istotny element rozwoju
zawodowego instruktora. Powinna ona by¢ przeprowadzana przez bardziej doswiadczonego
instruktora, ktéry bedzie przekazywat informacje zwrotng o catym procesie nauczania orientacji w
odniesieniu do osoby z niepetnosprawnoscig wzroku, jak rowniez moze to by¢ superwizja

kolezenska, gdzie w centrum uwagi jest instruktor.
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10.1. Zatacznik 1 — Wz6r zaswiadczenia lekarskiego

pieczatka podmiotu leczniczego miejscowos¢, data

ZASWIADCZENIE LEKARSKIE

wydane na prosbe ubiegajgcego sie o zdobycie kwalifikacji instruktora/instruktorki orientacji

przestrzennej i mobilnosci / instruktora/instruktorki* orientacji przestrzennej i mobilnosci

Nie stwierdzam u ww. osoby przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania zadan w charakterze

instruktora/instruktorki oséb z niepetnosprawnoscig wzroku.

pieczatka i podpis lekarza

* niepotrzebne skresli¢

INFORMACJA DLA LEKARZA WYSTAWIAJACEGO ZASWIADCZENIE

1. Instruktor uczy osoby z niepetnosprawnoscig wzroku bezpiecznego, samodzielnego i
skutecznego poruszania sie z biatg laskg lub z przewodnikiem lub z psem przewodnikiem lub z
technologiami asystujacymi w przestrzeni zamknietej i otwarte;.

2. Instruktor wykonuje swoje zadania w réznym Srodowisku i w zréznicowanych warunkach:

a. Zajecia majg forme indywidualng (jeden instruktor pracuje z jednym uczestnikiem szkolenia).
b. Czas trwania zajeé i pora ustalane sg indywidualnie w zaleznosci od mozliwosci obu stron.
c. Zajecia nie sg statyczne, zapewniajg duzo aktywnosci ruchowej, szczegélnie przy

przemieszczaniu sie pieszo.
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3. Praca w terenie wigze sie z przebywaniem na swiezym powietrzu, ale tez i w hatasie ulicznym
oraz w miejscach zattoczonych.

4. Nauka odbywa sie w réznorodnej przestrzeni — wewnatrz budynkéw (mieszkalnych,
uzytecznosci publicznej), w Srodkach transportu publicznego i w przestrzeni otwartej w réznych
warunkach atmosferycznych, a takze o réznych porach, w zaleznosci od realizowanych tresci
programu nauczania i ustalei miedzy instruktorem a osobg z niepetnosprawnoscig wzroku.

5. Praca wymaga odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wtasne i osoby szkolonej, a takze
odpornosci na stres, ktéry moze pojawié sie w zwigzku z nieprzewidzianymi sytuacjami podczas
nauczania orientacji przestrzennej i mobilnosci.

6. Przeciwwskazaniem do pracy sg utrudnienia funkcjonalne wynikajgce z niepetnosprawnosci,
uniemozliwiajgce uzyskanie kwalifikacji do pracy w charakterze instruktora orientacji
przestrzennej i mobilnosci, ktérych przyczyny okreslono nastepujgcymi symbolami®! lub

opisami rwnowaznymi:

01-U — uposledzenia umystowe,

02-P — choroby psychiczne,

03-L — zaburzenia gtosu, mowy i choroby stuchu (jesli uniemozliwiajg efektywng komunikacje
podczas prowadzenia procesu nauczania),

05-R — uposledzenia narzgdu ruchu,

06-E — epilepsja,

10-N — choroby neurologiczne,

12-C — catosciowe zaburzenia rozwojowe.

21 Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 15 lipca 2003 r.

w sprawie orzekania o niepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci Dz.U. 2021 poz. 857.
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10.2. Zatacznik 2 — Wzor karty praktykanta

Imie i nazwisko

KARTA PRAKTYKANTA

Nazwa i wymiar praktyki:

Praktyka asystencko-pedagogiczna w zakresie nauczania orientacji przestrzennej

i samodzielnego poruszania sie oséb z niepetnosprawnoscia wzroku

1. PELNA NAZWA | ADRES PLACOWKI:

PIECZEC FIRMOWA PLACOWKI

2. HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAN W MIEJSCU PRAKTYKI

PODPIS DYREKTORA/KIEROWNIKA PLACOWKI

Lp.

Data

realizacji

Realizacja zadan w odniesieniu do programu praktyk

Liczba

godzin
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10.
RAZEM
3. POTWIERDZENIE | OCENA EFEKTOW OSIAGNIETYCH W CZASIE PRAKTYKI
) Ocena*
Lp. WYKAZ OSIAGNIETYCH EFEKTOW
(pkt 1+6)
1. | PRZYGOTOWANIE MERYTORYCZNE — WIEDZA
a. Zna specyfike i zatozenia organizacyjne placowki, w ktdrej realizuje
praktyke z orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie.
b. Zna zatozenia programowe oraz zakres tresci realizowanych w ramach
zajec z orientacji przestrzennej i samodzielnego bezpiecznego
poruszania sie 0sob z niepetnosprawnoscig wzroku.
c. Wie na czym polega specyfika pracy nauczyciela orientacji przestrzennej
i samodzielnego poruszania sie.
d. Zna zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom podczas zajec z
orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie.
2. | PRZYGOTOWANIE MERYTORYCZNE — UMIEJETNOSCI

a.

Potrafi dokonaé poprawnego opisu obserwacji indywidualnych zajeé
dydaktycznych z zakresu orientacji przestrzennej i poruszania sie oséb
z niepetnosprawnoscig wzroku.

Potrafi dokona¢ oceny potrzeb i mozliwosci 0séb z
niepetnosprawnoscig wzroku w zakresie orientacji przestrzennej i
poruszania sie.

Potrafi zaplanowaé i przeprowadzié¢ indywidualne zajecia dydaktyczne
z orientacji przestrzennej i poruszania sie 0séb z niepetnosprawnoscia

wzroku na podstawie samodzielnie przygotowanego scenariusza.

22 1 punkt oznacza brak osiggniecia efektéw, a 6 punktéw oznacza wyrézniajgce sie osiggniecie efektow.

163




3. | KOMPETENCJE SPOLECZNE

a. Przestrzega zasad etyki zawodowe;j.

b. Odpowiedzialnie przygotowuje sie do swojej pracy i wykonuje dziatania
pedagogiczne.

c. Wykazuje wrazliwos¢ na potrzeby i mozliwosci matych dzieci, uczniow
oraz dorostych oséb niewidomych i stabowidzgcych w zakresie
samodzielnego poruszania sie.

d. Wykazuje cechy refleksyjnego praktyka w planowaniu, realizacji i
ewaluacji prowadzonych zajeé z osobami z niepetnosprawnoscia
wzroku.

e. Jest zdolny i chetny do wspodtdziatania z opiekunem praktyk
zawodowych oraz z innymi nauczycielami, w celu poszerzania swojej
wiedzy i rozwijania umiejetnosci niezbednych w pracy nauczyciela

orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie.

4. OCENA OPISOWA

Podpis opiekuna praktyk w placéwce / osoby odpowiedzialnej za wolontariat/prace

Podpis opiekuna praktyk z ramienia jednostki szkolgcej
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10.3 Zatacznik 3 — Wz6r karty egzaminu praktycznego

KARTA EGZAMINU PRAKTYCZNEGO

ORIENTACJA PRZESTRZENNA | MOBILNOSC

Data:

Szkolenie z O&M organizowane przez:

Modut:

Zakres egzaminu:

Teren/miejsce egzaminu:

Imie i nazwisko stuchacza:

Imie i nazwisko egzaminatora:

Liczba
Oceniane umiejetnosci:

punktow
Organizacyjne — przygotowanie do prowadzenia zajec: zapoznanie z terenem, e/ B
planowanie zaje¢, kontrolowanie czasu zaje¢, umiejetnos¢ reakcji na czynniki
zaktdcajace, podziat zajeé na etapy, sporzadzenie konspektu
Umiejetnosci metodyczne: wiasciwy tok zaje¢ (wprowadzenie, rozwiniecie, {3
zakonczenie i podsumowanie), dobér pomocy dydaktycznych i metod uczenia
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Umiejetnosci metodyczne: sposdb zapewniania bezpieczeistwa, udzielanie i
wycofywanie pomocy, pozycja i odlegtos¢ instruktora od ucznia, zastosowanie

wiedzy teoretycznej w praktyce

/B

Umiejetnosci komunikacyjne: precyzyjnos¢ wypowiedzi, dobér ilosci i jakosci /b
przekazywanych informacji, wybér odpowiedniego momentu na omoéwienie
kolejnego etapu zajec
Liczba
Oceniane umiejetnosci:

punktow
Uwagi:
Konspekt:
Suma punktéw z egzaminu: .../20

Podpis egzaminatora:

KRYTERIA OCENIANIA

0-60% zdobytych punktéw — poziom niedostateczny kompetencji / ocena niedostateczna

61%-70% zdobytych punktéw — poziom dostateczny kompetencji / ocena dostateczna

71%-90% zdobytych punktéw — poziom dobry kompetencji / ocena dobra

91%-100% zdobytych punktéw — poziom bardzo dobry kompetencji / ocena bardzo dobra
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10.4 Zatacznik 4 — Wz6r certyfikatu

CERTYFIKAT

UKONCZENIA KURSU/SZKOLENIA

INSTRUKTORA/INSTRUKTORKI ORIENTACII
PRZESTRZENNEJ | MOBILNOSCI

dla

w (nalezy poda¢ miejsce) w okresie (nalezy podaé daty)

(miejscowosc), (data wydania dokumentu)

(pieczec¢ Organizatora) (Stanowisko i podpis Organizatora)
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LICZBA

LICZBA PUNKTY
NAZWA PRZEDMIOTU GODZIN PRACY
GODZIN ECTS
WLASNEJ
Aspekty medyczne w rehabilitacji oséb z 10 50 2
niepetnosprawnoscig wzroku w réznym wieku
Podstawowe zagadnienia z zakresu 10 40 2
funkcjonowania osdéb z
niepetnosprawnoscig wzroku
Nastepstwa funkcjonalne stabowzrocznosci 8 20 1
Kontakt i komunikacja w rehabilitacji oséb z 15 15 1
niepetnosprawnoscig wzroku
Psychologiczne aspekty rehabilitacji oséb z 15 10 1
niepetnosprawnoscig wzroku
Podstawy nauczania orientacji 10 15 1
przestrzennej osob z niepetnosprawnoscia
wzroku
Metodyka nauczania orientacji przestrzennej 10 15 2
i samodzielnego przemieszczania sie 0séb z
niepetnosprawnoscig wzroku — umiejetnosci
podstawowe
Podstawowe umiejetnosci i techniki poruszania sie z 23 22 3
biatg laska
Zaawansowane techniki poruszania 25 20 3
sie z biatg laskg w prostym terenie
zurbanizowanym
Pomoce dydaktyczne wykorzystywane w nauczaniu 10 15 1
orientacji przestrzennej
Metodyka nauczania orientacji przestrzennej z 10 15 1

wykorzystaniem echolokacji
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LICZBA

LICZBA PUNKTY
NAZWA PRZEDMIOTU GODZIN PRACY
GODZIN ECTS
WLASNE)J
Zaawansowane techniki poruszania sie z biatg laskg 25 20 3
w zfozonym terenie zurbanizowanym —
skrzyzowania
Zaawansowane techniki poruszania sie z biatg laskg 50 25 4
w ztozonym terenie zurbanizowanym — srodki
transportu
Funkcjonalna ocena wzroku dla potrzeb 10 15 1
orientacji przestrzennej i przemieszczania sie
0s0b stabowidzgcych
Metodyka nauczania orientacji 15 30 2
przestrzennej matych dzieci z
niepefnosprawnoscig wzroku
Metodyka nauczania orientacji 10 15 1
przestrzennej osob dorostych z
niepefnosprawnoscig wzroku
Metodyka nauczania orientacji przestrzennej 10 15 1
0s6b z niepetnosprawnoscig sprzezong
Metodyka nauczania orientacji przestrzennej oséb 10 15 1
poruszajgcych sie z psem przewodnikiem
Metodyka nauczania orientacji przestrzennej z 10 15 2
wykorzystaniem nowoczesnych technologii
Ocena umiejetnosci z zakresu orientacji 10 20 1
przestrzennej i planowanie procesu nauczania
Praktyka asystencko-pedagogiczna w zakresie 40 20 3

nauczania orientacji przestrzennej i
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LICZBA

LICZBA PUNKTY
NAZWA PRZEDMIOTU GODZIN PRACY

GODZIN ECTS

WLASNE)

samodzielnego poruszania sie 0séb z
niepetnosprawnoscig wzroku
tacznie 336 427 37
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