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Uzasadnienie wniosku o przyznanie Pani Krystynie Mrugalskiej

wyrdéznienia Ecce Homo

Pani Krystyna Mrugalska to wybitna dziataczka spotfeczna, ikona ruchu rodzicéw oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng, ktérej nieztomna i odwazna postawa sg przyktadem sity
cztowieka do zmiany systemu i pogladdéw innych osdb.

Krystyna Mrugalska, jako osoba o unikatowym doswiadczeniu osobistym i zawodowym
w obszarze wspierania oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng i ich rodzin, odegrata
kluczowa role w ksztattowaniu polityki publicznej na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami
w Polsce, wyznaczajgc nie tylko kierunki niezbednych dziatan, ale przede wszystkim inicjujgc
konkretne rozwigzania. Jej ponad 60-letnia dziatalnos¢ zmienita w Polsce sposdb postrzegania
0sOb niepetnosprawnosciag intelektualng i zapoczatkowata prawnocztowieczy model
niepetnosprawnosci. Krystyna Mrugalska propagujac wolnosci i prawa cztowieka oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng, upomina sie o poszanowanie godnosci i realizacje
podmiotowosci wobec kazdej z nich, mobilizujgc przy tym srodowisko rodzicéw, specjalistow
i wtadze publiczne do organizowania zindywidualizowanych form wsparcia w niezaleznym
zyciu dla kazdej osoby.

Urodzita sie 2 pazdziernika 1937 r., ukonczyta studia wyzsze na Wydziale Psychologii
i Pedagogiki Uniwersytetu Warszawskiego ze specjalnoscig ,, pedagogika specjalna”, studiujac
wczesniej specjalnos¢ ,uposledzenie umystowe” w Panstwowym Instytucie Pedagogiki
Specjalnej (obecnie APS).

Poczagwszy od 1963 r. z ogromng determinacjg podejmuje dziatania na rzecz niezaleznego
zycia 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng, zaréwno o charakterze systemowym, jak
i indywidualnego wsparcia. Jako profesjonalistka, a jednocze$nie matka dziecka z wieloraka
niepetnosprawnoscia, byta wspdéttwdrczynig Komitetu Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski -
pierwszej, bezprecedensowej w krajach bytego bloku sowieckiego, oddolnej, ogélnokrajowe;j,
pozarzgdowej organizacji rodzicdw i przyjacidt osdb z niepetnosprawnoscig intelektualng,

powotanej przy Towarzystwie Przyjaciét Dzieci w 1963 r.



Po zmianach ustrojowych, Krystyna Mrugalska byta promotorkg wyodrebnienia sie
Komitetu ze struktury TPD i powotania w roku 1991 samodzielnej organizacji rodzicow -
Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng, poczatkowo:
Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym. Od poczatku petnita
w nim funkcje Prezesa Zarzadu Gtéwnego. Od 2008 roku jest Honorowym Prezesem PSONI.

Wizja udanego, niezaleznego zycia oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng byta
inspiracjg i motywacjg wszystkich Jej dziatan. Jako uwazna obserwatorka zycia spotecznego,
niezwykle wrazliwa na indywidualng sytuacje kazdego cztowieka, z ogromnym zaangazowaniem
wspottworzyta programowo i organizacyjnie modelowe elementy systemu wspierania oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng w srodowisku otwartym. To Krystyna Mrugalska opracowata i
wprowadzita w Polsce zajecia ruchowe z muzyka dla oséb z gtebsza niepetnosprawnoscia
intelektualng; byfa inicjatorka kolonii letnich i turnuséw rehabilitacyjnych dla dzieci
z niepetnosprawnoscig intelektualng i ich rodzin; zainicjowata, opracowata model i wprowadzita
w Polsce placéwki wczesnej interwencji, oferujgce wielodyscyplinarne diagnozowanie,
rehabilitacje i terapie matych dzieci z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego, potgczone ze
wspieraniem ich rodzin; wspoéttworzyta formy edukacji i rehabilitacji dla dzieci z gtebsza
niepetnosprawnoscig — szkoty zycia, osrodki rehabilitacyjno-wychowawcze, dzienne centra
aktywnosci; zainicjowata i wprowadzita w zycie w szereg form wsparcia dla dorostych oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng, takich m.in. jak profesjonalne warsztaty twércze, Warsztaty
Terapii Zajeciowej, Zaktady Aktywnosci Zawodowej, Centra Doradztwa Zawodowego i Wspierania
Osdb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng (Centra DZWONI), grupowe domy (hostele) oraz
mieszkalnictwo wspomagane.

W czasie Jej prezesury PSONI stato sie silng, opiniotwdrczg organizacjg pozarzagdowa
0 uznawanym powszechnie dorobku, cenionym partnerem wtadz publicznych réznych szczebli, a
takze innych organizacji pozarzagdowych, w tym miedzynarodowych. Dzieki Jej niewyobrazalnemu
poczuciu misji, angazowata i nadal angazuje do dziatania kolejne pokolenia rodzicow i specjalistow.
Obecnie PSONI skupia 118 Kot terenowych, prowadzi prawie 400 placéwek i wspiera rocznie ponad
33 tys. 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Krystyna Mrugalska juz z latach 60-tych ubiegtego wieku przekonywata, ze osoba
z niepetnosprawnoscig intelektualng jest podmiotem wszystkich wolnosci i praw cztowieka. To
dzieki jej staraniom wprowadzono ustawowe prawo do edukacji dla dzieci z gtebokim stopniem

niepetnosprawnosci intelektualnej i dokonano zmian w procedurze ubezwtasnowolnienia.



Odegrata takze istotng role w procesie podpisania, ratyfikacji i wdrazania Konwencji ONZ
o prawach oséb z niepetnosprawnos$ciami.

Jej bogaty zyciorys zawodowy, spoteczny i naukowy przekonuje o tym, ze jest osobg
wyprzedzajgcy swoje czasy, z ogromng wiedzg, intuicjg i doswiadczeniem badawczym. Jej
publikacje, wystgpienia konferencyjne, dziatalno$é szkoleniowa ukazujg nie tylko ogromna
madrosc i horyzonty, ale takze mitos¢ do drugiego cztowieka.

Jako wieloletnia prezes Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig
Intelektualng, obecnie Prezes Honorowa, a takze jako wspoéfzatozycielka i byta Przewodniczaca
Polskiego Forum Osdéb z Niepetnosprawnosciami, ekspertka wielu podmiotow, cztonkini
organdéw i ciat doradczych (m.in. Rady Dziatalnosci Pozytku Publicznego | kadencji, Krajowej
Rady Konsultacyjnej do Spraw Osdb Niepetnosprawnych - kilku kadencji, Rady Spotecznej przy
Rzeczniku Praw Obywatelskich) wcigz wytycza kierunki w dyskursie publicznym i inspiruje innych
do dziatan na rzecz wysokiej jakosci zycia kazdej osoby z niepetnosprawnoscig w spotecznosci

lokalnej.



