Recenzja osiggni¢cia naukowego sporzadzona w zwigzku z wnioskiem o przyznanie dr
hab. Marcinowi S¢kowskiemu nagrody Prezesa Rady Ministréw za wysoko ocenione
osiggniecia bedgce podstawg nadania stopnia doktora habilitowanego

Dr hab. Marcin Sgkowski otrzymal stopien naukowy doktora habilitowanego decyzja
Rady Naukowej Dyscypliny Psychologia Uniwersytetu Warszawskiego w dniu 19 wrzesnia
2023 roku. Gloéwne osiagniecie, bgdace podstawg przyznania stopnia naukowego, bylo
zatytutlowane ,,Przywiazanie i zaloba: jakos¢ relacji interpersonalnych a przystosowanie po
stracie” — cykl publikacji w wysoko punktowanych czasopismach migdzynarodowych. Poza
wiodgcym osiggnigciem, Marcin Sgkowski zglosit cztery dodatkowe osiggnigcia habilitacyjne,
takze w formie cyklow powigzanych tematycznie publikacji.

Doswiadczenie straty osoby najblizszej to jedno z najbardziej obcigzajacych zdarzen w
zyciu. Taka strata to powazne zagrozenie dla zdrowia psychicznego, to ogromna zmiana w
przebiegu zycia. O jakosci reakcji emocjonalnych i1 dalszego przebiegu zycia po stracie,
decyduje poziom ,,przystosowania si¢” do tego tragicznego zdarzenia.

Dr hab. Marcin Sekowski w swoich badaniach przyjal zalozenie, Zze poziom
przystosowania do straty bedzie zalezal od zwigzkéw migdzy wskaznikami jakosci relacji
interpersonalnych (uogélnione wzorce funkcjonowania interpersonalnego opisane w
wymiarach przywiazania i zaleznosci), od jakosci relacji ze zmarla osoba przed jej $Smiercia
oraz od rodzajéw kontynuowania wig¢zi ze zmarla osoba po jej Smierci (konkretne lub
symboliczne). A poziom przystosowania to podstawowy warunek jakosci zycia osoby, ktéra
stracita swojego bliskiego. Pamigtajac o powszechnosci zjawiska straty, ma to ogromne
znaczenie dla zdrowia psychicznego i funkcjonowania spolecznego bardzo wielu ludzi.

Trzeba podkresli¢ oryginalny wklad Marcina Sgkowskiego w teori¢ przywigzania i
zaloby (znaczenie jakosci relacji interpersonalnych, nie uwzgledniane w dotychczasowych
analizach teoretycznych i badaniach empirycznych) oraz pokazanie ztozonych zwigzkéw
miedzy réznymi aspektami jakosci relacji interpersonalnych a adaptacja po stracie bliskiej
osoby. Waznym aspektem wkladu w rozwdj nauki w tym obszarze bylo takze opracowanie i
wstepne walidowanie polskich wersji szeregu skal stuzacych do pomiaru adaptacji do straty lub
jakosci relacji.

Wszyscy recenzenci przedstawili jednoznaczne pozytywne oceny jakosci tego dorobku
i wystapili o przyznanie mu stopnia doktora habilitowanego. W recenzjach podkreslano przede
wszystkim:

- oryginalno$¢ problematyki przystosowania si¢ do sytuacji $mierci osoby bliskiej;



- spolteczng uzytecznos¢ tych badan w czasach wzrastajacej liczby zachorowan na
choroby prowadzace do nieoczekiwane;j straty bliskiej osoby;

- doprecyzowanie rodzaju wig¢zi z osobg zmarlg i jej znaczenia w procesie
przystosowania si¢ w okresie zatoby; jej wplywu na pozytywne badz powiklane rozwigzania
procesu zaloby;

- dorobek naukowy Marcina Sekowskiego jako rozpoznawalny w obszarze dyscypliny,
zwlaszcza w zakresie tematyki normatywnego i1 nienormatywnego przezywania zaloby po
zmartym, postaw wobec $mierci oraz psychospolecznego funkcjonowania oséb z myslami i
zachowaniami samobojczymi,

- zdolnosci do nawigzywania wspolpracy z wieloma osrodkami uniwersyteckimi i
badawczymi w Polsce i za granica.

Lektura publikacji dr hab. Marcina Sgkowskiego potwierdza opinie znakomitych
recenzentow w przewodzie habilitacyjnym.

Narasta liczba oséb cierpigcych na depresjg, osob z myslami samobdjczymi, oséb
majgcych trudnosei z przystosowaniem si¢ do zmieniajgcych si¢ warunkéw zycia. Badania dr
hab. Marcina Segkowskiego poszukiwanie sposobow zapobiegania takim doswiadczeniom
psychicznym i spolecznym. Wyniki tych badan przekonujaco pokazuja, ze ze wskaznikami
dobrej lub stabej adaptacji po stracie bliskiej osoby wiaza si¢ rozne aspekty funkcjonowania w
sferze relacji (uogdlnione wzorce relacji, jakos¢ zwiazku z utracong osobg).

Po pierwsze. Marcin Sekowski opracowal model konkretnej i symbolicznej kontynuacji
przywigzania do utraconej osoby. Model ten poszerza rozumienie struktury 1 funkcji
kontynuowania wigzi ze zmarlg osoba, pokazujac jakie znaczenie ma dla zdrowia psychicznego
roznicowanie miedzy konkretng a symboliczng wig¢zig z osobg zmarlg i jakie znaczenie
praktyczne ma to dla sposobow pomagania osobom kontynuujacym nieadaptacyjne wigzi z
osobg zmarla.

Po drugie, opracowal model zaleznosci migdzy indywidualnymi wlasciwosciami takimi
jak wlasciwosci przywiazania, a zwlaszcza zdezorganizowane przywigzanie w dorostosci,
mogg by¢ powigzane z zespotem zatoby przedtuzone;j.

Innym waznym osiagni¢ciem jest poszukiwanie zrozumienia zwigzkow migdzy
uogolniong zaleznoscig interpersonalng a zatobg patologiczng oraz odkrycie efektu interakcji
objawow depres;ji 1 przedluzonej zaloby na my$li samobojcze.

Cztery dodatkowe osiagnigcia habilitacyjne Marcina Sekowskiego takze stanowia
wkiad w dyscypling naukowa psychologia, poszerzajac rozumienie takich zagadnien jak:

uwarunkowania mysli i zachowan samobdjczych u mtodziezy i mtodych dorostych; specyfika



postawy wobec $mieci w réznych okresach zycia cztowieka; uwarunkowania radzenia sobie z
roznymi obcigzeniami zwigzanymi z pandemig COVID-19; czynniki zwigzane z objawami
psychopatologicznymi u 0séb uzaleznionych od alkoholu.

Na dzien sporzadzenia recenzji, wedlug Google Scholar, Marcin Sgkowski byt
cytowany 709 razy (H-indeks = 14). Zgodnie z bazg Web of Science cytowano go 271 razy (H-
indeks = 8). Z kolei, wedlug bazy Scopus, bez uwzglednienia autocytowan byt cytowany 236
razy (H-indeks = 7).

Podsumowujgc, osiggniecia habilitacyjne 1 dorobek naukowy doktora habilitowanego
Marcina S¢kowskiego spetniajg kryteria wymagane do przyznania mu nagrody Prezesa Rady
Ministrow za wysoko ocenione osiggni¢cia naukowe bgdgce podstawg nadania stopnia doktora
habilitowanego poniewaz:

1. Jego dorobek naukowy jest oryginalnym wkladem w rozwdj dyscypliny naukowej
psychologii, pokazujac znaczenie i uwarunkowania przedtuzonej zaloby, tak czgsto
doswiadczanej w przebiegu zycia i opisujgc sposoby pomocy osobom doswiadczajacym
takiej zaloby.

2. Omawiane badania prowadzone byly we wspdtpracy z badaczami z innych os$rodkow
badawczych (5 z 6 publikacji w znakomitych czasopismach naukowych to

wspoOtautorstwo z zagranicznymi badaczami).

3. Wszystkie recenzje w przewodzie habilitacyjnym byly pozytywne.
4. Wyniki badan sg nowos$cig w naukach psychologicznych.
5. Maja ogromne znaczenie dla doskonalenia form pomocy osobom doswiadczajacym

przedluzonej zaloby i zwigzanych z tym mysli samobojczych.

6. Dodatkowe osiggnigcia habilitacyjne takze stanowig wkiad w dyscypling naukowag
psychologia.

7. Jego dorobek naukowy jest rozpoznawalny w obrgbie psychologii, zwlaszcza w
zakresie badan nad Zatobg i przywiazaniem, a takze nad myslami 1 zachowaniami

samobojczymi oraz postawa wobec $mierci.
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Warszawa, 29 lutego 2024



