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CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU STUDIOW

Nazwa kierunku studiow

fizjoterapia

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji

poziom 7

Poziom studiow

jednolite studia magisterskie

Profil praktyczny
Specjalnosci -
Forma/formy studiow stacjonarne
Liczba semestrow 10

Liczba punktéw ECTS konieczna do 300
ukonczenia studidéw

Tytut zawodowy nadawany magister

absolwentom

taczna liczba godzin zajeé

5260 (w tym 1560 godzin praktyk)

Sposoby weryfikacji efektdw uczenia
sie osiggnietych przez studenta w
trakcie catego cyklu ksztatcenia

Wykorzystywane w procesie ksztatcenia sposoby
weryfikacji efektow to: egzaminy pisemne, ustne,
kolokwia, eseje, dyskusja, praca w zespotach,
indywidualna praca na zajeciach, prezentacje
multimedialne, realizacja projektéw, wykonywanie i
prezentacja prac domowych, sprawdziany umiejetnosci,
egzaminy praktyczne, testy i demonstracje praktyczne.

Stosowane przez nauczycieli sposoby weryfikacji efektow
uczenia sie, w tym ich adekwatnos¢, oceniane sg podczas
hospitacji. Wszelkie uwagi na ten temat odnotowywane
sg w ,,Protokole hospitacji”.

Sposoby oceny efektdw uczenia sie
osiggnietych przez studenta w trakcie
catego cyklu ksztatcenia

Ocena efektéw uczenia sie — s to kryteria oceny pracy
ustalane przez prowadzgcego zajecia i/lub skale punktowe
z przedziatami odpowiadajgcymi skali ocen przyjetej w
APS (2,0; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0). Kryteria oceny
publikowane sg w systemie USOS w elektronicznych
sylabusach przedmiotéw.

taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg
student musi uzyskaé¢ w ramach zajec
prowadzonych z bezposrednim
udziatem nauczycieli akademickich
lub innych oséb prowadzgcych zajecia
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Procentowy udziat liczby punktow

ECTS (w tgcznej liczbie punktéw ECTS
koniecznych do ukonczenia studiéw)
uzyskanych w ramach zaje¢ zdalnych

do 25% (do 75 ECTS)

Szczegbétowy wykaz przedmiotéw realizowanych zdalnie z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
w danym roku akademickim zatwierdza Senat odrebng
uchwata do dnia 30 czerwca roku poprzedzajacego.

Dziedziny nauki i dyscypliny naukowe,
do ktdrych odnoszg sie efekty uczenia
sie

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Dyscypliny: nauki o zdrowiu, nauki medyczne, nauki o
kulturze fizycznej

Procentowy udziat liczby punktow
ECTS (w tgcznej liczbie punktéw ECTS
koniecznych do ukonczenia studiéw)
dla kazdej z dyscyplin, do ktérej
przyporzadkowany zostat kierunek
studidw, ze wskazaniem dyscypliny
wiodgacej

nauki o zdrowiu — 90%
nauki medyczne — 6%
nauki o kulturze fizycznej — 4%

dyscyplina wiodaca: nauki o zdrowiu

Liczba punktéw ECTS, ktdrg student 19

musi uzyska¢ w ramach zajec z

dziedziny nauk humanistycznych lub

nauk spotecznych

Wymiar praktyk zawodowych 1560 godzin

Zasady i forma odbywania praktyk
zawodowych

Zasady odbywania praktyk okreslone sg w ,,Regulaminie
praktyk studenckich”.

Forma praktyk:

Praktyka asystencka (wakacyjna)

Praktyka z kinezyterapii (wakacyjna)

Praktyka w zakresie fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i
masazu (Srédsemestralna)

Praktyka profilowana — wybieralna (wakacyjna)
Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu
(Srodsemestralna)

Liczba punktéw ECTS, jaka student
musi uzyska¢ w ramach praktyk
zawodowych

58 ECTS

Procentowy udziat punktéw ECTS (w
tacznej liczbie punktow ECTS
koniecznych do ukonczenia studiéw),
ktore student uzyskuje w ramach
zaje¢ do wyboru

32% (95 ECTS)

Procentowy udziat punktéw ECTS (w
tacznej liczbie punktow ECTS
koniecznych do ukonczenia studiéw),
ktdrg student musi uzyskaé w ramach

56% (167 ECTS)




zajec ksztattujgcych umiejetnosci
praktyczne (w przypadku profilu
praktycznego)

Wskazanie zwigzkdw z misjg uczelni i
strategia jej rozwoju

Misjg Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej jest przygotowanie specjalistéw
wykonujgcych zawody zaufania publicznego, w tym zawdéd
fizjoterapeuty, w duchu poszanowania godnosci cztowieka
niezaleznie od stopnia jego sprawnosci, z troskg o
przestrzeganie praw cztowieka, zrozumienia i akceptacji
dla odmiennosci, traktowania niepetnosprawnosci jako
niezbywalnego elementu ludzkiej kondycji oraz wtgczania
0s0b z niepetnosprawnos$ciami w zycie spoteczeristwa na
zasadzie rownoprawnych obywateli. Intencjg APS jest
wyksztatcenie swiattych i twdrczych profesjonalistéw,
dbajacych zaréwno o rozwijanie wtasnej osobowosci,
zamitowan naukowych i zawodowych umiejetnosci
praktycznych — jak i troszczacych sie o wszechstronny
rozwéj oséb i sSrodowisk, na rzecz ktérych beda pracowac.

Uczelnia petni stuzebng role wobec srodowiska lokalnego,
poszerzajac systematycznie wachlarz ustug edukacyjnych i
terapeutycznych, oferowanych zaréwno przez nauczycieli
akademickich, jak i studentéw — wolontariuszy. W
perspektywie Uczelnia aspiruje do roli centrum wymiany
mysli i idei zorientowanych na profesjonalne wspieranie
ludzi z réznego rodzaju trudnosciami, wynikajgcymi ze
stanu zdrowia i sytuacji spotecznej.

Celem studidow na kierunku fizjoterapia jest
wszechstronne wyksztatcenie kadry fizjoterapeutéw
zgodnie z wspotczesnymi kierunkami rehabilitacji
medycznej i wiedzg opartg na dowodach naukowych.

Szczegblng wage przywigzuje sie przy tym do
holistycznego i humanistycznego podejscia do cztowieka
w catym okresie jego rozwoju i zycia we wszystkich
aspektach funkcjonowania, niepetnosprawnosci i zdrowia.
Powigzanie rehabilitacji medycznej z rehabilitacjg
spoteczng i psychologiczng jest unikalng cecha kierunku.

Strategia rozwoju Uczelni ukierunkowana jest na
podejmowanie dziatarn umozliwiajgcych osigganie celdw
okreslonych w misji Uczelni, a w szczegdlnosci zwigzanych
z zapewnieniem odpowiedniego Srodowiska
dydaktycznego dla ksztatcenia wrazliwych na problemy
spoteczne absolwentéw oraz ukierunkowanych na
zaciesnianie zwigzkdéw z otoczeniem spotecznym. Kierunek
studidw fizjoterapia wpisuje sie w wyznaczone w strategii
rozwoju cele, takie jak: rozwdj i intensyfikacja wspotpracy




z wtadzami samorzgdowymi oraz z interesariuszami
instytucjonalnymi na rzecz rozwoju Srodowiska lokalnego
oraz wspieranie aktywizacji dzieci i dorostych zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, w szczegdlnosci 0séb z
niepetnosprawnosciami, senioréw, oséb w kryzysie
psychicznym, okolicznych mieszkarncow.

Misje i strategie Uczelni uwzgledniono zaréwno w
programie studidw na kierunku fizjoterapia, jak i sylwetce
absolwenta. Przedmioty nawigzujace do misji i strategii
rozwoju APS to np.: ,,Psychospoteczne aspekty
niepetnosprawnosci”, , Tranzycja oséb z
niepetnosprawnos$ciami do dorostosci”, ,,Prawa
cztowieka”, ,,Warsztaty umiejetnosci interpersonalnych”.

Sylwetka absolwenta

Absolwent jednolitych studiéw magisterskich uzyskuje
przygotowanie zawodowe do samodzielnej pracy z
osobami z niepetnosprawnos$ciami i chorymi, w zakresie
kompleksowej rehabilitacji oraz uprawnienia do podjecia
specjalizacji z zakresu fizjoterapii. Program studiéw
realizuje standard okreslony w Rozporzadzeniu Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r. w
sprawie standardéw ksztatcenia przygotowujgcego do
wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty,
farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty
laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego
(Dz. U.z2019r. poz. 1573, z pdzn. zm.).

Absolwent uzyskuje wiadomosci i umiejetnosci niezbedne
do prowadzenia postepowania rehabilitacyjnego: petno-
profilowej diagnostyki zaburzen, okreslania celéw,
planowania i realizowania terapii oraz oceny wynikéw
leczenia.

Absolwent uzyskuje kwalifikacje w zakresie stosowania
nowych technologii w rehabilitacji medyczneja w
szczegoblnosci: wielomodalnych metod oceny zaburzen
narzadu i uktadéw, zrobotyzowanych systeméw
rehabilitacyjnych, zastosowania wirtualnej rzeczywistosci i
biofeedbacku.

Absolwent nabywa kompetencji do prowadzenia badan
naukowych i wigczania sie w prace zespotéw badawczych.

Absolwent uzyskuje przygotowanie do pracy w:
- publicznych i niepublicznych placéwkach stuzby zdrowia;
- osrodkach dla 0séb z niepetnosprawnosciami;

- specjalistycznych osrodkach szkoleniowo-
rehabilitacyjnych;

- uzdrowiskach, zaktadach przyrodoleczniczych i
sanatoriach rehabilitacyjnych;




- hospicjach i domach opieki;
- poradniach i zaktadach pracy chronionej;
- jednostkach badawczych;

- zaktadach ortopedycznych i protetycznych.




EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do uniwersalnej charakterystyki poziomu Polskiej Ramy Kwalifikacji

Absolwent kierunku fizjoterapia

Symbol efektu

z PRK

Zna i rozumie:

w pogtebiony sposdb wybrane fakty, teorie, metody oraz ztozone
zaleznosci miedzy nimi, takze w powigzaniu z innymi dziedzinami,
réznorodne, ztozone uwarunkowania i aksjologiczny kontekst

prowadzonej dziatalnosci w zakresie fizjoterapii;

P7U_W

potrafi:

wykonywac zadania oraz formutowac i rozwigzywacé problemy, z

wykorzystaniem nowej wiedzy, takze z innych dziedzin,

samodzielnie planowac wtasne uczenie sie przez cate zycie i
ukierunkowywac innych w tym zakresie, komunikowac sie ze
zréznicowanymi kregami odbiorcow, odpowiednio uzasadniac

stanowiska;

P7U_U

jest gotéw do:

do tworzenia i rozwijania wzoréw wtasciwego postepowania w
Srodowisku pracy i zycia, podejmowania inicjatyw, krytycznej
oceny siebie oraz zespotéw i organizacji, w ktérych uczestniczy,
przewodzenia grupie i ponoszenia odpowiedzialnosci za nia.

P7U_K

Odniesienie do charakterystyk drugiego stopnia

Symbol
efektu
kierunkowego

EFEKTY KIERUNKOWE

Symbol efektu
z
charakterystyk
drugiego
stopnia

Symbol
efektu ze
standardu

Absolwent kierunku fizjoterapia

WIEDZA

FT_Wo1

zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny
naukowej — nauki biologiczne w tym rozwdéj, budowe i
funkcje organizmu cztowieka w warunkach
prawidtowych i patologicznych, jak rdwniez jej
metodologiczne uwarunkowania oraz zastosowania
praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci fizjoterapeuty;

P7S_WG

111

FT_W02

zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny
naukowej — nauki medyczne w tym etiologie,
patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych
choradb, jak réwniez jej metodologiczne

P7S_WG

1.1.2




uwarunkowania oraz zastosowania praktyczne tej
wiedzy w dziatalnosci fizjoterapeuty;

FT_WO03

zna i rozumie problematyke z zakresu dyscyplin
naukowych — psychologia, pedagogika, nauki
socjologiczne, filozofia i bioetyka, jak rowniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci
fizjoterapeuty;

P7S_WG

1.1.3

FT_Wo4

zna i rozumie zasady oddziatywania sit mechanicznych
na organizm cztowieka zdrowego i chorego, w tym
osoby starszej, z réznymi dysfunkcjami i réznymi
chorobami, w réznych warunkach;

P7S_WG

1.1.4

FT_WO05

zna i rozumie mechanizm dziatania czynnikow
fizykalnych na organizm cztowieka oraz oddziatywanie
zabiegow fizykalnych w leczeniu 0séb z réznymi
chorobami i dysfunkcjami, w tym osdb starszych, w
roznych warunkach;

P7S_WG

1.1.5

FT_WO06

zna i rozumie wskazania i przeciwskazania do
wykonywania zabiegéw z zakresu fizykoterapii i
masazu, kinezyterapii i terapii manualnej oraz
specjalnych metod fizjoterapii;

P7S_WG

1.1.6

FT_WO07

zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w
okreslonych stanach chorobowych;

P7S_WG

1.1.7

FT_WO8

zna i rozumie zasady dziatania wyrobéw medycznych i
zasady ich stosowania w leczeniu 0s6b z réznymi
chorobami i dysfunkcjami, w tym oséb starszych, w
réznych warunkach;

P7S_WG

1.1.8

FT_W09

zna i rozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu
teorii, metodyki i praktyki fizjoterapii;

P7S_WG

1.1.9

FT_W10

zna i rozumie zagadnienia z zakresu diagnostyki
funkcjonalnej na potrzeby fizjoterapii, planowania
postepowania fizjoterapeutycznego oraz
kontrolowania jego efektéw —w stopniu
zaawansowanym;

P7S_WG

1.1.10

FT_Wi1

zna i rozumie zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz
wydolnosci osobom w réznym wieku, w tym osobom
starszym, utraconej lub obnizonej wskutek réznych
chordb lub urazéw, a takze zasady promocji zdrowia —
w stopniu zaawansowanym;

P7S_WG

1.1.11

FT_Wi12

zna i rozumie prawne i ekonomiczne aspekty
funkcjonowania podmiotow zajmujgcych sie
rehabilitacjg oséb z niepetnosprawnosciami, w tym

P7S_WK

1.1.12




podstawowe zasady tworzenia i rozwoju réznych form
przedsiebiorczosci oraz podstawowe pojecia z zakresu
ochrony wtasnosci intelektualnej i prawa autorskiego;

FT_W13 zna i rozumie etyczne, prawne i spoteczne P75_WK 1.1.13
uwarunkowania wykonywania zawodu fizjoterapeuty
oraz fundamentalne dylematy wspdfczesnej
cywilizacji.
UMIEJETNOSCI
FT_UO1 potrafi formutowad i rozwigzywac ztozone i nietypowe P7S_UW -
problemy oraz innowacyjnie wykonywa¢ zadania w
nieprzewidywalnych warunkach, z wykorzystaniem
wiarygodnych zrédet, zaawansowanych technik
informacyjno-komunikacyjnych oraz odpowiednich
metod i narzedzi;
FT_UO02 potrafi formutowad i testowad hipotezy zwigzane z P7S_UW -
prostymi problemami oraz je weryfikowac na drodze
prowadzonych badan naukowych;
FT_UO03 potrafi wykonywacé zabiegi z zakresu fizykoterapii, P7S_UW 1.2.1
kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
specjalnych metod fizjoterapii;
FT_U04 potrafi interpretowaé wyniki badan naukowych oraz P7S_UW 1.2.3
czynnosciowych oraz przeprowadzac testy
funkcjonalne niezbedne do doboru srodkéw
fizjoterapii i interpretowac ich wyniki;
FT_UO05 potrafi tworzy¢, realizowac, weryfikowac i P7S_UW 1.2.3
modyfikowaé programy fizjoterapii oséb z réznymi
dysfunkcjami, w tym osdb starszych, stosownie do ich
stanu klinicznego i funkcjonalnego, a takze w ramach
procesu kompleksowej rehabilitacji;
FT_U06 potrafi kontrolowa¢ efekty postepowania P7S_UW 1.2.4
fizjoterapeutycznego takze poprzez systematyczne
wypetnianie dokumentacji stanu zdrowia pacjenta;
FT_U07 potrafi dobiera¢ urzgdzenia i wyroby medyczne P7S_UW 1.2.5
stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta na
kazdym etapie rehabilitacji oraz poinstruowac
pacjenta, jak z nich korzystaé;
FT_U08 potrafi zastosowac dziatania z zakresu adaptowanej P7S_UW 1.2.6

aktywnosci fizycznej i sportu oséb z
niepetnosprawnosciami dla planowania, doboru,
modyfikowania oraz tworzenia réznych form zajec
rekreacyjnych i sportowych dla osdb ze specjalnymi
potrzebami, w tym osdb starszych;




FT_U09S

potrafi zastosowac¢ dziatania ukierunkowane na
edukacje zdrowotng, promocje zdrowia, profilaktyke
niepetnosprawnosci, a takze pierwotng i wtérng
profilaktyke chordb;

P7S_UW

1.2.7

FT_U10

potrafi wykaza¢ wysoka sprawnosé fizyczng i
komunikacyjng niezbedng do poprawnego
demonstrowania, instruowania i wykonywania
zabiegdw z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii
manualnej oraz stosowania metod specjalnych u oséb
z réznymi chorobami, dysfunkcjami oraz z réznym
rodzajem i stopniem niepetnosprawnosci;

P7S_UW

1.2.8

FT_U11

potrafi planowac wtasng aktywnos¢ edukacyjng i stale
doksztatcac sie w celu aktualizacji wiedzy;

P7S_UU

1.2.9

FT_U12

potrafi inspirowac inne osoby do uczenia sie oraz
podejmowania aktywnosci fizycznej;

P7S_UU

1.2.10

FT_U13

potrafi prowadzi¢ debate oraz posiada umiejetnos¢
przygotowania wystgpien ustnych i prac pisemnych;

P7S_UK

FT_U14

potrafi postugiwac sie jezykiem obcym na poziomie
B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego, w tym terminologia z zakresu fizjoterapii;

P7S_UK

FT_U15

potrafi komunikowac sie z pacjentem i jego rodzing w
atmosferze zaufania, z uwzglednieniem potrzeb
pacjenta i jego praw;

P7S_UK

1.2.11

FT_U16

potrafi komunikowac sie ze wspétpracownikami w
zespole i dzieli¢ sie wiedzg;

P7S_UK

1.2.12

FT_U17

potrafi wykorzystywaé wiedze w zakresie
racjonalizacji i optymalizacji fizjoterapii, takze
wspotpracujac w zespole terapeutycznym;

P7S_UO

1.2.13

FT_U18

potrafi postepowac zgodnie z zasadami etycznymi i
bioetycznymi w wykonywaniu czynnosci wtasciwych
dla zawodu fizjoterapeuty;

P7S_UO

1.2.14

FT_U19

potrafi kierowaé pracg zespotu oraz wspoétdziatac z
innymi osobami w ramach prac zespoftowych;

P7S_UO

KOMPETENCJE SPOLECZNE

FT_KO1

jest gotdw do nawigzania i utrzymania petnego
szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic swiatopoglagdowych i
kulturowych;

P7S_KR

131
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FT_K02

jest gotéw do wykonywania zawodu, bedac
Swiadomym roli, jaka fizjoterapeuta petni na rzecz
spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej oraz do
myslenia i dziatania w sposéb przedsiebiorczy;

P7S_KO

1.3.2

FT_KO3

jest gotéw do prezentowania postawy promujacej
zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w
trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i
okreslania poziomu sprawnosci niezbednego do
wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

P7S_KR

133

FT_K04

jest gotéw do przestrzegania praw pacjenta i zasad
etyki zawodowej;

P7S_KR

134

FT_KO5

jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wiasnych
ograniczen, dokonywania samooceny deficytéw i
potrzeb edukacyjnych;

P7S_KR

135

FT_KO6

jest gotéw do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemow poznawczych i
praktycznych, zasiegania opinii ekspertéw, korzystania
z obiektywnych Zrédet informacji i do krytycznej
oceny posiadanej wiedzy;

P7S_KK

1.3.6

FT_KO7

jest gotéw do wdrazania zasad kolezenstwa
zawodowego i wspétpracy w zespole specjalistow, w
tym z przedstawicielami innych zawodow
medycznych, takze w srodowisku wielokulturowym i
wielonarodowosciowym;

P7S_KR

1.3.7

FT_KO8

jest gotow do formutowania opinii dotyczacych
réznych aspektow dziatalnosci zawodowej;

P7S_KR

1.3.8

FT_K09

jest gotdéw do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci
zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczeristwa
wtasnego i innych oséb.

P7S_KR

1.3.9

Absolwent kierunku fizjoterapia osigga szczegdtowe efekty uczenia sie, okreslone w standardzie
ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty:

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
A.W1. budowe anatomiczng poszczegdlnych uktadow organizmu ludzkiego i podstawowe zaleznosci pomiedzy ich
budowa i funkcja w warunkach zdrowia i choroby, a w szczegdlnosci uktadu narzadéw ruchu;

A.W2. rodzaje metod obrazowania, zasady ich przeprowadzania i ich wartos¢ diagnostyczna (zdjecie RTG,

ultrasonografia, tomografia komputerowa, rezonans magnetyczny);
A.W3.  mianownictwo anatomiczne niezbedne do opisu stanu zdrowia;
A.W4. podstawowe wtasciwosci fizyczne, budowe i funkcje komorek i tkanek organizmu cztowieka;
A.W5.  rozwdj embrionalny, organogeneze oraz etapy rozwoju zarodkowego i ptciowego cztowieka;
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A.W6.

AW7.

A.WS8.
A.W9.

A.W10.

A.W11.

AW12.
A.W13.
A.W14.

A.W15.
A.W16.
A.W17.
A.W18.
A.W19.
A.W20.
AW21.

B.W1.
B.W2.
B.W3.
B.W4.
B.WS5.
B.W6.
B.W7.

B.WS8.

B.W9.

B.W10.

B.W11.
B.W12.
B.W13.

B.W14.
B.W15.

B.W16.
B.W17.
B.W18.
B.W19.
B.W20.

B.W21.

C.wWi1.
C.w2.
C.w3.
C.wia,

podstawowe mechanizmy proceséw zachodzacych w organizmie cztowieka w okresie od dziecirstwa przez
dojrzatosé¢ do starosci;

podstawowe procesy metaboliczne zachodzgce na poziomie komdrkowym, narzgdowym i ustrojowym, w tym
zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukcji i proceséw starzenia sie oraz ich zmian pod wptywem wysitku
fizycznego lub w efekcie niektérych chordb;

podstawy funkcjonowania poszczegdélnych uktadéw organizmu cztowieka oraz narzaddw ruchu i narzgdéw zmystu;
kinezjologiczne mechanizmy kontroli ruchu i regulacji proceséw metabolicznych zachodzacych w organizmie
cztowieka oraz fizjologie wysitku fizycznego;

metody oceny czynnosci poszczegdlnych narzaddw i uktaddw oraz mozliwosci ich wykorzystania do oceny stanu
funkcjonalnego pacjenta w réznych obszarach klinicznych;

mechanizm dziatania srodkéw farmakologicznych stosowanych w ramach réznych choréb i uktadéw cztowieka,
zasady ich podawania oraz ograniczenia i dziatania uboczne, a takze wptyw tych srodkdw na sprawnos¢ pacjenta
ze wzgledu na koniecznos¢ jego uwzglednienia w planowaniu fizjoterapii;

zewnetrzne czynniki fizyczne i ich wptyw na organizm cztowieka;

biomechaniczne zasady statyki ciata oraz czynnosci ruchowych cztowieka zdrowego i chorego;

zasady ergonomii codziennych czynnosci cztowieka oraz czynnosci zwigzanych z wykonywaniem zawodu, ze
szczegolnym uwzglednieniem ergonomii pracy fizjoterapeuty;

zasady kontroli motorycznej oraz teorie i koncepcje procesu sterowania i regulacji czynnosci ruchowej;
podstawy uczenia sie kontroli postawy i ruchu oraz nauczania czynnosci ruchowych;

mechanizmy rozwoju zaburzen czynnosciowych oraz patofizjologiczne podtoze rozwoju choréb;

metody ogdlnej oceny stanu zdrowia oraz objawy podstawowych zaburzen i zmian chorobowych;

metody oceny podstawowych funkcji zyciowych cztowieka w stanie zagrozenia zdrowia lub zycia;
uwarunkowania genetyczne rozwoju chordéb w populacji ludzkiej;

genetyczne i zwigzane z fenotypem uwarunkowania umiejetnosci ruchowych;

psychologiczne i socjologiczne uwarunkowania funkcjonowania jednostki w spoteczenstwie;

psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i dziatan pomocowych;

modele komunikowania sie w opiece zdrowotnej, podstawowe umiejetnosci komunikowania sie z pacjentem oraz
cztonkami interdyscyplinarnego zespotu terapeutycznego;

zasady motywowania pacjentow do prozdrowotnych zachowan i informowania o niepomysinym rokowaniu,
znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie komunikowania sie z pacjentami oraz pojecie zaufania
w interakcji z pacjentem;

podstawowe metody psychoterapii;

podstawowe zagadnienia z zakresu pedagogiki i pedagogiki specjalnej;

ograniczenia i uwarunkowania ksztatcenia oséb z niepetnosprawnosciami, zasady radzenia sobie z problemami
pedagogicznymi u tych oséb oraz wspodtczesne tendencje w rewalidacji 0séb z niepetnosprawnosciami;
podstawowe formy i sposoby przekazywania informacji z wykorzystaniem srodkéw dydaktycznych w zakresie
nauczania fizjoterapii, prowadzenia szkolen i doskonalenia zawodowego;

zasady wykonywania zawodu fizjoterapeuty oraz funkcjonowania samorzadu zawodowego fizjoterapeutdw;
regulacje prawne zwigzane z wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty, w tym prawa pacjenta, obowigzki
pracodawcy i pracownika, w szczegdlnosci wynikajgce z prawa cywilnego, prawa pracy, ochrony wtasnosci
przemystowej i prawa autorskiego, a takze zasady odpowiedzialnosci cywilnej w praktyce fizjoterapeutycznej;
czynniki decydujgce o zdrowiu oraz o zagrozeniu zdrowia;

zasady edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia oraz elementy polityki spotecznej dotyczgcej ochrony zdrowia;
uwarunkowania zdrowia i jego zagrozenia oraz skale problemoéw zwigzanych z niepetnosprawnoscia w ujeciu
demograficznym i epidemiologicznym;

zasady analizy demograficznej oraz podstawowe pojecia statystyki epidemiologicznej;

zasady organizacji i finansowania systemu ochrony zdrowia w Rzeczypospolitej Polskiej oraz ekonomiczne
uwarunkowania udzielania $wiadczen z zakresu fizjoterapii;

zasady kierowania zespotem terapeutycznym oraz organizacji i zarzadzania podmiotami prowadzgcymi dziatalnos¢
rehabilitacyjng;

zasady zatrudniania oséb z réznym stopniem niepetnosprawnosci;

zasady etyczne wspdtczesnego marketingu medycznego;

zasady przeprowadzania uproszczonej analizy rynku dla potrzeb planowania dziatan z zakresu fizjoterapii;
historie fizjoterapii oraz kierunki rozwoju nauczania zawodowego, a takze miedzynarodowe organizacje
fizjoterapeutyczne i inne organizacje zrzeszajace fizjoterapeutéw;

narzedzia informatyczne i statystyczne stuzace do opracowywania i przedstawiania danych oraz rozwigzywania
problemdw;

pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz niepetnosprawnosci;

mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem;

mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne srodkéw i zabiegdw z zakresu fizjoterapii;

metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem, narzedzia
diagnostyczne i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny budowy i funkcji ciata
pacjenta oraz jego aktywnosci w réznych stanach chorobowych;
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C.W5.
C.we.
C.w7.
C.ws.

C.wo.

c.wio.

C.wi1.

c.wi2.

C.wis.

C.wi4.

C.W15.

C.w1ie.
C.w17.

D.w1.

D.w2.

D.W3.

D.w4.

D.WS5.

D.Weé.

D.W7.

D.w8.

D.wWo.

D.w10.

D.Wi11.
D.w12.
D.w13.
D.w14.
D.W15.

D.w1ieé.

E.WIL.
F.W1.

zasady doboru srodkéw, form i metod terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta;
teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych;

teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod
fizjoterapii;

wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz
specjalnych metod fizjoterapii;

teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;
wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegéw z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy
biologicznej;

zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej w
procesie leczenia i podtrzymywania sprawnosci oséb ze specjalnymi potrzebami, w tym osob z
niepetnosprawnosciami;

regulacje prawne dotyczgce udziatu oséb z niepetnosprawnosciami w sporcie 0séb z niepetnosprawnosciami, w
tym paraolimpiadach i olimpiadach specjalnych, oraz organizacji dziatajgcych w sferze aktywnosci fizycznej oséb z
niepetnosprawnosciami;

zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane z niepetnosprawnoscia;

zasady dziatania wyrobodw medycznych i zasady ich stosowania w leczeniu 0sdb z réznymi chorobami i
dysfunkcjami narzagdowymi;

regulacje dotyczgce wykazu wyrobéw medycznych okreslone w przepisach wydanych na podstawie art. 38 ust. 4
ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekdw, srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
oraz wyrobodw medycznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 784, z pdzn. zm.);

wskazania i przeciwwskazania do zastosowania wyrobéw medycznych;

zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowia i fizjoprofilaktyka;

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii,
medycyny sportowej, reumatologii, neurologii i neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie sSrodkow fizjoterapii;

zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby leczenia najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie:
ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii, neurologii, neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii
dzieciecej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii;

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych chordb w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii,
pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny
paliatywnej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii;

zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby leczenia w najczestszych chorobach w zakresie: kardiologii i
kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii,
onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie sSrodkéw fizjoterapii;

zasady postepowania z pacjentem: nieprzytomnym, po urazie wielomiejscowym i wielonarzgdowym, z
uszkodzeniem kregostupa i rdzenia kregowego, konczyny gornej i koriczyny dolnej, w zakresie bezpiecznego
stosowania metod fizjoterapii;

ogolne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania kardiologicznego, neurologicznego, ortopedycznego i
geriatrycznego;

zasady interpretacji wynikoéw badan dodatkowych w diagnostyce choréb uktadu krazenia i w fizjoterapii
kardiologicznej, w tym: badania elektrokardiograficznego (EKG) i ultrasonograficznego, préb czynnosciowych EKG,
klinicznej oceny stanu zdrowia pacjenta z chorobg kardiologiczng wedtug réznych skal, w zakresie bezpiecznego
stosowania metod fizjoterapii;

wyniki testow wysitkowych w fizjoterapii kardiologicznej i pulmonologicznej (test na ergometrze rowerowym,
biezni ruchomej, testy marszowe, test spiroergometryczny), skale niewydolnosci serca NYHA (New York Heart
Association) oraz wartosci réwnowaznika metabolicznego MET;

ogolne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania pulmonologicznego dla potrzeb fizjoterapii, wazniejsze
badania dodatkowe i pomocnicze oraz testy funkcjonalne, przydatne w kwalifikacji i monitorowaniu fizjoterapii
oddechowej;

zasady kwalifikacji do zabiegdw operacyjnych oraz podstawowe zabiegi operacyjne, w tym amputacje z przyczyn
naczyniowych, i zabiegi z zakresu chirurgii matoinwazyjnej;

metody badania klinicznego i diagnostyki dodatkowej w zakresie badan stosowanych w ginekologii i potoznictwie;
fizjologie procesu starzenia sie oraz zasady opieki i fizjoterapii geriatrycznej;

zagrozenia zwigzane z hospitalizacjg osdb starszych;

specyfike postepowania z pacjentem z chorobg psychiczng i zasady wtasciwego podejscia do niego;

zasady postepowania z pacjentem: nieprzytomnym, w okresie ostrej niewydolnosci krazenia, w okresie ostrej
niewydolnosci oddechowej, we wstrzgsie, ze zdiagnozowang sepsa, wentylowanym mechanicznie, po urazie
czaszkowo- -moézgowym oraz po urazie mnogim ciata;

zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International
Classification of Functioning Disability and Health, ICF);

metody i techniki badawcze stosowane w ramach realizowanego badania naukowego;

zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie cztowieka pod wptywem czynnikéw zewnetrznych;
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F.W2.

F.W3.

F.wW4.

F.W5.

F.Wé.

F.W7.

F.WS8.
F.W9.

F.W10.

F.W11.
F.W12.
F.W13.
F.W14.
F.W15.

F.W16.
F.W17.
F.W18.

teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i terapii manualnej, specjalnych metod fizjoterapii,
ergonomii oraz fizykoterapii i masazu leczniczego;

metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka stuzgce do wyjasnienia zaburzen struktury i funkcji tego uktadu oraz
do potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu ruchu i w chorobach wewnetrznych;

metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem oraz podstawowe
reakcje cztowieka na chorobe i bdl w zakresie niezbednym dla fizjoterapii;

metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespotéw chorobowych w stopniu umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii i planowanie fizjoterapii;

podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz profilaktyki z uwzglednieniem zjawiska niepetnosprawnosci;
zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej oraz dyscyplin sportowych oséb z
niepetnosprawnosciami w rehabilitacji kompleksowej i podtrzymywaniu sprawnosci oséb ze specjalnymi
potrzebami;

zasady dziatania wyrobdw medycznych stosowanych w rehabilitacji;

zasady etyczne obowigzujgce w pracy z pacjentem;

zasady postepowania fizjoterapeutycznego oparte na dowodach naukowych (evidence based
medicine/physiotherapy);

standardy fizjoterapeutyczne;

role fizjoterapeuty w procesie kompleksowej rehabilitacji i innych specjalistow w zespole terapeutycznym;
prawne, etyczne i metodyczne aspekty prowadzenia badan klinicznych oraz role fizjoterapeuty w ich prowadzeniu;
zasady promoc;ji zdrowia, jej zadania oraz role fizjoterapeuty w propagowaniu zdrowego stylu zycia;

podstawowe zagadnienia dotyczace zaleznosci psychosomatycznych i metod z zakresu budowania swiadomosci
ciata;

zadania poszczegdlnych organéw samorzadu zawodowego fizjoterapeutéw oraz prawa i obowigzki jego cztonkdw;
zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty;

zasady odpowiedzialnosci zawodowej fizjoterapeuty.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

A.Ul.

A.U2.

A.U3.

A.U4.

A.US5.
A.U6.
A.U7.

A.US.
A.US.

A.U10.

A.U11.

A.U12.
A.U13.
A.U14.
A.U15.

B.U1.

B.U2.

B.U3.

rozpoznawac i lokalizowaé na fantomach i modelach anatomicznych zasadnicze struktury ludzkiego ciata, w tym
elementy uktadu ruchu, takie jak elementy uktadu kostno-stawowego, grupy miesniowe i poszczegdlne miesnie;
palpacyjnie lokalizowa¢ wybrane elementy budowy anatomicznej i ich powigzania ze strukturami sgsiednimi, w
tym kostne elementy bedgce miejscami przyczepow miesni i wiezadet oraz punkty pomiaréw
antropometrycznych, miesnie powierzchowne oraz Sciegna i wybrane wigzki naczyniowo-nerwowe;

okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany w przebiegu niektdrych choréb oraz pod wptywem wysitku
fizycznego, w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii;

dokonaé pomiaru i zinterpretowac¢ wyniki analiz podstawowych wskaznikdw czynnosci uktadu krazenia (tetno,
cisnienie tetnicze krwi), sktadu krwi oraz statycznych i dynamicznych wskaznikéw uktadu oddechowego, a takze
oceni¢ odruchy z wszystkich pozioméw uktadu nerwowego w zakresie bezpiecznego stosowania metod
fizjoterapii;

przeprowadzi¢ podstawowe badanie narzagdéw zmystéw i oceni¢ rownowage;

przeprowadzi¢ ocene zdolnosci wysitkowej, tolerancji wysitkowej, poziomu zmeczenia i przetrenowania;
wykorzystywac wtasciwosci okreslonej grupy srodkéw farmakologicznych w zabiegach fizykoterapeutycznych w
réznych chorobach;

ocenia¢ wptyw czynnikdw fizycznych na organizm cztowieka, odrézniajac reakcje prawidtowe i zaburzone;
oceniaé stan uktadu ruchu cztowieka w warunkach statyki i dynamiki (badanie ogdlne, odcinkowe, miejscowe) w
celu wykrycia zaburzen jego struktury i funkcji;

przeprowadzi¢ szczegdtowa analize biomechaniczng prostych i ztozonych ruchéw cztowieka w warunkach
prawidtowych i w przypadku réznych zaburzen uktadu ruchu;

przewidzie¢ skutki stosowania réznych obcigzert mechanicznych na zmienione patologicznie struktury ciata
cztowieka;

oceni¢ poszczegdlne cechy motoryczne;

oceniaé sprawnosc fizyczng i funkcjonalng w oparciu o aktualne testy dla wszystkich grup wiekowych;
przeprowadzi¢ wywiad i analizowac zebrane informacje w zakresie potrzebnym dla prowadzenia fizjoterapii;
rozpoznawac sytuacje zagrazajace zdrowiu lub zyciu cztowieka oraz udziela¢ kwalifikowanej pierwszej pomocy w
sytuacjach zagrozenia zdrowia i Zycia oraz przeprowadzi¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowa u oséb dorostych i
dzieci;

porozumiewac sie w jednym z jezykdw obcych na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego;

dostrzegad i rozpoznawac, w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii, problemy psychologiczne u
0s0b, w tym 0sdb starszych, z réznymi dysfunkcjami i w réznym wieku oraz oceniac ich wptyw na przebieg i
skutecznos¢ fizjoterapii;

zastosowac odpowiednie formy postepowania terapeutyczno-wychowawczego wspomagajgce proces rewalidacji
osoby z niepetnosprawnoscia;
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B.U4
B.US.
B.U6.
B.U7.
B.US.
B.U9.
B.U10.
B.U11.
B.U12.
C.UlL.

C.u2.
C.U3.

C.u4.

C.U5.

C.U6.

C.U7.

C.us.

C.U9.

c.u1o.

C.U11.
C.u12.

C.u1s.

C.u14.

C.U1s5.

C.U1e.

C.u17.

D.U1.

D.u2.

D.U3.

D.U4.

organizowac dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng, promocje zdrowia i profilaktyke
niepetnosprawnosci;

przeprowadzic¢ badanie przesiewowe w profilaktyce dysfunkcji i niepetnosprawnosci;

oszacowac koszt postepowania fizjoterapeutycznego;

przeprowadzi¢ uproszczong analize rynku dla potrzeb planowania dziatan z zakresu fizjoterapii;

identyfikowa¢ podstawowe problemy etyczne dotyczace wspdtczesnej medycyny, ochrony zycia i zdrowia oraz
uwzgledni¢ w planowaniu i przebiegu fizjoterapii uwarunkowania kulturowe, religijne i etniczne pacjentow;
wykazac umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych i zdrowotnych);
przeprowadzi¢ rozmowe z pacjentem dorostym, dzieckiem i rodzing pacjenta z zastosowaniem techniki aktywnego
stuchania i wyrazania empatii, a takze rozmawiac z pacjentem o jego sytuacji zdrowotnej w atmosferze zaufania
podczas catego postepowania fizjoterapeutycznego;

udziela¢ pacjentowi informacji o celu, przebiegu i ewentualnym ryzyku proponowanych dziatan diagnostycznych
lub fizjoterapeutycznych i uzyskiwac jego sSwiadomg zgode na te dziatania;

komunikowac sie ze wspdtpracownikami w ramach zespotu, udzielajac im informacji zwrotnej i wsparcia;
przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe oraz wykonywa¢ podstawowe badania czynnosciowe
i testy funkcjonalne wtasciwe dla fizjoterapii, w tym pomiary dtugosci i obwodu korczyn, zakresu ruchomosci w
stawach oraz sity miesniowej;

wypetnia¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta i programu zabiegdw fizjoterapeutycznych;

dobierad i prowadzi¢ kinezyterapie ukierunkowang na ksztattowanie poszczegdlnych zdolnosci motorycznych u
0s6b zdrowych oraz 0séb z réznymi dysfunkcjami, przeprowadzic zajecia ruchowe o okreslonym celu, prowadzié
reedukacje chodu i ¢wiczenia z zakresu edukacji i reedukacji posturalnej oraz reedukacji funkcji koriczyn gérnych;
instruowac pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen ruchowych w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami
medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w celach terapeutycznych, instruowac
opiekuna w zakresie sprawowania opieki nad osobg ze specjalnymi potrzebami oraz nad dzieckiem —w celu
stymulowania prawidtowego rozwoju;

konstruowac trening medyczny, w tym réznorodne ¢wiczenia, dostosowywac poszczegdlne ¢wiczenia do potrzeb
¢wiczacych, dobra¢ odpowiednie przyrzady i przybory do ¢wiczen ruchowych oraz stopniowac trudnosé
wykonywanych ¢éwiczen;

dobrac¢ poszczegdlne ¢wiczenia dla 0sdb z réznymi zaburzeniami i mozliwosciami funkcjonalnymi oraz
metodycznie uczy¢ ich wykonywania, stopniujgc natezenie trudnosci oraz wysitku fizycznego;

wykazac umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracji i zapewnienia bezpieczenstwa podczas wykonywania
poszczegdlnych ¢wiczen;

zaplanowac, dobrac i wykonac zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod
fizjoterapii;

obstugiwac i stosowac urzadzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i terapii manualnej oraz
specjalnych metod fizjoterapii;

wykazac zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajace na zastosowanie wtasciwej techniki z zakresu
kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii;

zaplanowac¢, dobrac i wykonac zabiegi z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;
obstugiwac aparature do wykonywania zabiegéw z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy
biologicznej;

poinstruowac osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym osoby z niepetnosprawnosciami, w zakresie réznych form
adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej;

poinstruowac osoby z niepetnosprawnosciami w zakresie samoobstugi i lokomocji, w tym w zakresie
samodzielnego przemieszczania sie i pokonywania przeszkdd terenowych na wézku aktywnym;

prowadzi¢ zajecia z wybranych dyscyplin sportowych dla 0séb z niepetnosprawnosciami, w tym zademonstrowac
elementy techniki i taktyki w wybranych dyscyplinach sportowych dla oséb z niepetnosprawnosciami;

dobraé wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie fizjoterapii oraz
poinstruowac pacjenta w zakresie postugiwania sie nimi;

podejmowac dziatania promujgce zdrowy styl zycia na réznych poziomach oraz zaprojektowac program
profilaktyczny w zaleznosci od wieku, ptci, stanu zdrowia oraz warunkéw zycia pacjenta, ze szczegdlnym
uwzglednieniem aktywnosci fizycznej;

przeprowadzi¢ szczegdtowe badanie dla potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne uktadu ruchu oraz zapisac i
zinterpretowac jego wyniki;

przeprowadzi¢ analize biomechaniczng z zakresu prostych i ztozonych ruchdw cztowieka w warunkach
prawidtowych i w dysfunkcjach uktadu ruchu;

dokonaé oceny stanu uktadu ruchu cztowieka w warunkach statyki i dynamiki (badanie ogdlne, odcinkowe,
miejscowe), przeprowadzi¢ analize chodu oraz zinterpretowac uzyskane wyniki;

dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii
u 0s6b po urazach w obrebie tkanek miekkich uktadu ruchu leczonych zachowawczo i operacyjnie, po urazach w
obrebie konczyn (sttuczeniach, skreceniach, zwichnieciach i ztamaniach) leczonych zachowawczo i operacyjnie, po
urazach kregostupa bez porazen oraz w przypadku stabilnych i niestabilnych ztaman kregostupa;
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dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii
0s6b po amputacjach planowanych (postepowanie przed- i pooperacyjne) oraz urazowych, prowadzi¢ nauke
chodzenia w protezie oraz postepowanie po amputacjach konczyn gérnych, w tym instruktaz w zakresie
postugiwania sie protezg;

dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i prowadzi¢ postepowanie
fizjoterapeutyczne przed- i pooperacyjne u 0séb po rekonstrukcyjnych zabiegach ortopedycznych, w tym po
zabiegach artroskopowych i po endoprotezoplastyce;

instruowac pacjentow lub ich opiekundw w zakresie wykonywania ¢wiczen i treningu medycznego w domu,
sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w
celach terapeutycznych;

przeprowadzic testy funkcjonalne przydatne w reumatologii, takie jak ocena stopnia uszkodzenia stawdw i ich
deformacji, funkc;ji reki oraz lokomocji u pacjentdéw z chorobami reumatologicznymi;

planowac, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu
fizjoterapii u pacjentow z chorobami reumatologicznymi, chorobami przyczepéw miesni, zmianami
zwyrodnieniowo-wytwadrczymi stawdw oraz ograniczeniami zakresu ruchu lub pozastawowymi zespotami
bélowymi o podtozu reumatycznym;

wykonywac pionizacje i nauke chodzenia pacjentéw z chorobami reumatologicznymi, a takze usprawnianie
funkcjonalne reki w chorobie reumatoidalnej;

instruowac pacjentow z chorobami reumatologicznymi w zakresie wykonywania ¢wiczerh w domu, sposobu
postugiwania sie wyrobami medycznymi, w tym poprawiajgcymi funkcje chwytng;

przeprowadzi¢ badanie neurologiczne dla potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne przydatne w fizjoterapii
neurologicznej, w tym ocene napiecia miesniowego, kliniczng ocene spastycznosci oraz ocene na poziomie funkcji
ciata i aktywnosci, w szczegdlnosci za pomoca skal klinicznych, a takze zinterpretowac wazniejsze badania
dodatkowe (obrazowe i elektrofizjologiczne);

planowac, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu
fizjoterapii u 0séb z objawami uszkodzenia pnia moézgu, moézdzku i kresomdzgowia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem udaru mozgu, parkinsonizmu, choréb demielinizacyjnych oraz zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0sdb
po ztamaniach kregostupa z porazeniami, a takze prowadzi¢ postepowanie ukierunkowane na tagodzenie zaburzen
troficznych i wydalniczych, pionizacje i nauke chodzenia lub poruszania sie na wdzku oséb po urazach kregostupa;
planowac, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu
fizjoterapii u 0séb po uszkodzeniach nerwéw obwodowych, w polineuropatiach, w chorobach o podtozu
nerwowo-miesniowym, w chorobach pierwotnie miesniowych oraz w réznych zespotach bélowych;

uktadaé pacjenta w tdzku oraz wykonywac kinezyterapie w tézku u pacjentdéw z uszkodzeniem uktadu nerwowego,
wykonywac pionizacje i nauke chodzenia, a takze prowadzi¢ reedukacje ruchowa koriczyny gérnej u oséb po
udarach moézgu;

instruowac pacjentéw z chorobami neurologicznymi w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu, sposobu
postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w celach
terapeutycznych;

przeprowadzi¢ wywiad oraz zebraé podstawowe informacje na temat rozwoju i stanu zdrowia dziecka;

oceni¢ rozwdj psychomotoryczny dziecka;

przeprowadzi¢ ocene aktywnosci spontanicznej noworodka i niemowlecia;

dokonad oceny poziomu umiejetnosci funkcjonalnych dziecka w zakresie motoryki i porozumiewania sie w oparciu
o odpowiednie skale;

przeprowadzi¢ kliniczng ocene podwyzszonego lub obnizonego napiecia miesniowego u dziecka w tym
spastycznosci i sztywnosci;

przeprowadzic¢ kliniczng ocene postawy ciata, w tym badanie skoliometrem Bunnella, oraz punktowg i
biostereometryczna ocene postawy ciata, a takze zinterpretowac wyniki tych ocen;

na podstawie zdjecia RTG kregostupa wyznaczy¢ kat Cobba, kat rotacji wedtug jednego z przyjetych sposobdéw
oceny, dokonac oceny wieku kostnego na podstawie testu Rissera oraz zinterpretowac ich wyniki i na tej
podstawie zakwalifikowac skolioze do odpowiedniego postepowania fizjoterapeutycznego;

planowac, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i prowadzi¢ postepowanie
fizjoterapeutyczne u dzieci i mtodziezy z chorobami uktadu ruchu, takimi jak: wady wrodzone, wady postawy ciata,
jatowe martwice kosci;

planowac, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i prowadzi¢ postepowanie
przed- i pooperacyjne u dzieci leczonych operacyjnie;

planowa¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i prowadzi¢ postepowanie
fizjoterapeutyczne u dzieci i mtodziezy z zaburzeniami ruchowymi pochodzenia osrodkowego, mézgowym
porazeniem dzieciecym, z dysrafizmem rdzeniowym, z chorobami nerwowo-miesniowymi, z okotoporodowymi
uszkodzeniami splotow i nerwéw obwodowych, z neuro- i miogennymi zanikami miesni (atrofiami i dystrofiami
miesniowymi);

instruowac opiekunéw dzieci w zakresie tzw. pielegnacji ruchowej, oraz dzieci i ich opiekunéw w zakresie
wykonywania ¢wiczern w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania
przedmiotéw uzytku codziennego w celach terapeutycznych;
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przeprowadzi¢ podstawowe pomiary i préby czynnosciowe, z zachowaniem zasad bezpieczeristwa, w tym pomiar
tetna, pomiar cisnienia tetniczego, test marszowy, test wstan i idz (get up and go), probe czynnosciowa na biezni
ruchome]j wedtug protokotu Bruce’a oraz wedtug zmodyfikowanego protokotu Naughtona oraz prébe wysitkowa
na cykloergometrze;

planowa¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu
fizjoterapii u pacjentow z niewydolnoscig serca, nadcisnieniem, chorobg niedokrwienng serca, po zawale serca,
zaburzeniami rytmu serca i nabytymi wadami serca;

planowac¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu
fizjoterapii u pacjentow zakwalifikowanych do operacji serca, po zabiegach kardiochirurgicznych, z wszczepionym
stymulatorem serca oraz po leczeniu metodami kardiologii interwencyjnej;

instruowac pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen oddechowych i technik relaksacyjnych w fizjoterapii
kardiologicznej;

instruowac pacjenta z chorobami uktadu krazenia w zakresie wykonywania ¢wiczen ruchowych w domu oraz
aktywnosci fizycznej, jako prewencji wtérnej;

przeprowadzi¢ badania czynnosciowe uktadu oddechowego, w tym spirometrie oraz zinterpretowac wyniki
badania spirometrycznego, badania wysitkowego i badania gazometrycznego;

planowa¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywacé ¢wiczenia w
réznych chorobach uktadu oddechowego (ostrych i przewlektych), w chorobach z przewagg zaburzen
restrykcyjnych oraz w chorobach z przewagg zaburzen obturacyjnych;

wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii oddechowej w réznych chorobach pulmonologicznych, stanach po urazie
klatki piersiowej, stanach po zabiegach operacyjnych na klatce piersiowej oraz po przeszczepach ptuc;

instruowac pacjenta z chorobg uktadu oddechowego w zakresie wykonywania ¢wiczern w domu oraz stosowania
Srodkéw prewencji wtornej;

planowa¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —i wykonywac zabiegi
fizjoterapeutyczne u pacjentéow z czynnosciowymi i organicznymi chorobami naczynn obwodowych oraz pacjentéow
po amputacji z przyczyn naczyniowych;

wdrazac strategie wczesnego uruchamiania pacjenta po zabiegu na jamie brzusznej lub klatce piersiowej,
wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne rozprezajace ptuca i utatwiajace oczyszczanie oskrzeli, instruowaé w
zakresie profilaktyki wczesnych i pdznych powiktan pooperacyjnych oraz udziela¢ zalecen dotyczacych
pooperacyjnej fizjoterapii ambulatoryjnej;

stosowa¢ Miedzynarodowa Klasyfikacje Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International
Classification of Functioning, Disability and Health, ICF);

planowa¢, dobierac i wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne po porodzie majgce na celu likwidowanie
niekorzystnych objawdw, w szczegdlnosci ze strony uktadu krazenia, kostno-stawowego i miesniowego;
instruowac kobiety ciezarne w zakresie wykonywania ¢wiczen przygotowujacych do porodu i w okresie potogu;
wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne u 0s6b z nietrzymaniem moczu oraz instruowac je w zakresie wykonywania
¢wiczen w domu;

planowac i dobiera¢ ¢wiczenia krgzeniowo-oddechowe dla dzieci i mtodziezy — w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta — oraz instruowac opiekunéw dzieci i mtodziez w zakresie wykonywania tych ¢wiczen;
przeprowadzi¢ catoSciowg ocene geriatryczng i interpretowac jej wyniki;

dobierac i wykonywad zabiegi z zakresu fizjoterapii geriatrycznej oraz instruowac osoby starsze w zakresie
wykonywania éwiczen w domu oraz stosowania réznych form rekreacji;

planowa¢, dobiera¢ —w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu
fizjoterapii kobiet po mastektomii, w tym postepowanie w przypadku obrzeku limfatycznego i uposledzenia funkcji
konczyny gérnej;

stosowac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem oraz komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu
terapeutycznego;

podejmowac dziatania majace na celu poprawe jakosci zycia pacjenta, w tym pacjenta w okresie terminalnym, z
zastosowaniem sprzetu rehabilitacyjnego;

planowac¢, dobiera¢ i modyfikowac programy rehabilitacji pacjentéw z réznymi dysfunkcjami narzgdu ruchu oraz
chorobami wewnetrznymi w zaleznosci od stanu klinicznego, funkcjonalnego i psychicznego (poznawczo-
emocjonalnego) chorego, jego potrzeb oraz potrzeb opiekundw faktycznych;

zaplanowac badanie naukowe i oméwic jego cel oraz spodziewane wyniki;

zinterpretowac badanie naukowe i odnies¢ je do aktualnego stanu wiedzy;

korzystac ze specjalistycznej literatury naukowej krajowe;j i zagranicznej;

przeprowadzi¢ badanie naukowe, zinterpretowac i udokumentowac jego wyniki;

zaprezentowac¢ wyniki badania naukowego;

przeprowadzi¢ badania i zinterpretowac ich wyniki oraz przeprowadzi¢ testy funkcjonalne niezbedne do doboru
srodkéw fizjoterapii, wykonywania zabiegdw i stosowania podstawowych metod terapeutycznych;

samodzielnie wykonywac zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej, fizykoterapii i masazu leczniczego;
tworzy¢, weryfikowaé i modyfikowac programy usprawniania 0séb z réznymi dysfunkcjami uktadu ruchu i innych
narzadow oraz uktaddéw, stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego, oraz celéw kompleksowej
rehabilitacji;
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wykaza¢ specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej;

dobieraé wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie rehabilitacji;
zastosowac wyroby medyczne oraz poinstruowac pacjenta, jak z nich korzystac;

wykorzystywac i obstugiwaé aparature, sprzet do fizjoterapii i sprzet do badan funkcjonalnych oraz przygotowac
stanowisko pracy;

pracowac w zespole interdyscyplinarnym zapewniajgcym ciggtos$¢ opieki nad pacjentem oraz komunikowac sie z
innymi cztonkami zespotu, z pacjentem i jego rodzing;

wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis efektéw zabiegdw i dziatan terapeutycznych do dokumentac;ji
pacjenta;

inicjowac, organizowac i realizowad dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng, promocje zdrowia i
profilaktyke niepetnosprawnosci;

okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i wspétpracowac z przedstawicielami innych zawoddéw
medycznych;

samodzielnie wykonywa¢ powierzone zadania i wtasciwie organizowac wtasng prace oraz brac za nig
odpowiedzialnos¢;

pracowac w zespole i przyjmowac odpowiedzialnos¢ za udziat w podejmowaniu decyzji;

aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu terapeutycznego;

aktywnie uczestniczyé w dyskusjach na temat probleméw zawodowych, z uwzglednieniem zasad etycznych;
stosowac sie do zasad deontologii zawodowej, w tym do zasad etyki zawodowej fizjoterapeuty;

przestrzegac praw pacjenta;

nawigzac relacje z pacjentem i wspotpracownikami opartg na wzajemnym zaufaniu i szacunku.
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OPISY ZAJEC

Grupa przedmiotow A

Biomedyczne podstawy fizjoterapii

Anatomia prawidtowa

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. [FT_Wo01 Student/-ka zna i rozumie budowe anatomiczng poszczegdlinych
AW1 uktaddéw organizmu ludzkiego i podstawowe zaleznosci
pomiedzy ich budowa i funkcjg w warunkach zdrowia i choroby,
a w szczegolnosci uktadu narzagdéw ruchu.

2. | FT_WO01 Zna i rozumie mianownictwo anatomiczne niezbedne do opisu
A.W3 stanu zdrowia.
3. | FT_WO01 Zna i rozumie podstawy funkcjonowania poszczegdlnych
A.WS8 uktadéw organizmu cztowieka oraz narzgdéw ruchu i narzagdéw
zmystu.

Umiejetnosci

1. |FT_UO1 Student/-ka potrafi rozpoznawad i lokalizowac na fantomach i
AUl modelach anatomicznych zasadnicze struktury ludzkiego ciata,
w tym elementy ukfadu ruchu, takie jak elementy uktadu
kostno-stawowego, grupy miesniowe i poszczegdlne miesnie.

2. | FT_Uo1 Potrafi palpacyjnie lokalizowac wybrane elementy budowy
A.U2 anatomicznej i ich powigzania ze strukturami sgsiednimi, w tym
kostne elementy bedgce miejscami przyczepdéw miesni i
wiezadet oraz punkty pomiaréw antropometrycznych, miesnie
powierzchowne oraz Sciegna i wybrane wigzki naczyniowo-
nerwowe.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO6 Student/-ka jest gotow/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i praktycznych,
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zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. | FT_KO7 Jest gotéw/-owa do wdrazania zasad kolezeristwa zawodowego
i wspdtpracy w zespole specjalistéw, w tym z przedstawicielami
innych zawodow medycznych.

TRESCI PROGRAMOWE

Podziat koséca. Kregostup, czaszka. Ogdlna budowa kregu. Cechy budowy kregdw szyjnych,
piersiowych i ledZzwiowych. Ko$¢ krzyzowa i guziczna. Pofaczenia kregostupa: krazki
miedzykregowe, wiezadta kregostupa, stawy kregostupa, potaczenia kregostupa z czaszka.
Mechanika kregostupa.

Klatka piersiowa: zebra, mostek. Stawy zebrowo-kregowe, potgczenia mostka. Mechanika klatki
piersiowej.

Kosci obreczy barkowej. Obojczyk i topatka. Staw mostkowo-obojczykowy i barkowo-obojczykowy.
Kosci wolnej koniczyny gérnej: kos$¢ ramienna, kosci przedramienia (fokciowa i promieniowa), kosci
reki (nadgarstka, srodrecza, palcow). Potgczenia kosci koficzyny gérnej. Staw ramienny. Staw
tokciowy. Staw promieniowo-tokciowy dalszy. Stawy nadgarstka. Stawy Srédrecza. Stawy
srdodreczno-paliczkowe. Stawy miedzypaliczkowe.

Miednica. Kos¢ miedniczna (ko$¢ biodrowa, fonowa, kulszowa). Staw krzyzowo-biodrowy. Spojenie
tonowe. Miednica jako catosé.

Kos$¢ udowa. Staw biodrowy. Kosci podudzia. Kos$¢ piszczelowa, strzatkowa. Kosci stopy: stepu,
Srodstopia, palcow. Staw kolanowy. Potgczenia kosci goleni. Staw skokowy gérny i dolny. Stawy
stopy.

Miesnie klatki piersiowej powierzchowne i gtebokie: miesien piersiowy wiekszy i mniejszy,
podobojczykowy, zebaty przedni, miedzyzebrowe zewnetrzne, wewnetrzne i najgtebsze,
podzebrowe, poprzeczny klatki piersiowe;j.

Miesnie grzbietu powierzchowne: czworoboczny, najszerszy grzbietu, rownolegtoboczny, dzwigacz
topatki, zebaty gérny i dolny. Miesnie grzbietu gtebokie: ptatowate, krzyzowo-grzbietowy,
biodrowo-zebrowy, najdtuzszy, kolcowy, poprzeczno-kolcowe, wielodzielny, skrecajgce, miesnie
kroétkie grzbietu.

Unaczynienie i unerwienie Scian klatki piersiowej: tetnica podobojczykowa, tetnica pachowa ich
przebiegi i odgatezienia. Nerwy miedzyzebrowe, nerwy przeponowe, nerwy btedne - ich przebieg i
zakres unerwienia. Narzady klatki piersiowej.

Miesnie obreczy konczyny gérnej (naramienny, nadgrzebieniowy, podgrzebieniowy, obty mniejszy,
obty wiekszy, podtopatkowy). Grupa przednia miesni ramienia. Grupa tylna miesni ramienia.

Miesnie przedramienia grupa przednia, boczna i tylna, mechanika stawu tokciowego, miesnie reki
(ktebu, ktebika, sSrodkowe reki).

Dot pachowy, dot tokciowy, kanat nadgarstka, tabakierka anatomiczna, splot ramienny czes$é nad- i
podobojczykowa, tetnica podobojczykowa (odcinki, odgatezienia).

Tetnica pachowa (odcinki, odgatezienia), tetnica ramienna (odcinki, odgatezienia), tfuk dtoniowy
powierzchowny i gteboki, uktad naczyn zylnych i powierzchownych, uktad limfatyczny koiczyny
gornej. Unerwienie konczyny gérnej.

Okolice brzucha, miesnie brzucha (skosny zewnetrzny i wewnetrzny, poprzeczny brzucha, prosty
brzucha, piramidowy, czworoboczny ledzwi). Miejsca zmniejszonej opornosci $cian jamy brzusznej

20



(przepukliny). Splot ledZzwiowy. Naczynia i nerwy $cian jamy brzusznej. Narzady i nerwy jamy
brzuszne;j.

Dno miednicy mniejszej: przepona moczowo-pfciowa i miedniczna. Splot krzyzowy. Gtéwne
struktury przestrzeni zaotrzewnowej. Narzady, nerwy i gtéwne naczynia miednicy mniejsze;j.

Miesnie obreczy koriczyny dolnej (biodrowo-ledzwiowy, posladkowy wielki, posladkowy sredni,
posladkowy maty, naprezacz powiezi szerokiej, m. gruszkowaty, m. zastaniacz wewnetrzny, mm.
blizniacze, m. czworoboczny uda, m. zastaniacz zewnetrzny), kanat zastonowy, otwor nad- i
podgruszkowy - ograniczenia i zawartos¢.

Grupa tylna miesni uda, grupa przednia miesni uda, grupa przysrodkowa mieséni uda. Ograniczenia i
zawartosc tréjkata udowego, kanatu przywodzicieli.

Miesnie podudzia, grupa tylna miesni podudzia, grupa boczna mieéni podudzia, miesnie grzbietu
stopy, miesnie podeszwy.

Splot ledZzwiowy (potozenie przebieg nerwdw). Splot krzyzowy (potozenie i przebieg nerwow).

Tetnica biodrowa zewnetrzna (odcinki, odgatezienia), tetnica udowa (odcinki odgatezienia), tetnica
piszczelowa przednia i tylna, tuki tetnicze stopy, naczynia zylne powierzchowne i gtebokie, uktad
limfatyczny. Ograniczenia i zawartos¢ dotu podkolanowego, kanatu kostki przy$rodkowej i boczne;j.

Czaszka (kosci twarzo- i mdzgoczaszki, miejsca wyjscia nerwdw czaszkowych, ograniczenia dotow
czaszki, zawartos¢ otworu wielkiego, szyjnego, szczeliny oczodotowe] gérnej dolnej, oczodét, jama
nosowa, jama ustna), staw skroniowo-zuchwowy, zeby, miesnie zwacze, miesnie wyrazowe.

Miesnie szyi (powierzchowne, nadgnykowe, podgnykowe, pochyte, przedkregowe), splot szyjny,
tetnica szyjna wspdlna, tetnica szyjna zewnetrzna i wewnetrzna, zyta szyjna zewnetrzna, wezty
chtonne, slinianki.

Ogdlna budowa médzgu: ptaty mdzgu, gtéwne bruzdy, pola Brodmana, unaczynienie mdzgowia,
elementy podwzgdrza, budowa pnia mdzgu - potozenie jader nerwow czaszkowych, miejsca wyjscia
nerwow czaszkowych z pnia mdzgu, mézdzek. Komory boczne mdzgu, komory lll, IV. Jadra
podkorowe - potozenie i funkcja. Wzgdrze — potozenie i funkcja. Zawzgérze — potozenie i funkcja,
nerwy czaszkowe.

Ogdlna budowa rdzenia kregowego, odruch na rozcigganie, drogi wstepujgce rdzenia kregowego,
drogi zstepujace rdzenia kregowego.

Autonomiczny uktad nerwowy. Uktad limbiczny. Neuroprzekazniki.

Naczynia osrodkowego uktadu nerwowego: tetnice mézgowia, koto tetnicze Willisa, zatoki zylne
opony twardej, tetnice rdzenia kregowego.

Narzady zmystédw: Narzad wzroku: budowa oka, droga wzrokowa, odruchy Zrenic. Narzad stuchu:
ucho zewnetrzne, srodkowe i wewnetrzne, btednik, drogi przedsionkowe. Uktad wechowy i
smakowy. Narzad czucia, drogi czuciowe.

Proponowana literatura

Aleksandrowicz, R. (red.). (1989). Mianownictwo anatomiczne. Warszawa: PZWL.

Bochenek, A., Reicher, M. (2022 i inne wydania). Anatomia cztowieka. Warszawa: PZWL.

Moore, K. L., Dalley, A. F., Agur, A. M. R. (2015). Anatomia kliniczna. Wroctaw: MedPharm.
Paulsen, F., Waschke, J. (red.). (2019). Sobotta. Atlas anatomii cztowieka. tacinskie mianownictwo.
Tom 1-3 (wyd. 24). Wroctaw: Edra Urban & Partner.
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Skawina, A., Gorczyca, J., Walocha, J. (2013). Anatomia prawidtowa cztowieka. Krakéw:
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Proponowane metody pracy

Wyktad, pokaz, éwiczenia praktyczne.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, test praktyczny.
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Biologia medyczna i genetyka

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. [FT_Wo01 Student/-ka zna i rozumie podstawowe wtasciwosci fizyczne,
A.W4 budowe i funkcje komédrek i tkanek organizmu cztowieka.
2. | FT_WO01 Zna i rozumie rozwéj embrionalny, organogeneze oraz etapy
A.W5 rozwoju zarodkowego i ptciowego cztowieka.
3. | FT_WO01 Zna i rozumie podstawowe procesy metaboliczne zachodzace na
AW7 poziomie komérkowym, narzgdowym i ustrojowym, w tym
zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukcji i proceséw starzenia
sie oraz ich zmian pod wptywem wysitku fizycznego lub w
efekcie niektérych chorob.
4. | FT_WO05 Zna i rozumie zewnetrzne czynniki fizyczne i ich wptyw na
AW12 organizm cztowieka.
5. | FT_WO02 Zna i rozumie uwarunkowania genetyczne rozwoju choréb w
AW20 populacji ludzkiej.
6. | FT_WO01 Zna i rozumie genetyczne i zwigzane z fenotypem
AW21 uwarunkowania umiejetnosci ruchowych.
Umiejetnosci
1. | FT_UO2 Student/-ka potrafi okresli¢ budowe i wskazaé podstawowe
wtasciwosci fizyczne organizmu cztowieka oraz specyfike
funkcjonowania organizmu cztowieka wraz z jego genetycznymi
uwarunkowaniami.
Kompetencje spoteczne
1. | FT_KO06 Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.
2. | FT_KO7 Jest gotéw/-owa do wdrazania zasad kolezeristwa zawodowego
i wspotpracy w zespole specjalistdw, w tym z przedstawicielami
innych zawoddw medycznych.

TRESCI PROGRAMOWE

Budowa komorki, funkcje organelli komérkowych.

Budowa i funkcje tkanek oraz wybranych uktadéw i narzagddéw.
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Budowa gruczotéow wydzielania wewnetrznego. Hormony, regulacja hormonalna.
Podstawowe mechanizmy procesdw zachodzgcych w organizmie cztowieka na przestrzeni zycia.

Podstawy funkcjonowania poszczegdlnych uktadéw organizmu cztowieka oraz narzagddéw ruchu i
narzgdéw zmystu.

Podstawy genetyki cztowieka. Ekspresja i regulacja ekspresji genédw. Zmiennos¢ i mutacje.
Rozwdj embrionalny, organogeneza oraz etapy rozwoju zarodkowego i ptciowego cztowieka.
Czynniki teratogenne. Wady rozwojowe.

Poradnictwo genetyczne. Analiza molekularna DNA. Testy genetyczne i badania przesiewowe.
Diagnostyka prenatalna i postnatalna.

Proponowana literatura

Drewa, G., Ferenc, T. (2011). Podstawy genetyki. Dla studentéw i lekarzy. Warszawa: PZWL.
Jorde, L. B., Carey, J. C., Bamshad, M. J. (2014). Genetyka medyczna. Wroctaw: Elsevier, Urban &
Partner.

Murray, R. K., Granner, D. K., Mayes, P. A., Rodwell, V. W. (2013). Biochemia Harpera. Warszawa:
PZWL.

Turner, P. C., MclLennan, A. G., Bates, A. D. White, M. R. H. (2009). Biologia molekularna. Krétkie
wyktady (wydanie Il). Warszawa: PWN.

Zabel, M. (2021). Histologia. Wroctaw: Edra Urban & Partner.

Proponowane metody pracy

Wyktad, prezentacja, analiza przypadkéw, dyskusja.

Proponowane sposoby pomiaru efektow uczenia sie

Egzamin pisemny, kolokwium pisemne.
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Biochemia

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. [FT_Wo01 Student/-ka zna i rozumie podstawowe wtasciwosci fizyczne,
A.W4 budowe i funkcje komédrek i tkanek organizmu cztowieka.
2. | FT_WO01 Zna i rozumie podstawowe procesy metaboliczne zachodzace na
AW7 poziomie komérkowym, narzgdowym i ustrojowym, w tym
zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukcji i proceséw starzenia
sie oraz ich zmian pod wptywem wysitku fizycznego lub w
efekcie niektérych chordb.
3. | FT_WO02 Zna i rozumie metody oceny czynnosci poszczegdlnych
AW10 narzadéw i uktadéw oraz mozliwosci ich wykorzystania do oceny
stanu funkcjonalnego pacjenta w réznych obszarach klinicznych.
4. | FT_W02 Zna i rozumie mechanizm dziatania srodkéw farmakologicznych
AW11 stosowanych w ramach réznych choréb i uktadéw cztowieka,
zasady ich podawania oraz ograniczenia i dziatania uboczne, a
takze wptyw tych srodkdw na sprawnos¢ pacjenta ze wzgledu na
koniecznos¢ jego uwzglednienia w planowaniu fizjoterapii.
Umiejetnosci
1. | FT_UO4 Student/-ka potrafi okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany
A.U3 w przebiegu niektdrych chordb oraz podczas wysitku fizycznego,
w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii.
Kompetencje spoteczne
1. | FT_KO06 Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.
2. | FT_KO7 Jest gotéw/-owa do wdrazania zasad kolezeristwa zawodowego
i wspotpracy w zespole specjalistdw, w tym z przedstawicielami
innych zawoddw medycznych.

TRESCI PROGRAMOWE

Struktura i wtasciwosci fizykochemiczne biatek. Aminokwasy. Biatka o znaczeniu fizjologicznym.
Hemoproteiny - struktura i funkcja hemoglobiny. Hemoglobina i jej pochodne. Biatka osocza —
rodzaje, budowa i funkcja biatek osocza. Hemoglobinopatie - niedokrwistosc¢

sierpowatokrwinkowa.
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Enzymy jako katalizatory biologiczne. Czynniki wptywajgce na szybkos¢ reakcji. Inhibicja
enzymatyczna. Regulacja aktywnosci enzymatycznej. Wykorzystanie inhibitoréw enzymow w
leczeniu. Enzymy w diagnostyce kliniczne;j.

Metabolizm weglowodandw — glikoliza. Oksydacyjna dekarboksylacja pirogronianu. Cykl Krebsa.
tancuch oddechowy i fosforylacja oksydacyjna. Metabolizm monosacharyddw i disacharydéw.
Szlak pentozofosforanowy.

Glukoneogeneza oraz synteza i rozktad glikogenu - przebieg proceséw, regulacja. Cykl Corich, cykl
glukozowo-alaninowy. Defekty genetyczne zwigzane z metabolizmem weglowodandw.

Metabolizm lipidéw — struktura i synteza kwasdw ttuszczowych. Transport kwaséw ttuszczowych
do mitochondriéow. Aktywacja i utlenianie kwaséw ttuszczowych. Metabolizm fosfolipiddw,
glikolipidéw i eikozanoiddéw.

Biosynteza i utlenianie ciat ketonowych. Cholesterol- struktura, synteza. Kwasy zétciowe, hormony
steroidowe. Defekty genetyczne zwigzane z metabolizmem lipidow.

Lipoproteiny - budowa, rodzaje. Metabolizm komplekséw lipoproteinowych. Pierwotne zaburzenia
lipoprotein.

Gospodarka hormonalna organizmu, zasady regulacji gospodarki hormonalnej — budowa
hormondw, hormony peptydowe i steroidowe. Najwazniejsze hormony — hormony podwzgérza,
przysadki mézgowej i szyszynki, hormony tarczycy i przytarczyc, hormony trzustki, hormony
nadnerczowe, hormony piciowe.

Regulacja metabolizmu energetycznego ustroju poprzez sygnalizacje hormonalng - metaboliczne
efekty insuliny i glukagonu. Cukrzyca insulinozalezna i insulinoniezalezna - nastepstwa dotyczace
przemian weglowodandw, ttuszczéw i biatek.

Metabolizm zwigzkdéw azotowych - usuwanie azotu z aminokwasow. Cykl mocznikowy.
Aminokwasy glukogenne i ketogenne. Kwas foliowy i metabolizm aminokwaséw. Choroby zwigzane
z metabolizmem aminokwaséw. Biosynteza amin katecholowych, kreatyny, tlenku azotu.
Metabolizm nukleotyddw. Biosynteza hemu; regulacja. Porfirie. Katabolizm hemu. Barwniki
26tciowe. Zéttaczki.

Rola watroby w metabolizmie etanolu.

Reaktywne formy tlenu — reakcje na ich powstawania w organizmie, efekty, sposoby usuwania RFT
- enzymatyczne i nieenzymatyczne. Antyoksydacyjne sktadniki pozywienia.

Proponowana literatura

Ferrier, D. R. (2018). Biochemia. Seria Lippincott Illustrated Reviews. Wroctaw: Edra Urban &
Partner.

Proponowane metody pracy

Wyktad, prezentacja, pokaz, dyskusja.

Proponowane sposoby pomiaru efektow uczenia sie

Egzamin pisemny, kolokwium pisemne.
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Fizjologia ogdlna

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. [FT_Wo01 Student/-ka zna i rozumie podstawowe wtasciwosci fizyczne,
A.W4 budowe i funkcje komédrek i tkanek organizmu cztowieka.
2. | FT_WO01 Zna i rozumie podstawowe mechanizmy proceséw
A.W6 zachodzacych w organizmie cztowieka w okresie od dziecinstwa
przez dojrzatosé do starosci.

3. | FT_WO01 Zna i rozumie podstawowe procesy metaboliczne zachodzace na

AW7 poziomie komérkowym, narzgdowym i ustrojowym, w tym
zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukcji i proceséw starzenia
sie.

4. | FT_Wo01 Zna i rozumie podstawy funkcjonowania poszczegdlnych

A.WS8 uktadéw organizmu cztowieka oraz narzagdéw ruchu i narzagdéw
zmystu.
Umiejetnosci
1. | FT_UO4 Student/-ka potrafi dokonaé pomiaru i zinterpretowac wyniki
A.U4 analiz podstawowych wskaznikdw czynnosci uktadu krazenia
(tetno, ci$nienie tetnicze krwi), sktadu krwi oraz statycznych i
dynamicznych wskaznikéw uktadu oddechowego, a takze ocenic
odruchy z wszystkich pozioméw uktadu nerwowego w zakresie
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii.
Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO06 Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. | FT_KO7 Jest gotéw/-owa do wdrazania zasad kolezeristwa zawodowego
i wspotpracy w zespole specjalistdw, w tym z przedstawicielami
innych zawoddw medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym.

TRESCI PROGRAMOWE

Struktura i funkcje komorki. Cykl komérkowy. Homeostaza. Transport btonowy. Podstawy
elektrofizjologii komarki. Synapsy i przekaznictwo synaptyczne. Czynno$é komaorki nerwowej.
Czynnosé komaérki miesniowe].

Fizjologia nerek: budowa i funkcje nerek, filtracja ktebkowa i resorpcja kanalikowa, krgzenie
nerkowe (autoregulacja), mechanizmy rozcieniczania i zageszczania moczu, czynniki wptywajgce na
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objetos¢ moczu, regulacja gospodarki wodno-elektrolitowej i rownowagi kwasowo-zasadowej
organizmu, diagram Davenporta, zaburzenia réwnowagi kwasowo-zasadowej.

Fizjologia uktadu pokarmowego: regulacja spozywania pokarméw, czynnosci motoryczne i
wydzielnicze, hormony jelitowe, trawienie i wchtanianie, czynnosci jelita grubego, czynnosci
trzustki i watroby.

Fizjologia uktadu sercowo-naczyniowego: wiasciwosci fizjologiczne miesnia sercowego, czynnosc
bioelektryczna serca, cykl hemodynamiczny serca, fizjologia krazenia krwi, krgzenie limfatyczne.

Fizjologia uktadu oddechowego: wentylacja ptuc, dyfuzja gazéw w pecherzykach ptucnych i w
komérkach, transport gazéw, zasady regulacji oddychania.

Fizjologia uktadu dokrewnego: charakterystyka uktadu dokrewnego, mechanizm dziatania
hormondw, cykle hormonalne, uwalnianie i fizjologiczne dziatanie hormondéw podwzgdrza,
przysadki mézgowej, tarczycy, nadnerczy, trzustki, hormony regulujgce gospodarke wapniowo-
fosforanowg, hormony ptciowe.

Fizjologia uktadu nerwowego: czynnos¢ mdzgowia, czynno$é rdzenia kregowego, czynnosé
autonomicznego ukfadu nerwowego, regulacja snu i czuwania, osrodki motywacyjne, czucie i
percepcja, fizjologia narzadu wzroku, fizjologia narzadu stuchu i réwnowagi, fizjologia narzadu
smaku i narzadu wechu.

Fizjologia krwi: sktad krwi, jej funkcje oraz wartosci prawidtowe, homeostaza. Liczenie krwinek
czerwonych, oznaczanie hematokrytu, pomiar stezenia hemoglobiny. Rozmaz krwi obwodowej,
wzor odsetkowy krwinek biatych. Wskazniki krzepniecia krwi. Koagulogram. Markery stanu
zapalnego: Odczyn Biernackiego (OB), CRP i PCT. Oznaczanie grup krwi. Zasady przetaczania krwi.
Konflikt serologiczny.

Fizjologia miesni: rodzaje miesni, ich budowa i charakterystyka, fizjologia skurczu miesniowego.
Typy tkanek miesniowych. Skurcz pojedynczy, tezcowy, krzywe skurczéow izotonicznych i
izometrycznych, zmeczenie miesniowe.

Fizjologia uktadu trawiennego: obliczanie podstawowej i catkowitej przemiany materii. Metabolizm
termoregulacja. Techniki diagnostyczne — badania endoskopowe przewodu pokarmowego, testy
wykrywajgce Helicobacter pylorii.

Fizjologia uktadu dokrewnego: wybrane metody diagnostyczne stosowane do oznaczen poziomu
hormondw we krwi (test ELISA, radioimmunoassay). Regulacja poziomu glukozy we krwi. Pomiar
stezenia glukozy. Test OGTT.

Fizjologia uktadu rozrodczego: cykl miesigczkowy, fizjologia okresu dojrzewania i przekwitania,
fizjologia cigzy, porodu i laktacji.

Fizjologia uktadu wydalniczego: Badanie ogélne moczu. Analiza diagramu Davenporta oraz
zaburzen rownowagi kwasowo-zasadowe]. Gazometria.

Proponowana literatura

Jaworek, J. (2012). Podstawy fizjologii medycznej. Krakow: Medycyna Praktyczna.
Traczyk, W. Z. (2016). Fizjologia cztowieka w zarysie. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

Proponowane metody pracy

Wyktad prezentacja, pokaz, dyskusja, ¢wiczenia w grupach.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie
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Kolokwium pisemne, obserwacja pracy studenta.
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Anatomia obrazowa

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. [FT_Wo01 Student/-ka zna i rozumie budowe anatomiczng poszczegdlnych
AW1 uktadéw organizmu ludzkiego i podstawowe zaleznosci
pomiedzy ich budowg i funkcjg w warunkach zdrowia i choroby,
a w szczegblnosci uktadu narzagdéw ruchu.
2. | FT_WO01 Zna i rozumie rodzaje metod obrazowania, zasady ich
AW2 przeprowadzania i ich wartos¢ diagnostyczng (zdjecie RTG,
ultrasonografia, tomografia komputerowa, rezonans
magnetyczny).
3. | FT_WO01 Zna i rozumie mianownictwo anatomiczne niezbedne do opisu
A.W3 stanu zdrowia.
4. | FT_Wo01 Zna i rozumie podstawowe mechanizmy proceséw
A.W6 zachodzacych w organizmie cztowieka w okresie od dziecinstwa
przez dojrzatos¢ do starosci.
5. | FT_WO02 Zna i rozumie metody ogdlnej oceny stanu zdrowia oraz objawy
A.W18 podstawowych zaburzen i zmian chorobowych.
Umiejetnosci
1. |FT_UO1 Student/-ka potrafi rozpoznawad i lokalizowac na fantomach i
AUl modelach anatomicznych zasadnicze struktury ludzkiego ciata,
w tym elementy ukfadu ruchu, takie jak elementy uktadu
kostno-stawowego, grupy miesniowe i poszczegdlne miesnie.
Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO06 Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. | FT_KO7 Jest gotéw/-owa do wdrazania zasad kolezeristwa zawodowego
i wspotpracy w zespole specjalistdw, w tym z przedstawicielami
innych zawoddw medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym.

TRESCI PROGRAMOWE

Podstawy metod obrazowania: radiografia, tomografia komputerowa, rezonans magnetyczny,
ultrasonografia, pozytronowa tomografia emisyjna.
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Wybrane zagadnienia z diagnostyki obrazowej ze szczegdélnym uwzglednieniem uktadu nerwowego,
uktadu kostno-stawowego i miesniowego.

Anatomia radiologiczna uktadu nerwowego, uktadu kostno-stawowego i miesniowego.

Wybrane patologie w obrebie uktadu nerwowego, ukfadu kostno-stawowego i miesniowego.

Proponowana literatura

Pruszynski, B., Cieszanowski, A. (2014). Radiologia: diagnostyka obrazowa: Rtg, TK, USG i MR.
Warszawa: PZWL.

Proponowane metody pracy

Wyktad, prezentacja, pokaz, analiza przypadkow.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne.
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Anatomia palpacyjna

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. [FT_Wo01 Student/-ka zna i rozumie budowe anatomiczng poszczegdlnych
AW1 uktadéw organizmu ludzkiego i podstawowe zaleznosci
pomiedzy ich budowg i funkcjg w warunkach zdrowia i choroby,
a w szczegblnosci uktadu narzagdéw ruchu.
2. | FT_WO01 Zna i rozumie mianownictwo anatomiczne niezbedne do opisu
A.W3 stanu zdrowia.
Umiejetnosci
1. |FT_UO1 Student/-ka potrafi rozpoznawad i lokalizowac na fantomach i
AUl modelach anatomicznych zasadnicze struktury ludzkiego ciata,
w tym elementy ukfadu ruchu, takie jak elementy uktadu
kostno-stawowego, grupy miesniowe i poszczegdlne miesnie.

2. | FT_Uo1 Potrafi palpacyjnie lokalizowa¢ wybrane elementy budowy

A.U2 anatomicznej i ich powigzania ze strukturami sgsiednimi, w tym
kostne elementy bedgce miejscami przyczepdw miesni i
wiezadet oraz punkty pomiaréow antropometrycznych, miesnie
powierzchowne oraz Sciegna i wybrane wigzki naczyniowo-
nerwowe.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO06 Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. | FT_KO7 Jest gotéw/-owa do wdrazania zasad kolezerstwa zawodowego
i wspotpracy w zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami
innych zawoddw medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym.

TRESCI PROGRAMOWE

Anatomia prawidtowa, topograficzna i palpacyjna ciata. Anatomia topograficzna uktadu
miesniowego i kostnego z elementami uktadu nerwowego i naczyniowego oparta na palpacyjnej
identyfikacji struktur poszczegoélnych elementéw narzadu ruchu.

Graficzne obrazowanie na skdrze badanego przebiegu struktur poszczegdlnych elementéw narzadu
ruchu (struktur miesniowych, kostnych, stawowych i wiezadtowych). Topografia i palpacja struktur
i referencyjnych punktéw kostnych i stawowych. Topografia i palpacja struktur torebkowo-
wiezadtowych, sciegien, troczkdw, pochewek Sciegnistych, kaletek i ciat ttuszczowych. Topografia i
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palpacja miesni i przegréd miesniowych. Topografia i palpacja obwodowych nerwdéw dtugich.
Topografia i palpacja uktadu naczyniowego.

Proponowana literatura

Gawryszewska, A., Fluder, M., Marciniak, R. (2019). Atlas anatomii palpacyjnej. Wroctaw:
MedPharm.

Jorritsma, W. (2004). Anatomia na zywym cztowieku - wstep do terapii manualnej. Wroctaw: Urban
& Partner.
Tixa, S. (2008). Atlas anatomii palpacyjnej. Tom 1i 2. Warszawa: PZWL.

Proponowane metody pracy

Prezentacja, pokaz, ¢wiczenia praktyczne.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Egzamin praktyczny.
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Biofizyka

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. [FT_Wo01 Student/-ka zna i rozumie podstawowe wtasciwosci fizyczne,
A.W4 budowe i funkcje komédrek i tkanek organizmu cztowieka.
2. | FT_WO01 Zna i rozumie podstawy funkcjonowania poszczegdlnych
A.WS8 uktadéw organizmu cztowieka oraz narzagdéw ruchu i narzagdéw
zmystu.
3. | FT_WO05 Zna i rozumie zewnetrzne czynniki fizyczne i ich wptyw na
AW12 organizm cztowieka.
4. | FT_Wo01 Zna i rozumie biomechaniczne zasady statyki ciata oraz
A.W13 czynnosci ruchowych cztowieka zdrowego i chorego.
Umiejetnosci
1. | FT_UO4 Student/-ka potrafi ocenia¢ wptyw czynnikow fizycznych na
A.U8 organizm cztowieka, odrdzniajac reakcje prawidtowe i
zaburzone.

2. | FT_UO05 Potrafi przewidzie¢ skutki stosowania réznych obcigzen

A.U11 mechanicznych na zmienione patologicznie struktury ciata
cztowieka.
Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO6 Student/-ka jest gotow/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. | FT_KO7 Jest gotéw/-owa do wdrazania zasad kolezerstwa zawodowego
i wspotpracy w zespole specjalistdw, w tym z przedstawicielami
innych zawoddw medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym.

TRESCI PROGRAMOWE

Podstawy teoretyczne biofizyki, budowa materii. Biofizyka uktadéw biologicznych. Podstawy
biofizyki molekularnej komadrek i tkanek. Elementy biofizyki molekularnej. Biofizyka tkanek.
Biofizyka narzagddw. Biofizyka zmystu stuchu. Biofizyka zmystu wzroku. Biofizyka uktadu
oddechowego. Biofizyka uktadu krazenia.

Oddziatywanie czynnikéw fizycznych na zywy organizm. Wptyw czynnikdw mechanicznych na zywy
organizm. Wptyw temperatury i wilgotnosci. Wptyw pola elektrycznego i magnetycznego na zywy
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organizm. Wptyw promieniowania jonizujgcego na zywy organizm. Wptyw promieniowania
niejonizujgcego na zywy organizm.

Podstawy fizyczne wybranych metod obrazowania tkanek i narzagdéw.

Wybrane elementy fizykoterapii.

Proponowana literatura

Gorski, J. (red.). (2012). Fizjologia wysitku i treningu fizycznego. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL.

Halliday, D., Walker, J., Resnick, R. (2015). Podstawy fizyki. Warszawa: PWN.

Jaroszyk, F. (red.). (2022). Biofizyka. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

Robertson, V., Ward, A., Low, J., Reed, A. (2019). Fizykoterapia. Aspekty kliniczne i biofizyczne.
Wroctaw: Edra Urban & Partner.

Proponowane metody pracy

Wyktad, prezentacja, pokaz, dyskusja, rozwigzywanie zadan.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Egzamin pisemny, kolokwium pisemne.
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Pierwsza pomoc przedmedyczna

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_WO02 Student/-ka zna i rozumie metody oceny podstawowych funkcji
A.W19 zyciowych cztowieka w stanie zagrozenia zdrowia lub zycia.

2. | FT_W02 Zna i rozumie teoretyczne aspekty postepowania z osobg
nieprzytomng, resuscytacji, uzycia AED.

3. | FT_WO02 Zna i rozumie objawy padaczki, zaburzen oddychania, cukrzycy,
ataku serca, omdlenia.

4. | FT_WO02 Zna i rozumie zasady postepowania przy urazach i krwotokach.

5. | FT_WO02 Zna i rozumie zasady zapewnienia sobie bezpieczenstwa w
miejscu zagrozenia.

6. |FT_W13 Zna i rozumie prawne aspekty udzielania pierwszej pomocy.

Umiejetnosci
1. | FT_UO03 Student/-ka potrafi rozpoznawadé sytuacje zagrazajgce zdrowiu
A.U15 lub zyciu cztowieka oraz udzielaé kwalifikowanej pierwszej
pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i Zycia oraz
przeprowadzi¢ resuscytacje kragzeniowo-oddechowg u 0séb
dorostych i dzieci.

2. | FT_UO03 Potrafi zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia.

3. |FT_UO3 Potrafi postepowaé z poszkodowanym nieprzytomnym.

4. | FT_UO03 Potrafi bezpiecznie odwrdci¢ poszkodowanego nieprzytomnego
z brzucha na plecy, wykonac rekoczyn czoto-zuchwa, utozyé w
pozycji bocznej bezpiecznej.

5. | FT_UO3 Potrafi uzy¢ AED.

6. | FT_UO3 Potrafi postepowaé w przypadku ataku padaczki, ataku serca,
zranienia, krwotoku.

7. | FT_UO3 Potrafi w sposéb bezpieczny dla siebie i podopiecznych udzieli¢

pierwszej pomocy przedmedycznej.

Kompetencje spoteczne
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1. | FT_KO1 Student/-ka jest gotow/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych.

2. | FT_KO3 Jest gotéw/-owa do prezentowania postawy promujgcej zdrowy
styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu
zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z
wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci
niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty.

3. | FT_KO09 Jest gotéw/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osob.

TRESCI PROGRAMOWE

Podstawy prawne w udzielaniu pierwszej pomocy.

Ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca zdarzenia. Ocena stanu poszkodowanego. Cwiczenie oceny
stanu poszkodowanego. Ocena stanu poszkodowanego lezgcego na brzuchu. Zmiana pozycji z
brzucha na plecy.

Pozycja boczna bezpieczna teoria i praktyka.
Zasady ogdlne postepowania z nieprzytomnym.
Resuscytacja dorostych, dzieci i niemowlat. Metody uzycia AED.

Wzywanie pomocy. Postepowanie przy padaczce, omdleniu, wstrzgsie, cukrzycy, udarze, zawale
serca.

Urazy, krwotoki, ztamania.

Pozoracje podczas wszystkich tematdw. Sprawdzian teoretyczny i praktyczny.

Proponowana literatura

Andres, J. (2010). Wytyczne resuscytacji. Polska Rada Resuscytacji.

Proponowane metody pracy

Prezentacja, pokaz, ¢wiczenia w warunkach symulacyjnych, praca w grupie.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Sprawdzian teoretyczny i praktyczny.
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Fizjologia wysitku fizycznego i bolu

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. [FT_Wo01 Student/-ka zna i rozumie podstawowe procesy metaboliczne
AW7 zachodzace na poziomie komdrkowym, narzgdowym i
ustrojowym, w tym zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukg;ji i
procesow starzenia sie oraz ich zmian pod wptywem wysitku
fizycznego lub w efekcie niektérych chordb.
2. | FT_WO01 Zna i rozumie kinezjologiczne mechanizmy kontroli ruchu i
A.W9 regulacji procesdw metabolicznych zachodzgcych w organizmie
cztowieka oraz fizjologie wysitku fizycznego.
3. | FT_WO02 Zna i rozumie metody oceny czynnosci poszczegdlnych
AW10 narzadéw i uktadéw oraz mozliwosci ich wykorzystania do oceny
stanu funkcjonalnego pacjenta w réznych obszarach klinicznych.
Umiejetnosci
1. | FT_UO3 Student/-ka potrafi przeprowadzi¢ wywiad i analizowac zebrane
A.U14 informacje w zakresie potrzebnym dla prowadzenia fizjoterapii.
2. | FT_U04 Potrafi okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany w przebiegu
A.U3 niektérych chordéb oraz pod wptywem wysitku fizycznego, w
zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii.
3. | FT_U04 Potrafi dokonaé pomiaru i zinterpretowac wyniki analiz
A.U4 podstawowych wskaznikéw czynnosci uktadu krazenia (tetno,
cisnienie tetnicze krwi), sktadu krwi oraz statycznych i
dynamicznych wskaznikéw uktadu oddechowego, a takze ocenic
odruchy z wszystkich pozioméw uktadu nerwowego w zakresie
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii.
4. | FT_U04 Potrafi przeprowadzi¢ ocene zdolnosci wysitkowej, tolerancji
A.U6 wysitkowej, poziomu zmeczenia i przetrenowania.
5. | FT_U04 Potrafi oceniac¢ sprawnos¢ fizyczng i funkcjonalng w oparciu o
A.U13 aktualne testy dla wszystkich grup wiekowych.
Kompetencje spoteczne
1. | FT_KO06 Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w

rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.
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2. | FT_KO7 Jest gotéw/-owa do wdrazania zasad kolezeristwa zawodowego
i wspotpracy w zespole specjalistdw, w tym z przedstawicielami
innych zawoddéw medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym.

TRESCI PROGRAMOWE

Podstawowe pojecia z zakresu fizjologii wysitku. Zrédta energii podczas wysitku fizycznego.
Klasyfikacja wysitkéw fizycznych. Znaczenie aktywnosci fizycznej w zyciu cztowieka.

Czynniki wptywajgce na wydolnos¢ fizyczng. Metody oceny wydolnosci fizycznej. Wskazania i
przeciwwskazania do stosowania prob wysitkowych. B4l i jego percepcja.

Putap tlenowy - pomiar i predykcja. Ocena wydolnosci beztlenowej - proba Wingate. Wydatek
energetyczny - ocena szacunkowa i pomiar wydatku energetycznego podczas pracy.
Ergospirometria - wyznaczanie progu przemian beztlenowych.

Czynnosé mechanizméw termoregulacyjnych w spoczynku i podczas wysitku fizycznego w réznych
warunkach fizycznych otoczenia. Mechanizmy i efekty fizjologiczne treningu sportowego.

Adaptacja uktadu krazenia do wysitku fizycznego. Mechanizm czynnosciowego wzrostu przeptywu
krwi w miesniach poprzecznie prazkowanych. Zmiany funkcjonowania uktadu krazenia w efekcie
treningu wytrzymatosciowego i sitowego.

Adaptacja uktadu oddechowego do wysitku fizycznego. Przebieg wentylacji w wysitkach
podprogowych i nadprogowych. Mechanizm wysitkowego wzrostu wentylacji. Mechanizm
powstawania hipoksji w efekcie intensywnego wysitku fizycznego.

Proponowana literatura

Czarkowska-P3czek, B., Przybylski, J. (2006). Zarys fizjologii wysitku fizycznego. Wroctaw: Elsevier
Urban & Partner.
Gorski, J. (2019). Fizjologia wysitku i treningu fizycznego. Warszawa: PZWL.

Proponowane metody pracy

Wyktad, prezentacja, pokaz, sprawozdanie z wykonania zadania.

Proponowane sposoby pomiaru efektow uczenia sie

Egzamin pisemny, kolokwium pisemne, obserwacja pracy studenta.
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Biomechanika stosowana i ergonomia, biomechanika kliniczna

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. [FT_Wo01 Zna i rozumie biomechaniczne zasady statyki ciata oraz
AW13 czynnosci ruchowych cztowieka zdrowego i chorego.
2. | FT_WO01 Zna i rozumie zasady kontroli motorycznej oraz teorie i
A.W15 koncepcje procesu sterowania i regulacji czynnosci ruchowe;j.
3. | FT_WO01 Zna i rozumie podstawy uczenia sie kontroli postawy i ruchu
AW16 oraz nauczania czynnosci ruchowych.
4. | FT_W04 Zna i rozumie zasady ergonomii codziennych czynnosci
AW14 cztowieka oraz czynnosci zwigzanych z wykonywaniem zawodu,
ze szczegblnym uwzglednieniem ergonomii pracy fizjoterapeuty.
Umiejetnosci
1. | FT_UO4 Potrafi oceniaé stan uktadu ruchu cztowieka w warunkach
A.U9 statyki i dynamiki (badanie ogdlne, odcinkowe, miejscowe) w
celu wykrycia zaburzen jego struktury i funkcji.
2. | FT_U0O4 Potrafi przeprowadzi¢ szczegétowa analize biomechaniczna
A.U10 prostych i ztozonych ruchéw cztowieka w warunkach
prawidtowych i w przypadku réznych zaburzen uktadu ruchu.
3. | FT_U0O4 Potrafi oceni¢ poszczegdlne cechy motoryczne.
A.U12
4. | FT_UO5 Potrafi przewidzie¢ skutki stosowania réznych obcigzen
A.U11 mechanicznych na zmienione patologicznie struktury ciata
cztowieka.
Kompetencje spoteczne
1. | FT_KO6 Student/-ka jest gotow/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.
2. | FT_KO7 Jest gotéw/-owa do wdrazania zasad kolezeristwa zawodowego

i wspotpracy w zespole specjalistdw, w tym z przedstawicielami
innych zawoddw medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym.

TRESCI PROGRAMOWE
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Podstawy biomechaniki - statyka i dynamika, rownowaga i jej zaburzenie, wytrzymatos¢ kosci i
tkanek na bodzce zewnetrzne.

Struktura biomechaniczna uktadu kostno-stawowego. Biomechaniczna analiza budowy i funkcji
gtéwnych stawdw oraz kregostupa. Okreslanie wartosci sit zewnetrznych i wewnetrznych
dziatajgcych na uktad ruchu cztowieka. Wtasciwosci mechaniczne uktadu miesniowo-szkieletowego.

Metodologia badan wartosci momentéw sity mierzonych w warunkach statycznych i dynamicznych.
Wyznaczanie charakterystyki mocy mechanicznej. Metody oceny ruchu cztowieka. Kinematyczny i
kinetyczny opis mechaniki ruchu cztowieka. Analiza chodu cztowieka. Wykorzystanie
elektromiografii do badania aktywnosci miesniowej.

Kierunki rozwoju biomechaniki i bioinzynierii medycznej.

Pojecie ergonomii pracy, mieszkania, zycia codziennego. Ergonomiczne podstawy badania i
planowania stanowisk pracy w wybranych zawodach. Ergonomiczna ocena i dobér stanowisk pracy
dla 0séb z niepetnosprawnosciami. Ergonomia pracy fizjoterapeuty.

Proponowana literatura

Bober, T., Zawadzki, J. (2003). Biomechanika uktadu ruchu cztowieka. Wroctaw: Wydawnictwo BK.

Proponowane metody pracy

Wyktad, prezentacja, pokaz, ¢wiczenia, dyskusja, praca w grupie.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne, obserwacja pracy studenta.
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Patologia ogdlna

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. [FT_Wo01 Student/-ka zna i rozumie budowe anatomiczng poszczegdlnych
AW1 uktadéw organizmu ludzkiego i podstawowe zaleznosci
pomiedzy ich budowa i funkcjg w warunkach zdrowia i choroby,
a w szczegblnosci uktadu narzagdéw ruchu.
2. | FT_WO02 Zna i rozumie mechanizmy rozwoju zaburzen czynnos$ciowych
AW17 oraz patofizjologiczne podtoze rozwoju chordb.
3. | FT_WO02 Zna i rozumie metody ogdlnej oceny stanu zdrowia oraz objawy
AW18 podstawowych zaburzen i zmian chorobowych.

4. | FT_W02 Zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu patologii ogélne;j i
patofizjologii.

5. | FT_WO02 Zna i rozumie podstawy etiopatogenezy schorzen
poszczegdblnych uktadéw.

6. | FT_WO02 Zna i rozumie mechanizmy dziatania czynnikéw
chorobotwdrczych i nastepstwa ogdlnoustrojowe wynikajgce z
choroby.

Umiejetnosci
1. | FT_UO4 Student/-ka potrafi okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany
A.U3 w przebiegu niektdrych chordb oraz podczas wysitku fizycznego,
w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii.

2. | FT_U04 Potrafi interpretowac gtéwne zmiany patofizjologiczne w
stopniu utatwiajgcym zrozumienie problematyki zmian
patologicznych w réznych schorzeniach.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO7 Jest gotéw/-owa do wdrazania zasad kolezerstwa zawodowego
i wspotpracy w zespole specjalistdw, w tym z przedstawicielami
innych zawoddw medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym.

TRESCI PROGRAMOWE

Miejsce patologii w naukach medycznych. Definicja choroby, podziat chordb, przebieg i zejscie
choroby. Pojecie etiologii i patogenezy. Choroba genetyczna a wrodzona.

Zapalenie: charakterystyka komadrek biorgcych udziat w reakcjach immunologicznych i zapaleniu —
podziat, charakterystyczne cechy budowy i funkcje; patogeneza zapalenia (zmiany naczyniowe,
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odpowiedz ze strony krwinek biatych - etapy, mechanizmy zalezne i niezalezne od tlenu, uwalnianie
mediatoréw zapalenia); mediatory zapalenia: cytokiny, interleukiny, chemokiny, pochodne kwasu
arachidonowego, aminy; uktad dopetniacza (drogi aktywacji, mechanizm dziatania i funkcje);
podziat zapalen (zapalenie ostre, zapalenie przewlekte), objawy ogdlnoustrojowe i miejscowe.

Odpornos¢: pojecia; odpornosé nabyta i wrodzona, sztuczna i naturalna; mechanizm odpowiedzi
immunologicznej humoralnej i komdrkowej; prezentowanie antygenu; antygeny zgodnosci
tkankowej; odpowiedz immunologiczna pierwotna i wtérna.

Choroby autoimmunizacyjne: definicja tolerancji immunologicznej i jej rodzaje; definicja i
mechanizmy autoimmunizacji, patogeneza choréb autoimmunizacyjnych, podziat choréb na
swoiste i nieswoiste.

Reakcje nadwrazliwosci: pojecie alergii, alergenu i przyczyn alergii; typy nadwrazliwosci wedtug
Gella i Coombsa — charakterystyka, przyktady; przyczyny, patomechanizm i objawy wstrzgsu
anafilaktycznego i obrzeku Quinckego.

Zaburzenia przemiany aminokwasdw: przyczyny, patogeneza i objawy fenyloketonurii i
alkaptonurii; zaburzenia przemiany ttuszczow: metabolizm lipidéw (zewnatrzpochodny i
wewnatrzpochodny), rodzaje lipoprotein, miazdzyca — czynniki ryzyka, mechanizm powstawania,
objawy, nastepstwa, rodzaje blaszek miazdzycowych i ich charakterystyka; zaburzenia przemiany
weglowodandéw: metabolizm glukozy, cukrzyca - definicja, kryteria diagnostyczne, rodzaje cukrzycy
i ich patomechanizm, objawy, powiktania ostre (kwasica ketonowa) i przewlekte (angiopatie,
neuropatie).

Patofizjologia serca: arytmie serca - patofizjologia arytmii, zaburzenia powstawania i przewodzenia
impulsu, brady- i tachyarytmie, kliniczne typy arytmii, konsekwencje arytmii; wybrane wady
zastawkowe serca (wady zastawki dwudzielnej, wady zastawki aortalnej) — przyczyny,
patomechanizm i rozwéj zmian, objawy kliniczne i konsekwencje.

Patofizjologia uktadu oddechowego: nadcisnienie ptucne (pierwotne i wtdrne): przyczyny,
patogeneza, objawy kliniczne; mukowiscydoza — przyczyny, patomechanizm, postacie i objawy
kliniczne; gruzlica — przyczyny i czynniki ryzyka, rozwdj zmian — patomechanizm, postacie choroby,
objawy kliniczne; sarkoidoza — przyczyny, patogeneza, stadia i objawy kliniczne; nowotwory ptuci
optucnej — przyczyny, postacie, objawy kliniczne; choroby srodmigzszowe ptuc.

B4l: Nocycepcja, przewodzenie, percepcja i modulacja bélu. Bdl i zaburzenia czucia: pojecia,
etiopatogeneza, podziat, objawy kliniczne; bdl ostry i przewlekty; patomechanizm bélu
receptorowego i neuropatycznego; reakcja ustroju na bél. Zespoty bdlowe. Skale badania bdlu.
Bdle gtowy — przyczyny, patomechanizm, charakterystyka, objawy towarzyszgce.

Patologia chordéb zapalnych uktadu nerwowego oraz chordéb ztgcza nerwowo- miesniowego —
przyczyny, patomechanizm, objawy kliniczne.

Patologia nowotworéw: definicje, cechy komdrek nowotworowych; patofizjologia procesu
karcynogenezy (rola genéw), stadia rozwoju nowotworu, symptomatologia nowotwordw; markery
nowotworowe; zespoty paraneoplastyczne; patofizjologiczne podstawy leczenia nowotworow.

Patologia krwi i uktadu krwiotwdrczego: przyczyny, czynniki ryzyka, patomechanizm i objawy:
anemie, nadkrwistos$¢ prawdziwa i rzekoma, biataczki ostre, przewlekte schorzenia
mieloproliferacyjne (przewlekta biataczka szpikowa), zespoty limfoproliferacyjne (przewlekta
biataczka limfocytowa, chtoniaki); skazy krwotoczne - koagulopatie (skazy krwotoczne pochodzenia
osoczowego, wrodzone i nabyte, rozsiane wykrzepianie wewnatrznaczyniowe (DIC), zaburzenia
fibrynolizy), trombocytopenie, naczyniowe skazy krwotoczne, zakrzepica.
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Patologia uktadu pokarmowego: przyczyny, patomechanizm, objawy kliniczne: GERD; choroba
wrzodowa zotgdka i dwunastnicy; choroby zapalne jelit: IBS, rak jelita grubego; choroby watroby:
WZW, marskos$é watroby.

Patologia uktadu krazenia: niewydolnosc¢ krazenia pochodzenia sercowego: pojecia, patogeneza,
przyczyny, podziat i objawy kliniczne; niewydolno$¢ serca prawo - i lewokomorowa, zaburzenia
funkcji skurczowej i rozkurczowej serca, mechanizmy kompensacyjne; choroba niedokrwienna
serca i zawat miesnia sercowego; pojecia, patomechanizm, podziat i postacie, objawy kliniczne,
powiktania i ich patomechanizm; nadcisnienie tetnicze: pojecia, etiologia i patogeneza, postacie
(pierwotne i wtérne nadcisnienie tetnicze), objawy, zmiany narzagdowe, powiktania, przetom
nadci$nieniowy; kardiomiopatie — przyczyny, postacie, patogeneza i objawy kliniczne; zapalenie
miesnia sercowego — przyczyny, patomechanizm, objawy oraz powiktania; wrodzone wady serca.

Patologia uktadu oddechowego: patogeneza zaburzen proceséw fizjologicznych ptuc; niewydolnos¢
oddechowa: podziat (niewydolnos¢ hipoksemiczna i hipoksemiczno-hiperkapniczna
(hipowentylacyjna) — przyczyny, patomechanizm i objawy kliniczne; ARDS - zespét ostrej
niewydolnosci oddechowej; przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP): definicja, podziat,
przyczyny i czynniki ryzyka, patogeneza, objawy i postacie kliniczne; astma oskrzelowa: definicja,
patogeneza, etiologia, klasyfikacja, przebieg kliniczny; patofizjologia zapalen ptuc, zatorowosci
ptucnej, serca ptucnego, odmy optucnowej — przyczyny, patomechanizm, objawy kliniczne i
powiktania; choroby zawodowe ptuc (pylice, alergiczne zapalenie pecherzykéw ptucnych).

Patologia uktadu wydalniczego: pojecia, patomechanizm, czynniki ryzyka i przyczyny, objawy
kliniczne, powiktania; kamica nerkowa; ostra i przewlekta niewydolnos¢ nerek; stany zapalne nerek
(ktebuszkowe zapalenie nerek, odmiedniczkowe zapalenie nerek); zespét nerczycowy; nietrzymanie
moczu.

Patologia uktadu nerwowego: patogeneza podstawowych objawdéw neurologicznych; padaczka —
etiologia, patogeneza, rodzaje i objawy; udar mdzgu — patofizjologia, postacie kliniczne udaru
maozgu, objawy; choroba Parkinsona - podziat, patogeneza i objawy; choroba Alzheimera -
patogeneza, objawy; stwardnienie rozsiane (SM) - etiopatogeneza, postacie i objawy; choroby
zapalne uktadu nerwowego: zapalenie opon mdézgowo-rdzeniowych, zapalenie mdzgu — przyczyny,
patomechanizm, objawy kliniczne i powiktfania.

Proponowana literatura

Domagata, W. (2016). Stachury i Domagaty Patologia. Znaczy stowo o chorobie (wyd. 3). Krakéw:
Polska Akademia Umiejetnosci.

Guzek, J. W. (2015). Patofizjologia cztowieka w zarysie. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Kumar, V., Abbas, A. K., Aster, J. C. (2019). Patologia Robbins (wyd. 10). Wroctaw: Edra Urban &
Partner.

Thor, P. (2009). Podstawy patofizjologii. Krakdw: Vesalius.

Proponowane metody pracy

Wyktad, prezentacja, pokaz, dyskusja, praca w grupach.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne, obserwacja pracy studenta.
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Anatomia funkcjonalna

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_wWo1 Student/-ka zna i rozumie budowe anatomiczng poszczegdlnych

uktadéw organizmu ludzkiego i podstawowe zaleznosci

AW1 . ) . . R
pomiedzy ich budowg i funkcjg w warunkach zdrowia i choroby,
a w szczegblnosci uktadu narzagdéw ruchu.

2. | FT_WO01 Zna i rozumie podstawy funkcjonowania poszczegdlnych
AWS uktaddéw organizmu cztowieka oraz narzgdéw ruchu i narzagdéw
' zmystu.
Umiejetnosci
1. |FT_UO1 Student/-ka potrafi rozpoznawad i lokalizowaé na fantomach i
modelach anatomicznych zasadnicze struktury ludzkiego ciata,
AUl .
w tym elementy ukfadu ruchu, takie jak elementy uktadu
kostno-stawowego, grupy miesniowe i poszczegdlne miesnie.
Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO06 Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. | FT_KO7 Jest gotdw/-owa do wdrazania zasad kolezeristwa zawodowego
i wspotpracy w zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami
innych zawoddéw medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym.

TRESCI PROGRAMOWE

Anatomia funkcjonalna narzadu ruchu. Budowa i funkcjonowanie kosci, stawoéw, uktadu
wiezadtowo-powieziowego, funkcja miesni i Sciegien.

Anatomia funkcjonalna konczyny gérnej. Obrecz barkowa. Staw tokciowy. Pronacja i supinacja.

Nadgarstek. Reka.

Anatomia funkcjonalna konczyny dolnej. Staw biodrowy. Staw kolanowy. Staw skokowy gorny.
Stopa. Sklepienie podeszwowe. Chad.

Anatomia funkcjonalna tutowia. Ogdlny obraz kregostupa. Obrecz miedniczna. LedZzwiowy odcinek
kregostupa. Piersiowy odcinek kregostupa i klatka piersiowa.

Anatomia funkcjonalna szyi i gtowy: Szyjny odcinek kregostupa. Gtowa.
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Proponowana literatura

Gasiorowski, A. (2008). Anatomia funkcjonalna narzadu ruchu cztowieka. Lublin: UMCS.
Hochschild, J. (2017). Anatomia funkcjonalna dla fizjoterapeutdw. Wroctaw: MedPharm.

Kapandji, I. A. (2020). Anatomia funkcjonalna stawéw. Tom 1-3. Wroctaw: Edra Urban & Partner.

Proponowane metody pracy

Prezentacja, pokaz, ¢wiczenia praktyczne.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Test praktyczny.
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Diagnostyka fizjologiczna

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. [FT_Wo01 Student/-ka zna i rozumie budowe anatomiczng poszczegdlnych
AW1 uktadéw organizmu ludzkiego i podstawowe zaleznosci
pomiedzy ich budowa i funkcjg w warunkach zdrowia i choroby,
a w szczegblnosci uktadu narzagdéw ruchu.
2. | FT_WO01 Zna i rozumie podstawowe wtasciwosci fizyczne, budowe i
A.W4 funkcje komérek i tkanek organizmu cztowieka.
3. | FT_WO01 Zna i rozumie podstawowe mechanizmy proceséw
A.W6 zachodzacych w organizmie cztowieka w okresie od dziecinstwa
przez dojrzatos¢ do starosci.
4. | FT_Wo01 Zna i rozumie podstawowe procesy metaboliczne zachodzace na
AW7 poziomie komérkowym, narzgdowym i ustrojowym, w tym
zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukcji i proceséw starzenia
sie.
5. | FT_WO01 Zna i rozumie podstawy funkcjonowania poszczegdlnych
A.WS8 uktadéw organizmu cztowieka oraz narzgdéw ruchu i narzagdéw
zmystu.
6. | FT_WO02 Zna i rozumie metody oceny czynnosci poszczegdlnych
AW10 narzgdéw i uktadéw oraz mozliwosci ich wykorzystania do oceny
stanu funkcjonalnego pacjenta w réznych obszarach klinicznych.
Umiejetnosci
1. | FT_UO3 Student/-ka potrafi przeprowadzi¢ wywiad i analizowac zebrane
A.U14 informacje w zakresie potrzebnym dla prowadzenia fizjoterapii.
2. | FT_U04 Potrafi dokonaé pomiaru i zinterpretowac wyniki analiz
A.U4 podstawowych wskaznikdéw czynnosci uktadu krazenia (tetno,
cisnienie tetnicze krwi), sktadu krwi oraz statycznych i
dynamicznych wskaznikéw uktadu oddechowego, a takze ocenic
odruchy z wszystkich pozioméw uktadu nerwowego w zakresie
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii.
3. | FT_U04 Potrafi przeprowadzi¢ podstawowe badanie narzgdéw zmystéw
A.U5 i oceni¢ rwnowage.
Kompetencje spoteczne
1. | FT_KO06 Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w

rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych,
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zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. | FT_KO7 Jest gotéw/-owa do wdrazania zasad kolezeristwa zawodowego
i wspdtpracy w zespole specjalistéw, w tym z przedstawicielami
innych zawoddéw medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym.

TRESCI PROGRAMOWE

Podziat uktadu nerwowego. Bariera krew - médzg, glej i jego czynnosci. Ptyn mézgowo-rdzeniowy.
Rdzen kregowy; budowa, organizacja, odruchy rdzeniowe.

Regulacja napiecia miesniowego. Gérny i dolny neuron motoryczny. O$ ruchowa: ukfad
piramidowy, jadra podstawy mdzgu, mézdzek. O$ czuciowa: receptory, przewodzenie i percepcja.
Percepcja bélu.

Aktywacja mozgu: uktad siatkowaty, EEG, sen i czuwanie. Podwzgérze, uktad limbiczny, wyzsze
czynnosci nerwowe.

Fizjologia serca: elektrofizjologia serca, EKG, cykl pracy serca, regulacja pracy serca, tony serca,
kurczliwosé miesnia sercowego. Uktad naczyniowy: fizjologia aorty, cisnienie tetnicze krwi i tetno
tetnicze, mikrokrazenie, opdr tetniczy i autoregulacja tkankowego przeptywu krwi, regulacja
cisnienia tetniczego, krazenie wiericowe.

Fizjologia uktadu oddechowego: fizjologia drég oddechowych, wentylacja i mechanika oddychania,
spirometria, krgzenie ptucne, dyfuzja i transport gazéw oddechowych, regulacja oddychania.

Wiasciwosci elektryczne neurondw: potencjat czynnosciowy, pojecie pobudliwosci, okres refrakcji.
Wywotywanie potencjatu czynnosciowego w nerwie kulszowym przy réznej sile bodzca. Badanie
ENG, EMG, potencjaty wywotane, TMS. Badanie odruchdw sciegnistych. Badanie odruchu
podeszwowego.

Badanie odruchdéw ocznych. Badanie odruchéw przedsionkowo-rdzeniowych: préoba Romberga,
test marszu, doswiadczenie Barany’ego.

Badanie neurologicznych funkcji uktadu ruchowego — badanie chodu, réwnowagi (préba
Romberga), sity i napiecia miesni, badanie koordynacji ruchow.

Badanie neurologicznych funkcji uktadu czuciowego — badanie czucia dotyku, wibracji, bdlu,
temperatury oraz czucia dyskryminacyjnego.

Badanie narzgdu stuchu - sprawdzanie wrazliwosci stuchowej, doswiadczenie Webera,
doswiadczenie Rinnego.

Badanie narzgdu wzroku - badanie ostrosci wzroku, widzenie barw, kontrast wzrokowy wg Heringa,
kontrast barwny, doswiadczenie Mariotte a.

Analiza zapisu EEG. Analiza zapisu EMG. Badania obrazowe uktadu nerwowego: TK i RM. Wyzsze
czynnosci nerwowe - badanie mowy i pamieci. Fizjologia serca: EKG — wykonanie, opis i analiza.

Ostuchiwanie tondw serca. Dziatanie tropowe adrenaliny i Ach, dziatanie blokeréw receptoréw a i
B- adrenergicznych i blokerow kanatéw wapniowych program komputerowy SimHeart.

Fizjologia uktadu naczyniowego: Pomiar ci$nienia tetniczego krwi metodg ostuchowga. Badanie
tetna metodg palpacyjna. Préby ortostatyczne Cramptona i Martineta. Hipotonia ortostatyczna.

Fizjologia wysitku fizycznego: Obliczanie objetosci wyrzutowej i pojemnosci minutowej serca oraz
okreslanie wptywu wysitku fizycznego na te parametry. Kinetyka zmian parametréw uktadu
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krgzenia wywotanych wysitkiem fizycznym. Préby czynnosciowe w ocenie sprawnosci uktadu
krazenia: préba Ruffiera, test harwardzki, czas bezdechu w spoczynku i wysitku.

Fizjologia uktadu oddechowego: mechanika oddychania; zmiany obwodu klatki piersiowej podczas
oddychania, ustalanie typu toru oddechowego. Badanie fizykalne uktadu oddechowego. Badanie
czynnos$ciowe uktadu oddechowego: spirometria spoczynkowa, krzywa przeptyw/objetosé¢, MVV.
Pomiar pojemnosci zyciowej ptuc. Pomiar pikflometrem szczytowego przeptywu wydechowego
(PEF). Pomiar saturacji krwi tetniczej przy uzyciu pulsoksymetru.

Proponowana literatura

Jaworek, J. (2012). Podstawy fizjologii medycznej. Krakéw: Medycyna Praktyczna.

Proponowane metody pracy

Prezentacja, pokaz, ¢wiczenia w grupie.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne, obserwacja pracy studenta.
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Farmakologia w fizjoterapii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_WO02 Student/-ka zna i rozumie mechanizm dziatania srodkéw
AW11 farmakologicznych stosowanych w ramach réznych choréb i
uktaddéw cztowieka, zasady ich podawania oraz ograniczenia i
dziatania uboczne, a takze wptyw tych srodkdw na sprawnos¢
pacjenta ze wzgledu na koniecznos¢ jego uwzglednienia w
planowaniu fizjoterapii.

Umiejetnosci

1. |FT_U17 Student/-ka potrafi wykorzystywacé wtasciwosci okreslonej grupy
A.U7 Srodkow farmakologicznych w zabiegach fizykoterapeutycznych
w réznych chorobach.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO06 Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertéw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. | FT_KO7 Jest gotéw/-owa do wdrazania zasad kolezeristwa zawodowego
i wspotpracy w zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami
innych zawoddéw medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym.

TRESCI PROGRAMOWE

Podstawowe pojecia z zakresu farmakologii.
Podstawowe mechanizmy dziatania, dawki i drogi podania srodkéw farmakologicznych.
Interakcje lekéw z innymi lekami, suplementami zywienia, sktadnikami diety.

Farmaceutyki stosowane w postepowaniu fizjoterapeutycznym; srodki przeciwbdlowe,
przeciwzapalne, przeciwobrzekowe, sSrodki miejscowo znieczulajace, sSrodki do inhalacji, srodki
stosowane miejscowo w trakcie masazu i zabiegdw fizykalnych.

Mozliwy wptyw srodkédw podanych miejscowo na reakcje ogdlnoustrojowq. Dziatania niepozgdane
lekéw. Wstrzas anafilaktyczny. Interakcje pomiedzy przyjmowanymi lekami a zabiegami
stosowanymi w fizjoterapii.

Proponowana literatura

Rajtar-Cynke, G. (2016). Farmakologia. Warszawa: PZWL.
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Proponowane metody pracy

Wyktad, pokaz, prezentacja, praca w grupach.

Proponowane sposoby pomiaru efektow uczenia sie

Egzamin pisemny, kolokwium pisemne, obserwacja pracy studenta.
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Grupa przedmiotéw B

Nauki ogdlne

Jezyk obcy - 1-4

Jezyk angielski; Jezyk francuski; Jezyk niemiecki; Jezyk rosyjski

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp.

Odniesienie do efektow
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

Wiedza

FT_W02

Student/-ka zna i rozumie podstawowg terminologie z zakresu
nauk spofecznych i medycznych, w tym studiowanego kierunku;
posiada wiedze o kulturze krajéw z danego obszaru jezykowego,
ktérg zdobyt/-a na zajeciach.

Umiejetnosci

FT_U13

Student/-ka potrafi przygotowac i wygtosi¢ krotkg prezentacje w
jezyku obcym.

FT_U14
B.U1

Potrafi porozumiewac sie w jednym z jezykdéw obcych na
poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego.

FT_U14

Potrafi porozumiewad sie w jezyku obcym, wykorzystujac
terminologie z zakresu fizjoterapii.

FT_U14

Potrafi zrozumie¢ gtéwne mysli w ztozonych wypowiedziach np.
prezentacji, wyktadzie, programie TV lub radiowym, o ile
prezenter postuguje sie jezykiem standardowym, moéwi sktadnie
i wyraznie; potrafi ze zrozumieniem przeczytac fragmenty
wspotczesnych utwordw literackich, opracowan naukowych ze
swojej dziedziny pisanych prostym jezykiem, dysponuje
podstawowym stownictwem oraz postuguje sie prostymi
strukturami gramatycznymi aby stworzyé spdjny i logiczny tekst,
CV, list motywacyjny, list nieformalny.

FT_U14

Potrafi uczestniczy¢ w dyskusji, umie sformutowaé swojg opinie.
Prawidtowo stosuje zwroty i wyrazenia kolokwialne. Stosuje
wyrazenia sygnalizujgce aprobate, zdziwienie lub
niedowierzanie.

Kompetencje spoteczne
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1. | FT_KO5 Student/-ka jest gotéw/-owa do dostrzegania i rozpoznawania
wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytéw i
potrzeb edukacyjnych.

TRESCI PROGRAMOWE

Rozwijanie struktur leksykalno-gramatycznych oraz umiejetnosci komunikacyjnych z zakresu jezyka
obcego na poziomie B2 w oparciu o materiat zawarty w rozdziatach obowigzujacego podrecznika
podstawowego.

Rozwijanie wszystkich umiejetnosci jezykowych (przy wykorzystaniu szerokiej gamy srodkéw
dydaktycznych).

Poznawanie stownictwa zwigzanego w szczegdlnosci z tematyka: pracy i jej poszukiwania, choréb i
wieku starszego, mody, podrdzy, pogody i ochrony srodowiska, muzyki, medidw oraz stownictwem
zwigzanym ze studiowanym kierunkiem.

Doskonalenie wypowiedzi pisemnych i ustnych zwigzanych z powyzszg tematykg oraz tematyka
poruszang na zajeciach.

Omawianie dtuzszych artykutdw z prasy fachowej wraz z towarzyszacymi im réznorodnymi
¢wiczeniami majgcymi na celu doskonalenie umiejetnosci jezykowych w zakresie rozumienia
tekstéw, réwniez w zakresie stownictwa i terminologii fachowej z zakresu studiowanego kierunku.

Proponowana literatura

Jezyk angielski:

Bygrave, J. (2022). Roadmap Upper Interemdiate. Pearson.

Redman, S. (2017). English Vocabulary In Use. Cambridge.

Murphy, R. (2019). English Grammar In Use. Cambridge.

Jezyk francuski:

Café-Créme. (2011). Hachette.

250 Exercices — Vocabulaire — niveau intermédiaire et avancé. Clé International.
Jezyk niemiecki:

Studio d. Sprachtraining. Cornelsen.

Beza, S. (2011). Nowe repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego. Warszawa: PWN.
Jezyk rosyjski:

MaxHau, A. U3 nepBbIxX YCT - PyCCKUI A3bIK Ana cpegHero yposHa. KRAM.

Proponowane metody pracy

Prezentacja, pokaz, wykonywanie ¢wiczen w grupach.

Proponowane sposoby pomiaru efektow uczenia sie

Egzamin pisemny, kolokwium pisemne, obserwacja pracy studenta.
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Komunikacja kliniczna

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. | FT_Wo03 Student/-ka zna i rozumie modele komunikowania sie w opiece
B.W3 zdrowotnej, podstawowe umiejetnosci komunikowania sie z
pacjentem oraz cztonkami interdyscyplinarnego zespotu
terapeutycznego.

2. | FT_WO03 Zna i rozumie zasady motywowania pacjentéw do

B.W4 prozdrowotnych zachowan i informowania o niepomysinym
rokowaniu, znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w
procesie komunikowania sie z pacjentami oraz pojecie zaufania
w interakcji z pacjentem.

Umiejetnosci

1. | FT_U15 Student/-ka potrafi przeprowadzi¢ rozmowe z pacjentem

B.U10 dorostym, dzieckiem i rodzing pacjenta z zastosowaniem
techniki aktywnego stuchania i wyrazania empatii, a takze
rozmawiac z pacjentem o jego sytuacji zdrowotnej w atmosferze
zaufania podczas catego postepowania fizjoterapeutycznego.

2. | FT_U15 Potrafi udziela¢ pacjentowi informacji o celu, przebiegu i

B.U11 ewentualnym ryzyku proponowanych dziatan diagnostycznych
lub fizjoterapeutycznych i uzyskiwac jego swiadoma zgode na te
dziatania.

3. |FT_U16 Potrafi komunikowac sie ze wspdtpracownikami w ramach

B.U12 zespotu, udzielajgc im informacji zwrotnej i wsparcia.

Kompetencje spoteczne

1. [ FT_KO1 Student/-ka jest gotéw/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic Swiatopogladowych i kulturowych.

2. | FT_KO04 Jest gotdw/-owa do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki
zawodowe;.

3. | FT_KO5 Jest gotow/-owa do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.

4. | FT_KO6 Jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w

rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.
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TRESCI PROGRAMOWE

Komunikacja z pacjentem w réznym wieku i z réznymi potrzebami zdrowotnymi.
Znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie komunikowania sie z pacjentami.

Czynniki wptywajace na jako$¢ relacji z pacjentem: aktywne stuchanie, wyrazanie empatii, rozmowa
z pacjentem o jego sytuacji zdrowotnej w atmosferze zaufania.

Zasady motywowania pacjentéw do zachowan prozdrowotnych.

Proponowana literatura

Makara-Studzinska, M. (red.). (2018). Komunikacja w opiece medycznej. Warszawa: Medical
Education.

Proponowane metody pracy

Prezentacja, pokaz, wykonywanie ¢wiczen w grupach.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne, obserwacja pracy studenta.
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Pedagogika

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_Wo03 Student/-ka zna i rozumie podstawowe zagadnienia z zakresu
B.W6 pedagogiki i pedagogiki specjalne;j.

2. | FT_WO03 Zna i rozumie wybrane wyktadnie teoretyczne gtdwnych pojeé
pedagogicznych, z uwzglednieniem ich odniesienia do praktyki
wychowania.

3. | FT_WO03 Zna i rozumie istote i funkcje wychowania oraz proces
wychowania, jego strukture, wtasciwosci i dynamike, jak
rowniez wybrane zaleznosci miedzy wychowaniem a socjalizacja
i enkulturacja.

4. | FT_WO03 Zna i rozumie wybrane antropologiczne i aksjologiczne
podstawy wychowania.

5. | FT_WO03 Zna i rozumie specyfike wychowania w srodowisku rodzinnym,
szkolnym i réwiesniczym.

6. | FT_WO03 Zna i rozumie ograniczenia i uwarunkowania ksztatcenia oséb z

B.W7 niepetnosprawnosciami, zasady radzenia sobie z problemami
pedagogicznymi u tych osdb oraz wspdtczesne tendencje w
rewalidacji oséb z niepetnosprawnosciami.

Umiejetnosci

1. |FT_UO1 Student/-ka potrafi wykorzystywaé podstawowg wiedze
teoretyczng z zakresu pedagogiki w celu analizowania i
interpretowania probleméw edukacyjnych, wychowawczych,
opiekunczych, kulturalnych i pomocowych.

2. | FT_Uo1 Potrafi zastosowa¢ odpowiednie formy postepowania

B.U3 terapeutyczno-wychowawczego wspomagajace proces
rewalidacji osoby z niepetnosprawnoscia.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO1 Student/-ka jest gotow/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic Swiatopogladowych i kulturowych.

2. | FT_KO06 Jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w

rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.
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TRESCI PROGRAMOWE

Pedagogika jako wiedza/ nauka o wychowaniu. Integracyjny i interdyscyplinarny charakter
pedagogiki.

Podstawowe pojecia pedagogiczne.
Pedagogiczne aspekty fizjoterapii.
Funkcje edukacji w zyciu spoteczenistw i egzystencji jednostek.

Wychowanie jako proces sprawczy. Proces wychowania, jego funkcje, struktura, wtasciwosci, dyna-
mika. Kategorie pojeciowe dookreslajgce proces wychowania: opieka, socjalizacja, inkulturacja;
podmiotowosé, samorealizacja, samowychowanie. Granice swobody i przymusu w wychowaniu —
ramy dyskursu. Tradycyjne i emancypacyjne ujecie i praktyki wychowania. Wychowanie
uprzedmiatawiajgce. Nowe wychowanie i odkrycie podmiotowosci dziecka oraz wskazanie jego
praw oraz wspétczesni kontynuatorzy.

Wspodtczesne Srodowiska i praktyki wychowawcze. Gtdwne srodowiska wychowawcze. Procesy
spoteczne w $Srodowisku rodzinnym, szkolnym, rdwiesniczym. Postawy rodzicielskie a efektywnos¢
fizjoterapii. Praca opiekunczo wychowawcza w wychowaniu naturalnym i instytucjonalnym.
Modele wspdtczesnej szkoty. Przymus i przemoc w srodowiskach domu i szkoty. Edukacja wobec
wspoifczesnych zagrozen cywilizacyjno-kulturowych.

Proponowana literatura

Banasiak, J. (1997). Reagowanie wychowawcze w wielowymiarowe]j pedagogice dziatania: elementy
teorii i metodyki. Warszawa: Wydawnictwa UW.
Ciechaniewicz, W. (red). (2008). Pedagogika. Warszawa: PZWL.

Proponowane metody pracy

Wyktad, prezentacja, pokaz.

Proponowane sposoby pomiaru efektow uczenia sie

Egzamin pisemny.
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Wychowanie fizyczne — ptywanie - 1-2

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. [FT_Wo01 Student/-ka zna i rozumie fizjologie wysitku fizycznego i
biomechanike ruchu w srodowisku wodnym.
2. | FT_WO01 Zna i rozumie mechanizmy budowania i kontroli postawy ciata
oraz wzorcéw ruchowych w srodowisku wodnym.
3. | FT_W04 Zna i rozumie wptyw Srodowiska wodnego na organizm ludzki.
4. | FT_WO05 Zna i rozumie zasady prowadzenia rehabilitacji w wodzie w
réznych jednostkach chorobowych.
Umiejetnosci
1. | FT_UO5 Student/-ka potrafi projektowac i realizowac scenariusze
aktywnosci ruchowej w srodowisku wodnym dla réznych grup
wiekowych, w tym dzieci oraz oséb w starszym wieku.
2. | FT_UO08 Potrafi dobraé¢ aktywnosci ruchowe prowadzone w wodzie do
aktualnego stanu funkcjonalnego, potrzeb i ograniczen pacjenta.
3. | FT_U10 Potrafi wykaza¢ umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych
B.U9 form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych i zdrowotnych).
Kompetencje spoteczne
1. | FT_KO03 Student/-ka jest gotow/-owa do prezentowania postawy
promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie
dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania
poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty.
2. | FT_KO09 Jest gotéw/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w
tym w kategoriach bezpieczeristwa wtasnego i innych osob.

TRESCI PROGRAMOWE

Miejsce éwiczen w wodzie w holistycznym programie rehabilitacji pacjenta.

Teoretyczne podstawy rehabilitacji w srodowisku wodnym — podstawowe pojecia i terminy,
rodzaje ¢wiczen, formy prowadzenia zajec.

Specyfika warunkéw stwarzanych przez srodowisko wodne. Przydatnos$¢ sSrodowiska wodnego dla
potrzeb profilaktyki i rehabilitacji.
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Wskazania i przeciwwskazania do udziatu w zajeciach w sSrodowisku wodnym. Rodzaje i cele
¢wiczen w wodzie, budowanie programu zaje¢, planowanie i ocena efektéw terapii.

Proponowana literatura

Czabanski, B., Filon, M. (2003). Elementy teorii ptywania. Wroctaw: AWF.
Dybinska, E. (2009). Uczenie sie i nauczanie ptywania. Zagadnienia wybrane. Krakéw: AWF.

Proponowane metody pracy

Wyktad, prezentacja, pokaz, wykonywanie ¢wiczen w grupach.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Egzamin pisemny, kolokwium pisemne, obserwacja pracy studenta.
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Socjologia ogdlna i socjologia niepetnosprawnosci

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_Wo03 Student/-ka zna i rozumie podstawowe pojecia i teorie
dotyczace struktury spotecznej oraz zasady strukturalizacji zycia
spotecznego; zna zasady funkcjonowania wybranych instytucji
i ich role w ksztattowaniu i normowaniu rzeczywistosci
spotecznej.

2. | FT_WO03 Zna i rozumie zagrozenia dzieci i mtodziezy: zjawiska agresji
i przemocy, w tym agresji elektronicznej oraz uzaleznien, a takze
zagadnienia zwigzane z grupami nieformalnymi, podkulturami
mtodziezowymi i sektami.

3. | FT_WO03 Zna i rozumie wybrane teorie dotyczgce interakcji spotecznych
ze szczegblnym uwzglednieniem komunikacji spotecznej; opisuje
model komunikowania interpersonalnego i grupowego; zna
rodzaje komunikatéw, sposoby komunikacji oraz zaktécenia
wystepujace w procesie komunikacji.

4. | FT_WO03 Zna i rozumie socjologiczne uwarunkowania funkcjonowania

B.W1 jednostki w spoteczenstwie.
Umiejetnosci

1. |FT_UO1 Student/-ka potrafi obserwowad i interpretowac zjawiska
spoteczne.

2. | FT_Uo1 Potrafi zastosowac ujecia teoretyczne z obszaru socjologii
w analizie okreslonych zjawisk spotecznych.

Kompetencje spoteczne
1. | FT_KO05 Student/-ka jest gotéw/-owa do dostrzegania i rozpoznawania

wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytéw i
potrzeb edukacyjnych.

TRESCI PROGRAMOWE

Przedmiot socjologii. Przedsocjologiczna wiedza o spoteczenstwie. Socjologia jako dyscyplina

naukowa.

Spoteczny wymiar kultury - kultura jako wyrdznik cztowieka, definicje kultury, cechy kultury. Typy
kultury i oméwienie wybranych kontekstow. Kultura a podkultury mtodziezowe.

Interakcje i struktura spotfeczna. Interakcje jako: wymiana, gra i komunikacja. Komunikacja
werbalna i niewerbalna. Status spotfeczny i jego rodzaje. Role spoteczne.
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Zbiorowosci spoteczne. Pojecie i cechy grupy spotecznej. Grupy formalne i nieformalne. Typologia

grup. Normy grupowe. Struktura grupy. Procesy grupowe. Procesy spoteczne w instytucjach

edukacyjnych. Komunikacja w grupie. Typy przywddztwa. Spéjnos¢ grupy. Mechanizmy grupowe.

Rodzaje zbiorowosci spotecznych.

Proces socjalizacji. Socjalizacja i wychowanie a natura. Osobowos¢ spoteczna. Dynamika socjalizacji

—rdzne ujecia. Socjalizacja pierwotna i jej znaczenie. Socjalizacja wtdrna. Zjawiska agresji
i przemocy, w tym agresji elektronicznej oraz uzaleznien. Resocjalizacja.

Stratyfikacja spoteczna. Pojecie nieréwnosci spotecznych. Utrzymywanie systemu stratyfikacji
spotecznej. Klasy i warstwy. Zréznicowanie spoteczno-zawodowe. Ruchliwos¢ spoteczna i jej
rodzaje.

Socjologiczne koncepcje niepetnosprawnosci i procesu rehabilitacji. Zaleznosci pomiedzy
zdrowiem, chorobg i funkcjonowaniem jednostki w spoteczenstwie. Socjomedyczne wskazniki
stanu zdrowia. Postawy wobec osdb z niepetnosprawnosciami. Status, rodzina, edukacja i
zatrudnienie a niepetnosprawnos$é. Koncepcja barier i wyréwnywania szans. Socjologia zawodu
fizjoterapeuty.

Proponowana literatura

Giddens, A. (2004). Socjologia. Warszawa: PWN.
Goodman, N. (2009). Wstep do socjologii. Warszawa: Wydawnictwo Zysk i S-ka.
Szacka, B. (2003). Wprowadzenie do socjologii. Warszawa: Oficyna Naukowa.

Proponowane metody pracy

Wyktad, prezentacja, pokaz.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Egzamin pisemny.
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Psychologia ogdlna

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_Wo03 Student/-ka zna i rozumie podstawowe pojecia psychologii.

2. | FT_WO03 Zna i rozumie procesy poznawcze cztowieka (spostrzeganie i
uwage, pamiec, myslenie i rozwigzywanie problemdw), uczenie
sie, emocje i motywacje, stres i radzenie sobie ze stresem,
osobowosé, inteligencje, temperament.

3. | FT_WO03 Zna i rozumie psychologiczne uwarunkowania funkcjonowania
B.W1 jednostki w spoteczenstwie.

Umiejetnosci

1. |FT_UO1 Student/-ka potrafi dostrzegac, analizowac i interpretowac
zjawiska i procesy psychiczne cztowieka.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO05 Student/-ka jest gotéw/-owa do dostrzegania i rozpoznawania
wiasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych.

2. | FT_KO6 Jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w

rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

TRESCI PROGRAMOWE

Psychologia jako nauka: psychologia naukowa a psychologia potoczna; przedmiot i cele psychologii;
perspektywa rozwojowa i spoteczna w psychologii; dziedziny psychologii stosowane;.

Spostrzeganie i uwaga: elementarne wrazenia zmystowe i ich odbidr, procesy organizujace
percepcje, ztudzenia percepcyjne i statos¢ spostrzegania, progi percepcji bodzca, uwaga jako
mechanizm selekcji bodzcow, funkcje uwagi; rozwéj percepcyjny.

Psychologia uczenia sie: uczenie sie jako podstawowy mechanizm modyfikacji zachowania;
warunkowanie klasyczne i instrumentalne oraz ich zastosowanie; warunkowanie u ludzi; uczenie
poznawcze i spoteczne.

Pamiec: rodzaje pamieci, procesy pamieciowe, teorie zapominania; rozwoéj pamieci.

Myslenie: ogdlna charakterystyka procesu myslenia, pojecia i proces i ich tworzenia, rodzaje i
funkcje myslenia, myslenie a rozumowanie, przeszkody w rozwigzywaniu problemédw, btedy w
rozumowaniu, jezyk i jego spoteczne konsekwencje.
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Emocje i stres: emocje jako regulator zachowania - funkcje emocji, najwazniejsze teorie emocji,
uniwersalnos$é emocji, stres i radzenie sobie; rozwdj spoteczny (rola i typy przywigzania) i
emocjonalny.

Motywacje: najwazniejsze teorie motywacji, funkcje motywacji, emocjonalne mechanizmy
motywacji, motywacja a sprawnosc dziatania, autowaloryzacja jako przyktad motywu zwigzanego z
JA.

Temperament i osobowosc jako zespoty cech: réznice indywidualne jako przedmiot badan,
regulacyjne funkcje temperamentu, temperament a osobowosé, teorie proceséw i teorie opisowe
osobowosci.

Inteligencja: pojecie inteligencji, perspektywy badan nad inteligencjg: podejscie strukturalne,
poznawcze, biologiczne; wybrane koncepcje inteligencji w zarysie, iloraz inteligencji, pomiar
inteligencji i ograniczenia z nim zwigzane, teoria rozwoju poznawczego Piageta.

Proponowana literatura

Zimbardo, P., Gerrig, R. (2008). Psychologia i zycie. Warszawa: PWN.

Proponowane metody pracy

Wyktad, prezentacja, pokaz.

Proponowane sposoby pomiaru efektow uczenia sie

Egzamin pisemny.
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Technologie informacyjne

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. [FT_W12 Student/-ka zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z
zakresu bezpieczenstwa pracy w sieci Internet, ochrony
wtasnosci intelektualnej i praw autorskich.

2. | FT_W13 Zna i rozumie narzedzia informatyczne i statystyczne stuzace do

B.W21 opracowywania i przedstawiania danych oraz rozwigzywania
problemdw.
Umiejetnosci

1. |FT_UO1 Student/-ka potrafi korzystaé z zaawansowanych metod
wyszukiwania informacji w sieci Internet, tworzy i przetwarza
informacje w programach biurowych i aplikacjach
internetowych.

2. | FT_U11 Potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedze i rozwija¢ swoje
profesjonalne umiejetnosci, korzystajac z réznych zrédet (w
jezyku rodzimym i obcym) i nowoczesnych technologii (ICT).

3. | FT_Uo1 Potrafi korzystaé¢ w stopniu zaawansowanym z pakietu
biurowego.

4. | FT_U01 Potrafi projektowac autorskie narzedzia badawcze wtasciwe dla
wybranego kierunku studiéw.

5. | FT_U13 Potrafi wykorzystywac pakiet biurowy do opracowania i
prezentacji wynikdw badan empirycznych.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO05 Student/-ka jest gotéw/-owa do dostrzegania i rozpoznawania
wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytéw i
potrzeb edukacyjnych.

2. | FT_KO6 Jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w

rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

TRESCI PROGRAMOWE
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Wprowadzenie do technologii informacyjne;.

Edytor tekstodw: tworzenie, formatowanie i korekta dokumentéw tekstowych, tworzenie tabel,
wykresdw, umieszczanie grafiki i in., tworzenie formularzy drukowanych i elektronicznych,
tworzenie dtugich dokumentdw zawierajgcych teksty i grafike, przygotowanie do konstruowania
prac naukowych z automatycznymi spisami, przypisami i bibliografia.

Arkusz kalkulacyjny: wprowadzanie i formatowanie danych, tworzenie formut, projektowanie i
formatowanie wykreséw, obrébka danych z wykorzystaniem tabel i wykreséw przestawnych.

Program do tworzenia publikacji: wybér szablonu do publikacji, praca na szablonach, drukowanie i
zapisywanie danych. Prezentacja multimedialna: podstawowe pojecia i operacje, tworzenie
interaktywnych i multimedialnych prezentacji.

Internet: korzystanie z wyszukiwarek, poczty internetowej, a takze portali tematycznych ze
szczegdlnym uwzglednieniem przydatnych w pracy zawodowej, zapoznanie z zasadami z zakresu
ochrony wtasnosci intelektualnej i praw autorskich, zapoznanie z zasadami bezpieczennstwa
korzystania z sieci Internet.

Proponowana literatura

Hojnacki, L. (red.) (2013). Mobilna edukacja. (R)ewolucja w nauczaniu - poradnik dla edukatorow.
https://edustore.eu/pliki/mobilna-edukacja-poradnik-dla-edukatorow.pdf

Trzcinska-Krol, M., Wisniewska, J. (2010). Jak tworzy¢ materiaty dydaktyczne. Warszawa:
Wydawnictwo APS.

Proponowane metody pracy

Prezentacja, pokaz, wykonywanie ¢wiczen.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne, obserwacja pracy studenta.
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Pedagogika specjalna

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp.

Odhniesienie do efektow
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

Wiedza

FT_Wo03
B.W6

Student/-ka zna i rozumie podstawowe zagadnienia z zakresu
pedagogiki i pedagogiki specjalne;j.

FT_Wo03
B.W7

Zna i rozumie ograniczenia i uwarunkowania ksztatcenia oséb z
niepetnosprawnosciami, zasady radzenia sobie z problemami
pedagogicznymi u tych osdéb oraz wspdtczesne tendencje w
rewalidacji oséb z niepetnosprawnosciami; posiada
usystematyzowany zasdb terminologiczny z zakresu pedagogiki
specjalnej i nauk pokrewnych.

FT_Wo03

Zna i rozumie kontekst opieki i rehabilitacji oséb z
niepetnosprawnoscig i niedostosowanych spotecznie w ujeciu
historycznym; wspotczesne tendencje w pedagogice specjalnej.
Zna ograniczenia i uwarunkowania ksztatcenia oséb z
niepetnosprawnosciami, zasady radzenia sobie z problemami
pedagogicznymi u tych oséb oraz wspotczesne tendencje w
rewalidacji 0séb z niepetnosprawnosciami.

FT_W11

Zna i rozumie wspdlne i swoiste problemy oséb z réznymi
niepetnosprawnosciami (od mikrodeficytéow centralnego uktadu
nerwowego po catosciowe zaburzenia w rozwoju),
niedostosowaniem spotecznym lub uzdolnieniami.

FT_W11

Zna i rozumie skale i dynamike zjawiska niepetnosprawnosci w
Polsce i na Swiecie.

FT_W11

Zna i rozumie systemy ksztatcenia ucznidw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi w Polsce i na $wiecie; zasady
wyréwnywania szans edukacyjnych.

FT_W11

Zna i rozumie wspétczesne podejscia do problemoéw osdéb z
niepetnosprawnoscig (podmiotowosé, godnos¢, autonomia,
samostanowienie, jakos¢ zycia).

Umiejetnosci

FT_U01

Student/-ka potrafi rozpoznawad i interpretowac ztozone
problemy spoteczne ukazujgc ich powigzania z réznymi
obszarami pedagogiki specjalnej.

FT_U01
B.U3

Potrafi zastosowac odpowiednie formy postepowania
terapeutyczno-wychowawczego wspomagajace proces
rewalidacji osoby z niepetnosprawnoscia.
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Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO1 Student/-ka jest gotéw/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic Swiatopoglagdowych i kulturowych.

2. | FT_KO2 Jest gotéw/-owa do wykonywania zawodu, bedgc swiadomym/-
g roli, jaka fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym
spotecznosci lokalnej oraz do myslenia i dziatania w sposéb
przedsiebiorczy.

TRESCI PROGRAMOWE

Pojecia, cele, zadania, zasady i zakres pedagogiki specjalnej. Tradycyjne i wspdfczesne tendencje w
pedagogice specjalnej w zakresie rehabilitacji oséb z niepetnosprawnoscig i chorobg przewlekta.

Skala i dynamika zjawiska niepetnosprawnosci w Polsce i na swiecie.

Wspdlne i swoiste problemy osdb z réznymi niepetnosprawnosciami (od mikrodeficytow
centralnego uktadu nerwowego po catosciowe zaburzenia w rozwoju), niedostosowanie spoteczne
oraz uzdolnienia.

Zagadnienia gerontologii specjalnej — okres starosci w sytuacji choroby przewlektej i
niepetnosprawnosci.

Podmiotowos$¢, autonomia, samostanowienie, jakos¢ zycia i godnos¢ osdb z niepetnosprawnoscia
we wspoétczesnym spoteczenistwie. Postawy spoteczne wobec 0sdb z niepetnosprawnoscia, ich
konsekwencje dla procesu rewalidacji oraz normalizacja warunkow zycia oséb z
niepetnosprawnoscia.

Systemy ksztatcenia ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w Polsce i na swiecie.
Ksztatcenie integracyjne, zjawisko witgczania i wykluczania oséb z niepetnosprawnoscia.
Wyréwnywanie szans edukacyjnych ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Wybrane metody pracy w obszarze pedagogiki specjalne;j.

Proponowana literatura

Chrzanowska, I. (2015). Pedagogika specjalna. Od tradycji do wspétczesnosci. Krakéw: Oficyna
Wydawnicza ,,Impuls”.

Dykcik, W. (red.). (2009). Pedagogika specjalna. Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.

Plichta, P., Jagoszewska, I., Gtadyszewska-Cylulko, J., Szczupat, B. (i in.). (2018). Specjalne potrzeby
edukacyjne uczniéw z niepetnosprawnosciami. Charakterystyka, specyfika edukacji i wsparcie.
Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls".

Smith, D. D. (2008). Pedagogika specjalna. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN S. A.

Proponowane metody pracy

Wyktad, prezentacja, pokaz.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne.
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Dydaktyka fizjoterapii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_Wo03 Student/-ka zna i rozumie podstawowe pojecia dydaktyczne:
nauczanie, uczenie sie, ksztatcenie, cele i wyniki ksztatcenia,
metody ksztatcenia, tresc ksztatcenia, proces ksztatcenia, zasady
dydaktyczne, style nauczania, systemy dydaktyczne.

2. | FT_WO03 Zna i rozumie wspotczesne koncepcje nauczania i cele
ksztatcenia — zrédta, sposoby ich formutowania oraz ich rodzaje;
zasady dydaktyki, metody nauczania, tresci nauczania i
organizacje procesu ksztatcenia oraz pracy oséb uczacych sie.

3. | FT_WO03 Zna i rozumie konieczno$¢ projektowania dziatan edukacyjnych
dostosowanych do potrzeb i mozliwosci osoby uczace;j sie, w
szczegblnosci mozliwosci psychofizycznych oraz tempa uczenia
sie.

4. | FT_WO03 Zna i rozumie podstawowe formy i sposoby przekazywania

B.W8 informacji z wykorzystaniem srodkéw dydaktycznych w zakresie
nauczania fizjoterapii, prowadzenia szkolen i doskonalenia
zawodowego.

Umiejetnosci

1. |FT_U19 Student/-ka potrafi dobiera¢ metody nauczania do nauczanych
tresci i zorganizowac prace osdb uczacych sie.

2. | FT_U12 Potrafi trafnie dobiera metody, formy, srodki i tresci
dydaktyczne do zatozonych celéw dydaktycznych.

3. | FT_U12 Potrafi wybra¢ model zaje¢ i zaprojektowad jego strukture.
Konstruuje prosty konspekt zajec.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO05 Student/-ka jest gotéw/-owa do dostrzegania i rozpoznawania
wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytéw i
potrzeb edukacyjnych.

TRESCI PROGRAMOWE

Dydaktyka jako subdyscyplina pedagogiki. Przedmiot i zadania wspdtczesnej dydaktyki. Dydaktyka
ogdlna a dydaktyki szczegdtowe.

Cele ksztatcenia — zrédta, sposoby formutowania i rodzaje.
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Zasady dydaktyki. Metody nauczania. Tresci nauczania. Organizacja procesu ksztatcenia i pracy
0s6b uczacych sie. Zajecia (jednostka dydaktyczna) i jej budowa. Modele zajeé. Sztuka prowadzenia
zajec. Style i techniki pracy. Srodki dydaktyczne.

Projektowanie dziatan edukacyjnych dostosowanych do potrzeb i mozliwosci oséb uczacych sie, w
szczegdlnosci do mozliwosci psychofizycznych oraz tempa uczenia sie. Dydaktyka w fizjoterapii.

Proponowana literatura

Kupisiewicz, C. (2005). Podstawy dydaktyki ogdinej. Warszawa: WSiP.
Okon, W. (2003). Wprowadzenie do dydaktyki ogélnej. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie Zak.
Szymanski, M. S. (2010 ). O metodzie projektéw. Warszawa: PWN.

Proponowane metody pracy

Prezentacja, pokaz, wykonywanie ¢wiczen w grupach.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne, obserwacja pracy studenta.
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Psychologia kliniczna

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_Wo03 Student/-ka zna i rozumie terminologie z zakresu w psychologii
kliniczne;j.

2. | FT_WO03 Zna i rozumie psychologiczne uwarunkowania funkcjonowania

B.W1 jednostki w spoteczenstwie.
3. | FT_WO03 Zna i rozumie czynniki decydujgce o zdrowiu oraz o zagrozeniu
B.W11 zdrowia.

4. | FT_WO03 Zna i rozumie obraz kliniczny, kryteria diagnostyczne i
patomechanizm zaburzen psychicznych.

5. | FT_WO03 Zna i rozumie psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i

B.W2 dziatarn pomocowych.

Umiejetnosci
1. | FT_UO5 Student/-ka potrafi dostrzegac i rozpoznawaé, w zakresie

B.U2 bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii, problemy
psychologiczne u oséb, w tym osdb starszych, z réznymi
dysfunkcjami i w réznym wieku oraz oceniac ich wptyw na
przebieg i skutecznos¢ fizjoterapii.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO1 Student/-ka jest gotow/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic Swiatopogladowych i kulturowych.

2. | FT_KO4 Jest gotdw/-owa do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki
zawodowe;j.

3. | FT_KO5 Jest gotéw/-owa do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.

4. | FT_KO6 Jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

TRESCI PROGRAMOWE

Charakterystyka i obszar dziedziny, historia psychologii klinicznej w Polsce, podstawowe pojecia.
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Pojecie normy. Modele klasyfikacji zaburzen — omdwienie wybranych klasyfikacji.
Podstawowe paradygmaty psychologii klinicznej. Diagnoza w psychologii klinicznej.
Zaburzenia i problemy psychologiczne wystepujace u 0séb na réznych etapach zycia.

Metody pomocy psychologicznej.

Proponowana literatura

Heszen, I., Sek, H. (2012). Psychologia zdrowia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Proponowane metody pracy

Wyktad, prezentacja, pokaz, wykonywanie ¢wiczen w grupach.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Egzamin pisemny, kolokwium pisemne, obserwacja pracy studenta.
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Filozofia

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_Wo03 Student/-ka zna i rozumie istote wspotczesnych probleméw
filozoficznych oraz zna sposoby ich uzasadniania.

2. | FT_WO03 Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu znaczenie
poszczegdlnych idei filozoficznych i zna ich uzasadnienie w
odniesieniu do wspdtczesnych przemian spotecznych.

3. | FT_WO03 Zna i rozumie wspotczesne osiggniecia w zakresie filozofii.

4. | FT_WO03 Zna i rozumie ztozone zaleznosci miedzy poszczegdlnymi
zagadnieniami filozoficznymi a wspoétczesnymi problemami
spotecznymi.

Umiejetnosci

1. | FT_UO1 Student/-ka potrafi wykorzystywaé posiadang wiedze
filozoficzna, aby formutowad i rozwigzywacd ztozone i nietypowe
problemy spotfeczne.

2. | FT_U13 Potrafi komunikowac sie za pomoca filozoficznej terminologii
oraz wykorzystywac jg w debacie.

3. | FT_U13 Potrafi prezentowac i oceniaé inne stanowiska filozoficzne oraz
krytycznie je uzasadniac.

4. | FT_U11 Potrafi samodzielnie ksztattowac i planowaé wtasny rozwaj
poprzez wskazanie istotnych idei i wartosci.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO5 Student/-ka jest gotéw/-owa do dostrzegania i rozpoznawania
wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytéw i
potrzeb edukacyjnych.

2. | FT_KO6 Jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

3. | FT_KO8 Jest gotéw/-owa do formutowania opinii dotyczacych réznych

aspektéw dziatalnosci zawodowej.

TRESCI PROGRAMOWE
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Przeglagdowa prezentacja zachodniej mysli filozoficznej (wybor): presokratycy, grecka sofistyka,
filozofia Sokratesa, Platona i Arystotelesa.

Szkoty hellenistyczne (Stoicyzm, Epikureizm, Sceptycyzm).
Sredniowieczna mys$l chrzescijariska (m.in.: $w. Augustyn, $w. Tomasz).
Filozofia nowozytna (m.in.: F. Bacon, Kartezjusz, B. Spinoza, B. Pascal, |. Kant, W.G. Hegel).

Filozofia wspodtczesna (m.in: S. Kierkegaard, A. Schopenhauer, F. Nietzsche, E. Husserl, K. Marks, J.
P. Sartre).

Proponowana literatura

Ajdukiewicz, K. (2003). Zagadnienia i kierunki filozofii. Teoria poznania i metafizyka. Kety: Fundacja
Aletheia.
Mis, A. (2006). Filozofia wspodtczesna. Gtéwne nurty. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar.

Proponowane metody pracy

Wyktad, prezentacja, pokaz.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne.
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Historia fizjoterapii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. |FT_W11 Student/-ka zna i rozumie zasady edukacji zdrowotnej i promocji
B.W12 zdrowia oraz elementy polityki spotecznej dotyczacej ochrony
zdrowia.

2. | FT_W13 Zna i rozumie historie fizjoterapii oraz kierunki rozwoju

B.W20 nauczania zawodowego, a takze miedzynarodowe organizacje
fizjoterapeutyczne i inne organizacje zrzeszajgce
fizjoterapeutéw.

Umiejetnosci

1. | FT_U09 Student/-ka potrafi organizowac dziatania ukierunkowane na

B.U4 edukacje zdrowotnga, promocje zdrowia i profilaktyke
niepetnosprawnosci.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO1 Student/-ka jest gotow/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic Swiatopoglagdowych i kulturowych.

2. | FT_KO02 Jest gotéw/-owa do wykonywania zawodu, bedgc $wiadomym/-
g roli, jaka fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczeristwa, w tym
spotecznosci lokalnej oraz do myslenia i dziatania w sposéb
przedsiebiorczy.

3. | FT_KO5 Jest gotéw/-owa do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.

4. | FT_KO6 Jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

TRESCI PROGRAMOWE

Geneza i rozwdj fizjoterapii. Zwigzki fizjoterapii z kulturg fizyczng na przestrzeni wiekow.
Historyczne czynniki rozwoju fizjoterapii.

Tworcy Swiatowej i polskiej fizjoterapii. Pierwsze osrodki w Polsce i na swiecie.

Historia masazu.

Rozwdj koncepcji i metod fizjoterapii oraz rehabilitacji w poszczegdlnych dyscyplinach medycznych.
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Historia sportu osdb z niepetnosprawnoscia.

Historia oraz rozwdj fizykoterapii i leczenia uzdrowiskowego w Polsce i na swiecie.
Rys historyczny zaopatrzenia rehabilitacyjnego i rozwdj zaktadéw ortopedycznych.
Historia i rozwdj ksztatcenia fizjoterapeutéw w Polsce i na Swiecie.

Dziatalnos¢ towarzystw spoteczno-naukowych majgcych znaczenie w rozwoju rehabilitacji i
fizjoterapii.

Proponowana literatura

Jandzis, S., Migata, M. (2015). Rys historyczny rozwoju rehabilitacji w Polsce i na swiecie. Opole:

Instytut Slaski Sp. z 0. o.

Proponowane metody pracy

Wyktad, prezentacja, pokaz.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne.
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Psychoterapia

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza

kierunkowych i ze standardu

(symbol efektu)

1. | FT_Wo03 Student/-ka zna psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i

B.W2 dziatarn pomocowych.

2. | FT_WO03 Zna modele komunikowania sie w opiece zdrowotnej,

B.W3 podstawowe umiejetnosci komunikowania sie z pacjentem oraz
cztonkami interdyscyplinarnego zespotu terapeutycznego.

3. | FT_WO03 Zna zasady motywowania pacjentéw do prozdrowotnych

B.W4 zachowan i informowania o niepomysinym rokowaniu, znaczenie
komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie
komunikowania sie z pacjentami oraz pojecie zaufania w
interakcji z pacjentem.

4. | FT_WO03 Zna podstawowe metody psychoterapii.
B.W5
Umiejetnosci
1. | FT_UO5 Student/-ka potrafi dostrzegac i rozpoznawac, w zakresie

B.U2 bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii, problemy
psychologiczne u oséb, w tym osdb starszych, z réznymi
dysfunkcjami i w réznym wieku oraz oceniac ich wptyw na
przebieg i skutecznos¢ fizjoterapii.

2. | FT_U15 Potrafi przeprowadzi¢ rozmowe z pacjentem dorostym,

B.U10 dzieckiem i rodzing pacjenta z zastosowaniem techniki
aktywnego stuchania i wyrazania empatii, a takze rozmawiad z
pacjentem o jego sytuacji zdrowotnej w atmosferze zaufania
podczas catego postepowania fizjoterapeutycznego.

3. | FT_U15 Potrafi udziela¢ pacjentowi informacji o celu, przebiegu i

B.U11 ewentualnym ryzyku proponowanych dziatan diagnostycznych
lub fizjoterapeutycznych i uzyskiwac jego Swiadomg zgode na te
dziatania.

4. | FT_U16 Potrafi komunikowac sie ze wspotpracownikami w ramach

B.U12 zespotu, udzielajac im informacji zwrotnej i wsparcia.

Kompetencje spoteczne
1. | FT_KO1 Student/-ka jest gotéw/-owa do nawigzania i utrzymania

petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic Swiatopoglagdowych i kulturowych.

76



2. | FT_KO04 Jest gotéw/-owa do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki

zawodowe;.

3. | FT_KO5 Jest gotdw/-owa do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczen, dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych.

4. | FT_KO6 Jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w

rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

TRESCI PROGRAMOWE

Psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i dziatarn pomocowych.
Komunikacja z pacjentem w réznym wieku i z réznymi potrzebami zdrowotnymi.
Znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie komunikowania sie z pacjentami.

Czynniki wptywajace na jakos¢ relacji z pacjentem: aktywne stuchanie, wyrazanie empatii, rozmowa
z pacjentem o jego sytuacji zdrowotnej w atmosferze zaufania.

Promocja zdrowia: zatozenia i metody dziatania na poziomie indywidualnym i spotecznym.

Podstawowe metody psychoterapii istotne z punktu widzenia fizjoterapii.

Proponowana literatura

Trzecieniecka-Green, A. (red.). (2006). Psychologia. Podrecznik dla studentéw kierunkéw
medycznych. Krakéw: Universitas.

Proponowane metody pracy

Wyktad, prezentacja, pokaz, analiza przypadkow.

Proponowane sposoby pomiaru efektow uczenia sie

Kolokwium pisemne.
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Podstawy prawa: wtasnosci intelektualnej, medycznego, cywilnego i pracy

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. [ FT_W13 Student/-ka zna i rozumie Zrédta prawa, zasady ich tworzenia i
podstawowe pojecia prawoznawcze, w szczegdlnosci hierarchie
zrédet prawa, w tym aktéw prawa miedzynarodowego i UE, tryb
legislacyjny oraz zasady ich obowigzywania.

2. | FT_W13 Zna i rozumie zasady wykonywania zawodu fizjoterapeuty oraz

B.W9 funkcjonowania samorzadu zawodowego fizjoterapeutow.

3. | FT_W13 Zna i rozumie regulacje prawne zwigzane z wykonywaniem

B.W10 zawodu fizjoterapeuty, w tym prawa pacjenta, obowigzki
pracodawcy i pracownika, w szczegdlnosci wynikajace z prawa
cywilnego, prawa pracy, ochrony wtasnosci przemystowe;j i
prawa autorskiego, a takze zasady odpowiedzialnosci cywilnej w
praktyce fizjoterapeutyczne;j.

Umiejetnosci

1. |FT_UO1 Student/-ka potrafi odnalez¢ interesujgce go przepisy prawa,
usystematyzowac je w hierarchicznym katalogu.

2. | FT_Uo1 Potrafi rozpozna¢ przypadki naruszenia praw autorskich.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO4 Student/-ka jest gotéw/-owa do przestrzegania praw pacjenta i
zasad etyki zawodowe;].

2. | FT_KO5 Jest gotow/-owa do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.

3. | FT_KO06 Jest gotdw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

4. | FT_KO08 Jest gotéw/-owa do formutowania opinii dotyczgcych réznych
aspektow dziatalnosci zawodowej.

TRESCI PROGRAMOWE
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Prawo - definicja. Dziedziny prawa. Zrédta prawa (pojecie zrédet prawa, Konstytucja RP,
ratyfikowane umowy miedzynarodowe, ustawy, rozporzadzenia, akty prawa miejscowego, akty
prawa wewnetrznego, cechy systemu zrédet prawa).

Wtadza ustawodawcza, wykonawcza i sagdownicza w Polsce (Sejm i Senat, Prezydent
Rzeczypospolitej Polskiej, Rada Ministréw, sady i trybunaty). Organy wtadzy sgdowniczej (struktura
sgdéw w Polsce, Sgd Najwyzszy, sady powszechne, sgdy administracyjne, Trybunat Stanu, Trybunat
Konstytucyjny).

Prawo cywilne — podmiot i przedmiot stosunku cywilno-prawnego. Czynnosci prawne, zdolnosé
prawna i zdolnos¢ do czynnosci prawnych.

Elementy prawa: karnego, gospodarczego, administracyjnego i pracy.

Prawa pacjenta. Ubezwtasnowolnienie w swietle praw cztowieka.

Prawo do ochrony zdrowia (miedzynarodowa klasyfikacja funkcjonalnosci).

Odpowiedzialnos¢ prawna fizjoterapeuty. Wybrane aspekty wykonywania zawodu fizjoterapeuty.

Wybrane zagadnienia prawa wynalazczego i autorskiego w praktyce fizjoterapeutycznej. Ochrona
wtasnosci intelektualnej.

Proponowana literatura

Kubiak, R. (2014). Prawo medyczne. Warszawa: Beck.
Nesterowicz, M. (2016). Prawo medyczne. Torun: Dom Organizatora TNOiK.

Proponowane metody pracy

Wyktad, prezentacja, pokaz, analiza przypadkdéw.

Proponowane sposoby pomiaru efektow uczenia sie

Kolokwium pisemne.
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Zdrowie publiczne

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_Wo03 Student/-ka zna i rozumie zna i rozumie czynniki decydujgce o
B.W11 zdrowiu oraz o zagrozeniu zdrowia.

2. | FT_W11 Zna i rozumie zasady edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia
B.W12 oraz elementy polityki spotecznej dotyczacej ochrony zdrowia.

3. | FT_W11 Zna i rozumie uwarunkowania zdrowia i jego zagrozenia oraz
B.W13 skale problemdéw zwigzanych z niepetnosprawnoscig w ujeciu

demograficznym i epidemiologicznym.
4. | FT_W12 Zna i rozumie zasady organizacji i finansowania systemu
B.W15 ochrony zdrowia w Rzeczypospolitej Polskiej oraz ekonomiczne
uwarunkowania udzielania Swiadczen z zakresu fizjoterapii.
Umiejetnosci
1. | FT_U09 Student/-ka potrafi organizowac dziatania ukierunkowane na
B.U4 edukacje zdrowotng, promocje zdrowia i profilaktyke
niepetnosprawnosci.

2. | FT_U18 Potrafi identyfikowac¢ podstawowe problemy etyczne dotyczace

B.U8 wspotczesnej medycyny, ochrony zycia i zdrowia oraz uwzglednic
w planowaniu i przebiegu fizjoterapii uwarunkowania kulturowe,
religijne i etniczne pacjentéw.

Kompetencje spoteczne

1. [ FT_KO1 Student/-ka jest gotéw/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic Swiatopoglagdowych i kulturowych.

2. | FT_KO02 Jest gotow/-owa do wykonywania zawodu, bedgc swiadomym/-
g roli, jaka fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym
spotecznosci lokalnej oraz do myslenia i dziatania w sposéb
przedsiebiorczy.

3. | FT_KO3 Jest gotéw/-owa do prezentowania postawy promujgcej zdrowy
styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu
zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z
wykonywaniem zawodu.

4. | FT_KO4 Jest gotdw/-owa do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki

zawodowe;.
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5. | FT_KO5 Jest gotdw/-owa do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.

6. | FT_KO6 Jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

7. | FT_KO08 Jest gotéw/-owa do formutowania opinii dotyczacych réznych
aspektow dziatalnosci zawodowej.

TRESCI PROGRAMOWE

Definicje zdrowia w ujeciu spotecznym.
Pojecie i zakres zdrowia publicznego.
Kwestia zdrowia publicznego na przestrzeni wiekdw.

Czynniki decydujace o zdrowiu i zagrozeniu zdrowia. Styl zycia i aktywnos¢ ruchowa a zdrowie
jednostki. Srodowiskowe uwarunkowania stanu zdrowia. Srodowisko, zywno$¢, praca zawodowa
jako czynniki patogenne.

Choroby cywilizacyjne i zawodowe.

Profilaktyka. Zasady edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia oraz elementy polityki spotecznej
dotyczacej ochrony zdrowia.

Zawodowe zagrozenia zdrowia fizjoterapeuty. Polityka spoteczna w ochronie zdrowia.

Proponowana literatura

Kowalska-Bobko, I. (2017). Decentralizacja a systemy zdrowotne. W poszukiwaniu rozwigzan
sprzyjajacych zdrowiu. Krakow: Wydawnictwo UJ.

Whtodarczyk, C. (2007). Zdrowie publiczne w perspektywie miedzynarodowej. Krakéw:
Wydawnictwo UJ.

Proponowane metody pracy

Prezentacja, pokaz, wykonywanie ¢wiczen w grupach.

Proponowane sposoby pomiaru efektow uczenia sie

Kolokwium pisemne, obserwacja pracy studenta.
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Demografia i epidemiologia

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. | FT_WO02 Student/-ka zna i rozumie zasady analizy demograficznej oraz
B.W14 podstawowe pojecia statystyki epidemiologiczne;.
2. | FT_W11 Zna i rozumie uwarunkowania zdrowia i jego zagrozenia oraz
B.W13 skale probleméw zwigzanych z niepetnosprawnoscig w ujeciu
demograficznym i epidemiologicznym.
Umiejetnosci
1. | FT_U09 Student/-ka potrafi przeprowadzi¢ badanie przesiewowe w
B.U5 profilaktyce dysfunkcji i niepetnosprawnosci.
Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO1 Student/-ka jest gotow/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych.

2. | FT_KO2 Jest gotow/- owa do wykonywania zawodu, bedgc $wiadomym/-
g roli, jaka fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym
spotecznosci lokalnej oraz do myslenia i dziatania w sposéb
przedsiebiorczy.

3. | FT_KO3 Jest gotdw/-owa do prezentowania postawy promujacej zdrowy
styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu
zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z
wykonywaniem zawodu.

4. | FT_K04 Jest gotdw/-owa do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki
zawodowe;j.

5. | FT_KO5 Jest gotow/-owa do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.

6. | FT_KO6 Jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

7. | FT_KO8 Jest gotéw/-owa do formutowania opinii dotyczgcych réznych

aspektow dziatalnosci zawodowej.

TRESCI PROGRAMOWE
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Zasady analizy demograficznej oraz podstawowe pojecia statystyki epidemiologicznej.
Wspdtczesne podejscie do zdrowia i choroby. Epidemiologia opisowa i behawioralna.

Niepetnosprawnosé w ujeciu epidemiologicznym. Czynniki ryzyka w poszczegdlnych grupach choréb
cywilizacyjnych. Problemy zwigzane z niepetnosprawnoscig w ujeciu demograficznym i
epidemiologicznym.

Badania przesiewowe — rola, rodzaje, sposéb przeprowadzania. Wybrane zagadnienia higieny w
kontekscie epidemiologii.

Proponowana literatura

Beaglehole, R., Bonita, R., Kjellstrom, T. (2002). Podstawy epidemiologii. £6dz: Oficyna Wydawnicza
Instytutu Medycyny Pracy im. Prof. J. Nofera.

Proponowane metody pracy

Prezentacja, pokaz, wykonywanie ¢wiczen w grupach, metoda projektu.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne, obserwacja pracy studenta, ocena projektu.
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Bioetyka

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_Wo03 Student/-ka zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu etyki.

2. | FT_WO03 Zna i rozumie psychologiczne i socjologiczne uwarunkowania
B.W1 funkcjonowania jednostki w spoteczenstwie.

3. | FT_WO03 Zna i rozumie psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i
B.W2 dziatarn pomocowych.

4. |FT_W13 Zna i rozumie zasady etyczne wspétczesnego marketingu
B.W18 medycznego.

Umiejetnosci

1. |FT_U18 Student/-ka potrafi identyfikowaé podstawowe problemy
B.U8 etyczne dotyczgce wspdtczesnej medycyny, ochrony zycia i
zdrowia oraz uwzglednié w planowaniu i przebiegu fizjoterapii
uwarunkowania kulturowe, religijne i etniczne pacjentéw.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_K04 Student/-ka jest gotéw/-owa do przestrzegania praw pacjenta i
zasad etyki zawodowe;j.

2. | FT_KO08 Jest gotéw/-owa do formutowania opinii dotyczgcych réznych
aspektow dziatalnosci zawodowej.

TRESCI PROGRAMOWE

Etyka i moralnos¢ - pojecia i rozréznienia, istota etyki, jej geneza i miejsce w zyciu spotecznym -
znaczenie debaty etycznej w dzisiejszym $wiecie. Deontologizm i utylitaryzm.

Kontrowersje bioetyczne zwigzane z rozwojem nauki, techniki, medycyny.

Odpowiedzialnos¢ jako pojecie etyczne - warunki uznania odpowiedzialnosci, kontrowersje. Etyka
postepu technologicznego.

Wartosci podlegajgce ochronie: zycie i zdrowie, bezpieczenstwo, godnosé, autonomia,
sprawiedliwos¢.

Swiadoma zgoda na leczenie. Odstapienie od zgody na leczenie. Zgoda zastepcza.

Elementy etyki zdrowia publicznego i relacji wewnatrzorganizacyjnych (odpowiedzialnos¢
zawodowa, relacje miedzy profesjonalistami medycznymi, konflikt intereséw).

Kodeks etyki fizjoterapeuty.
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Proponowana literatura

Jonas, H. (1996). Zasada odpowiedzialnosci: etyka dla cywilizacji technologicznej. Krakéw: Platan.
Kant, I. (2001). Uzasadnienie metafizyki moralnosci. Kety: Wydawnictwo ANTYK.

Mill, J. S. (2006). Utylitaryzm.: Warszawa PWN.

Nagel, T. (1997). Pytania ostateczne. Warszawa: Fundacja Aletheia.

Singer, P. (2003). Etyka praktyczna. Warszawa: Ksigzka i Wiedza.

Singer, P. (red.). (1998). Przewodnik po etyce. Warszawa: Ksigzka i Wiedza.

Sroda, M. (1994). Argumenty za i przeciw etyce zawodowe;j. Etyka, 27, 167-195.

Proponowane metody pracy

Prezentacja, pokaz, wykonywanie ¢wiczen w grupach, analiza przypadkéw.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne, obserwacja pracy studenta.
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Ekonomia i system ochrony zdrowia

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. [FT_W11 Student/-ka zna i rozumie zasady edukacji zdrowotnej i promocji
B.W12 zdrowia oraz elementy polityki spotecznej dotyczacej ochrony
zdrowia.
2. | FT_W12 Zna i rozumie zasady organizacji i finansowania systemu ochrony
B.W15 zdrowia w Rzeczypospolitej Polskiej oraz ekonomiczne
uwarunkowania udzielania swiadczen z zakresu fizjoterapii.
Umiejetnosci

1. |FT_UO1 Student/-ka potrafi przeprowadzi¢ uproszczong analize rynku dla
B.U7 potrzeb planowania dziatan z zakresu fizjoterapii.

2. | FT_U17 Potrafi oszacowac¢ koszt postepowania fizjoterapeutycznego.
B.U6

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO02 Student/-ka jest gotéw/-owa do wykonywania zawodu, bedac
Swiadomymy/-3 roli, jakg fizjoterapeuta petni na rzecz
spoteczenistwa, w tym spotecznosci lokalnej oraz do myslenia i
dziatania w sposéb przedsiebiorczy.

2. | FT_KO3 Jest gotdw/-owa do prezentowania postawy promujacej zdrowy
styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu
zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z
wykonywaniem zawodu.

3. | FT_KO5 Jest gotow/-owa do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.

4. | FT_KO6 Jest gotdw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

TRESCI PROGRAMOWE

System ochrony zdrowia i jego modele. Polityka zdrowotna.
Centralne planowanie a rynek w ochronie zdrowia. Charakterystyka rynku ustug medycznych.

Zarzadzanie strategiczne w systemie ochrony zdrowia. Strategie podmiotéw leczniczych.

86



Systemy ptacenia za ustugi zdrowotne. Kontraktowanie ustug z zakresu rehabilitacji w ramach
umowy z publicznym ptfatnikiem.

Finansowe podstawy dziatalnosci jednostek sektora zdrowia. Analiza progu rentownosci,
budzetowanie.

Podstawy inwestowania finansowego, istota leasingu. Metody oceny optacalnosci inwestycji.

Koncepcja zmiany wartosci pienigdza w czasie. Kapitalizacja, dyskontowanie.

Proponowana literatura

Chwierut, S., Kulis, M., Stylo, W., Wdijcik, D. (2000). Elementy zarzadzania finansowego w ochronie
zdrowia. Krakéw: Uniwersyteckie Wydawnictwo Medyczne Vesalius.
Ministerstwo Zdrowia. System ochrony zdrowia. http://www.mz.gov.pl/system-ochrony-zdrowia/

Proponowane metody pracy

Wyktad, prezentacja, pokaz.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne.
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Zarzadzanie i marketing

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. [FT_W11 Student/-ka zna i rozumie zasady edukacji zdrowotnej i promocji
B.W12 zdrowia oraz elementy polityki spotecznej dotyczacej ochrony
zdrowia.
2. | FT_W12 Zna i rozumie zasady organizacji i finansowania systemu ochrony
B.W15 zdrowia w Rzeczypospolitej Polskiej oraz ekonomiczne
uwarunkowania udzielania swiadczen z zakresu fizjoterapii.
3. | FT_W12 Zna i rozumie zasady kierowania zespotem terapeutycznym oraz
B.W16 organizacji i zarzagdzania podmiotami prowadzgcymi dziatalnosc
rehabilitacyjna.
4. | FT_W12 Zna i rozumie zasady zatrudniania 0sdb z réznym stopniem
B.W17 niepetnosprawnosci.
5. | FT_W12 Zna i rozumie zasady przeprowadzania uproszczonej analizy
B.W19 rynku dla potrzeb planowania dziatan z zakresu fizjoterapii.
6. | FT_W13 Zna i rozumie zasady etyczne wspodtczesnego marketingu
B.W18 medycznego.
Umiejetnosci
1. |FT_UO1 Student/-ka potrafi przeprowadzi¢ uproszczong analize rynku dla
B.U7 potrzeb planowania dziatan z zakresu fizjoterapii.
2. | FT_U17 Potrafi oszacowadé koszt postepowania fizjoterapeutycznego.
B.U6
Kompetencje spoteczne
1. | FT_KO6 Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertéw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.
2. | FT_KO7 Jest gotdéw/-owa do wdrazania zasad kolezeristwa zawodowego i

wspotpracy w zespole specjalistéw, w tym z przedstawicielami
innych zawodow, takze w Srodowisku wielokulturowym i
wielonarodowosciowym.

TRESCI PROGRAMOWE
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Podstawowe pojecia z zakresu zarzgdzania i marketingu.
Zasady etyczne wspodtczesnego marketingu medycznego.

Zarzadzanie zasobami ludzkimi. Zasady kierowania zespotem terapeutycznym oraz organizacji i
zarzadzania podmiotami prowadzgcymi dziatalnos¢ rehabilitacyjng. Rola motywacji w kierowaniu
zachowaniami. Komunikowanie sie i negocjacje.

Mozliwosci i ograniczenia marketingu w sektorze ochrony zdrowia.
Zasady zatrudniania osdb z réznym stopniem niepetnosprawnosci.

Analiza rynku dla potrzeb planowania dziatan z zakresu fizjoterapii.

Proponowana literatura

Bukowska-Piestrzynska, A. (2017). Marketing ustug zdrowotnych — od budowania wizerunku
placowki do zadowolenia klienta. Warszawa: CeDeWu.
Kotler, P., Keller, K. L. (2019). Marketing. Poznan Rebis.
Kozminski, A., Piotrowski, W. (red.). (2020). Zarzadzanie. Teoria i praktyka. Warszawa: PWN.

Proponowane metody pracy

Prezentacja, pokaz, wykonywanie ¢wiczen w grupach, metoda projektu.

Proponowane sposoby pomiaru efektow uczenia sie

Kolokwium pisemne, obserwacja pracy studenta, ocena projektu.
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Grupa przedmiotéw C

Podstawy fizjoterapii

Fizjoterapia ogdlna

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. | FT_WO06 Student/-ka zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do
c.ws8 ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej i
masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii.
2. | FT_WO09 Zna i rozumie pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej,
C.wi1 fizjoterapii oraz niepetnosprawnosci.
3. | FT_WO09 Zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
c.w7 kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych
metod fizjoterapii.
Umiejetnosci
1. | FT_U0O4 Student/-ka potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe,
C.u1 badanie przedmiotowe oraz wykonywaé podstawowe badania
czynnosciowe i testy funkcjonalne wtasciwe dla fizjoterapii, w
tym pomiary dtugosci i obwodu konczyn, zakresu ruchomosci w
stawach oraz sity mies$niowe;.
2. | FT_UO03 Potrafi zaplanowaé, dobraé i wykona¢ zabiegi z zakresu
C.u11 fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologiczne;j.
3. |FT_UO3 Potrafi dobierac i prowadzi¢ kinezyterapie ukierunkowang na
C.u3 ksztattowanie poszczegdlnych zdolnosci motorycznych u oséb
zdrowych oraz 0séb z réznymi dysfunkcjami, przeprowadzic¢
zajecia ruchowe o okreslonym celu, prowadzi¢ reedukacije
chodu i ¢wiczenia z zakresu edukacji i reedukacji posturalnej
oraz reedukacji funkcji konczyn gérnych.
Kompetencje spoteczne
1. | FT_KO0O4 Student/-ka jest gotow/-owa do przestrzegania praw pacjenta i
zasad etyki zawodowej.
2. | FT_KO6 Jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w

rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.
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TRESCI PROGRAMOWE

Poczatki fizjoterapii i rehabilitacji ruchowej, Polska Szkota Rehabilitacji.

Sprawnosc i wydolnos¢ fizyczna. Wptyw ruchu na organizm cztowieka. Wptyw zmniejszonej
aktywnosci ruchowej na organizm cztowieka. Patofizjologia narzadu ruchu.

Podstawowe pojecia z zakresu fizjoterapii. Ogélne zasady fizjoterapii. Srodki fizjoterapii.

Cele rehabilitacji; zjawisko kompensacji, regeneracji, adaptacji i ich wykorzystanie w fizjoterapii.

Przeglad metod fizjoterapeutycznych.

Ogdlne wskazania i przeciwwskazania do kinezyterapii, fizykoterapii, masazu. Wptyw czynnikéw
fizykalnych na ustréj cztowieka.

Fizjoterapia szpitalna, ambulatoryjna, domowa. Zespét rehabilitacyjny.
Dokumentacja w fizjoterapii.
Ustawa o zawodezie fizjoterapeuty.

Badanie i jego sktadowe. Metody badania narzgdu ruchu — badanie statyczne i badanie
dynamiczne, ogdlne i miejscowe. Postawa ciata, prawidtowa, metody oceny. Wybrane testy
funkcjonalne. Badania dodatkowe.

Systematyka ¢wiczen w kinezyterapii. Rodzaje zabiegdw fizykalnych i masazu.

Proponowana literatura

Kiwerski, J., Wiodarczyk, K. (2012). Fizjoterapia ogélna. Warszawa: PZWL.
Nowotny, J. (2016). Podstawy fizjoterapii. Krakdéw: Kasper.

Tarnacka, B. (red.). (2019). Rehabilitacja. Gdansk: AsteriaMed.

Zembaty, A. (2016). Kinezyterapia. Krakow: Kasper.

Proponowane metody pracy

Wyktad, prezentacja, pokaz, wykonywanie éwiczen w grupach.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Egzamin pisemny, kolokwium pisemne, obserwacja pracy studenta.

91



Ksztatcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu - 1-2

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. [FT_Wo01 Student/-ka zna i rozumie teoretyczne i metodyczne podstawy
C.wWe6 procesu uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych.

Umiejetnosci

1. | FT_UO5 Student/-ka potrafi konstruowac trening medyczny, w tym
C.Us réznorodne ¢wiczenia, dostosowywacd poszczegdlne ¢wiczenia
do potrzeb ¢éwiczacych, dobrac¢ odpowiednie przyrzady i
przybory do ¢wiczen ruchowych oraz stopniowac trudnosé
wykonywanych éwiczen.

2. | FT_U05 Potrafi dobrac poszczegdlne ¢wiczenia dla 0séb z réznymi

C.uUe6 zaburzeniami i mozliwosciami funkcjonalnymi oraz metodycznie
uczy¢ ich wykonywania, stopniujgc natezenie trudnosci oraz
wysitku fizycznego.

3. | FT_U10 Potrafi wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do
c.u7 demonstracji i zapewnienia bezpieczenstwa podczas
wykonywania poszczegdlnych éwiczen.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO4 Student/-ka jest gotow/-owa do przestrzegania praw pacjenta i
zasad etyki zawodowej.

2. | FT_KO6 Jest gotdw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

TRESCI PROGRAMOWE

Systematyka ¢wiczen fizycznych, definicja, podziat i rodzaje gimnastyki.

Metodyka nauczania ruchu, definicja lekcji, toku lekcyjnego i osnowy lekcyjnej. Gry i zabawy
ruchowe, konspekt lekcyjny, zasady dydaktyczno-wychowawcze stosowane podczas zajec
ruchowych. Zastosowanie réznych form i metod nauczania ruchu w zaleznosci od wieku.
Bezpieczenstwo i higiena zajec¢ ruchowych na sali gimnastycznej oraz na basenie.

Musztra i jej sktadowe. Kolumny éwiczebne: definicja, zadania, rodzaje, komendy. Podziat ¢wiczen
ksztattujgcych.

Pozycje wyjsciowe: definicja, rodzaje. Pozycje wyjsciowe w staniu, w kleku, w sigdzie, w lezeniu.
Pozycje wyjsciowe w podporach i w pétzwisach. Potozenia ramion w kierunkach gtéwnych i w
kierunkach posrednich. Uktad ramion jako pozycja wyjsciowa do ¢wiczen ksztattujgcych.
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Ruchy ramion: definicja, kierunki, ptaszczyzny. Analiza ruchéw ramion w poszczegdlnych stawach
konczyny gornej z réznych pozycji wyjsciowych. Liczba taktdw przeznaczanych na poszczegélny
ruch Cele ¢wiczen ramion, przyktady éwiczen.

Ruchy ndg i ich kierunki. Rodzaje i cele ¢wiczen nég, przyktady éwiczen.
Cwiczenia gtowy i szyi — podziat, przyktady éwiczen.

Cwiczenia tutowia — podziat. Cwiczenia tutowia w ptaszczyznie strzatkowej, czotowe] i poprzecznej-
definicja ruchu, metodyka nauczania, cel i przyktady ¢wiczen.

Zasady zapisu ¢wiczen gimnastycznych: wolnych i z przyborami.

Tok rozgrzewki ogélnorozwojowej.

Proponowana literatura

Bohrynowska-Fic, J. (2000). Wtasciwosci i metodyka ¢wiczen fizycznych oraz sport inwalidzki.
Warszawa: PZWL.

Mazurek, L. (1980). Gimnastyka podstawowa. Sport i Turystyka. Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i
Pedagogiczne.

Nowotny, J. (2002). Ksztatcenie umiejetnosci ruchowych. Katowice: Slgska Akademia Medyczna.
Nowotny, J. (2003). Edukacja i reedukacja ruchowa. Krakéw: Kasper.

Osinski, W. (2003). Antropomotoryka. Poznan: AWF.

Owczarek, S. (2016). Atlas ¢wiczen korekcyjnych. Mielec: Korso.

Proponowane metody pracy

Wyktad, prezentacja, pokaz, ¢wiczenia w grupach, wykonywanie éwiczen praktycznych.

Proponowane sposoby pomiaru efektow uczenia sie

Egzamin pisemny, sprawdziany praktyczne w pracowniach umiejetnosci.
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Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. | FT_Wo03 Student/-ka zna i rozumie zagadnienia zwigzane z promocjg
C.wi17 zdrowia i fizjoprofilaktyka.
Umiejetnosci
1. | FT_UO5 Student/-ka potrafi konstruowac trening medyczny, w tym
C.Us réznorodne ¢wiczenia, dostosowywacd poszczegdlne ¢wiczenia
do potrzeb ¢éwiczacych, dobrac¢ odpowiednie przyrzady i
przybory do ¢wiczen ruchowych oraz stopniowac trudnosé
wykonywanych éwiczen.

2. | FT_U09 Potrafi podejmowac dziatania promujace zdrowy styl zycia na

C.u17 réznych poziomach oraz zaprojektowad program profilaktyczny
w zaleznosci od wieku, ptci, stanu zdrowia oraz warunkéw zycia
pacjenta, ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO1 Student/-ka jest gotow/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic Swiatopoglagdowych i kulturowych.

2. | FT_KO4 Jest gotdw/-owa do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki
zawodowej.

3. | FT_KO06 Jest gotdw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

4. | FT_K07 Jest gotéw/-owa do wdrazania zasad kolezeristwa zawodowego
i wspotpracy w zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami
innych zawoddw medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym.

TRESCI PROGRAMOWE

Definicja i modele zdrowia. Biomedyczny i holistyczny model zdrowia.

Kryteria i ocena zdrowia, mierniki zdrowia. Czynniki ksztattujgce zdrowie. Demograficzne wskazniki

zdrowia.

Idea i strategie promocji zdrowia. Promocja zdrowia a profilaktyka. Podziat dziatan

profilaktycznych.
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Edukacja zdrowotna jako kluczowy komponent promocji zdrowia. Teorie edukacji zdrowotnej. Rola
fizjoterapeuty jako edukatora zdrowia.

Gtéwne zagrozenia zdrowia i problemy zdrowotne w Polsce i UE. Zywienie a zdrowie.
Patofizjologiczne wtasciwosci wybranych substancji psychoaktywnych. Stres psychologiczny jako
czynnik ryzyka zdrowia. Wybrane behawioralne uwarunkowania zdrowia. Zachowania pro- i
antyzdrowotne. Wptyw srodowiska na zdrowie cztowieka.

Epidemiologia oraz etiologia i profilaktyka wybranych choréb przewlektych (otyto$é, cukrzyca typu
2, choroby sercowo-naczyniowe, nowotwory, osteoporoza).

Czynniki ryzyka chordb sercowo-naczyniowych i metabolicznych, kryteria diagnostyczne zespotu
metabolicznego.

Aktywnos¢ fizyczna w promocji zdrowia i profilaktyce. Sposoby doboru, oceny i monitorowania
aktywnosci fizycznej. Zatozenia treningu zdrowotnego. Profilaktyka wad postawy u dzieci, edukacja
zdrowotna dzieci i rodzicdw. Aktywnos¢ fizyczna seniordw.

Programy promocji zdrowia i przyktadowe dziatania fizjoprofilaktyczne — diagnoza problemu, planii
realizacja programu, ocena efektéw programu.

Proponowana literatura

Cianciara, D. (red.). (2010). Zarys wspdtczesnej promocji zdrowia. Warszawa: PZWL.

Karski, J. B. (red.). (2009). Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wybrane zagadnienia. Warszawa:
CeDeWu.

Woynarowska, B. (red.). (2017). Edukacja zdrowotna. Warszawa: PWN.

Proponowane metody pracy

Prezentacja, dyskusja, praca w grupach, metoda projektu.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne, ocena programu promocji zdrowia lub dziatan fizjoprofilaktycznych.
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Kinezyterapia - 1-3

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. [FT_Wo01 Student/-ka zna i rozumie teoretyczne i metodyczne podstawy
C.wWe6 procesu uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych
2. | FT_WO06 Zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen
C.w8 stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz
specjalnych metod fizjoterapii.
3. | FT_W07 Zna i rozumie zasady doboru srodkéw, form i metod
C.W5 terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i
wieku pacjenta.
4. | FT_WO09 Zna i rozumie mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki
C.w3 uboczne srodkéw i zabiegdw z zakresu fizjoterapii.
5. | FT_WO09 Zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
C.w7 kinezyterapii, terapii manualnej oraz specjalnych metod
fizjoterapii.
6. | FT_W10 Zna i rozumie metody oceny zaburzen strukturalnych i
c.w4 funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem, narzedzia
diagnostyczne i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb
fizjoterapii, metody oceny budowy i funkcji ciata pacjenta oraz
jego aktywnosci w réznych stanach chorobowych.
7. | FT_W10 Zna i rozumie zasady dziatania wyrobéw medycznych i zasady
C.wi4 ich stosowania w leczeniu oséb z réznymi chorobami i
dysfunkcjami narzgdowymi.
Umiejetnosci
1. | FT_UO3 Student/-ka potrafi dobieraé i prowadzi¢ kinezyterapie
C.u3 ukierunkowang na ksztattowanie poszczegdlnych zdolnosci
motorycznych u oséb zdrowych oraz oséb z réznymi
dysfunkcjami, przeprowadzi¢ zajecia ruchowe o okreslonym
celu, prowadzi¢ reedukacje chodu i ¢wiczenia z zakresu edukacji
i reedukacji posturalnej oraz reedukacji funkcji koriczyn gérnych.
2. | FT_Uo03 Potrafi zaplanowaé, dobrac i wykonac zabiegi z zakresu
C.U8 kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych
metod fizjoterapii.
3. | FT_U03 Potrafi wykazac zaawansowane umiejetnosci manualne
c.u1o0 pozwalajgce na zastosowanie wiasciwej techniki z zakresu
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kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych
metod fizjoterapii.

4. |FT_U04 Potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie
Cc.u1 przedmiotowe oraz wykonywaé podstawowe badania
czynnosciowe i testy funkcjonalne wtasciwe dla fizjoterapii, w
tym pomiary dtugosci i obwodu konczyn, zakresu ruchomosci w
stawach oraz sity miesniowe;.
5. | FT_UO05 Potrafi konstruowac trening medyczny, w tym réznorodne
C.Us ¢wiczenia, dostosowywacé poszczegélne éwiczenia do potrzeb
¢wiczacych, dobraé odpowiednie przyrzady i przybory do
¢wiczen ruchowych oraz stopniowac trudnosé wykonywanych
cwiczen.
6. | FT_UO05 Potrafi dobrac poszczegdlne ¢wiczenia dla oséb z réznymi
C.uUe6 zaburzeniami i mozliwosciami funkcjonalnymi oraz metodycznie
uczy¢ ich wykonywania, stopniujgc natezenie trudnosci oraz
wysitku fizycznego.
7. | FT_U06 Potrafi wypetnia¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta i
C.u2 programu zabiegéw fizjoterapeutycznych.
8. | FT_Uo07 Potrafi obstugiwac i stosowac urzadzenia z zakresu kinezyterapii,
C.u9 fizykoterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych
metod fizjoterapii.
9. | FT_U07 Potrafi dobra¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju
C.ui1e dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie fizjoterapii oraz
poinstruowac pacjenta w zakresie postugiwania sie nimi.
10. | FT_UO09 Potrafi podejmowac dziatania promujace zdrowy styl zycia na
C.u17 réznych poziomach oraz zaprojektowaé program profilaktyczny
w zaleznosci od wieku, ptci, stanu zdrowia oraz warunkéw zycia
pacjenta, ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej.
11. | FT_U10 Potrafi instruowac pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen
C.u4 ruchowych w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami
medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku
codziennego w celach terapeutycznych, instruowac opiekuna w
zakresie sprawowania opieki nad osobg ze specjalnymi
potrzebami oraz nad dzieckiem — w celu stymulowania
prawidtowego rozwoju.
12. [ FT_U10 Potrafi wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do
c.u7 demonstracji i zapewnienia bezpieczenstwa podczas

wykonywania poszczegdlnych éwiczen.

Kompetencje spoteczne
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1. | FT_KO1 Student/-ka jest gotow/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic swiatopoglagdowych i kulturowych.

2. | FT_KO04 Jest gotéw/-owa do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki
zawodowe].
3. | FT_KO6 Jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w

rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

TRESCI PROGRAMOWE

Miejsce i rola kinezyterapii w procesie rehabilitacji. Systematyka kinezyterapii. Teoretyczne
podstawy kinezyterapii, cele, zadania, podstawowe zasady, formy i metody.

Ocena stanu pacjenta dla potrzeb kinezyterapii — wywiad, podstawowe pomiary, ocena
funkcjonalna, testy. Plan postepowania kinezyterapeutycznego, dokumentacja.

Urzadzenia i sprzety wykorzystywane w kinezyterapii.

Technika wykonywania indywidualnych éwiczen leczniczych. Prowadzenie ¢wiczen zespotowych.
Podstawy stosowania metod kinezyterapii. Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania éwiczen
leczniczych.

Terapia manualna. Podstawy biomechaniczne terapii manualnej. Miejsce terapii manualnej w
procesie terapeutycznym. Podstawowe metody terapii manualnej. Trakcje i mobilizacje — zasady
wykonywania. Metodyka, ograniczenia, wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw z zakresu
terapii manualne;j.

Metody specjalne w fizjoterapii. Miejsce metod specjalnych w procesie fizjoterapii. Metody
specjalne jako zasdb srodkéw fizjoterapii. Sposoby oceny funkcjonalnej, klinicznej miejscowej i
globalnej cztowieka wedtug protokotéw stosowanych w wybranych metodach specjalnych.
Wskazania i przeciwwskazania do stosowania wybranych metod specjalnych. Podstawowe techniki
stosowane w wybranych metodach specjalnych - zastosowanie kliniczne.

Zastosowanie kinezyterapii w wybranych chorobach: narzadu ruchu, uktadu nerwowego,
chorobach reumatycznych, uktadu oddechowego, uktadu krgzenia. Wady postawy. Gimnastyka
korekcyjna. Leczenie usprawniajgce w bocznych skrzywieniach kregostupa. Cwiczenia w
czynnosciach zycia codziennego.

Proponowana literatura

Gross, J. M., Fetto, J., Rosen, E. (2011). Badanie uktadu miesniowo-szkieletowego. Warszawa:
PZWL.

Mianowska, K. (2012) Kinezyterapia Warszawa: PZW.L.

Nowotny, J. (2014). Podstawy Fizjoterapii. Tomy 1-3. Krakéw: Kasper.

Proponowane metody pracy

Wyktad, prezentacja, pokaz, analiza przypadkoéw, dyskusja, metoda problemowa, metoda
przypadkdéw, wykonywanie éwiczen w grupie, wykonywanie ¢wiczen w pracowni umiejetnosci.
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Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Egzamin pisemny, kolokwium pisemne, sprawdzian praktyczny.
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Medycyna fizykalna — fizykoterapia - 1-2

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. | FT_WO06 Student/-ka zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do
C.w1io0 stosowania zabiegdw z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii
oraz odnowy biologicznej.
2. | FT_WO09 Zna i rozumie pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej,
Cc.wi fizjoterapii oraz niepetnosprawnosci.
3. | FT_WO09 Zna i rozumie mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki
C.w3 uboczne srodkéw i zabiegdw z zakresu fizjoterapii.
4. | FT_WO09 Zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
C.w9 fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologiczne;j.
Umiejetnosci
1. | FT_UO03 Student/-ka potrafi zaplanowa¢, dobraé i wykona¢ zabiegi z
C.u11 zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy
biologicznej.
2. | FT_U07 Potrafi obstugiwac i stosowac urzadzenia z zakresu kinezyterapii,
C.u9 fizykoterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych
metod fizjoterapii.
3. | FT_U07 Potrafi obstugiwac aparature do wykonywania zabiegéw z
C.U12 zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy
biologicznej.
Kompetencje spoteczne
1. [FT_KO1 Student/-ka jest gotow/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych.
2. | FT_KO4 Jest gotdw/-owa do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki
zawodowej.
3. | FT_KO6 Jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w

rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

TRESCI PROGRAMOWE
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Podstawy fizykoterapii. Fizykoterapia — pojecie i definicje. Gabinet fizykoterapii: aparatura
stosowana w fizykoterapii i jej obstuga, organizacja pracy w gabinecie fizykoterapii i podstawowe
przepisy bhp. Zadania i rola fizjoterapeuty w gabinecie fizykoterapii.

Podstawy fizyczne fizykoterapii i mechanizmy fizjologicznego dziatania zabiegéw
fizykoterapeutycznych; metodyka wykonywania zabiegéw oraz wskazania i przeciwwskazania do
stosowania niektdrych zabiegéw fizykalnych.

Termoterapia: podstawy fizjopatologiczne termoterapii, leczenie cieptem, leczenie zimnem.

Hydroterapia: wptyw zabiegéw wodoleczniczych na organizm cztowieka, wybrane zabiegi
hydroterapeutyczne.

Swiatfolecznictwo: pojecie i definicja, promieniowanie podczerwone, $wiatto widzialne,
promieniowanie nadfioletowe.

Laseroterapia: podstawy fizyczne, zjawiska fizyczne zachodzgce w tkance pod wptywem
promieniowania laserowego. Biostymulacja laserowa (niskoenergetyczna). Biostymulacja laserowa
termiczna. Terapia fotodynamiczna. Zasady bezpieczenstwa podczas pracy z laserem.

Elektroterapia: podstawy fizyczne, wptyw pradu elektrycznego na tkanki. Reakcja miesni i nerwow
na prad elektryczny. Ogdlne zasady wykonywania zabiegdw elektroleczniczych. Prad staty. Prady
matej czestotliwosci. Prady sredniej czestotliwosci. Przeciwwskazania do stosowania elektroterapii.
Aparaty stosowane do zabiegdw pradem elektrycznym.

Pole elektromagnetyczne: podstawy fizyczne pola elektromagnetycznego. Zmienne pole
magnetyczne matej czestotliwosci. Zmienne pole elektromagnetyczne wielkiej czestotliwosci.
Bezpieczenstwo pracy z urzagdzeniami wytwarzajgcymi silne pola elektromagnetyczne.

Ultradzwieki: podstawy fizyczne, dziatanie biologiczne ultradzwiekdw. Wytwarzanie ultradzwiekow
w aparatach terapeutycznych. Metodyka zabiegdéw ultradzwiekowych. Wskazania i
przeciwwskazania do stosowania ultradzwiekdw. Terapie tgczone, kojarzace ultradzwieki z innymi
zabiegami. Ultrafonoforeza (fonoforeza), zabiegi wprowadzania substancji czynnych za pomoca
pradu elektrycznego i ultradzwiekow.

Inhalacje: podstawy fizyczne i fizjologiczne terapii wziewnej, wskazania i przeciwwskazania do
inhalacji uktadu oddechowego.

Terapia falami uderzeniowymi.

Proponowana literatura

Kasprzak, W., Mankowska, A. (2008 i in.). Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA. Warszawa:
PZWL.

Mika, A., Kasprzak, W. (2006 i in.). Fizykoterapia. Warszawa: PZWL.

Straburzynska-Lupa, A., Straburzynski, G. (2008 i in.). Fizjoterapia z elementami klinicznymi.
Warszawa: PZWL.

Straburzynska-Lupa, A., Straburzynski, G. (2007 i in.). Fizjoterapia. Warszawa: PZWL.

Proponowane metody pracy

Wyktad, prezentacja, pokaz, metoda problemowa, ¢wiczenia w pracowni umiejetnosci, praca w
grupie, ¢wiczenia praktyczne w warunkach symulacyjnych.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie
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Egzamin pisemny, kolokwium pisemne, sprawdzian umiejetnosci praktycznych, obserwacja pracy
studenta.
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Masaz - 1-2

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. | FT_WO06 Student/-ka zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do
c.wsg ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej i
masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii.
2. | FT_WO09 Zna i rozumie mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki
Cc.ws3 uboczne srodkéw i zabiegdw z zakresu fizjoterapii.
3. | FT_WO09 Zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
C.w7 kinezyterapii, terapii manualnej oraz specjalnych metod
fizjoterapii.
Umiejetnosci
1. | FT_UO3 Student/-ka potrafi zaplanowad, dobraé i wykona¢ zabiegi z
Cc.us zakresu kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz
specjalnych metod fizjoterapii.
2. | FT_Uo03 Potrafi wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci manualne
Cc.u1o0 pozwalajgce na zastosowanie wiasciwe] techniki z zakresu
kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych
metod fizjoterapii.
3. | FT_Uo07 Potrafi obstugiwac i stosowac urzadzenia z zakresu kinezyterapii,
C.u9 fizykoterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych
metod fizjoterapii.
Kompetencje spoteczne
1. [ FT_KO1 Student/-ka jest gotow/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic Swiatopoglagdowych i kulturowych.
2. | FT_KO4 Jest gotéw/-owa do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki
zawodowej.
3. | FT_KO06 Jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w

rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

TRESCI PROGRAMOWE

Masaz: mechanizm dziatania masazu, dziatanie lokalne i centralne. Podziat ciata ludzkiego na

okolice dla potrzeb masazu.
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Rys historyczny masazu. Klasyfikacja masazu. Rodzaje masazu leczniczego. Metody masazu
leczniczego. Formy masazu leczniczego.

Organizacja pracy masazysty i higiena masazu.

Anatomiczno-fizjologiczne podstawy masazu leczniczego. Teoretyczne podstawy masazu
leczniczego. Technika wykonywania klasycznego masazu leczniczego. Metoda masazu klasycznego.
Zasady stosowania masazu w wybranych chorobach. Podstawy stosowania masazu w chorobach
urazowych, w chorobach uktadu nerwowego, w chorobach reumatycznych, w chorobach
wewnetrznych. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania masazu. Odmiany masazu
leczniczego. Masaz w srodowisku wodnym. Masaz przyrzagdowy.

Proponowana literatura

Magiera, L. (2013). Klasyczny masaz leczniczy. Krakéw: Bio-styl.
Magiera, L. (2013). Masaz segmentarny. Krakow: Bio-styl.
Prochowicz, Z. (2012). Podstawy masazu leczniczego. Warszawa: PZWL.

Proponowane metody pracy

Wyktad, prezentacja, pokaz, analiza przypadkdéw, éwiczenia w pracowni umiejetnosci.

Proponowane sposoby pomiaru efektow uczenia sie

Egzamin pisemny, kolokwium pisemne, sprawdzian praktyczny.
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Neurorehabilitacja

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. [FT_Wo01 Student/-ka zna i rozumie teoretyczne i metodyczne podstawy
C.wWe6 procesu uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych.
2. | FT_WO06 Zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen
C.w8 stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz
specjalnych metod fizjoterapii.
3. | FT_W07 Zna i rozumie zasady doboru srodkéw, form i metod
C.W5 terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkgji, stanu i
wieku pacjenta.
4. | FT_WO09 Zna i rozumie pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej,
c.wi fizjoterapii oraz niepetnosprawnosci.
5. | FT_WO09 Zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
C.w7 kinezyterapii, terapii manualnej oraz specjalnych metod
fizjoterapii.
6. | FT_WO09 Zna i rozumie zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane z
C.wi3 niepetnosprawnoscia.
Umiejetnosci
1. | FT_UO3 Student/-ka potrafi dobierac i prowadzi¢ kinezyterapie
C.u3 ukierunkowang na ksztattowanie poszczegdlnych zdolnosci
motorycznych u oséb zdrowych oraz oséb z réznymi
dysfunkcjami, przeprowadzi¢ zajecia ruchowe o okreslonym
celu, prowadzi¢ reedukacje chodu i ¢wiczenia z zakresu edukacji
i reedukacji posturalnej oraz reedukacji funkcji koriczyn gérnych.
2. | FT_Uo03 Potrafi zaplanowaé, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu
Cc.us kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych
metod fizjoterapii.
3. | FT_UO03 Potrafi wykazac zaawansowane umiejetnosci manualne
c.u1o0 pozwalajgce na zastosowanie wtasciwe] techniki z zakresu
kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych
metod fizjoterapii.
4. | FT_UO05 Potrafi konstruowac trening medyczny, w tym réznorodne
C.Us ¢wiczenia, dostosowywac poszczegdlne ¢wiczenia do potrzeb

¢wiczacych, dobraé odpowiednie przyrzady i przybory do
¢wiczen ruchowych oraz stopniowac trudnosé wykonywanych
¢wiczen.
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5. | FT_UO05 Potrafi dobraé poszczegdlne ¢wiczenia dla oséb z réznymi

C.U6 zaburzeniami i mozliwosciami funkcjonalnymi oraz metodycznie
uczy¢ ich wykonywania, stopniujgc natezenie trudnosci oraz
wysitku fizycznego.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO1 Student/-ka jest gotow/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych.

2. | FT_K04 Jest gotéw/-owa do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki
zawodowe].
3. | FT_KO6 Jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w

rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

TRESCI PROGRAMOWE

Diagnostyka dla potrzeb rehabilitacji neurologiczne;.

Neurorehabilitacja a plastycznos¢ uktadu nerwowego.

Metody kinezyterapii w uszkodzeniach uktadu nerwowego.

Przedstawienie podstaw teoretycznych, metodycznych i praktycznych metod neurorehabilitacji.
Nowoczesne technologie wspomagajgce neurorehabilitacje.

Diagnostyka funkcjonalna w neurorehabilitacji.

Planowanie i dobdr odpowiednich srodkéw, form i metod terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju
dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta.

Wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen w zakresie metod neurorehabilitacji.

Wykorzystania metod neurorehabilitacji w konkretnych jednostkach chorobowych.

Proponowana literatura

Opara, J. (2017). Neurorehabilitacja. Katowice: Elamed.

Proponowane metody pracy

Prezentacja, pokaz, analiza przypadkdéw, ¢wiczenia w grupach.

Proponowane sposoby pomiaru efektow uczenia sie

Kolokwium pisemne.
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Metody specjalne w reedukacji nerwowo-miesniowej

EFEKTY UCZENIA SIE
Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. | FT_Wo03 Student/-ka zna i rozumie zagadnienia zwigzane z promocjg
C.wi17 zdrowia i fizjoprofilaktyka.
2. | FT_WO06 Zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen
C.w8 stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz
specjalnych metod fizjoterapii.
3. | FT_WO09 Zna i rozumie pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej,
c.wi fizjoterapii oraz niepetnosprawnosci.
4. | FT_WO09 Zna i rozumie mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki
C.w3 uboczne srodkéw i zabiegdw z zakresu fizjoterapii.
5. | FT_WO09 Zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
C.w7 kinezyterapii, terapii manualnej oraz specjalnych metod
fizjoterapii.
6. | FT_W10 Zna i rozumie metody oceny zaburzen strukturalnych i
Cc.w4 funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem, narzedzia
diagnostyczne i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb
fizjoterapii, metody oceny budowy i funkcji ciata pacjenta oraz
jego aktywnosci w réznych stanach chorobowych.
Umiejetnosci
1. | FT_UO3 Student/-ka potrafi wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci
Cc.u1o0 manualne pozwalajgce na zastosowanie wtasciwej techniki z
zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
specjalnych metod fizjoterapii.
2. | FT_U04 Potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie
Cc.u1 przedmiotowe oraz wykonywaé podstawowe badania
czynnosciowe i testy funkcjonalne wtasciwe dla fizjoterapii, w
tym pomiary dtugosci i obwodu konczyn, zakresu ruchomosci w
stawach oraz sity miesniowe;.
3. | FT_UO05 Potrafi dobrac poszczegdlne ¢wiczenia dla 0séb z réznymi
C.Ub zaburzeniami i mozliwosciami funkcjonalnymi oraz metodycznie
uczy¢ ich wykonywania, stopniujgc natezenie trudnosci oraz
wysitku fizycznego.
4. | FT_UO09 Potrafi podejmowac dziatania promujace zdrowy styl zycia na
C.u17 réznych poziomach oraz zaprojektowac program profilaktyczny
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w zaleznosci od wieku, pfci, stanu zdrowia oraz warunkdéw zycia
pacjenta, ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej.

5. |FT_U10 Potrafi instruowac pacjenta w zakresie wykonywania ¢éwiczen
c.u4 ruchowych w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami
medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku
codziennego w celach terapeutycznych, instruowac opiekuna w
zakresie sprawowania opieki nad osobg ze specjalnymi
potrzebami oraz nad dzieckiem — w celu stymulowania
prawidtowego rozwoju.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO1 Student/-ka jest gotow/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic swiatopoglagdowych i kulturowych.

2. | FT_K04 Jest gotéw/-owa do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki
zawodowe].
3. | FT_KO06 Jest gotdéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w

rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

TRESCI PROGRAMOWE

Podstawy teoretyczne metod neurofizjologicznych. Filozofia metod, podstawy neurofizjologiczne,
zasady gtdwne metod. Zaplanowanie i dobor odpowiednich srodkéw, form i metod
terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta. Wskazania i
przeciwwskazania do ¢wiczen w zakresie metod neurorehabilitacji. Wzorce ruchowe.

Prezentacja i nauka wybranych technik. Reedukacja podstawowych czynnosci ruchowych (obroty,
przejscie do siadu, wstawanie, ¢wiczenia z zakresu edukacji i reedukacji posturalnej oraz reedukacji
funkcji koriczyn gérnych).

Funkcjonalna analiza i reedukacja chodu w oparciu o metody neurofizjologiczne. Terapia z
wykorzystaniem metod neurofizjologicznych w wybranych problemach funkcjonalnych.
Zaplanowanie, dobranie i wykonywanie odpowiednich wzorcéw ruchowych i technik
fizjoterapeutycznych.

Problematyka neurorehabilitacji po urazach oraz w wybranych jednostkach chorobowych np.:
stwardnienie rozsiane, choroba Parkinsona, choroby rdzenia kregowego. Zaplanowanie, dobranie i
wykonywanie odpowiednich wzorcédw ruchowych i technik fizjoterapeutycznych.

Problematyka neurorehabilitacji chorych po udarze mézgu. Zaplanowanie, dobranie i wykonywanie
odpowiednich wzorcéw ruchowych i technik fizjoterapeutycznych.

Proponowana literatura

Adler, S. (2012). PNF w praktyce. Wroctaw: DB Publishig.
Lennon, S., Stokes, M. (2010). Fizjoterapia w rehabilitacji neurologicznej. Wroctaw: Elsevier.
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Mikotajewska, E. (2012). Metoda NDT w neurorehabilitacji dorostych. Warszawa: PZWL.

Proponowane metody pracy

Pokaz, analiza przypadkdw, ¢wiczenia w pracowni umiejetnosci, praca w grupie, zajecia praktyczne

w warunkach symulacyjnych.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne, sprawdzian praktyczny.
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Medycyna fizykalna — balneoklimatologia z odnowg biologiczng

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. | FT_WO02 Student/-ka zna i rozumie mechanizmy zaburzen strukturalnych
C.w2 i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem.
2. | FT_WO06 Zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do stosowania
C.w1io0 zabiegdw z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz
odnowy biologicznej.
3. | FT_WO09 Zna i rozumie mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki
C.w3 uboczne srodkéw i zabiegdw z zakresu fizjoterapii.
4. | FT_WO09 Zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
C.w9 fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologiczne;j.
Umiejetnosci
1. | FT_UO03 Student/-ka potrafi dobieraé i prowadzi¢ kinezyterapie
C.u3 ukierunkowang na ksztattowanie poszczegdlnych zdolnosci
motorycznych u oséb zdrowych oraz oséb z réznymi
dysfunkcjami, przeprowadzi¢ zajecia ruchowe o okreslonym
celu, prowadzi¢ reedukacje chodu i ¢wiczenia z zakresu edukacji
i reedukacji posturalnej oraz reedukacji funkcji koriczyn gérnych.
2. | FT_Uo03 Potrafi zaplanowaé, dobraé i wykonac zabiegi z zakresu
C.u11 fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologiczne;j.
3. | FT_U04 Potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie
Cc.u1 przedmiotowe oraz wykonywaé podstawowe badania
czynnosciowe i testy funkcjonalne wtasciwe dla fizjoterapii, w
tym pomiary dtugosci i obwodu konczyn, zakresu ruchomosci w
stawach oraz sity miesniowe;.
4. | FT_U06 Potrafi wypetnia¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta i
C.u2 programu zabiegéw fizjoterapeutycznych.
5. | FT_U07 Potrafi obstugiwac aparature do wykonywania zabiegéw z
C.U12 zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy
biologicznej.
Kompetencje spoteczne
1. | FT_KO1 Student/-ka jest gotow/-owa do nawigzania i utrzymania

petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic Swiatopoglagdowych i kulturowych.
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2. | FT_KO04 Jest gotéw/-owa do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki
zawodowe].

3. | FT_KO6 Jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

4. | FT_K07 Jest gotéw/-owa do wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego
i wspotpracy w zespole specjalistdw, w tym z przedstawicielami
innych zawodéw medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym.

TRESCI PROGRAMOWE

Podstawy fizykochemiczne zabiegéw balneoklimiatologicznych i wykorzystywanych w odnowie
biologicznej.

Cele terapii uzdrowiskowej, rodzaje tworzyw balneologicznych. Klimatoterapia w procesie leczenia
uzdrowiskowego i w odnowie biologicznej.

Termoterapia w odnowie biologicznej i lecznictwie uzdrowiskowym.

Elektrolecznictwo: prady matej, sredniej i wielkiej czestotliwosci w odnowie biologicznej i
lecznictwie uzdrowiskowym. Elektrostymulacja i elektrodiagnostyka w procesie leczenia
uzdrowiskowego i w odnowie biologicznej.

Ultradzwieki, swiattolecznictwo i laseroterapia w odnowie biologicznej i lecznictwie
uzdrowiskowym.

Pole magnetyczne matej i wielkiej czestotliwosci w odnowie biologicznej i lecznictwie
uzdrowiskowym.

Wodolecznictwo w leczeniu uzdrowiskowym i odnowie biologicznej. Metoda Sebastiana Kneippa,
rodzaje zabiegdw, metodyka wykonywania zabiegdw oraz wskazania i przeciwwskazania. Wody
wodoroweglanowe (szczawy i wody kwasoweglowe) w terapii uzdrowiskowej i odnowie
biologicznej. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegdéw, rodzaje zabiegéw i metodyka ich
wykonywania. Krenoterapia i wystepowanie wéd wodoroweglanowych w Polsce. Wody
siarczanowe i siarczkowo-siarkowodorowe oraz ich zastosowanie w balneoterapii i odnowie
biologicznej. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegdéw, rodzaje zabiegéw i metodyka ich
wykonywania. Krenoterapia i wystepowanie waéd siarczanowe i siarczkowo-siarkowodorowe w
Polsce. Wody chlorkowo-sodowe w balneoterapii i odnowie biologicznej. Wskazania i
przeciwwskazania do zabiegdw, rodzaje zabiegéw i metodyka ich wykonywania. Krenoterapia i
wystepowanie wdd chlorkowo-sodowych w Polsce. Wody swoiste i ich zastosowanie w
balneoterapii i odnowie biologicznej. Wody radonowe i termalne. Wskazania i przeciwwskazania do
zabiegdw, rodzaje zabiegdw i metodyka ich wykonywania. Wystepowanie wdd swoistych w Polsce.

Peloidoterapia w balneoterapii i odnowie biologicznej. Fango, borowina, glinki lecznicze jako
przyktad tworzyw uzdrowiskowych. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegdw, rodzaje zabiegdéw i
metodyka ich wykonywania. Wystepowanie peloidéw w Polsce.

Gazy lecznicze stosowane w odnowie biologicznej i balneoterapii. Wziewania i inhalacje. Wskazania
i przeciwwskazania do zabiegdw, rodzaje zabiegdw i metodyka ich wykonywania.

Badanie kliniczne na potrzeby balneoklimatologii, dokumentacja fizjoterapeutyczna, oraz
programowanie zabiegéw z zakresu balneologii i odnowy biologiczne;j.
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Proponowana literatura

Kasprzak, W., Mankowska, A. (2006). Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA. Warszawa:
PZWL.

Kochanski, J. W. (2002). Balneologia i hydroterapia. Wroctaw: Wydawnictwo AWF.

Ponikowska, I. (2009). Nowoczesna medycyna uzdrowiskowa. Warszawa: Wydawnictwo Adam
Marszatek.

Straburzynska-Lupa, A., Straburzyniski, G. (2008). Fizjoterapia z elementami klinicznymi. Warszawa:
PZWL.

Proponowane metody pracy

Wyktad, prezentacja, pokaz, ¢wiczenia praktyczne, metoda projektu.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Egzamin pisemny, kolokwium pisemne, sprawdzian praktyczny, ocena projektu.
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Terapia manualna - 1-2

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. | FT_WO02 Student/-ka zna i rozumie mechanizmy zaburzen strukturalnych
C.w2 i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem.
2. | FT_WO06 Zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen
C.w8 stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz
specjalnych metod fizjoterapii.
3. | FT_W07 Zna i rozumie zasady doboru srodkéw, form i metod
C.W5 terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkgji, stanu i
wieku pacjenta.
4. | FT_WO09 Zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
C.w7 kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych
metod fizjoterapii.
5. | FT_W10 Zna i rozumie metody oceny zaburzen strukturalnych i
Cc.w4 funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem, narzedzia
diagnostyczne i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb
fizjoterapii, metody oceny budowy i funkcji ciata pacjenta oraz
jego aktywnosci w réznych stanach chorobowych.
Umiejetnosci
1. | FT_UO3 Student/-ka potrafi zaplanowaé, dobrac i wykona¢ zabiegi z
Cc.us zakresu kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz
specjalnych metod fizjoterapii.
2. | FT_Uo03 Potrafi wykazac zaawansowane umiejetnosci manualne
Cc.u1o0 pozwalajgce na zastosowanie wiasciwe] techniki z zakresu
kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych
metod fizjoterapii.
3. | FT_U04 Potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie
Cc.u1 przedmiotowe oraz wykonywaé podstawowe badania
czynnosciowe i testy funkcjonalne wtasciwe dla fizjoterapii, w
tym pomiary dtugosci i obwodu konczyn, zakresu ruchomosci w
stawach oraz sity miesniowe;.
4. | FT_UO07 Potrafi obstugiwac i stosowac urzadzenia z zakresu kinezyterapii,
C.u9 fizykoterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych

metod fizjoterapii.
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5. |FT_U10 Potrafi wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do
c.u7 demonstracji i zapewnienia bezpieczeristwa podczas
wykonywania poszczegdlnych éwiczen.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO1 Student/-ka jest gotow/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych.

2. | FT_KO04 Jest gotéw/-owa do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki
zawodowe].
3. | FT_KO6 Jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w

rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

TRESCI PROGRAMOWE

Podstawowe pojecia w terapii manualnej: gra stawowa, trakcja, slizg, kompresja, reguta wklesto-
wypukta Kaltenborna.

Wskazania i przeciwwskazania do stosowania terapii manualne;j.
Zasady badania manualnego — aspekt teoretyczny.

Analiza kliniczna, badanie i leczenie manualne w procesie kompleksowej fizjoterapii. Wywiad,
badania funkcjonalne oraz analiza réznicowa w terapii manualnej.

Neurodynamika kliniczna. Diagnozowanie i leczenie zaburzen poslizgu struktur nerwowych: Slump
Test, testy napieciowe nerwow konczyny dolnej i gérnej. Neuromobilizacje: praktyczne przyktady
terapii zaburzen slizgu nerwéw obwodowych.

Metody diagnostyki i terapii manualnej stawéw miedzypaliczkowych (DIP, PIP), srédreczno-
paliczkowych (MCP), promieniowo-nadgarstkowego.

Diagnostyka i techniki terapii manualnej stawu ramiennego. Wykorzystanie pasa do mobilizacji w
technikach trakcyjnych.

Diagnostyka i techniki terapii manualnej stawdéw obojczyka oraz stawu topatkowo-zebrowego.

Techniki manualne stosowane w celu normalizacji napiecia i przywrdécenia prawidtowej dtugosci
miesni obreczy barkowej.

Badania réznicowe objawow i dolegliwosci bélowych: konczyna gérna i kregostup. Przyktady
technik terapii manualnej w obrebie szyjnego odcinka kregostupa (trakcja, $lizg dobrzuszny).

Diagnostyka i techniki terapii manualnej stawu skokowego gérnego i dolnego. Diagnostyka i
techniki terapii manualnej stawu kolanowego. Diagnostyka i techniki terapii manualnej stawu
biodrowego.

Proponowana literatura

Frisch, H., Roex, J. (2011). Terapia manualna. Poradnik wykonywania ¢wiczen. Lublin: PZWL.
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Kaltenborn, F. (1999). Manualne mobilizacje stawdw koriczyn. Torun: Wydawnictwo Rolewski.
Lewit, K. (2001). Terapia manualna w rehabilitacji choréb narzadu ruchu (wyd. 3). Kielce: ZL Natura.
Shacklock, M. (2005). Neurodynamika kliniczna. Wroctaw: Edra Urban & Partner.

Proponowane metody pracy

Wyktad, prezentacja, pokaz, dyskusja, analiza przypadkdéw, éwiczenia w pracowni umiejetnosci,
praca w grupie, zajecia praktyczne w warunkach symulacyjnych.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Egzamin pisemny, egzamin praktyczny, kolokwium pisemne, sprawdziany praktyczne w
pracowniach umiejetnosci.
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Metody specjalne w terapii neurorozwojowej

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. [FT_Wo01 Student/-ka zna i rozumie teoretyczne i metodyczne podstawy
C.wWe6 procesu uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych.
2. | FT_W07 Zna i rozumie zasady doboru srodkéw, form i metod
C.wW5 terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i
wieku pacjenta.
3. | FT_WO09 Zna i rozumie pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej,
c.wi fizjoterapii oraz niepetnosprawnosci.
4. | FT_WO09 Zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
C.w7 kinezyterapii, terapii manualnej oraz specjalnych metod
fizjoterapii.
5. | FT_WO09 Zna i rozumie zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane z
C.wi3 niepetnosprawnoscia.
6. | FT_W10 Zna i rozumie metody oceny zaburzen strukturalnych i
Cc.w4 funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem, narzedzia
diagnostyczne i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb
fizjoterapii, metody oceny budowy i funkcji ciata pacjenta oraz
jego aktywnosci w réznych stanach chorobowych.
Umiejetnosci
1. | FT_UO3 Student/-ka potrafi dobieraéd i prowadzi¢ kinezyterapie
C.u3 ukierunkowang na ksztattowanie poszczegdlnych zdolnosci
motorycznych u oséb zdrowych oraz oséb z réznymi
dysfunkcjami, przeprowadzi¢ zajecia ruchowe o okreslonym
celu, prowadzi¢ reedukacje chodu i ¢wiczenia z zakresu edukacji
i reedukacji posturalnej oraz reedukacji funkcji koriczyn gérnych.
2. | FT_Uo03 Potrafi zaplanowaé, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu
C.U8 kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych
metod fizjoterapii.
3. | FT_U03 Potrafi wykazac zaawansowane umiejetnosci manualne
c.u1o0 pozwalajgce na zastosowanie wiasciwe] techniki z zakresu
kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych
metod fizjoterapii.
4. | FT_UO05 Potrafi dobrac poszczegdlne ¢wiczenia dla 0séb z réznymi
C.Ub zaburzeniami i mozliwosciami funkcjonalnymi oraz metodycznie
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uczy¢ ich wykonywania, stopniujgc natezenie trudnosci oraz
wysitku fizycznego.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO1 Student/-ka jest gotow/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych.

2. | FT_KO04 Jest gotéw/-owa do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki
zawodowe].
3. | FT_KO6 Jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w

rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertéw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

4. | FT_KO7 Jest gotéw/-owa do wdrazania zasad kolezeristwa zawodowego
i wspotpracy w zespole specjalistdw, w tym z przedstawicielami
innych zawoddw medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym.

TRESCI PROGRAMOWE

Czynniki ryzyka okotoporodowego. Czynniki szkodliwe dla rozwoju ptodu. Patologia cigzy. Cigza
mnoga. Niedojrzatos¢ noworodka. Powiktania porodu. Uraz okotoporodowy. Masa urodzeniowa.
Choroby noworodka. Wady wrodzone.

Prawidtowy rozwdj niemowlecia i pierwsze sygnaty jego zaburzen. Badanie niemowlecia — ocena
motoryki. Najczestsze patologie wptywajgce na rozwdj ruchowy. Diagnoza i postepowanie. Blok
topatki. Krecz szyi. Asymetria w napieciu miesniowym. Uszkodzenie splotu barkowego. Zaburzenia
czucia. Zaburzenia widzenia. Zaburzenia stuchu. Zaburzenia w zakresie traktu orofacjalnego.
Zaburzenie obwoddéw kornczyn. Zaburzenia napiecia miesniowego. Zaburzenia w rozwoju

stép. Patologie rozwoju osi konczyn dolnych.

Terapia reki. Praca w funkcji. Nowoczesne technologie w terapii neurorozwojowej. Plan terapii
zgodnie z ICF CY. Rehabilitacja metodg NDT- Bobath: neurorozwojowe elementy koncepcji NDT-
Bobath oraz wskazania i mozliwe skutki uboczne terapii. Rozwdj mechanizmu odruchu postawy,
Prawidtowe wyréwnania posturalne. Program usprawniania: przygotowanie do ruchu, normalizacja
napiecia posturalnego, hamowanie nieprawidtowej aktywnosci odruchowej, utatwianie
prawidtowych wyréwnan posturalnych, wyzwalanie reakcji nastawczych i réwnowaznych.

Neurofizjologiczne metody pielegnacji dzieci: nauka noszenia, podnoszenia, przetaczania, ubierania
i rozbierania niemowlat.

Neurofizjologiczne elementy Integracji Sensorycznej: wptyw procesdw integracji sensorycznej na
funkcjonowanie cztowieka, ze szczegdIlnym uwzglednieniem integracji bodzcéw przedsionkowo-
proprioceptywnych (reakcje posturalne, odruchy, funkcje okoruchowe, percepcja ciata, uwaga,
orientacja przestrzenna, lateralizacji, mowa i inne). Praca z wykorzystaniem sprzetow w terapii
dziecka z zaburzeniami sensorycznymi.

PNF w rehabilitacji dzieci: mozliwosci zastosowania metody PNF w pediatrii i reedukacji
posturalnej. Stymulacja wielozmystowa. Wybrane elementy terapii manualnej i biofeedbacku w
reedukacji posturalnej.
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Proponowana literatura

Matyja, M., Domagalska-Szopa, M. (2015). Podstawy usprawniania neurorozwojowego wg Berty i
Karela Bobathdow. Katowice: AWF.

Sadowska, L. (2001). Neurokinezjologiczna diagnostyka i terapia dzieci z zaburzeniami rozwoju
psychoruchowego. Wroctaw: AWF.

Sadowska, L. (2004). Neurofizjologiczne metody usprawniania dzieci z zaburzeniami rozwoju.
Wroctaw: AWF.

Proponowane metody pracy

Prezentacja, pokaz, dyskusja, analiza przypadkdéw, ¢wiczenia w pracowni umiejetnosci, praca w
grupie, zajecia praktyczne w warunkach symulacyjnych.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne, sprawdziany praktyczne w pracowniach umiejetnosci.
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Adaptowana aktywnos¢ fizyczna i sport 0oséb z niepetnosprawnosciami - 1-2

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. | FT_WO09 Student/-ka zna i rozumie pojecia z zakresu rehabilitacji
Cc.wi medycznej, fizjoterapii oraz niepetnosprawnosci.
2. | FT_WO09 Zna i rozumie zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane z
C.wi3 niepetnosprawnoscia.
3. | FT_W11 Zna i rozumie zasady doboru réznych form adaptowanej
c.wii aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji
terapeutycznej w procesie leczenia i podtrzymywania
sprawnosci oséb ze specjalnymi potrzebami, w tym oséb z
niepetnosprawnosciami.
4. | FT_W12 Zna i rozumie regulacje prawne dotyczace udziatu oséb z
C.w12 niepetnosprawnosciami w sporcie oséb z
niepetnosprawnosciami, w tym paraolimpiadach i olimpiadach
specjalnych, oraz organizacji dziatajgcych w sferze aktywnosci
fizycznej osdb z niepetnosprawnosciami.
Umiejetnosci
1. | FT_UO5 Student/-ka potrafi konstruowac trening medyczny, w tym
C.Us réznorodne ¢wiczenia, dostosowywacd poszczegdlne ¢wiczenia
do potrzeb ¢éwiczacych, dobrac¢ odpowiednie przyrzady i
przybory do ¢wiczen ruchowych oraz stopniowac trudnosé
wykonywanych éwiczen.
2. | FT_U08 Potrafi prowadzi¢ zajecia z wybranych dyscyplin sportowych dla
C.U1s5 0s6b z niepetnosprawnosciami, w tym zademonstrowac
elementy techniki i taktyki w wybranych dyscyplinach
sportowych dla 0séb z niepetnosprawnosciami.
3. | FT_U10 Potrafi poinstruowacd osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym
C.u13 osoby z niepetnosprawnosciami, w zakresie réznych form
adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz
rekreacji terapeutycznej.
4. | FT_U10 Potrafi poinstruowaé osoby z niepetnosprawnosciami w zakresie
C.u14 samoobstugi i lokomocji, w tym w zakresie samodzielnego

przemieszczania sie i pokonywania przeszkdd terenowych na
wodzku aktywnym.

Kompetencje spoteczne
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1. | FT_KO1 Student/-ka jest gotow/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic Swiatopogladowych i kulturowych.

2. | FT_KO04 Jest gotéw/-owa do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki
zawodowe].
3. | FT_KO6 Jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w

rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertéw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

4. | FT_K07 Jest gotéw/-owa do wdrazania zasad kolezeristwa zawodowego
i wspotpracy w zespole specjalistdw, w tym z przedstawicielami
innych zawoddéw medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym.

TRESCI PROGRAMOWE

Niepetnosprawnosc¢ w Polsce i na swiecie. Klasyfikacja sportowa oséb z niepetnosprawnoscia.
Adaptowana Aktywnos¢ Fizyczna (APA) w rdznych obszarach kultury fizycznej: wychowania fizyczne
specjalne, rekreacja fizyczna i sport dla 0séb z niepetnosprawnoscia, zdolnosci adaptacyjne
organizmu. Ekstremalne aktywnosci sportowe osdb z niepetnosprawnoscia.

Mozliwosci funkcjonalne oséb z niepetnosprawnoscig w podziale na grupy. Rola i miejsce sportu w
zyciu 0séb z réznego rodzaju niepetnosprawnosciami.

Réwnouprawnienie w sporcie. Rodzaje dyscyplin sportowych dla oséb z niepetnosprawnosciami:
dyscypliny Igrzysk Paraolimpijskich, Olimpiad Gtuchych oraz Olimpiad Specjalnych.

Edukacja oraz trening osdb z niepetnosprawnoscig w réznych dyscyplinach sportowych. Proces
organizacji treningu oraz zawoddw sportowych dla 0séb z niepetnosprawnoscig. Organizacja
wydarzen sportowych o tematyce sportowej dedykowanych osobom z niepetnosprawnoscia. Rdzne
rodzaje adaptacji w dyscyplinach sportowych w zaleznosci od formy niepetnosprawnosci. Nauka
jazdy i manewrowania wézkiem aktywnym.

Zasady kontaktu z osobami z niepetnosprawnoscia.

Proponowana literatura

Kowalik, S. (red.). (2009). Kultura fizyczna oséb z niepetnosprawnoscia. Dostosowana aktywnos¢
ruchowa. Gdansk Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Molik, B. (2009). Zespotowe gry sportowe 0s6b niepetnosprawnych. Warszawa: Wydawnictwo
AWF.

Proponowane metody pracy

Wyktad, prezentacja, pokaz, dyskusja, analiza przypadkdéw, praca w grupie, metoda projektu.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Egzamin pisemny, kolokwium pisemne, ocena projektu.
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Metody specjalne reedukacji posturalnej

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. | FT_WO02 Student/-ka zna i rozumie mechanizmy zaburzen strukturalnych
C.w2 i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem.
2. | FT_WO06 Zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen
C.w8 stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz
specjalnych metod fizjoterapii.
Umiejetnosci
1. | FT_UO3 Student/-ka potrafi dobieraé i prowadzi¢ kinezyterapie
C.u3 ukierunkowang na ksztattowanie poszczegdlnych zdolnosci
motorycznych u oséb zdrowych oraz oséb z réznymi
dysfunkcjami, przeprowadzi¢ zajecia ruchowe o okreslonym
celu, prowadzi¢ reedukacje chodu i ¢wiczenia z zakresu edukacji
i reedukacji posturalnej oraz reedukacji funkcji koriczyn gérnych.
2. | FT_U0o4 Potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie
Cc.u1 przedmiotowe oraz wykonywaé podstawowe badania
czynnosciowe i testy funkcjonalne wtasciwe dla fizjoterapii, w
tym pomiary dtugosci i obwodu konczyn, zakresu ruchomosci w
stawach oraz sity miesniowe;.
3. | FT_UO05 Potrafi konstruowac trening medyczny, w tym réznorodne
C.Us ¢wiczenia, dostosowywacd poszczegdlne ¢éwiczenia do potrzeb
¢wiczacych, dobraé odpowiednie przyrzady i przybory do
¢wiczen ruchowych oraz stopniowac trudnos¢ wykonywanych
¢wiczen.
4. | FT_UO05 Potrafi dobrac poszczegdlne ¢wiczenia dla 0séb z réznymi
C.U6 zaburzeniami i mozliwosciami funkcjonalnymi oraz metodycznie
uczy¢ ich wykonywania, stopniujgc natezenie trudnosci oraz
wysitku fizycznego.
5. | FT_U10 Potrafi instruowac pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen
C.u4 ruchowych w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami

medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku
codziennego w celach terapeutycznych, instruowac opiekuna w
zakresie sprawowania opieki nad osobg ze specjalnymi
potrzebami oraz nad dzieckiem — w celu stymulowania
prawidtowego rozwoju.
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6. |FT_U10 Potrafi wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do
c.u7 demonstracji i zapewnienia bezpieczeristwa podczas
wykonywania poszczegdlnych éwiczen.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO1 Student/-ka jest gotow/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych.

2. | FT_KO04 Jest gotéw/-owa do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki
zawodowe].
3. | FT_KO6 Jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w

rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

TRESCI PROGRAMOWE

Diagnostyka funkcjonalna - praktyka stosowania (wywiad i badanie przedmiotowe, badanie
funkcjonalne uktadu ruchu dla potrzeb reedukacji posturalnej).

Metody rehabilitacji stosowane w korekcji wad postawy. Wspodtczesne metody diagnozy i leczenia
tkanek miekkich.

System Strojenia Nerwowo - Miesniowo — Szkieletowego, metody proprioceptywnej stymulacji
oraz techniki terapii manualnej w rehabilitacji wad postawy.

Trening sensomotoryczny oraz zaopatrzenie ortopedyczne w reedukacji posturalnej i w leczeniu
skolioz.

Proponowana literatura

Czerwinska-Niezabitowska, B., Kulesa-Mrowiecka, M. (2016). Diagnostyka i leczenie dysfunkcji
czaszkowo-zuchwowych w ujeciu holistycznym. Krakéw: Medycyna Praktyczna.

Karski, T. (2003). Skoliozy tzw. idiopatyczne, etiologia rozpoznanie zagrozen, nowe leczenie
rehabilitacyjne i profilaktyka. Lublin: Folium.

Kiwerski, J. (red.). (2007). Rehabilitacja medyczna. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Kwolek, A. (2005). Rehabilitacja medyczna. Wroctaw: Urban & Partner.

Proponowane metody pracy

Prezentacja, pokaz, analiza przypadkdw, ¢wiczenia w pracowni umiejetnosci.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne, sprawdzian praktyczny.
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Wyroby medyczne

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. | FT_Wo08 Student/-ka zna i rozumie regulacje dotyczace wykazu wyrobéw
C.wi15 medycznych okreslone w przepisach wydanych na podstawie
art. 38 ust. 4 ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekéw,
srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
oraz wyrobdw medycznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 784, z pdzn.
zm.).
2. | FT_W08 Zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do zastosowania
C.wWi6 wyrobow medycznych.
3. | FT_W10 Zna i rozumie zasady dziatania wyrobéw medycznych i zasady
Cc.wi4 ich stosowania w leczeniu o0séb z réznymi chorobami i
dysfunkcjami narzgdowymi.
Umiejetnosci
1. | FT_U07 Student/-ka potrafi dobra¢ wyroby medyczne stosownie do
C.u1e rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie
fizjoterapii oraz poinstruowac pacjenta w zakresie postugiwania
sie nimi.
Kompetencje spoteczne

1. [ FT_KO1 Student/-ka jest gotow/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic Swiatopoglagdowych i kulturowych.

2. | FT_KO4 Jest gotdw/-owa do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki
zawodowej.

3. | FT_KO06 Jest gotdéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

4. | FT_KO7 Jest gotéw/-owa do wdrazania zasad kolezeristwa zawodowego

i wspotpracy w zespole specjalistdw, w tym z przedstawicielami
innych zawoddw medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym.

TRESCI PROGRAMOWE
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Wspdiczesne wyroby medyczne i zaopatrzenie ortopedyczne. Rola przedmiotéw ortopedycznych w
rehabilitacji. Sprzet ortopedyczny jako sSrodek pomocniczy w usprawnianiu pacjenta
ortopedycznego i urazowego.

Wyroby ortotyczne: klasyfikacja, zasady doboru. Zastosowanie ortez w poszczegélnych jednostkach
chorobowych. Ortezy tutowia, gtowy i szyi. Ortezy brzuszne. Ortezy koriczyn gérnych. Ortezy
redresyjne. Ortezy koriczyn dolnych.

Obuwie i wktadki.

Wyroby protetyczne: zasady doboru, sposéb protezowania, rodzaje, dziatanie i zastosowanie.
Podziaty pozioméw funkcjonowania i stopnia zaawansowania technicznego protez. Wspdtczesne
zasady amputacji i protezowania. Rodzaje protez i ich stosowanie. Czynniki wptywajgce na dobér
odpowiedniej protezy. Protezy koriczyn dolnych. Protezy koriczyn gérnych.

Pomoce techniczne: Urzgdzenia do pionizacji, foteliki i siedziska stabilizujgce. Urzagdzenia
techniczne pielegnacyjne i toaletowe. Sprzet przeciwodlezynowy i pomocniczy. Pomoce techniczne
w zyciu codziennym.

Wyroby lokomocyjne: Laski, kule, chodziki i inne pomoce lokomocyjne. Wézki dla oséb
niepetnosprawnych. Egzoszkielety.

Wyroby wspomagajace narzgdy zmystéw: urzagdzenia wspomagajgce styszenie, urzgdzenia do
terapii szumoéw usznych.

Sprzet dla 0séb niewidomych i stabowidzgcych.

Wyroby do zaburzen kontynencji: wyroby do zaburzen kontynencji urologicznej, wyroby do
zaburzen kontynencji katowej, wyroby chfonne i inne.

Wyroby stomijne.
Urzadzenia wspomagajace respiracje.
Pozostate wyroby medyczne.

Transport 0sdb z niepetnosprawnosciami.

Proponowana literatura

Gieremek, K. (red.). (2016). Wyroby medyczne. Zaopatrzenie indywidualne. Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

Krdl, J., Nowakowski, A. (2011). Zaopatrzenie ortopedyczne. Poznan: Exemplum.
Mysliborski, T. (1985). Zaopatrzenie ortopedyczne (protetyka i ortotyka). Warszawa: PZWL.
Przezdziak, B. (2012). Zaopatrzenie ortopedyczne. Gdansk: Via Medica.

Proponowane metody pracy

Wyktad, prezentacja, pokaz, praca w grupach, analiza przypadkdw.

Proponowane sposoby pomiaru efektow uczenia sie

Egzamin pisemny, kolokwium pisemne.
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Grupa przedmiotéw D

Fizjoterapia kliniczna

Kliniczne podstawy fizjoterapii w pediatrii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. | FT_WO05 Student/-ka zna i rozumie etiologie, patomechanizm, objawy i
D.W1 przebieg najczestszych dysfunkcji narzgdu ruchu w zakresie
pediatrii, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
Srodkow fizjoterapii.

2. | FT_WO06 Zna i rozumie wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii w zakresie
pediatrii.

3. | FT_W07 Zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych
stanach chorobowych u dzieci.

4. | FT_W07 Zna i rozumie zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji

D.W16 Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International
Classification of Functioning Disability and Health, ICF).
Umiejetnosci
1. | FT_UO2 Student/-ka potrafi przeprowadzic¢ szczegétowe badanie dla
D.U1 potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne uktadu ruchu oraz
zapisac i zinterpretowac jego wyniki.

2. | FT_U02 Potrafi dokona¢ oceny stanu uktadu ruchu cztowieka w

D.U3 warunkach statyki i dynamiki (badanie ogdlne, odcinkowe,
miejscowe), przeprowadzi¢ analize chodu oraz zinterpretowac
uzyskane wyniki.

3. | FT_U15 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad oraz zebra¢ podstawowe

D.U17 informacje na temat rozwoju i stanu zdrowia dziecka.
4. | FT_U17 Potrafi stosowac¢ Miedzynarodowg Klasyfikacje Funkcjonowania,
D.U39 Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of

Functioning, Disability and Health, ICF).
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5. |FT_Ul6 Potrafi stosowac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem
D.u47 oraz komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu
terapeutycznego.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO03 Student/-ka jest gotow/-owa do prezentowania postawy
promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie
dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania
poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty.

2. | FT_K04 Jest gotéw/-owa do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki
zawodowe].

TRESCI PROGRAMOWE

Badanie pediatryczne na potrzeby fizjoterapii. Odrebnosci funkcjonalne wieku rozwojowego.
Rozwdj dziecka. Prenatalny okres rozwoju ontogenetycznego dziecka. Neurofizjologiczne podstawy
rozwoju psychoruchowego dziecka. Rozwdj psychoruchowy w okresie noworodkowym i
niemowlecym.

Rozwdj psychoruchowy dzieci w okresie poniemowlecym, przedszkolnym i szkolnym. Zaburzenia
rozwoju dziecka. Wybrane zespoty wrodzone i nabyte. Mézgowe Porazenie Dzieciece — zaburzenia
ogdlnoustrojowe. Choroby uktadu oddechowego. Choroby uktadu krgzenia. Nadwaga, otytos¢,
wybrane zaburzenia metaboliczne.

Proponowana literatura

Gornicki, J., Debiec, B., Baszczynski, J. (red.). (2002). Pediatria. Tom 1i 2. Warszawa: PZWL.
Kawalec, W., Grenda, R., Kulus, M. (2018). Pediatria. Warszawa: PZWL.

Marciniak, W., Szulc, A. (2006). Wiktora Degi Ortopedia i Rehabilitacja. Warszawa: PZWL.

Nowotny, J. (2004). Podstawy Fizjoterapii. Cze$¢ I. Krakow: KASPER.

Szmigiel, Cz. (2001). Podstawy diagnostyki i rehabilitacji dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej. Tom 1
i 2. Krakéw: AWF.

Proponowane metody pracy

Zajecia teoretyczne: wyktad, analiza przypadkdédw, omdwienie procesu fizjoterapii.

Zajecia praktyczne: wykonywanie przez studentéw testow diagnostycznych i éwiczen
usprawniajgcych, zastosowanie zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i
w grupie, obserwacja terapii z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne z tresci wyktadowych, obecnosé na ¢wiczeniach, sprawdzian praktyczny w
trakcie ¢wiczen.
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Kliniczne podstawy fizjoterapii w neurologii dzieciecej

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. | FT_WO05 Student/-ka zna i rozumie etiologie, patomechanizm, objawy i
D.W1 przebieg najczestszych dysfunkcji narzgdu ruchu w zakresie
neurologii dzieciecej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne
stosowanie srodkéw fizjoterapii.

2. | FT_WO06 Zna i rozumie wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii w zakresie
neurologii dzieciece;j.

3. | FT_W07 Zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych
stanach chorobowych u dzieci.

4. | FT_WO07 Zna i rozumie zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji

D.W16 Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International
Classification of Functioning Disability and Health, ICF).
Umiejetnosci
1. | FT_UO02 Student/-ka potrafi przeprowadzi¢ szczegétowe badanie dla
D.U1 potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne uktadu ruchu oraz
zapisac i zinterpretowacd jego wyniki.

2. | FT_U02 Potrafi dokonaé oceny stanu uktadu ruchu cztowieka w

D.U3 warunkach statyki i dynamiki (badanie ogdlne, odcinkowe,
miejscowe), przeprowadzi¢ analize chodu oraz zinterpretowac
uzyskane wyniki.

3. | FT_U02 Potrafi przeprowadzi¢ badanie neurologiczne dla potrzeb

D.U12 fizjoterapii i testy funkcjonalne przydatne w fizjoterapii
neurologicznej, w tym ocene napiecia mieSniowego, kliniczng
ocene spastycznosci oraz ocene na poziomie funkcji ciata i
aktywnosci, w szczegdlnosci za pomoca skal klinicznych, a takze
zinterpretowac wazniejsze badania dodatkowe (obrazowe i
elektrofizjologiczne).

4. | FT_U15 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad oraz zebrac podstawowe

D.U17 informacje na temat rozwoju i stanu zdrowia dziecka.
5. | FT_U16 Potrafi stosowac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem
D.U47 oraz komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu

terapeutycznego.
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6. | FT_U17 Potrafi stosowa¢ Miedzynarodowa Klasyfikacje Funkcjonowania,
D.U39 Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of
Functioning, Disability and Health, ICF).

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO3 Student/-ka jest gotow/-owa do prezentowania postawy
promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie
dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania
poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty.

2. | FT_K04 Jest gotéw/-owa do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki
zawodowe].

TRESCI PROGRAMOWE

Wprowadzenie do neurologii dzieciecej.
Anatomia i fizjologia osSrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego, zespoty neurologiczne.

Wrodzone i nabyte zaburzenia osrodkowego uktadu nerwowego (OUN) u dzieci i mtodziezy.
Modzgowe porazenie dzieciece i inne niepostepujgce zaburzenia OUN.

Najczestsze zespoty genetyczne przebiegajgce z zaburzeniem funkcji uktadu nerwowego.
Najczestsze zaburzenia obwodowego uktadu nerwowego dzieci i mtodziezy.

Zaburzenia mowy wieku rozwojowego: opdznienie rozwoju mowy i jezyka, afazja, rozwojowa,
catosciowe zaburzenia rozwojowe ze spektrum autyzmu, dyzartryczne zaburzenia mowy.

Choroby naczyniowe mdzgu (udary) wystepujace u dzieci i mtodziezy.

Mdzgowe porazenie dzieciece. Nabyte zespoty przebiegajgce z hipertonig i/lub niedowtadem.
Zaburzenie napiecia miesniowego u dzieci. Leczenie spastycznosci.

Przepukliny oponowo- mdézgowe, oponowo-rdzeniowe.

Choroby nerwowo-miesniowe u dzieci.

Proponowana literatura

Kozubski, W., Liberski, P. (2013). Neurologia — podrecznik dla studentéw medycyny. Warszawa:
PZWL.

Krawczyk, M. (2014). Diagnostyka fizjoterapeutyczna w chorobach uktadu nerwowego. W: A.
Nowotny, J. (2006). Podstawy kliniczne fizjoterapii w dysfunkcjach narzadu ruchu. Warszawa:
Medipage.

Podemski, R. (red.). (2014). Kompendium neurologii. Wyd. Ill. Gdansk: VM Media Sp z o.0.
Prusinski, A. (2013). Neurologia praktyczna. Warszawa: PZWL.

Ronikier, A. (red.). (2012). Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. Warszawa: PZWL.
Steinborn, B. (2017). Neurologia wieku rozwojowego. Warszawa: PZWL.

Stepien, A. (2014). Neurologia. Warszawa: Medical Tribune.

Proponowane metody pracy
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Zajecia teoretyczne: wyktad, analiza przypadkdéw, omdwienie procesu fizjoterapii.

Zajecia praktyczne: wykonywanie przez studentéw testéw diagnostycznych i éwiczen
usprawniajgcych, zastosowanie zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i
w grupie, obserwacja terapii z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne z tresci wyktadowych, obecnosé na ¢wiczeniach, sprawdzian praktyczny w
trakcie ¢wiczen.
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Kliniczne podstawy fizjoterapii w chirurgii dzieci

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. | FT_WO05 Student/-ka zna i rozumie etiologie, patomechanizm, objawy i
D.W3 przebieg najczestszych choréb w zakresie chirurgii dziecka, w
stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow
fizjoterapii.

2. | FT_WO06 Zna i rozumie wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii w zakresie
chirurgii dziecka.

3. | FT_W07 Zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych
stanach chorobowych u dzieci.

4. | FT_WO07 Zna i rozumie zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji

D.W16 Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International
Classification of Functioning Disability and Health, ICF).
Umiejetnosci
1. | FT_UO02 Student/-ka potrafi przeprowadzi¢ szczegétowe badanie dla
D.U1 potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne uktadu ruchu oraz
zapisac i zinterpretowacd jego wyniki.
2. | FT_U15 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad oraz zebra¢ podstawowe
D.U17 informacje na temat rozwoju i stanu zdrowia dziecka.
3. |FT_U16 Potrafi stosowac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem
D.U47 oraz komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu
terapeutycznego.
4. | FT_U17 Potrafi stosowac¢ Miedzynarodowg Klasyfikacje Funkcjonowania,
D.U39 Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of
Functioning, Disability and Health, ICF).
Kompetencje spoteczne
1. | FT_KO3 Student/-ka jest gotow/-owa do prezentowania postawy

promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie
dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okres$lania
poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty.
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2. | FT_KO04 Jest gotéw/-owa do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki
zawodowe].

TRESCI PROGRAMOWE

Historia rozwoju chirurgii dzieciecej w Polsce.
Leczenie bélu u dzieci i mtodziezy.

Zakazenia w chirurgii dzieciece;j.

Urazy. Oparzenia.

Uszkodzenia naczyn.

Zespot dziecka maltretowanego.

Wady wrodzone.

Nabyte schorzenia ptuc i optucne;j.

Ostre zapalenie wyrostka robaczkowego/ ostry brzuch.
Krwawienia z przewodu pokarmowego.
Przepukliny.

Wady dysraficzne.

Naczyniaki i malformacje naczyniowe. Choroby naczy — wybrane zagadnienia.

Proponowana literatura

Domaniecki, J., Klukowski, K. (red). (2009). Rehabilitacja w chorobach naczyn obwodowych.
Warszawa: Wydawnictwa Dydaktyczne AWF.

Dziak, A., Tylman, D. (red). (2014). Traumatologia narzadu ruchu. Rozdziat: Amputacje i
wytuszczenia. Warszawa: PZWL.

Noszczyk, W. (2014). Chirurgia — Repetytorium. Warszawa: PZWL.

Spannbauer, A., Mika, P., Jaworek, J. (i in.). (2010). Rehabilitacja szpitalna i poszpitalna chorych po
amputacji z przyczyn naczyniowych. W: M. T. Szewczyk (red.), Pielegniarstwo angiologiczne.
Poznan: Termedia.

Wozniewski, M. (2020). Fizjoterapia w chirurgii. Wyd. 2. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

Proponowane metody pracy

Zajecia teoretyczne: wyktad, analiza przypadkdw, omdwienie procesu fizjoterapii.

Zajecia praktyczne: wykonywanie przez studentéw testéw diagnostycznych i éwiczen
usprawniajgcych, zastosowanie zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i
w grupie, obserwacja terapii z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektow uczenia sie

Kolokwium pisemne z tresci wyktadowych, obecnosé na ¢wiczeniach, sprawdzian praktyczny w
trakcie ¢wiczen.
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Kliniczne podstawy fizjoterapii w onkologii dzieciecej

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. | FT_WO05 Student/-ka zna i rozumie etiologie, patomechanizm, objawy i
D.W3 przebieg najczestszych choréb w zakresie onkologii dzieciecej, w
stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow
fizjoterapii.

2. | FT_WO06 Zna i rozumie wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii w zakresie
onkologii dzieciece;j.

3. | FT_W07 Zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych
stanach chorobowych u dzieci.

4. | FT_WO07 Zna i rozumie zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji

D.W16 Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International
Classification of Functioning Disability and Health, ICF).
Umiejetnosci
1. | FT_UO02 Student/-ka potrafi przeprowadzi¢ szczegétowe badanie dla
D.U1 potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne uktadu ruchu oraz
zapisac i zinterpretowacd jego wyniki.
2. | FT_U15 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad oraz zebra¢ podstawowe
D.U17 informacje na temat rozwoju i stanu zdrowia dziecka.
3. |FT_U16 Potrafi stosowac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem
D.U47 oraz komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu
terapeutycznego.
4. | FT_U17 Potrafi stosowac¢ Miedzynarodowg Klasyfikacje Funkcjonowania,
D.U39 Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of
Functioning, Disability and Health, ICF).
Kompetencje spoteczne
1. | FT_KO3 Student/-ka jest gotow/-owa do prezentowania postawy

promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie
dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okres$lania
poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty.
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2. | FT_KO04 Jest gotéw/-owa do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki
zawodowe].

TRESCI PROGRAMOWE

Podstawy onkologii dzieciece;j.

Guzy watroby. Miesaki i inne guzy tkanek miekkich. Guzy nowotoworowe jajnika. Nowotwory
jadra. Guzy $rédpiersia. Chtoniaki. Biataczki. Guzy uktadu szkieletowego. Guzy OUN. Znamiona
barwnikowe i guzki skéry u dzieci.

Rola fizjoterapii u dziecka z chorobg nowotworowa z zaburzeniami czynnosci uktadu ruchu,
czynnosci uktadu oddechowego, czynnosci uktadu krazenia, czynnosci uktadu naczyniowego,
czynnosci uktadu nerwowego.

Proponowana literatura

Jassema, J., Kordek, R. (2019). Onkologia. Podrecznik dla studentdow i lekarzy. Gdansk: Via Medica.
Nowicki, A. (2009). Pielegniarstwo onkologiczne. Poznan: Termedia.

Tchdérzewska-Korba, H., Kosowicz, M. (2011). Rehabilitacja chorych na nowotwory z elementami
psychoonkologii. Warszawa: CMKP.

Wozniewski, M., Kornafel, J. (2010). Rehabilitacja w onkologii. Wroctaw: Elsevier Urban & Partner.
Wozniewski, M. (red.). (2022). Fizjoterapia w onkologii Warszawa: PZWL.

Proponowane metody pracy

Zajecia teoretyczne: wyktad, analiza przypadkdéw, omdwienie procesu fizjoterapii.

Zajecia praktyczne: wykonywanie przez studentéw testow diagnostycznych i éwiczen
usprawniajgcych, zastosowanie zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i
w grupie, obserwacja terapii z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektow uczenia sie

Kolokwium pisemne z tresci wyktadowych, obecno$é na éwiczeniach, sprawdzian praktyczny w
trakcie ¢wiczen.
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Kliniczne podstawy fizjoterapii w ortopedii dzieciecej

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. | FT_WO05 Student/-ka zna i rozumie etiologie, patomechanizm, objawy i
D.W1 przebieg najczestszych dysfunkcji narzgdu ruchu w zakresie
ortopedii dzieciecej.

2. | FT_WO06 Zna i rozumie wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii w zakresie
ortopedii dzieciecej.

3. | FT_W07 Zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych
stanach chorobowych u dzieci.

4. | FT_WO07 Zna i rozumie zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji

D.W16 Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International
Classification of Functioning Disability and Health, ICF).
Umiejetnosci
1. | FT_UO02 Student/-ka potrafi przeprowadzi¢ szczegdtowe badanie dla
D.U1 potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne uktadu ruchu oraz
zapisac i zinterpretowacd jego wyniki.

2. | FT_U02 Potrafi dokonaé oceny stanu uktadu ruchu cztowieka w

D.U3 warunkach statyki i dynamiki (badanie ogdlne, odcinkowe,
miejscowe), przeprowadzi¢ analize chodu oraz zinterpretowac
uzyskane wyniki.

3. | FT_U15 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad oraz zebra¢ podstawowe

D.U17 informacje na temat rozwoju i stanu zdrowia dziecka.
4. | FT_U16 Potrafi stosowac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem
D.U47 oraz komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu
terapeutycznego.
5. | FT_U17 Potrafi stosowac¢ Miedzynarodowg Klasyfikacje Funkcjonowania,
D.U39 Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of
Functioning, Disability and Health, ICF).
Kompetencje spoteczne
1. | FT_KO3 Student/-ka jest gotow/-owa do prezentowania postawy

promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie
dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okres$lania

134



poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty.

2. | FT_KO04 Jest gotéw/-owa do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki
zawodowe].

TRESCI PROGRAMOWE

Wrodzone wady narzgdu ruchu. Wrodzone braki i ubytki koficzyn. Deformacja klatki piersiowej.
Choroby, uszkodzenia, przecigzenia i dysfunkcje kregostupa — postepowanie fizjoterapeutyczne w
dysfunkcjach charakterystycznych tj. wady wrodzone i rozwojowe, rozszczep kregostupa (spina
bifida), zespot Klippla-Feila (wrodzona krétka szyja), wady postawy ciata — wady kregostupa (plecy
ptaskie, okragte, wklesto-wypukte, skolioza), choroba Scheuermanna, wady i odmiany rozwojowe
kregostupa (kregoszczelina, kregozmyk, spondyloptoza).

Choroby, uszkodzenia, przecigzenia i dysfunkcje koriczyn — postepowanie fizjoterapeutyczne w
zakresie konczyny gérnej:

reka, nadgarstek:
- uszkodzenia w obrebie reki
- uszkodzenia w obrebie nadgarstka

staw tokciowy i przedramie

- ztamania czesci dalszej kosci ramiennej
- ztamania kosci przedramienia

- zwichniecia stawu tokciowego

- zapalenie przyczepu Sciegien

kompleks barkowy:

- zwichniecia/ niestabilnosci stawu barkowego

- uszkodzenia splotu barkowego

- topatka skrzydlata

- urazy (ztamanie obojczyka, uszkodzenie stawu barkowo-obojczykowego, uszkodzenia biceps,
ztamania kosci ramiennej)

Choroby, uszkodzenia, przecigzenia i dysfunkcje koriczyn — postepowanie fizjoterapeutyczne w
zakresie konczyny dolnej:

stopa i staw skokowy:

- wrodzone znieksztatcenia stép.

- wady statyczne konczyn dolnych (stopa ptasko-koslawa statyczna, stopa poprzecznie ptaska
statyczna)

- ztamania kosci stepu

- jatowe martwice kosci stopy

- uszkodzenia stawu skokowo-goleniowego (skrecenie stawu skokowo-goleniowego, ztamania
kostek, ztamanie i zwichniecie kosci skokowej, ztamanie kosci pietowe;j

- uszkodzenia wiezadet stawu skokowego

- choroba Haglunda (choroba Haglunda-Severa, jatowa martwica guza pietowego).

podudzie i staw kolanowy:

- uszkodzenia aparatu wyprostnego kolana

- uszkodzenia wiezadet stawu kolanowego. Uszkodzenia czynnych i biernych stabilizatoréw stawu
kolanowego

- zwichniecia stawu kolanowego

- niestabilnosci stawu kolanowego

- uszkodzenia fgkotek
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- infekcyjne zapalenia stawu kolanowego

- zapalenie btony maziowe;j i kaletek

- zwichniecie rzepki

- ztamania kosci goleni (ztamania blizszego korica kosci piszczelowej, ztamanie lub zwichniecie
gtowy kosci strzatkowej, ztamanie trzonéw kosci goleni)

- choroba Koéniga (oddzielajgca martwica kostno-chrzestna)

- choroba Osgood-Schlattera

- piszczel szpotawa — choroba Blounta

staw biodrowy:

- biodro trzaskajace

- zapalenie okotostawowe biodra

- rozwojowa dysplazja biodra

- DDH u dzieci starszych

- choroba Perthesa.

- mtodziencze ztuszczenie gtowy kosci udowej
- Coxitis fugax

Postepowanie ortopedyczne w zespotach neurologicznych przebiegajgcych z hipertonig i/lub
niedowtadem (mdzgowe porazenie dzieciece, nabyte niedowtady spastyczne, niedowtady wiotkie).

Zaopatrzenie ortopedyczne, rodzaje ortez konczyn, stosowanie.

Proponowana literatura

Brotzman, S., Wilk, K. (2009). Rehabilitacja ortopedyczna. Wroctaw: Elsevier Urban & Partner.
Magnusson, J., Maxey, L. (2018). Pooperacyjna rehabilitacja pacjentéw ortopedycznych. Warszawa:
DB Publishing.

Gazdzik, T. S. (2009). Ortopedia i traumatologia dla studentéw. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL.

McRae, R. (2006). Kliniczne badanie ortopedyczne. Wroctaw: Elsevier.

Petty, N. J. (2010). Badanie i ocena narzadu ruchu. Wroctaw: Elsevier.

Zuk, T., Dziak, A. (2012). Ortopedia i traumatologia narzadu ruchu. Podrecznik dla studentéw.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

Proponowane metody pracy

Zajecia teoretyczne: wyktad, analiza przypadkdéw, omodwienie procesu fizjoterapii.

Zajecia praktyczne: wykonywanie przez studentéw testow diagnostycznych i éwiczen
usprawniajgcych, zastosowanie zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i
w grupie, obserwacja terapii z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektow uczenia sie

Kolokwium pisemne z tresci wyktadowych, obecnosé na ¢wiczeniach, sprawdzian praktyczny w
trakcie ¢wiczen.
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Kliniczne podstawy fizjoterapii w psychiatrii dzieciecej

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. | FT_WO05 Student/-ka zna i rozumie etiologie, patomechanizm, objawy i
D.W3 przebieg najczestszych choréb w zakresie psychiatrii dzieciecej,
w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow
fizjoterapii.

2. | FT_WO06 Zna i rozumie etiologie wskazania i przeciwskazania do
wykonywania zabiegéw z zakresu fizykoterapii i masazu,
kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych metod
fizjoterapii w zakresie psychiatrii dzieciecej.

3. | FT_Wo07 Zna i rozumie etiologie zalecenia do stosowania fizjoterapii w
okreslonych stanach chorobowych u dzieci.

4. | FT_WO07 Zna i rozumie zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji

D.W16 Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International
Classification of Functioning Disability and Health, ICF).
Umiejetnosci
1. | FT_U02 Student/-ka potrafi przeprowadzi¢ szczegétowe badanie dla
D.U1 potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne uktadu ruchu oraz
zapisac i zinterpretowac jego wyniki.
2. | FT_U15 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad oraz zebra¢ podstawowe
D.U17 informacje na temat rozwoju i stanu zdrowia dziecka.
3. |FT_U1l6 Potrafi stosowac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem
D.U47 oraz komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu
terapeutycznego.

4. |FT_U17 Potrafi stosowac¢ Miedzynarodowg Klasyfikacje Funkcjonowania,

D.U39 Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of
Functioning, Disability and Health, ICF).
Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO4 Student/-ka jest gotow/-owa do przestrzegania praw pacjenta i
zasad etyki zawodowej.

2. | FT_KO3 Jest gotéw/-owa do prezentowania postawy promujgcej zdrowy

styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu
zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z
wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci
niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty.
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TRESCI PROGRAMOWE

Podstawy psychiatrii i wprowadzenie do psychopatologii.
Zasady kontaktu z pacjentem.

Rehabilitacja w psychiatrii dzieci i mtodziezy.

Zdrowie psychiczne - podstawowe zagadnienia.

Psychiatria dzieci i mtodziezy. Klasyfikacja zaburzen psychicznych wystepujacych u dzieci
(podstawowe grupy). Zaburzenia zwigzane z zachowaniem destrukcyjnym. Zaburzenia emocjonalne
Zaburzenia nawykéw i odzywiania. Zaburzenia rozwoju. Zaburzenia identyfikacji z ptcia.

Podstawowa charakterystyka leczenia farmakologicznego w psychiatrii dzieciecej. Dziecko
pacjentem psychiatrycznym. Oddziatywania psychoterapeutyczne w psychiatrii dzieciecej.

Proponowana literatura

Florkowski, A. (red.). (2011) Fizjoterapia w psychiatrii. Warszawa: PZWL.

Jarema, M. (red.). (2021). Psychiatria (rozdz. II, lll, VIII, XX). Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL.

Kepinski, A. (2005). Poznanie chorego. Krakéw: Wydawnictwo Literackie.

Namystowska, I. (red.). (2019). Psychiatria Dzieci i Mtodziezy Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL.

Proponowane metody pracy

Zajecia teoretyczne: wyktad, analiza przypadkéw, omdéwienie procesu fizjoterapii.

Zajecia praktyczne: wykonywanie przez studentéw testow diagnostycznych i éwiczen
usprawniajgcych, zastosowanie zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i
w grupie, obserwacja terapii z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne z tresci wyktadowych, obecno$é na éwiczeniach, sprawdzian praktyczny w
trakcie ¢wiczen.

138



Kliniczne podstawy fizjoterapii w ortopedii i traumatologii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. | FT_WO05 Student/-ka zna i rozumie etiologie, patomechanizm, objawy i
D.W1 przebieg najczestszych dysfunkcji narzgdu ruchu w zakresie
ortopedii i traumatologii, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne
stosowanie srodkéw fizjoterapii.

2. | FT_WO06 Zna i rozumie wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii w zakresie
ortopedii i traumatologii.

3. | FT_W07 Zna i rozumie zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji

D.W16 Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International
Classification of Functioning Disability and Health, ICF).
Umiejetnosci
1. | FT_UO02 Student/-ka potrafi przeprowadzi¢ szczegdtowe badanie dla
D.U1 potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne uktadu ruchu oraz
zapisac i zinterpretowad jego wyniki.

2. | FT_U02 Potrafi dokonaé oceny stanu uktadu ruchu cztowieka w

D.U3 warunkach statyki i dynamiki (badanie ogdlne, odcinkowe,
miejscowe), przeprowadzi¢ analize chodu oraz zinterpretowac
uzyskane wyniki.

3. |FT_U16 Potrafi stosowac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem

D.U47 oraz komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu
terapeutycznego.

4. | FT_U17 Potrafi stosowac¢ Miedzynarodowg Klasyfikacje Funkcjonowania,

D.U39 Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of
Functioning, Disability and Health, ICF).
Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO3 Student/-ka jest gotow/-owa do prezentowania postawy
promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie
dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okres$lania
poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty.

2. | FT_KO04 Jest gotéw/-owa do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki

zawodowej.
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TRESCI PROGRAMOWE

Choroby, uszkodzenia, przecigzenia i dysfunkcje kregostupa — postepowanie fizjoterapeutyczne w
dysfunkcjach charakterystycznych tj. choroby krazka miedzykregowego, choroba zwyrodnieniowa
kregostupa, choroba Bastruupa, zapalenia kosci i stawdw (artritis), gruzlica kregostupa, uszkodzenia
kregostupa i rdzenia kregowego (sttuczenie, skrecenie stawdéw miedzykregowych, ztamania, ucisk,
wstrzgsnienie rdzenia kregowego; uraz kregostupa typu smagniecie biczem ,,whiplash”),
uszkodzenia segmentéw rdzeniowych, a samodzielnos¢ pacjenta, zespdt gérnego otworu klatki
piersiowej.

Choroby, uszkodzenia, przecigzenia i dysfunkcje koriczyn — postepowanie fizjoterapeutyczne w
zakresie konczyny gérnej:

reka, nadgarstek:

- artroza stawodw reki

- uszkodzenia w obrebie reki (zwichniecia, ztamanie podstawy | kosci srédrecza, ztamania kosci
Srédrecza i palcdw, uszkodzenia Sciegien)

- uszkodzenia w obrebie nadgarstka (zwichniecie kosci ksiezycowatej, zwichniecia i ztamania
okotoksiezycowate, ztamania kosci tédeczkowatej (staw rzekomy kosci tédeczkowatej).

- martwica kosci ksiezycowatej

- choroby sciegien i pochewek. Zespo6t De Quervaina. Przykurcz Dupytrena

- zespot trzaskajgcego palca

- zespot ciesni nadgarstka (ang. carpal tunnel syndrome — CTS)

- zespot Sudecka

- gangliony

staw tokciowy i przedramie:

- ztamania czesci dalszej kosci ramiennej

- ztamania kosci przedramienia (wyrostka tokciowego, gtowy kosci promieniowej, trzondw kosci,
typu Monteggia, Galeazziego, typu Collesa, Smitha, Burtona)

- zwichniecia stawu tokciowego

- zapalenie przyczepu Sciegien (tokie¢ tenisisty i golfisty)

- Neuropatie uciskowe koniczyny gérnej (zespo6t rowka nerwu tokciowego)

kompleks barkowy:

- choroby zwyrodnieniowe obreczy barkowej (Zespét bolesnego barku, Zespét Sciegna
nadgrzebieniowego, Zespot cie$ni podbarkowej/ konfliktu barkowego (Subacromial Impingement
Syndrome - SIS)

- uszkodzenie pierscienia rotatorow

- zwichniecia/ niestabilnosci stawu barkowego

- urazy (ztamanie obojczyka, uszkodzenie stawu barkowo-obojczykowego, uszkodzenia biceps,
ztamania kosci ramiennej)

Choroby, uszkodzenia, przecigzenia i dysfunkcje koriczyn — postepowanie fizjoterapeutyczne w
zakresie konczyny dolnej:

stopa i staw skokowy:

- wady statyczne konczyn dolnych (stopa ptasko-koslawa statyczna, stopa poprzecznie ptaska
statyczna)

- paluch koslawy (hallux valgus)

- palce mtotkowate i szponiaste

- palec piaty szpotawy

- ztamania kosci stepu (ztamania kosci: tédkowatej, szesciennej, klinowatych; ztamania kosci
$rddstopia i palcdw, zwichniecia w obrebie stopy)
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- uszkodzenia stawu skokowo-goleniowego (skrecenie stawu skokowo-goleniowego, ztamania
kostek, ztamanie i zwichniecie kosci skokowej, ztamanie kosci pietowe;j

- uszkodzenia wiezadet stawu skokowego

- zapalenie rozciegna podeszwowego (, 0stroga pietowa”)

- choroba Mortona (nerwiak Mortona, nerwiak miedzypalcowy)

podudzie i staw kolanowy:

- uszkodzenia aparatu wyprostnego kolana

- uszkodzenia wiezadet stawu kolanowego. Uszkodzenia czynnych i biernych stabilizatoréow stawu
kolanowego

- zwichniecia stawu kolanowego

- niestabilnosci stawu kolanowego

- uszkodzenia fgkotek

- infekcyjne zapalenia stawu kolanowego

- zapalenie btony maziowe;j i kaletek

- choroba Hoffy

- zwichniecie rzepki

- ztamania kosci goleni (ztamania blizszego konca kosci piszczelowej, ztamanie lub zwichniecie
gtowy kosci strzatkowej, ztamanie trzonéw kosci goleni)

- chondromalacja rzepki

- torbiel Bakera/ torbiele podkolanowe

- entezopatie (entezopatia wigzadta rzepki (tzw. ,kolano skoczka”); entezopatia miesnia
podkolanowego, entezopatia miesnia dwugtowego uda; zapalenie Sciegna pietowego)

- uszkodzenie $ciegna Achillesa

- zmiany zwyrodnieniowe stawu kolanowego

- endoprotezoplastyka stawu kolanowego

staw biodrowy:

- choroba zwyrodnieniowa

- zapalenie okotostawowe biodra

- endoprotezoplastyka (cementowa, bezcementowa, Austin-More)

Zaopatrzenie ortopedyczne, rodzaje ortez kornczyn, stosowanie.

Nowotwory narzadu ruchu.

Proponowana literatura

Brotzman, S., Wilk, K. (2009). Rehabilitacja ortopedyczna. Wroctaw: Elsevier Urban & Partner.
Gazdzik, T. S. (2009). Ortopedia i traumatologia dla studentéw. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL.

Magnusson, J., Maxey, L. (2018). Pooperacyjna rehabilitacja pacjentéw ortopedycznych. Warszawa:
DB Publishing.

McRae, R. (2006). Kliniczne badanie ortopedyczne. Wroctaw: Elsevier.

Petty, N. J. (2010). Badanie i ocena narzadu ruchu. Wroctaw: Elsevier.

Zuk, T., Dziak, A. (2012). Ortopedia i traumatologia narzadu ruchu. Podrecznik dla studentéw.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

Proponowane metody pracy

Zajecia teoretyczne: wyktad, analiza przypadkdéw, omdwienie procesu fizjoterapii.
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Zajecia praktyczne: wykonywanie przez studentéw testéw diagnostycznych i éwiczen
usprawniajgcych, zastosowanie zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i
w grupie, obserwacja terapii z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne z tresci wyktadowych, obecnosé na ¢wiczeniach, sprawdzian praktyczny w
trakcie ¢wiczen.
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Kliniczne podstawy fizjoterapii w reumatologii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. | FT_WO05 Student/-ka zna i rozumie etiologie, patomechanizm, objawy i
D.W1 przebieg najczestszych dysfunkcji narzgdu ruchu w zakresie
reumatologii, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
srodkow fizjoterapii.

2. | FT_WO06 Zna i rozumie wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii w zakresie
reumatologii.

3. | FT_W07 Zna i rozumie zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji
Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International
Classification of Functioning Disability and Health, ICF).

Umiejetnosci
1. | FT_UO02 Student/-ka potrafi przeprowadzi¢ szczegdtowe badanie dla
D.U1 potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne uktadu ruchu oraz
zapisac i zinterpretowad jego wyniki.

2. | FT_U02 Potrafi dokonaé oceny stanu uktadu ruchu cztowieka w

D.U3 warunkach statyki i dynamiki (badanie ogdlne, odcinkowe,
miejscowe), przeprowadzi¢ analize chodu oraz zinterpretowac
uzyskane wyniki.

3. |FT_U16 Potrafi stosowac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem

D.U47 oraz komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu
terapeutycznego.

4. | FT_U17 Potrafi stosowac¢ Miedzynarodowg Klasyfikacje Funkcjonowania,

D.U39 Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of
Functioning, Disability and Health, ICF).
Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO3 Student/-ka jest gotow/-owa do prezentowania postawy
promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie
dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okres$lania
poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty.

2. | FT_KO04 Jest gotéw/-owa do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki

zawodowej.
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TRESCI PROGRAMOWE

Rola fizjoterapii w reumatologii. Uogélnione choroby tkanki tgcznej: reumatoidalne zapalenie
stawow, toczen rumieniowaty uktadowy, idiopatyczne miopatie zapalne, twardzina uktadowa.

Spondyloartropatie — zapalenia stawdw z zajeciem kregostupa. Choroby reumatyczne zwigzane z
procesem starzenia: osteoporoza, choroba zwyrodnieniowa stawdw (choroba zwyrodnieniowa
stawu biodrowego, choroba zwyrodnieniowa stawu kolanowego, choroba zwyrodnieniowa stawow
rgk, choroba zwyrodnieniowa kregostupa). Inne choroby reumatyczne: zapalenia tkanek miekkich,
regionalne zespoty bélowe, fibromialgia, dna moczanowa.

Choroby reumatyczne wieku rozwojowego: niezapalne choroby reumatyczne u dzieci, zapalne
choroby reumatyczne u dzieci (mtodziericze idiopatyczne zapalenie stawdw, mtodziencze zapalenie
skdérno-miesniowe, toczen rumieniowaty uktadowy, twardzina).

Ogdlne zasady prowadzenia fizjoterapii w reumatologii.

Proponowana literatura

Ksiezopolska-Ortowska, K. (2013). Fizjoterapia w reumatologii. Warszawa: PZWL.
Samborski, W., Brzosko, M. (2011). Reumatologia Praktyczna. Krakéw: Wolters Kluwer.

Proponowane metody pracy

Zajecia teoretyczne: wyktad, analiza przypadkdéw, omdwienie procesu fizjoterapii.

Zajecia praktyczne: wykonywanie przez studentéw testow diagnostycznych i éwiczen
usprawniajgcych, zastosowanie zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i
w grupie, obserwacja terapii z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektow uczenia sie

Kolokwium pisemne z tresci wyktadowych, obecnosé na éwiczeniach, sprawdzian praktyczny w
trakcie ¢wiczen.
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Kliniczne podstawy fizjoterapii w neurologii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. | FT_WO05 Student/-ka zna i rozumie etiologie, patomechanizm, objawy i
D.W1 przebieg najczestszych dysfunkcji narzgdu ruchu w zakresie
neurologii, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
srodkow fizjoterapii.

2. | FT_WO06 Zna i rozumie wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii w zakresie
neurologii.

3. | FT_W07 Zna i rozumie zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji

D.W16 Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International
Classification of Functioning Disability and Health, ICF).
Umiejetnosci
1. | FT_UO02 Student/-ka potrafi przeprowadzi¢ szczegdtowe badanie dla
D.U1 potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne uktadu ruchu oraz
zapisac i zinterpretowad jego wyniki.

2. | FT_U02 Potrafi dokonaé oceny stanu uktadu ruchu cztowieka w

D.U3 warunkach statyki i dynamiki (badanie ogdlne, odcinkowe,
miejscowe), przeprowadzi¢ analize chodu oraz zinterpretowac
uzyskane wyniki.

3. | FT_U02 Potrafi przeprowadzi¢ badanie neurologiczne dla potrzeb

D.U12 fizjoterapii i testy funkcjonalne przydatne w fizjoterapii
neurologicznej, w tym ocene napiecia mieSniowego, kliniczng
ocene spastycznosci oraz ocene na poziomie funkcji ciata i
aktywnosci, w szczegdlnosci za pomoca skal klinicznych, a takze
zinterpretowac wazniejsze badania dodatkowe (obrazowe i
elektrofizjologiczne).

4. | FT_U16 Potrafi stosowac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem

D.U47 oraz komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu
terapeutycznego.

5. | FT_U17 Potrafi stosowa¢ Miedzynarodowg Klasyfikacje Funkcjonowania,

D.U39 Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of

Functioning, Disability and Health, ICF).

Kompetencje spoteczne
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1. | FT_KO3 Student/-ka jest gotow/-owa do prezentowania postawy
promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie
dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania
poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty.

2. | FT_K04 Jest gotéw/-owa do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki
zawodowe].

TRESCI PROGRAMOWE

Patofizjologia centralnego systemu nerwowego: droga korowo-rdzeniowa - przebieg, funkcja,
objawy uszkodzenia; uktad pozapiramidowy, objawy uszkodzenia; mézdzek, budowa, funkcja,
objawy uszkodzenia; czucie powierzchniowe i gtebokie - drogi czucia, funkcja, objawy uszkodzenia.

Patofizjologia obwodowego uktadu nerwowego: korzenie, sploty, nerwy obwodowe - przebieg,
funkcja, objawy uszkodzenia. Objawy uszkodzenia CSN uktadu nerwowego na réznych poziomach.
Objawy uszkodzenia obwodowego uktadu nerwowego na réznych poziomach.

Podstawowe pojecia uzywane w neurologii klinicznej: niedowtad porazenie ataksja, ruchy
mimowolne, drzenie spoczynkowe, drzenie zamiarowe, spastycznos¢, plastycznosé, afazja,
dysartria, apraksja.

Regulacja napiecia miesniowego. Mechanizmy powstawania spastycznosci.

Krazenie mdzgowe: unaczynienie mdzgu. Koto tetnicze Willisa. Zespoty kliniczne tetnic mézgowych.
Udary mdzgu: pojecie udaru mdzgu, czynniki ryzyka, podziat udaréw. Objawy kliniczne udaréw
niedokrwiennych i krwotocznych. Nastepstwa i powiktania udaréw mézgu: spastycznosé,
przykurcze miesni, zaburzenia mowy, widzenia i poznawcze, odlezyny, zapalenia zakrzepowe zyt,
zapalenia ptuc, zator tetnicy ptucnej.

Choroby centralnego ukfadu nerwowego; stwardnienie rozsiane, choroba Parkinsona,
zwyrodnienie sznurowe rdzenia, jamistos$¢ rdzenia, stwardnienie boczne zanikowe - przyczyny,
objawy kliniczne. Guzy mdzgu i rdzenia kregowego - rodzaje guzow, umiejscowienie, objawy
kliniczne. Urazy mdzgu i rdzenia kregowego: rodzaje, umiejscowienie, objawy kliniczne.

Choroby obwodowego uktadu nerwowego: zespét Guillain-Barre’a, polineuropatie,
mononeuropatie, kolagenozy - przyczyny, objawy kliniczne, miastenia, miotonia, dystrofie
miesniowe - przyczyny, objawy kliniczne. Zespoty bélowe kregostupa szyjnego: przyczyny, rodzaje
zmian zwyrodnieniowych, patofizjologia i etapy wypadania jadra miazdzystego. Dyskopatia i
niestabilnos¢ kregostupa szyjnego. Rwa ramienna - przyczyny, objawy kliniczne. Zespoty bélowe
kregostupa ledzwiowego: przyczyny. Dyskopatia kregostupa ledzwiowego. Rwa kulszowa i udowa -
przyczyny, objawy kliniczne.

Proponowana literatura

Felten, D. L., J6zefowicz, R. F. Netter, F. H. (2007). Atlas neuroanatomii i neurofizjologii Nettera.
Fuller, G. (2005). Badanie neurologiczne - to proste. Warszawa: PZW.L.

Jakimowicz, W. (1987). Neurologia kliniczna w zarysie. Warszawa: PZWL.

Konturek, S. (1998). Fizjologia cztowieka. Tom IV - Neurofizjologia. Krakéw: Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego.
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Kozubski, W., Liberski, P. P. (2006). Neurologia. Podrecznik dla studentéw medycyny. Warszawa:
PZWL.

Longstaff, A. (2006). Neurobiologia. Krétkie wyktady. Warszawa: PWN.

Mazur, R., Kozubski, W., Prusiniski, A. (1999). Podstawy kliniczne neurologii. Warszawa: PZWL.
Prusinski, A. (2005). Neurologia praktyczna. Warszawa: PZWL.

Szczudlik, A. (red). (2007). Wroctaw: Elsevier Urban & Partner.

Proponowane metody pracy

Zajecia teoretyczne: wyktad, analiza przypadkdéw, omdwienie procesu fizjoterapii.

Zajecia praktyczne: wykonywanie przez studentéw testéw diagnostycznych i éwiczen
usprawniajgcych, zastosowanie zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i
w grupie, obserwacja terapii z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne z tresci wyktadowych, obecnosé na ¢wiczeniach, sprawdzian praktyczny w
trakcie ¢wiczen.
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Kliniczne podstawy fizjoterapii w neurochirurgii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. | FT_WO05 Student/-ka zna i rozumie etiologie, patomechanizm, objawy i
D.W1 przebieg najczestszych dysfunkcji narzgdu ruchu w zakresie
neurochirurgii, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne
stosowanie srodkéw fizjoterapii.

2. | FT_WO06 Zna i rozumie wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii w zakresie
neurochirurgii.

3. | FT_W07 Zna i rozumie zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji

D.W16 Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International
Classification of Functioning Disability and Health, ICF).
Umiejetnosci
1. | FT_UO02 Student/-ka potrafi przeprowadzi¢ szczegdtowe badanie dla
D.U1 potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne uktadu ruchu oraz
zapisac i zinterpretowad jego wyniki.

2. | FT_U02 Potrafi dokonaé oceny stanu uktadu ruchu cztowieka w

D.U3 warunkach statyki i dynamiki (badanie ogdlne, odcinkowe,
miejscowe), przeprowadzi¢ analize chodu oraz zinterpretowac
uzyskane wyniki.

3. | FT_U02 Potrafi przeprowadzi¢ badanie neurologiczne dla potrzeb

D.U12 fizjoterapii i testy funkcjonalne przydatne w fizjoterapii
neurologicznej, w tym ocene napiecia mieSniowego, kliniczng
ocene spastycznosci oraz ocene na poziomie funkcji ciata i
aktywnosci, w szczegdlnosci za pomoca skal klinicznych, a takze
zinterpretowac wazniejsze badania dodatkowe (obrazowe i
elektrofizjologiczne).

4. | FT_U16 Potrafi stosowac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem

D.U47 oraz komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu
terapeutycznego.

5. | FT_U17 Potrafi stosowa¢ Miedzynarodowg Klasyfikacje Funkcjonowania,

D.U39 Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of

Functioning, Disability and Health, ICF).

Kompetencje spoteczne
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1. | FT_KO03 Student/-ka jest gotow/-owa do prezentowania postawy
promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie
dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania
poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty.

2. | FT_K04 Jest gotéw/-owa do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki
zawodowe].

TRESCI PROGRAMOWE

Plastycznosc i regeneracja uktadu nerwowego.

Objawy uszkodzenia obwodowego i osSrodkowego neuronu ruchowego. Uszkodzenia splotéw
nerwowych. Uszkodzenia nerwdw obwodowych (rdzeniowych i czaszkowych. Urazy czaszkowo-
modzgowe. Patomechanizm i nastepstwa urazu czaszkowo-mdzgowego. Uszkodzenia rdzenia
kregowego.

Choroba zwyrodnieniowa kregostupa.
Zespoty bélowe kregostupa — etiologia, patomechanizm, badanie i leczenie operacyjne.

Przepuklina oponowo-rdzeniowa i wodogtowie. Diagnozowanie i leczenie operacyjne chordb
naczyniowych mézgu.

Etiologia, badanie i leczenie guzow mdzgu i kanatu kregowego. Zespoty objawowe uktadu
nerwowego powstajgce w przypadkach uwiezniecia.

Proponowana literatura

Kenneth, W. (i in.). (2011). Neurologia i neurochirurgia. Wroctaw: Elsevier.

Kozubski, W., Liberski, P. (2014). Neurologia. Warszawa: PZWL.

Stoniewski, P. (1998). Neurochirurgia. Wroctaw: Elsevier Urban & Partner.

Zabek, M. (1994). Urazy czaszkowo-mdzgowe. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Zabek, M. (1999). Zarys neurochirurgii. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

Proponowane metody pracy

Zajecia teoretyczne: wyktad, analiza przypadkdédw, omdwienie procesu fizjoterapii.

Zajecia praktyczne: wykonywanie przez studentéw testéw diagnostycznych i éwiczen
usprawniajgcych, zastosowanie zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i
w grupie, obserwacja terapii z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne z tresci wyktadowych, obecnosé na ¢wiczeniach, sprawdzian praktyczny w
trakcie ¢wiczen.
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Kliniczne podstawy fizjoterapii w kardiologii i kardiochirurgii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. | FT_WO05 Student/-ka zna i rozumie patomechanizm, objawy i przebieg
D.W3 najczestszych chordb w zakresie kardiologii kardiochirurgii, w
stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow
fizjoterapii.

2. | FT_WO06 Zna i rozumie wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii w kardiologii
kardiochirurgii.

3. | FT_W07 Zna i rozumie zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji

D.W16 Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International
Classification of Functioning Disability and Health, ICF).

Umiejetnosci
1. | FT_UO02 Student/-ka potrafi przeprowadzi¢ podstawowe pomiary i proby

D.U28 czynnos$ciowe, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, w tym
pomiar tetna, pomiar cisnienia tetniczego, test marszowy, test
wstan i idz (get up and go), prébe czynnosciowa na biezni
ruchomej wedtug protokotu Bruce’a oraz wedtug
zmodyfikowanego protokotu Naughtona oraz prébe wysitkowa
na cykloergometrze.

2. | FT_U16 Potrafi stosowac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem

D.U47 oraz komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu
terapeutycznego.

3. | FT_U17 Potrafi stosowac¢ Miedzynarodowg Klasyfikacje Funkcjonowania,

D.U39 Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of
Functioning, Disability and Health, ICF).
Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO3 Student/-ka jest gotow/-owa do prezentowania postawy
promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie
dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania
poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty.

2. | FT_K04 Jest gotéw/-owa do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki

zawodowe].
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TRESCI PROGRAMOWE

Podstawowe choroby ukfadu krazenia kwalifikujgce sie do leczenia fizjoterapeutycznego.
Choroba niedokrwienna serca.

Miazdzyca zarostowa tetnic korficzyn.

Tetniak aorty.

Nadcisnienie tetnicze.

Niewydolnosc¢ serca. Wady serca. Przeszczep serca. Wszczepienie rozrusznika i rozrusznika-
kardiowertera.

Proponowana literatura

Bromboszcz, J., Dylewicz, P. (2009). Rehabilitacja kardiologiczna. Podrecznik. Krakdw: Elipsa-Jaim.

Kuch, M., Janiszewski, M., Mamcarz, A. (2014). Rehabilitacja kardiologiczna. Warszawa: Medical
Education.

Wytyczne ESC i PTK dostepne on-line dotyczace ostrych i przewlektych zespotéw wiencowych,
niewydolnosci serca, nadcisnienia tetniczego i zaburzen rytmu serca (www.escardio.org,
www.ptkardio.pl)

Proponowane metody pracy

Zajecia teoretyczne: wyktad, analiza przypadkdéw, omdwienie procesu fizjoterapii.
Zajecia praktyczne: wykonywanie przez studentéw testow diagnostycznych i éwiczen

usprawniajgcych, zastosowanie zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i

w grupie, obserwacja terapii z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektow uczenia sie

Kolokwium pisemne z tresci wyktadowych, obecnosé na éwiczeniach, sprawdzian praktyczny w
trakcie ¢wiczen.
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Kliniczne podstawy fizjoterapii w pulmonologii i torakochirurgii

EFEKTY UCZENIA SIE
Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. | FT_WO05 Student/-ka zna i rozumie etiologie, patomechanizm, objawy i
D.W3 przebieg najczestszych choréb w zakresie pumonologii i
torakochirurgii, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne
stosowanie srodkéw fizjoterapii.

2. | FT_WO06 Zna i rozumie wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii w zakresie
pumonologii i torakochirurgii.

3. | FT_W07 Zna i rozumie zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji

D.W16 Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International
Classification of Functioning Disability and Health, ICF).
Umiejetnosci
1. | FT_UO02 Student/-ka potrafi przeprowadzié¢ badania czynnosciowe
D.U33 uktadu oddechowego, w tym spirometrie oraz zinterpretowad
wyniki badania spirometrycznego, badania wysitkowego i
badania gazometrycznego.

2. | FT_U16 Potrafi stosowac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem

D.U47 oraz komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu
terapeutycznego.

3. | FT_U17 Potrafi stosowac¢ Miedzynarodowg Klasyfikacje Funkcjonowania,

D.U39 Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of
Functioning, Disability and Health, ICF).
Kompetencje spoteczne

1. [ FT_KO3 Student/-ka jest gotow/-owa do prezentowania postawy
promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie
dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okres$lania
poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty.

2. | FT_KO04 Jest gotéw/-owa do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki

zawodowej.

TRESCI PROGRAMOWE
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Ogdlna charakterystyka, patofizjologia i zasady fizjoterapii w chorobach uktadu oddechowego.
Zmiany w uktadzie oddechowym w czasie wysitku.

Czynniki wptywajgce na ograniczenie aktywnosci fizycznej u chorych z chorobami uktadu
oddechowego.

Zaburzenia wentylacji. Niewydolnos$¢ oddechowa.

Zmiany w ukfadzie krgzenia w chorobach uktadu oddechowego.
Ostabienie sity miesniowej.

Odruch kaszlowy.

Etiologia, patogeneza, obraz kliniczny wybranych choréb uktadu oddechowego. Przewlekta
obturacyjna choroba ptuc. Astma. Mukowiscydoza. Zapalenie optucnej. Choroby $ciany klatki
piersiowej i narzgdéw wymagajgce leczenia chirurgicznego.

Operacyjne otwarcie klatki piersiowej. Rehabilitacja przedoperacyjna. Rehabilitacja pooperacyjna.

Proponowana literatura

Kasprzak, W. (red.). (2010). Fizjoterapia kliniczna. Warszawa: PZWL.

Olszewski, J. (red.). (2011). Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. Kompendium.
Warszawa: PZWL.

Szczeklik, A. (red.). (2005 i inne). Choroby wewnetrzne. Krakdw: Medycyna Praktyczna
(kompendium lub wersja ksigzkowa).

Proponowane metody pracy

Zajecia teoretyczne: wyktad, analiza przypadkdédw, omdwienie procesu fizjoterapii.

Zajecia praktyczne: wykonywanie przez studentéw testéw diagnostycznych i éwiczen
usprawniajgcych, zastosowanie zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i
w grupie, obserwacja terapii z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne z tresci wyktadowych, obecno$é na éwiczeniach, sprawdzian praktyczny w
trakcie ¢wiczen.
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Kliniczne podstawy fizjoterapii w chirurgii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. | FT_WO05 Student/-ka zna i rozumie etiologie, patomechanizm, objawy i
D.W3 przebieg najczestszych choréb w zakresie chirurgii, w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii.
2. | FT_WO06 Zna i rozumie wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii w zakresie
chirurgii.
3. | FT_W07 Zna i rozumie zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji
D.W16 Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International
Classification of Functioning Disability and Health, ICF).
Umiejetnosci
1. | FT_UO02 Student/-ka potrafi przeprowadzi¢ szczegdtowe badanie dla
D.U1 potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne uktadu ruchu oraz
zapisac i zinterpretowad jego wyniki.
2. | FT_U02 Potrafi dokonaé oceny stanu uktadu ruchu cztowieka w
D.U3 warunkach statyki i dynamiki (badanie ogdlne, odcinkowe,
miejscowe), przeprowadzi¢ analize chodu oraz zinterpretowac
uzyskane wyniki.
3. |FT_U16 Potrafi stosowac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem
D.U47 oraz komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu
terapeutycznego.
4. | FT_U17 Potrafi stosowac¢ Miedzynarodowg Klasyfikacje Funkcjonowania,
D.U39 Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of
Functioning, Disability and Health, ICF).
Kompetencje spoteczne
1. | FT_KO3 Student/-ka jest gotow/-owa do prezentowania postawy
promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie
dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okres$lania
poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty.
2. | FT_K04 Jest gotéw/-owa do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki

zawodowej.
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TRESCI PROGRAMOWE

Ogdlna charakterystyka, patofizjologia i zasady fizjoterapii w chirurgii.
Podstawy opieki chirurgicznej.

Reakcja metaboliczna na uraz. Podstawy réwnowagi ptynowe;j i elektrolitowej u pacjentéow
leczonych chirurgicznie. Wstrzgs. Zakazenia. Urazy ciata i urazy wielonarzagdowe.

Ostry brzuch i niedroznosé przewodu pokarmowego. Choroby zotgdka i dwunastnicy
Watroba i drogi zétciowe. Trzustka i $ledziona. Jelito i wyrostek robaczkowy. Choroby odbytnicy i
odbytu.

Proponowana literatura

Noszczyk, W. (2014). Chirurgia. Repetytorium. Warszawa: PZWL.

Spannbauer, A., Mika, P., Jaworek, J. (i in.). (2010). Rehabilitacja szpitalna i poszpitalna chorych po
amputacji z przyczyn naczyniowych. W: M. T. Szewczyk (red.), Pielegniarstwo angiologiczne.
Poznan: Termedia.

Wozniewski, M., Kotodziej, J. (2006). Rehabilitacja w chirurgii. Warszawa: PZWL.

Wozniewski, M., Kornafel, J. (2010). Rehabilitacja w onkologii. Wroctaw: Elsevier Urban & Partner.
Wozniewski, M. (red.). (2022). Fizjoterapia w onkologii. Warszawa: PZWL.

Proponowane metody pracy

Zajecia teoretyczne: wyktad, analiza przypadkdéw, omdwienie procesu fizjoterapii.

Zajecia praktyczne: wykonywanie przez studentéw testow diagnostycznych i ¢wiczen
usprawniajgcych, zastosowanie zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i
w grupie, obserwacja terapii z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne z tresci wyktadowych, obecnosé na éwiczeniach, sprawdzian praktyczny w
trakcie ¢wiczen.
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Kliniczne podstawy fizjoterapii w geriatrii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. | FT_WO05 Student/-ka zna i rozumie etiologie, patomechanizm, objawy i
D.W3 przebieg najczestszych choréb w zakresie geriatrii, w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii.
2. | FT_WO06 Zna i rozumie wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii w zakresie
geriatrii.
3. | FT_W07 Zna i rozumie zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji
D.W16 Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International
Classification of Functioning Disability and Health, ICF).
Umiejetnosci
1. | FT_UO02 Student/-ka potrafi przeprowadzi¢ szczegdtowe badanie dla
D.U1 potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne uktadu ruchu oraz
zapisac i zinterpretowad jego wyniki.
2. | FT_U02 Potrafi przeprowadzi¢ catosciowa ocene geriatryczng i
D.U44 interpretowac jej wyniki.
3. |FT_U16 Potrafi stosowac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem
D.U47 oraz komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu
terapeutycznego.
4. | FT_U17 Potrafi stosowac¢ Miedzynarodowg Klasyfikacje Funkcjonowania,
D.U39 Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of
Functioning, Disability and Health, ICF).
Kompetencje spoteczne
1. [ FT_KO3 Student/-ka jest gotow/-owa do prezentowania postawy
promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie
dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okres$lania
poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty.
2. | FT_KO04 Jest gotéw/-owa do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki

zawodowej.

TRESCI PROGRAMOWE
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Proces starzenia, zmiany inwolucyjne, odrebnosci chorowania z uwzglednieniem
wielochorobowosci i polipragmazji.

Patofizjologiczne zmiany zwigzane ze starzeniem. Uktad krgzenia. Uktad oddechowy. Uktad
miesniowo-szkieletowy. Uktad nerwowy i narzady zmystdw. Zmiany hormonalne i metaboliczne.

Choroby i problemy wieku starszego. Choroby ukfadu krgzenia i metaboliczne. Choroby narzadu
ruchu. Choroby nowotworowe. Choroby uktadu nerwowego i zespoty psychogeriatryczne.
Odzywianie i stan odzywienia. Otytos¢ i niedozywienie.

Nastepstwa akinezy i hospitalizacji osdb starszych. Odlezyny, profilaktyka przeciwodlezynowa,
terapia utozeniowa.

Specyfika fizjoterapii w geriatrii. Rola ruchu w geriatrii. Wydolnos¢ fizyczna (tlenowa, aerobowa,
VO; max). Sprawnosc funkcjonalna. Funkcje poznawcze i zespoty psychogeriatryczne.

Proponowana literatura

Borowicz, A., Borowicz, M., Wieczorowska-Tobis, K. (2013). Fizjoterapia w geriatrii - atlas éwiczen.
Warszawa: PZWL.

Grodzicki, T., Kocemba, J., Skalska, A. (red.). (2006). Geriatria z elementami gerontologii ogdlnej.
Podrecznik dla lekarzy i studentéw. Gdansk: Via Medica.

Guccione, A. A., Wong, R. A., Avers, D. (2014). Fizjoterapia kliniczna w geriatrii. Wroctaw: Elsevier
Urban & Partner.

Marchewka, A., Dabrowski, Z., Zotadz, J. A. (2012). Fizjologia starzenia sie. Profilaktyka

i rehabilitacja. Warszawa: PWN.

Wieczorkowska-Tobis, K., Kostka, T., Borowicz, A. M. (2010). Fizjoterapia w geriatrii. Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

Woijcik, A., Pyszora, A. (2013). Fizjoterapia w opiece paliatywnej. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL.

Proponowane metody pracy

Zajecia teoretyczne: wyktad, analiza przypadkdw, omdwienie procesu fizjoterapii.

Zajecia praktyczne: wykonywanie przez studentéw testéw diagnostycznych i éwiczen
usprawniajgcych, zastosowanie zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i
w grupie, obserwacja terapii z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektow uczenia sie

Kolokwium pisemne z tresci wyktadowych, obecnosé na ¢wiczeniach, sprawdzian praktyczny w
trakcie ¢wiczen.
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Kliniczne podstawy fizjoterapii w ginekologii i potoznictwie

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. | FT_WO05 Student/-ka zna i rozumie etiologie, patomechanizm, objawy i
D.W3 przebieg najczestszych choréb w zakresie ginekologii i
potoznictwa, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
srodkow fizjoterapii.

2. | FT_WO06 Zna i rozumie wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii w zakresie
ginekologii i potoznictwa.

3. | FT_W07 Zna i rozumie zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji

D.W16 Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International
Classification of Functioning Disability and Health, ICF).
Umiejetnosci
1. | FT_UO02 Student/-ka potrafi przeprowadzi¢ szczegdtowe badanie dla
D.U1 potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne uktadu ruchu oraz
zapisac i zinterpretowad jego wyniki.

2. | FT_U16 Potrafi stosowac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem

D.U47 oraz komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu
terapeutycznego.

3. | FT_U17 Potrafi stosowac¢ Miedzynarodowg Klasyfikacje Funkcjonowania,

D.U39 Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of
Functioning, Disability and Health, ICF).
Kompetencje spoteczne

1. [ FT_KO3 Student/-ka jest gotéow/-owa do prezentowania postawy
promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie
dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okres$lania
poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty.

2. | FT_KO04 Jest gotéw/-owa do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki
zawodowej.

TRESCI PROGRAMOWE

Anatomia czynnosSciowa zenskich narzgdéw rozrodczych.
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Fizjologia cigzy. Pordd fizjologiczny i okres potogu.

Dysfunkcje somatyczne w okresie cigzy — zmiany w uktadzie oddechowym, krgzenia, nerwowym,
wydalniczym, pokarmowym. Biomechaniczne podstawy zmian w uktadzie miesniowo-szkieletowym
W czasie cigzy. Zmiany postawy ciata w przebiegu cigzy. Mechanizmy kompensujgce w utrzymaniu
prawidtowej postawy ciata ciezarnej. Przyczyny dolegliwosci bélowych w okresie cigzy.

Ginekologia - zaburzenia cyklu ptciowego i bolesne miesigczkowanie. Stany zapalne i zespoty
bdlowe miednicy mniejszej. Nieptodnos¢. Klimakterium - zespoty wypadowe. Zaburzenia statyki
narzadu rodnego i wybrane zagadnienia z urologii ginekologicznej. Nietrzymanie moczu.
Postepowanie zachowawcze i operacyjne w ginekologii.

Podstawy onkologii ginekologicznej.

Potoznictwo - ogdlne zasady prowadzenia cigzy. Prowadzenie porodu fizjologicznego. Pordd
patologiczny. Ciecie cesarskie. Metody znieczulenia stosowane w potoznictwie. Cele i zadania
szkoty rodzenia.

Proponowana literatura

Czekanowski, R. (2013). Zarys potoznictwa i ginekologii oraz mastologia z elementami
fizjokinezykoterapii i rehabilitacji. Warszawa: PZWL.

Szukiewicz, D. (2022). Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie. Warszawa: PZWL.
Troszynski, M. (2009). Potoznictwo ¢wiczenia. Warszawa: PZWL.

Wozniewski, M. (red.). (2022) Fizjoterapia w onkologii. Warszawa: PZWL.

Proponowane metody pracy

Zajecia teoretyczne: wyktad, analiza przypadkéw, omdéwienie procesu fizjoterapii.

Zajecia praktyczne: wykonywanie przez studentéw testéw diagnostycznych i éwiczen
usprawniajgcych, zastosowanie zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i
w grupie, obserwacja terapii z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne z tresci wyktadowych, obecno$é na éwiczeniach, sprawdzian praktyczny w
trakcie ¢wiczen.
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Kliniczne podstawy fizjoterapii w psychiatrii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. | FT_WO05 Student/-ka zna i rozumie etiologie, patomechanizm, objawy i
D.W3 przebieg najczestszych choréb w zakresie psychiatrii, w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii.
2. | FT_WO06 Zna i rozumie wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii w zakresie
psychiatrii.
3. | FT_W07 Zna i rozumie zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji
D.W16 Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International
Classification of Functioning Disability and Health, ICF).
Umiejetnosci
1. | FT_UO02 Student/-ka potrafi przeprowadzi¢ szczegdtowe badanie dla
D.U1 potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne uktadu ruchu oraz
zapisac i zinterpretowad jego wyniki.
2. | FT_U16 Potrafi stosowac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem
D.U47 oraz komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu
terapeutycznego.
3. | FT_U17 Potrafi stosowac¢ Miedzynarodowg Klasyfikacje Funkcjonowania,
D.U39 Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of
Functioning, Disability and Health, ICF).
Kompetencje spoteczne
1. [ FT_KO3 Student/-ka jest gotéow/-owa do prezentowania postawy
promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie
dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania
poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty.
2. | FT_K04 Jest gotéw/-owa do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki
zawodowej.

TRESCI PROGRAMOWE

Podstawy psychiatrii i wprowadzenie do psychopatologii. Zdrowie psychiczne - podstawowe

zagadnienia.
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Psychopatologia ogdlna. Schizofrenia i inne psychozy. Depresje i zaburzenia afektywne (nastroju).

Zaburzenia lekowe. Uzaleznienia. Zaburzenia psychiczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu.
Zaburzenia snu. Zaburzenia osobowosci. Zespoty otepienne. Niepetnosprawnosc intelektualna.

Podstawowa charakterystyka leczenia farmakologicznego w psychiatrii.

Zasady kontaktu z pacjentem dorostym chorym lub w kryzysie psychicznym.

Proponowana literatura

De Barbaro, B., Ostoja-Zawadzka, K., Cechnicki, A. (2005). Mozesz pomdc. Poradnik dla rodzin
pacjentéw chorych na schizofrenie i zaburzenia schizotypowe. Krakéw: Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Florkowski, A. (red.). (2011). Fizjoterapia w psychiatrii. Warszawa: PZWL.

Jarema, M. (red.). (2021). Psychiatria (rozdz. II, lll, VIII, XX). Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL.

Kepinski, A. (2013). Poznanie chorego. Krakéw: Wydawnictwo Literackie.

Proponowane metody pracy

Zajecia teoretyczne: wyktad, analiza przypadkdéw, omdwienie procesu fizjoterapii.
Zajecia praktyczne: wykonywanie przez studentéw testow diagnostycznych i éwiczen

usprawniajgcych, zastosowanie zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i

w grupie, obserwacja terapii z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne z tresci wyktadowych, obecnos$é na ¢wiczeniach, sprawdzian praktyczny w
trakcie ¢wiczen.
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Kliniczne podstawy fizjoterapii w onkologii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. | FT_WO05 Student/-ka zna i rozumie etiologie, patomechanizm, objawy i
D.W3 przebieg najczestszych choréb w zakresie onkologii, w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii.
2. | FT_WO06 Zna i rozumie wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii w zakresie
onkologii.
3. | FT_W07 Zna i rozumie zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji
D.W16 Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International
Classification of Functioning Disability and Health, ICF).
Umiejetnosci
1. | FT_UO5 Student/-ka potrafi planowa¢é, dobiera¢ i modyfikowaé
D.U49 programy rehabilitacji pacjentéw z réznymi dysfunkcjami
narzadu ruchu oraz chorobami wewnetrznymi w zaleznosci od
stanu klinicznego, funkcjonalnego i psychicznego (poznawczo-
emocjonalnego) chorego, jego potrzeb oraz potrzeb opiekunéw
faktycznych.
2. | FT_U16 Potrafi stosowac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem
D.U47 oraz komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu
terapeutycznego.
3. | FT_U17 Potrafi stosowac¢ Miedzynarodowg Klasyfikacje Funkcjonowania,
D.U39 Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of
Functioning, Disability and Health, ICF).
Kompetencje spoteczne
1. [ FT_KO3 Student/-ka jest gotow/-owa do prezentowania postawy
promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie
dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okres$lania
poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty.
2. | FT_K04 Jest gotéw/-owa do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki

zawodowe].

TRESCI PROGRAMOWE
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Ocena stanu chorego z chorobg nowotworowa u chorego z chorobg nowotworowg z zaburzeniami:
czynnosci uktadu ruchu, czynnosci uktadu oddechowego, czynnosci uktadu krazenia, czynnosci
uktadu naczyniowego, czynnosci uktadu nerwowego.

Czynniki rakotworcze. Epidemiologia. Przezycia chorych na nowotwory ztosliwe. Zapobieganie.
Badanie przesiewowe. Wczesne wykrywanie nowotworéw.

Radioterapia nowotworéw. Podstawy chirurgii onkologicznej. Biopsja wezta wartowniczego.
Leczenie systemowe nowotwordw. Diagnostyka obrazowa w onkologii.

Nowotwory tarczycy. Rak przetyku. Nowotwory zotgdka. Rak jelita grubego. Rak odbytu. Pierwotne
nowotwory watroby. Przerzuty do watroby. Rak trzustki. Rak piersi. Rak szyjki macicy.

Stany nagte w onkologii i medycynie paliatywnej.

Proponowana literatura

Jarosz, J. (2005). Opieka paliatywna w onkologii. Polska Medycyna Paliatywna. 4(4), 137-143.
Jassema, J., Kordek R. (2019). Onkologia. Podrecznik dla studentdéw i lekarzy. Gdansk: Via Medica.
Kdzka, M. (2004). Odlezyny - wystepowanie, profilaktyka i leczenie. Rehabilitacja Medyczna, 4(4),
29-38.

Nowicki, A. (2009). Pielegniarstwo onkologiczne. Poznan: Termedia.

Spannbauer, A., Berwecki, A., Mika, P. (i in.). (2019). Wybrane aspekty rehabilitacji u chorych
lezacych. W: M. T. Szewczyk, A. Jawien (red.), Leczenie ran przewlektych (s. 184-216). Warszawa:
PZWL.

Tchdérzewska-Korba, H., Kosowicz, M. (2011). Rehabilitacja chorych na nowotwory z elementami
psychoonkologii. Warszawa: CMKP.

Wozniewski, M., Kornafel, J. (2010). Rehabilitacja w onkologii. Wroctaw: Elsevier Urban & Partner.
Wozniewski, M., Kotodziej, J. (2006). Rehabilitacja w chirurgii. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL.

Wozniewski, M. (red.). (2022). Fizjoterapia w onkologii. Warszawa: PZWL.

Proponowane metody pracy

Zajecia teoretyczne: wyktad, analiza przypadkdéw, omdwienie procesu fizjoterapii.

Zajecia praktyczne: wykonywanie przez studentéw testdw diagnostycznych i éwiczen
usprawniajgcych, zastosowanie zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i
w grupie, obserwacja terapii z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektow uczenia sie

Kolokwium pisemne z tresci wyktadowych, obecnosé na ¢wiczeniach, sprawdzian praktyczny w
trakcie ¢wiczen.
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Kliniczne podstawy fizjoterapii w medycynie paliatywnej

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. | FT_WO05 Student/-ka zna i rozumie etiologie, patomechanizm, objawy i
D.W3 przebieg najczestszych choréb w zakresie medycyny
paliatywnej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
srodkow fizjoterapii.

2. | FT_WO06 Zna i rozumie wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii w zakresie
medycyny paliatywne;j.

3. | FT_W07 Zna i rozumie zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji

D.W16 Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International
Classification of Functioning Disability and Health, ICF).
Umiejetnosci
1. | FT_UO3 Student/-ka potrafi podejmowac dziatania majgce na celu
D.U48 poprawe jakosci zycia pacjenta, w tym pacjenta w okresie
terminalnym, z zastosowaniem sprzetu rehabilitacyjnego.
2. | FT_U16 Potrafi stosowac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem
D.U47 oraz komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu
' terapeutycznego.
3. | FT_U17 Potrafi stosowac¢ Miedzynarodowg Klasyfikacje Funkcjonowania,
D.U39 Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of
Functioning, Disability and Health, ICF).
Kompetencje spoteczne

1. [ FT_KO3 Student/-ka jest gotéow/-owa do prezentowania postawy
promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie
dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okres$lania
poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty.

2. | FT_KO04 Jest gotéw/-owa do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki
zawodowej.

TRESCI PROGRAMOWE

Podstawowe zagadnienia dotyczace fizjoterapii w opiece paliatywnej: zatozenia, cele i filozofia
opieki paliatywnej, organizacja opieki paliatywnej w Polsce.
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Fizjoterapia chorych w opiece paliatywnej. Bél. Dusznos¢. Zmeczenie. Obrzek limfatyczny. Zaparcie.
Dysfagia. Objawy neurologiczne. Pacjent z uszkodzeniem w obrebie narzadu ruchu. Pacjent z
obrzekiem limfatycznym koriczyn dolnych i limfotokiem. Odlezyny, profilaktyka
przeciwodlezynowa, terapia utozeniowa.

Zasady leczenia objawowego w opiece paliatywnej — podejscie interdyscyplinarne.

Zasady komunikacji z chorym w opiece paliatywne;j.

Proponowana literatura

Gajewski, P. (red). (2022). Interna Szczeklika. Rozdziat: Opieka paliatywna. Krakéw: MP.

Rongies, W. (2016). Podstawy rehabilitacji w onkologii. W: A. Deptata (red.), Onkologia w praktyce.
Warszawa: PZWL.

Wozniewski, M. (2012). Fizjoterapia w onkologii. Warszawa: PZWL.

Wozniewski, M. (red.). (2022). Fizjoterapia w onkologii. Warszawa: PZWL.

Wojcik, A., Pyszora A. (2013). Fizjoterapia w opiece paliatywnej. Warszawa: PZWL.

Proponowane metody pracy

Zajecia teoretyczne: wyktad, analiza przypadkdéw, omdwienie procesu fizjoterapii.

Zajecia praktyczne: wykonywanie przez studentéw testow diagnostycznych i éwiczen
usprawniajgcych, zastosowanie zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i
w grupie, obserwacja terapii z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne z tresci wyktadowych, obecnos$é na ¢wiczeniach, sprawdzian praktyczny w
trakcie ¢wiczen.
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Kliniczne podstawy fizjoterapii w intensywnej terapii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. | FT_WO05 Student/-ka zna i rozumie etiologie, patomechanizm, objawy i
D.W3 przebieg najczestszych choréb w zakresie intensywnej terapii, w
stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow
fizjoterapii.

2. | FT_WO06 Zna i rozumie wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii w zakresie
intensywnej terapii.

3. | FT_W07 Zna i rozumie zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji

D.W16 Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International
Classification of Functioning Disability and Health, ICF).
Umiejetnosci
1. |FT_U17 Student/-ka potrafi stosowa¢ Miedzynarodowg Klasyfikacje
D.U39 Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International
Classification of Functioning, Disability and Health, ICF).
2. | FT_U16 Potrafi stosowac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem
D.U47 oraz komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu
terapeutycznego.
Kompetencje spoteczne

1. [ FT_KO3 Student/-ka jest gotow/-owa do prezentowania postawy
promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie
dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania
poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty.

2. | FT_KO04 Jest gotéw/-owa do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki
zawodowej.

TRESCI PROGRAMOWE

Ogdlne zasady fizjoterapii w intensywnej terapii. Specyfika leczenia na oddziale intensywnej opieki
medycznej oraz wspoétdziatanie z zespotem pielegniarskim i lekarskim.

Postepowanie fizjoterapeutyczne po zabiegach endowaskularnych. Rehabilitacja w terminalnym
okresie choroby nowotworowe. Fizjoterapia kliniczna po klasycznych zabiegach w chirurgii ogdlnej,

naczyniowej i onkologiczne.
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Proponowana literatura

Kruszynski, Z. (2010). Podstawy anestezjologii i intensywnej terapii. Poznan: Wydawnictwo UM.
Mazurek, M. (2009). Metody wspomagania wydolnosci oddechowej w okresie okotooperacyjnym.
Pielegniarstwo Chirurgiczne i Angiologiczne, 2, 47-52.

Spannbauer, A., Mika, P., Chwata, M., Jaworek, J. (i in.). (2010). Rehabilitacja u chorych po operacji
klasycznej tetniaka aorty brzusznej. Pielegniarstwo Chirurgiczne i Angiologiczne, 2, 40-49.
Spannbauer, A., Berwecki A., Chwata M. (i in.). (2014). Rehabilitacja chorych z miazdzycowym
niedokrwieniem koriczyn dolnych, poddawanych zabiegom przestowania aortalno-dwuudowego.
Pielegniarstwo Chirurgiczne i Angiologiczne, 1, 8-14.

Wozniewski, M., Kotodziej, J. (2006). Rehabilitacja w chirurgii. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL.

Proponowane metody pracy

Zajecia teoretyczne: wyktad, analiza przypadkdéw, omdwienie procesu fizjoterapii.

Zajecia praktyczne: wykonywanie przez studentéw testow diagnostycznych i ¢wiczen
usprawniajgcych, zastosowanie zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i
w grupie, obserwacja terapii z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne z tresci wyktadowych, obecnos$é na ¢wiczeniach, sprawdzian praktyczny w
trakcie ¢wiczen.
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Kliniczne podstawy fizjoterapii w medycynie sportowej

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. | FT_WO05 Student/-ka zna i rozumie etiologie, patomechanizm, objawy i
D.W1 przebieg najczestszych dysfunkcji narzgdu ruchu w zakresie
medycyny sportu, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne
stosowanie srodkéw fizjoterapii.

2. | FT_WO06 Zna i rozumie wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii w zakresie
medycyny sportu.

3. | FT_W07 Zna i rozumie zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji

D.W16 Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International
Classification of Functioning Disability and Health, ICF).
Umiejetnosci
1. | FT_UO02 Student/-ka potrafi przeprowadzi¢ szczegdtowe badanie dla
D.U1 potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne uktadu ruchu oraz
zapisac i zinterpretowad jego wyniki.

2. | FT_U16 Potrafi stosowac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem

D.U47 oraz komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu
terapeutycznego.

3. | FT_U17 Potrafi stosowac¢ Miedzynarodowg Klasyfikacje Funkcjonowania,

D.U39 Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of
Functioning, Disability and Health, ICF).
Kompetencje spoteczne

1. [ FT_KO3 Student/-ka jest gotéow/-owa do prezentowania postawy
promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie
dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okres$lania
poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty.

2. | FT_KO04 Jest gotéw/-owa do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki
zawodowej.

TRESCI PROGRAMOWE

Fizjologiczne podstawy wysitkdw fizycznych. Zmiany treningowe w organizmie cztowieka.
Wydolnos¢ fizyczna podstawg programowania obcigzen treningowych.

168



Medyczne aspekty sportu dzieci i mtodziezy.

Regularna aktywnos¢ fizyczna jako wazny element promocji zdrowia i prewencji chordb
przewlektych.

Wybrane zagadnienia z zakresu ortopedii i traumatologii sportowej. Urazowe sportowe
uszkodzenia narzadu ruchu.

Dozwolone i zabronione wspomaganie zdolnosci wysitkowych cztowieka.

Proponowana literatura

Garlicki, J., Kus, W. M. (1988). Traumatologia sportowa. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Lewitt, K. (2001). Terapia manualna w rehabilitacji choréb narzadu ruchu. Kielce: Wyd. ZL Natura.
Marciniak, W., Szulc, A. (2003). Wiktora Degi Ortopedia i Rehabilitacja. Tom 1i 2. Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

Zembaty, A. (red.). (2002). Kinezyterapia. Krakéw: Wydawnictwo Kasper.

Proponowane metody pracy

Zajecia teoretyczne: wyktad, analiza przypadkdéw, omdwienie procesu fizjoterapii.

Zajecia praktyczne: wykonywanie przez studentéw testow diagnostycznych i éwiczen
usprawniajgcych, zastosowanie zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i
w grupie, obserwacja terapii z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne z tresci wyktadowych, obecnos$é na ¢wiczeniach, sprawdzian praktyczny w
trakcie ¢wiczen.
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Fizjoterapia kliniczna w pediatrii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp.

Odhniesienie do efektow
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

Wiedza

FT_W02

Student/-ka zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny
naukowej — nauki medyczne w tym patomechanizm i objawy
najczestszych chordb i dysfunkcji, jak réwniez jej
metodologiczne uwarunkowania oraz zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci diagnostycznej fizjoterapeuty.

FT_WO05

Zna i rozumie mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych na
organizm cztowieka oraz oddziatywanie zabiegdéw fizykalnych w
leczeniu 0s6b z réznymi chorobami i dysfunkcjami, w tym osdb
starszych, w rédznych warunkach.

FT_WO06

Zna i rozumie wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.

FT_WO07

Zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych
stanach chorobowych.

FT_W09

Zna i rozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii,
metodyki i praktyki fizjoterapii.

FT_Wi1

Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci
osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej
lub obnizonej wskutek réznych chordb lub urazéw, a takze
zasady promocji zdrowia — w stopniu zaawansowanym.

Umiejetnosci

FT_U01

Student/-ka potrafi formutowac i rozwigzywac ztozone i
nietypowe problemy oraz innowacyjnie wykonywacd zadania w
nieprzewidywalnych warunkach, z wykorzystaniem
wiarygodnych Zrédet, zaawansowanych technik oraz
odpowiednich metod i narzedzi.

FT_U03

Potrafi wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii,
masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.

FT_U15
D.U7

Potrafi instruowacd pacjentéw lub ich opiekunéw w zakresie
wykonywania ¢éwiczen i treningu medycznego w domu, sposobu
postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania
przedmiotéw uzytku codziennego w celach terapeutycznych.
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4. | FT_U15 Potrafi instruowac opiekundw dzieci w zakresie tzw. pielegnacji
D.U27 ruchowej, oraz dzieci i ich opiekundw w zakresie wykonywania
¢wiczen w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami
medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku
codziennego w celach terapeutycznych.

5. | FT_U16 Potrafi komunikowac sie ze wspdtpracownikami w zespole i
dzieli¢ sie wiedza.

6. | FT_U17 Potrafi wykorzystywac wiedze w zakresie racjonalizacji i
optymalizacji fizjoterapii, takze wspdtpracujgc w zespole
terapeutycznym.

7. | FT_U18 Potrafi postepowad zgodnie z zasadami etycznymi i

bioetycznymi w wykonywaniu czynnosci wtasciwych dla zawodu
fizjoterapeuty.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO06 Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. | FT_KO09 Jest gotéw/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

TRESCI PROGRAMOWE

Badanie kliniczne dziecka. Metody oceny rozwoju dziecka.

Zagrozenia okresu noworodkowego Noworodek z grupy wysokiego ryzyka. Opieka
neurorozwojowa i program wczesnej stymulacji na oddziale intensywnej terapii. Kinezyterapia
oddechowa noworodka. Okotoporodowe uszkodzenie splotu ramiennego (OUSR).

Zaburzenia rozwoju psychoruchowego w okresie noworodkowym i niemowlecym. Sygnaty
alarmowe nieprawidtowego rozwoju dziecka. Wczesne metody wykrywania zaburzen rozwoju.
Choroby uktadu oddechowego u dzieci wymagajgce postepowania fizjoterapeutycznego.
Fizjoterapia w chorobach uktadu oddechowego u dzieci. Podstawy fizjoterapii dzieci z chorobami
reumatoidalnymi. Zasady fizjoterapii u dzieci z zaburzeniami krazenia (fizjoterapeuta
wspotpracujacy z oddziatem). Fizjoterapia w hemofilii. Metody stosowane w fizjoterapii dzieci.

Niepetnosprawnosc u dzieci i mtodziezy.

Proponowana literatura

Kawalec, W. (2018). Pediatria. Warszawa: PZWL.
Kwolek, A. (2015). Rehabilitacja medyczna. Wroctaw: Elsevier Urban & Partner.

Proponowane metody pracy
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Zajecia teoretyczne: wyktad, demonstracja, nauczanie wykonywania zabiegéw z zakresu fizjoterapii
i analiza przypadkdéw, oméwienie procesu fizjoterapii.
Zajecia praktyczne: wykonywanie przez studentéw zabiegdw z zakresu fizjoterapii, zastosowanie

zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i w grupie, nadzorowana praca
studenta z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne z tresci wyktadowych, obecnosé na ¢wiczeniach, sprawdzian praktyczny w
trakcie ¢wiczen.
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Fizjoterapia kliniczna w neurologii dzieciecej

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp.

Odhniesienie do efektow
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

Wiedza

FT_W02

Student/-ka zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny
naukowej — nauki medyczne w tym patomechanizm i objawy
najczestszych chordb i dysfunkcji, jak réwniez jej
metodologiczne uwarunkowania oraz zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci diagnostycznej fizjoterapeuty.

FT_WO05

Zna i rozumie mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych na
organizm cztowieka oraz oddziatywanie zabiegdéw fizykalnych w
leczeniu 0s6b z réznymi chorobami i dysfunkcjami, w tym osdb
starszych, w rédznych warunkach.

FT_WO06

Zna i rozumie wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.

FT_WO07

Zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych
stanach chorobowych.

FT_W09

Zna i rozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii,
metodyki i praktyki fizjoterapii.

FT_Wi1

Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci
osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej
lub obnizonej wskutek réznych chordb lub urazéw, a takze
zasady promocji zdrowia — w stopniu zaawansowanym.

Umiejetnosci

FT_U01

Student/-ka potrafi formutowac i rozwigzywac ztozone i
nietypowe problemy oraz innowacyjnie wykonywacd zadania w
nieprzewidywalnych warunkach, z wykorzystaniem
wiarygodnych Zrédet, zaawansowanych technik oraz
odpowiednich metod i narzedzi.

FT_U03

Potrafi wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii,
masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.

FT_U03
D.U15

Potrafi uktada¢ pacjenta w tézku oraz wykonywac kinezyterapie
w tdzku u pacjentéw z uszkodzeniem uktadu nerwowego,
wykonywac pionizacje i nauke chodzenia, a takze prowadzi¢
reedukacje ruchowg korczyny gdrnej u oséb po udarach mézgu.
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4. [FT_U15 Potrafi instruowac pacjentéw z chorobami neurologicznymi w
D.U16 zakresie wykonywania ¢wiczerh w domu, sposobu postugiwania
sie wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotéw
uzytku codziennego w celach terapeutycznych.

5. | FT_U16 Potrafi komunikowac sie ze wspoétpracownikami w zespole i
dzieli¢ sie wiedza.

6. | FT_U17 Potrafi wykorzystywac wiedze w zakresie racjonalizacji i
optymalizacji fizjoterapii, takze wspdtpracujgc w zespole
terapeutycznym.

7. | FT_U18 Potrafi postepowad zgodnie z zasadami etycznymi i

bioetycznymi w wykonywaniu czynnosci wtasciwych dla zawodu
fizjoterapeuty.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO6 Student/-ka jest gotow/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. | FT_KO09 Jest gotéw/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

TRESCI PROGRAMOWE

Usprawnianie w chorobach miesni. Usprawnianie po urazach OUN u dzieci.
Usprawnianie we wrodzonych zaburzeniach OUN.

Usprawnianie w niedowtadach wrodzonych i nabytych. Usprawnianie w mdzgowym porazeniu
dzieciecym. Usprawnianie dzieci z mdzgowym porazeniem dzieciecym. Rola zaopatrzenia
ortopedycznego w rehabilitacji dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym. Znaczenie wczesnej
terapii neurorozwojowej. Wptyw rehabilitacji na zmiany wydolnosci fizycznej i sposéb lokomocji u
dzieci z mézgowym porazeniem.

Problemy i mozliwosci leczenia dziecka spastycznego po urazie osrodkowego uktadu nerwowego.
Neurofizjologiczne podstawy terapii u dzieci z zaburzeniami rozwoju psychomotorycznego.
Wiotkos¢ pochodzenia osSrodkowego jako problem diagnostyczny i terapeutyczny.

Rehabilitacja dzieci i mtodziezy z przepukling oponowo-rdzeniowa.

Standardy rehabilitacji w dystrofii miesniowej typu Duchenne'a.

Proponowana literatura

Fries, W., Liebenstund, I. (2002). Rehabilitacja w chorobie Parkinsona. Krakéw: Elipsa Jaim.
Kwolek, A. (2012). Fizjoterapia w neurologii i neurochirurgii. Warszawa: PZWL.
Laider, P. (2004). Rehabilitacja po udarze mézgu. Warszawa: PZWL.
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Young, P. A. (2016). Neuroanatomia kliniczna. Wroctaw: Edra Urban & Partner.

Proponowane metody pracy

Prezentacja, demonstracja, nauczanie wykonywania zabiegdw z zakresu fizjoterapii i analiza
przypadkéw, omodwienie procesu fizjoterapii.

Praktyczne wykonywanie przez studentéw zabiegéw z zakresu fizjoterapii, zastosowanie zdobytych
umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i w grupie, nadzorowana praca studenta z
udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne, obecnosé na ¢wiczeniach, sprawdzian praktyczny w trakcie éwiczen.

175




Fizjoterapia kliniczna w chirurgii dzieci

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp.

Odhniesienie do efektow
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

Wiedza

FT_W02

Student/-ka zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny
naukowej — nauki medyczne w tym patomechanizm i objawy
najczestszych chordb i dysfunkcji, jak réwniez jej
metodologiczne uwarunkowania oraz zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci diagnostycznej fizjoterapeuty.

FT_W02
D.W10

Zna i rozumie zasady kwalifikacji do zabiegéw operacyjnych oraz
podstawowe zabiegi operacyjne, w tym amputacje z przyczyn
naczyniowych, i zabiegi z zakresu chirurgii matoinwazyjnej.

FT_WO05

Zna i rozumie mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych na
organizm cztowieka oraz oddziatywanie zabiegdw fizykalnych w
leczeniu 0s6b z réznymi chorobami i dysfunkcjami, w tym osdb
starszych, w réznych warunkach.

FT_WO06

Zna i rozumie wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.

FT_WO07

Zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych
stanach chorobowych.

FT_WO09

Zna i rozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii,
metodyki i praktyki fizjoterapii.

FT_Wi1

Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci
osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej
lub obnizonej wskutek réznych chordb lub urazéw, a takze
zasady promocji zdrowia — w stopniu zaawansowanym.

Umiejetnosci

FT_U01

Student/-ka potrafi formutowac i rozwigzywac ztozone i
nietypowe problemy oraz innowacyjnie wykonywac zadania w
nieprzewidywalnych warunkach, z wykorzystaniem
wiarygodnych Zrédet, zaawansowanych technik oraz
odpowiednich metod i narzedzi.

FT_U03

Potrafi wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii,
masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.

FT_U16

Potrafi komunikowac sie ze wspdtpracownikami w zespole i
dzieli¢ sie wiedza.
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4. |FT_U17 Potrafi wykorzystywac wiedze w zakresie racjonalizacji i
optymalizacji fizjoterapii, takze wspdtpracujgc w zespole
terapeutycznym.

5. |FT_U18 Potrafi postepowac zgodnie z zasadami etycznymi i
bioetycznymi w wykonywaniu czynnosci wtasciwych dla zawodu
fizjoterapeuty.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO6 Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. | FT_KO09 Jest gotdw/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

TRESCI PROGRAMOWE

Specyfika leczenia na oddziatach chirurgii oraz wspétdziatanie z zespotem pielegniarskim i
lekarskim.

Znaczenie fizjoterapii w chirurgii dzieciecej. Ogdlne zasady fizjoterapii w chirurgii dzieciecej.
Metody fizjoterapii w chirurgii dzieciecej.

Fizjoterapia kliniczna po klasycznych zabiegach w chirurgii dzieci.

Fizjoterapia w usmierzaniu bélu po leczeniu chirurgicznym. Protokdt ERAS (enhanced recovery after

surgery) — wspotczesna kompleksowa formuta opieki okotooperacyjnej dla poprawy wynikéw
leczenia.

Proponowana literatura

Wozniewski, M., Kotodziej, J. (2006). Rehabilitacja w chirurgii. Warszawa: PZWL.

Proponowane metody pracy

Prezentacja, demonstracja, nauczanie wykonywania zabiegdw z zakresu fizjoterapii i analiza
przypadkéw, omodwienie procesu fizjoterapii.

Praktyczne wykonywanie przez studentéw zabiegdw z zakresu fizjoterapii, zastosowanie zdobytych
umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i w grupie, nadzorowana praca studenta z
udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Obecnosc¢ na ¢éwiczeniach, sprawdzian ustny i praktyczny w trakcie ¢wiczen.
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Fizjoterapia kliniczna w onkologii dzieciecej

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp.

Odniesienie do efektéow
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

Wiedza

FT_WO02

Student/-ka zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny
naukowej — nauki medyczne w tym patomechanizm i objawy
najczestszych chordb i dysfunkcji, jak rowniez jej metodologiczne
uwarunkowania oraz zastosowania praktyczne tej wiedzy w
dziatalno$ci diagnostycznej fizjoterapeuty.

FT_W02

Zna i rozumie czynniki rakotwodrcze, posiada wiedze na temat
rodzajéw nowotwordw, sposobdw ich wykrywania oraz leczenia
u dzieci.

FT_WO06

Zna i rozumie wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.

FT_WO07

Zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych
stanach chorobowych.

FT_WO09

Zna i rozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii,
metodyki i praktyki fizjoterapii.

FT_W11

Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci
osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej lub
obnizonej wskutek réznych chordb lub urazéow, a takze zasady
promocji zdrowia — w stopniu zaawansowanym.

Umiejetnosci

FT_Uo1

Student/-ka potrafi formutowac i rozwigzywac ztozone i
nietypowe problemy oraz innowacyjnie wykonywaé zadania w
nieprzewidywalnych warunkach, z wykorzystaniem
wiarygodnych zrédet, zaawansowanych technik oraz
odpowiednich metod i narzedzi.

FT_U03

Potrafi wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii,
masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.

FT_Ule

Potrafi komunikowac sie ze wspdtpracownikami w zespole i
dzieli¢ sie wiedza.
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4. |[FT_U17 Potrafi wykorzystywac wiedze w zakresie racjonalizacji i
optymalizacji fizjoterapii, takze wspétpracujac w zespole

terapeutycznym.

5. |FT_U18 Potrafi postepowaé zgodnie z zasadami etycznymi i bioetycznymi
w wykonywaniu czynnosci wtasciwych dla zawodu
fizjoterapeuty.

Kompetencje spoteczne
1. |FT_KO06 Student/-ka jest gotow/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w

rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. |FT_KO09 Jest gotéw/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w
tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb.

TRESCI PROGRAMOWE

Zasady komunikacji - lekarz pacjent i opiekun pacjenta.
Medycyna paliatywna.

Rola Fizjoterapii u dziecka z chorobg nowotworowg z zaburzeniami czynnosci uktadu ruchu,
czynnosci uktadu oddechowego, czynnosci uktadu krazenia, czynnosci uktadu naczyniowego,
czynnosci uktadu nerwowego.

Rehabilitacja psychiczna w onkologii.

Fizjoterapia w terminalnym okresie choroby nowotworowej. Aktywnos$¢ ruchowa w chorobie
nowotworowej. Zapobieganie chorobom nowotworowym. Rehabilitacja po leczeniu nowotworéw
poszczegdlnych uktadéw i narzadow.

Aspekty etyczne w opiece paliatywne;j.
Postepowanie fizjoterapeutyczne w obrzekach limfatycznych w chorobach nowotworowych.

Postepowanie fizjoterapeutyczne po amputacjach w przebiegu choroby nowotworowe;j.

Proponowana literatura

Jassema, J., Kordek, R. (2019). Onkologia. Podrecznik dla studentow i lekarzy. Gdansk: Via Medica.
Noszczyk, W. (2014). Chirurgia — Repetytorium. Warszawa: PZWL.

Wozniewski, M., Kotodziej, J.(2006). Rehabilitacja w chirurgii. Warszawa: PZWL.

Wozniewski, M., Kornafel, J. (2010). Rehabilitacja w onkologii. Wroctaw: Elsevier Urban& Partner.
Wozniewski M. (red.). (2022). Fizjoterapia w onkologii. Warszawa: PZWL.

Proponowane metody pracy

Prezentacja, demonstracja, nauczanie wykonywania zabiegdw z zakresu fizjoterapii i analiza
przypadkéw, omodwienie procesu fizjoterapii.
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Praktyczne wykonywanie przez studentéw zabiegéw z zakresu fizjoterapii, zastosowanie zdobytych
umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i w grupie, nadzorowana praca studenta z
udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Obecnosc¢ na éwiczeniach, sprawdzian ustny i praktyczny w trakcie éwiczen.
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Fizjoterapia kliniczna w ortopedii dzieciecej

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp.

Odhniesienie do efektow
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

Wiedza

FT_W02

Student/-ka zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny
naukowej — nauki medyczne w tym patomechanizm i objawy
najczestszych chordb i dysfunkcji, jak réwniez jej
metodologiczne uwarunkowania oraz zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci diagnostycznej fizjoterapeuty.

FT_WO05

Zna i rozumie mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych na
organizm cztowieka oraz oddziatywanie zabiegdéw fizykalnych w
leczeniu 0s6b z réznymi chorobami i dysfunkcjami, w tym osdb
starszych, w rédznych warunkach.

FT_WO06

Zna i rozumie wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.

FT_WO07

Zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych
stanach chorobowych.

FT_W09

Zna i rozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii,
metodyki i praktyki fizjoterapii.

FT_Wi1

Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci
osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej
lub obnizonej wskutek réznych chordb lub urazéw, a takze
zasady promocji zdrowia —w stopniu zaawansowanym.

Umiejetnosci

FT_U01

Student/-ka potrafi formutowac i rozwigzywac ztozone i
nietypowe problemy oraz innowacyjnie wykonywacd zadania w
nieprzewidywalnych warunkach, z wykorzystaniem
wiarygodnych Zrédet, zaawansowanych technik oraz
odpowiednich metod i narzedzi.

FT_U03

Potrafi wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii,
masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii;

FT_U15
D.U7

Potrafi instruowacd pacjentéw lub ich opiekunéw w zakresie
wykonywania ¢éwiczen i treningu medycznego w domu, sposobu
postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania
przedmiotéw uzytku codziennego w celach terapeutycznych.
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4. | FT_U15 Potrafi instruowad opiekunéw dzieci w zakresie tzw. pielegnacji
D.U27 ruchowej, oraz dzieci i ich opiekundw w zakresie wykonywania
¢wiczen w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami
medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku
codziennego w celach terapeutycznych.

5. | FT_U16 Potrafi komunikowac sie ze wspétpracownikami w zespole i
dzieli¢ sie wiedza.

6. | FT_U17 Potrafi wykorzystywaé wiedze w zakresie racjonalizacji i
optymalizacji fizjoterapii, takze wspdtpracujgc w zespole
terapeutycznym.

7. | FT_U18 Potrafi postepowac zgodnie z zasadami etycznymi i

bioetycznymi w wykonywaniu czynnosci wtasciwych dla zawodu
fizjoterapeuty.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO06 Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. | FT_KO09 Jest gotéw/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

TRESCI PROGRAMOWE

Zasady stosowania metod fizjoterapii w ortopedii dzieciecej. Fizykoterapia. Kinezyterapia.
Zastosowanie kinezyterapii w leczeniu pacjentdw ze schorzeniami narzadu ruchu.
Specyfika kinezyterapii po zabiegach chirurgicznych.

Zasady celowanego postepowania fizjoterapeutycznego w najczestszych urazach narzadu ruchu u
dzieci i mtodziezy.

Postepowanie fizjoterapeutyczne w wybranych chorobach narzadu ruchu u dzieci i mtodziezy.
Rehabilitacja w skoliozach idiopatycznych w zaleznosci od wartosci kagtowej skrzywienia i stopnia
sklinowania krgzkdw miedzykregowych i trzondw kregdéw. Profilaktyka i leczenie zachowawcze
stopy ptasko-koslawe;.

Zasady stosowania ortez. Zasady stosowania i przydatnosé dynamicznego plastrowania. Redresje
gipsowe.

Rehabilitacja. Fizjoterapia a niepetnosprawnosé narzadu ruchu u dzieci i mtodziezy.

Wspotpraca fizjoterapeuty z zespotem terapeutycznym i rola edukacyjna fizjoterapeuty.
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Proponowana literatura

Brotzman, S., Wilk, K. (2008). Rehabilitacja ortopedyczna. Tom 1-2. Wroctaw: Elsevier Urban &
Partner.

Gazdzik, T. S. (2009). Ortopedia i traumatologia dla studentéw. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL.

Marciniak, W., Szulc, A. (2003). Wiktora Degi Ortopedia i Rehabilitacja. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL.

Petty, N. J. (2010). Badanie i ocena narzadu ruchu. Wroctaw: Elsevier.

Proponowane metody pracy

Prezentacja, demonstracja, nauczanie wykonywania zabiegdw z zakresu fizjoterapii i analiza
przypadkéw, omoéwienie procesu fizjoterapii.

Praktyczne wykonywanie przez studentéw zabiegéw z zakresu fizjoterapii, zastosowanie zdobytych
umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i w grupie, nadzorowana praca studenta z
udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Obecnosc¢ na éwiczeniach, sprawdzian ustny i praktyczny w trakcie éwiczen.
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Fizjoterapia kliniczna w psychiatrii dzieciecej

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. [FT_Wo02 Student/-ka zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny
naukowej — nauki medyczne w tym patomechanizm i objawy
najczestszych chordb i dysfunkcji, jak rowniez jej metodologiczne
uwarunkowania oraz zastosowania praktyczne tej wiedzy w
dziatalnosci diagnostycznej fizjoterapeuty.

2. |FT_WO02 Zna i rozumie zagadnienia z zakresu psychopatologii.

3. |FT_WO06 Zna i rozumie wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegow z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.

4. |FT_WO07 Zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych
stanach chorobowych.

5. |FT_WO09 Zna i rozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii,
metodyki i praktyki fizjoterapii.

6. |FT_W11 Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci
osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej lub
obnizonej wskutek réznych chordb lub urazéow, a takze zasady
promocji zdrowia — w stopniu zaawansowanym.

Umiejetnosci

1. |FT_UO1 Student/-ka potrafi formutowac i rozwigzywac ztozone i
nietypowe problemy oraz innowacyjnie wykonywac¢ zadania w
nieprzewidywalnych warunkach, z wykorzystaniem
wiarygodnych zrédet, zaawansowanych technik oraz
odpowiednich metod i narzedzi.

2. |FT_U03 Potrafi wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii,
masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.

3. |FT_U16 Potrafi komunikowac sie ze wspdtpracownikami w zespole i
dzieli¢ sie wiedza.

4. |FT_U17 Potrafi wykorzystywac wiedze w zakresie racjonalizacji i

optymalizacji fizjoterapii, takze wspoétpracujac w zespole
terapeutycznym.
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5. |FT_U18 Potrafi postepowaé zgodnie z zasadami etycznymi i bioetycznymi
w wykonywaniu czynnosci wtasciwych dla zawodu
fizjoterapeuty.

Kompetencje spoteczne

1. |FT_KO06 Student/-ka jest gotow/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. |FT_KO09 Jest gotéw/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w
tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb.

TRESCI PROGRAMOWE

Rola fizjoterapii w psychiatrii dzieciecej.

Podstawowe formy oddziatywania fizjoterapeutycznego w psychiatrii dzieciece;.
Arteterapia jako forma rehabilitacji w psychiatrii dzieciece;j.

Terapeutyczna funkcja zabawy. Rola aktywnos¢ ruchowej w psychiatrii dzieci i mtodziezy.
Rola rodziny w leczeniu.

Psychospoteczne metody leczenia.

Przeciwdziatanie pietnu i wykluczeniu.

Proponowana literatura

Florkowski, A. (red.). (2011). Fizjoterapia w psychiatrii. Warszawa: PZWL.

Jarema, M. (red.). (2021). Psychiatria (rozdz. I, lll, VIII, XX). Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL.

Namystowska I. (red.) (2019) Psychiatria Dzieci i Mtodziezy Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL.

Proponowane metody pracy

Prezentacja, demonstracja, nauczanie wykonywania zabiegdw z zakresu fizjoterapii i analiza
przypadkéw, omoéwienie procesu fizjoterapii.

Praktyczne wykonywanie przez studentéw zabiegdéw z zakresu fizjoterapii, zastosowanie zdobytych
umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i w grupie, nadzorowana praca studenta z
udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Obecnosc¢ na éwiczeniach, sprawdzian ustny i praktyczny w trakcie éwiczen.
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Fizjoterapia kliniczna w ortopedii i traumatologii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp.

Odhniesienie do efektow
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

Wiedza

FT_W02

Student/-ka zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny
naukowej — nauki medyczne w tym patomechanizm i objawy
najczestszych chordb i dysfunkcji, jak réwniez jej
metodologiczne uwarunkowania oraz zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci diagnostycznej fizjoterapeuty.

FT_WO05

Zna i rozumie mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych na
organizm cztowieka oraz oddziatywanie zabiegdéw fizykalnych w
leczeniu 0s6b z réznymi chorobami i dysfunkcjami, w tym osdb
starszych, w rédznych warunkach.

FT_WO06

Zna i rozumie wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.

FT_WO07

Zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych
stanach chorobowych;

FT_W09

Zna i rozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii,
metodyki i praktyki fizjoterapii.

FT_Wi1

Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci
osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej
lub obnizonej wskutek réznych chordb lub urazéw, a takze
zasady promocji zdrowia —w stopniu zaawansowanym.

Umiejetnosci

FT_U01

Student/-ka potrafi formutowac i rozwigzywac ztozone i
nietypowe problemy oraz innowacyjnie wykonywacd zadania w
nieprzewidywalnych warunkach, z wykorzystaniem
wiarygodnych Zrédet, zaawansowanych technik oraz
odpowiednich metod i narzedzi.

FT_U03

Potrafi wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii,
masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.

FT_U15
D.U7

Potrafi instruowacd pacjentéw lub ich opiekunéw w zakresie
wykonywania ¢éwiczen i treningu medycznego w domu, sposobu
postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania
przedmiotéw uzytku codziennego w celach terapeutycznych.
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4. |FT_U16 Potrafi komunikowac sie ze wspétpracownikami w zespole i
dzieli¢ sie wiedza.

5. | FT_U17 Potrafi wykorzystywaé wiedze w zakresie racjonalizacji i
optymalizacji fizjoterapii, takze wspdtpracujgc w zespole
terapeutycznym.

6. |FT_U18 Potrafi postepowaé zgodnie z zasadami etycznymi i

bioetycznymi w wykonywaniu czynnosci wtasciwych dla zawodu
fizjoterapeuty.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO06 Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. | FT_KO09 Jest gotéw/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

TRESCI PROGRAMOWE

Zasady stosowania metod fizjoterapii w ortopedii i traumatologii narzadu ruchu. Fizykoterapia.
Kinezyterapia.

Zastosowanie kinezyterapii w leczeniu pacjentdw ze schorzeniami narzadu ruchu.
Specyfika kinezyterapii po zabiegach chirurgicznych. Masaz. Terapia manualna. Metody specjalne.

Optymalizacja fizjoterapii. Zasady celowanego postepowania fizjoterapeutycznego w najczestszych
urazach narzadu ruchu.

Postepowanie fizjoterapeutyczne w wybranych chorobach narzadu ruchu.
Aspekty fizjoterapii narzadu ruchu u pacjentéw z wywiadem onkologicznym.
Zasady stosowania ortez w fizjoterapii.

Zasady stosowania i przydatnos¢ dynamicznego plastrowania w leczeniu pacjentow z dysfunkcjami
narzadu ruchu.

Rehabilitacja chodu.
Zasady stosowania lekéw dostepnych bez recepty w chorobach narzgdu ruchu.

Psychologiczne aspekty praktyczne pracy fizjoterapeuty w leczeniu pacjentéw z dysfunkcjami
narzadu ruchu.

Fizjoterapia a niepetnosprawnos$¢ narzadu ruchu.

Wspotpraca fizjoterapeuty z zespotem terapeutycznym i rola edukacyjna fizjoterapeuty.
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Proponowana literatura

Brotzman, S., Wilk, K. (2008). Rehabilitacja ortopedyczna. Tom 1-2. Wroctaw: Elsevier Urban &
Partner.

Gazdzik, T. S. (2009). Ortopedia i traumatologia dla studentdw. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL.

Marciniak, W., Szulc, A. (2003). Wiktora Degi Ortopedia i Rehabilitacja. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL.

Petty, N. J. (2010). Badanie i ocena narzadu ruchu. Wroctaw: Elsevier.

Proponowane metody pracy

Zajecia teoretyczne: wyktad, demonstracja, nauczanie wykonywania zabiegéw z zakresu fizjoterapii
i analiza przypadkdéw, oméwienie procesu fizjoterapii.

Zajecia praktyczne: wykonywanie przez studentéw zabiegdw z zakresu fizjoterapii, zastosowanie
zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i w grupie, nadzorowana praca
studenta z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne z tresci wyktadowych, obecnosé na ¢wiczeniach, sprawdzian praktyczny w
trakcie ¢wiczen.
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Fizjoterapia kliniczna w reumatologii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_WO02 Student/-ka zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny
naukowej — nauki medyczne w tym patomechanizm i objawy
najczestszych chordb i dysfunkcji, jak réwniez jej
metodologiczne uwarunkowania oraz zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci diagnostycznej fizjoterapeuty.

2. | FT_WO05 Zna i rozumie mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych na
organizm cztowieka oraz oddziatywanie zabiegdéw fizykalnych w
leczeniu 0s6b z réznymi chorobami i dysfunkcjami, w tym osdb
starszych, w rédznych warunkach.

3. | FT_WO06 Zna i rozumie wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.

4. | FT_WO07 Zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych
stanach chorobowych.

5. | FT_WO09 Zna i rozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii,
metodyki i praktyki fizjoterapii.

6. | FT_W11 Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci
osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej
lub obnizonej wskutek réznych chordb lub urazéw, a takze
zasady promocji zdrowia — w stopniu zaawansowanym.

Umiejetnosci

1. |FT_UO1 Student/-ka potrafi formutowac i rozwigzywac ztozone i
nietypowe problemy oraz innowacyjnie wykonywacd zadania w
nieprzewidywalnych warunkach, z wykorzystaniem
wiarygodnych Zrédet, zaawansowanych technik oraz
odpowiednich metod i narzedzi.

2. | FT_Uo03 Potrafi wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii,
masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.

3. | FT_U03 Potrafi wykonywac pionizacje i nauke chodzenia pacjentéw z

D.U10 chorobami reumatologicznymi, a takze usprawnianie
funkcjonalne reki w chorobie reumatoidalnej.

4. | FT_U15 Potrafi instruowacd pacjentéw z chorobami reumatologicznymi w

D.U11 zakresie wykonywania ¢wiczerh w domu, sposobu postugiwania
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sie wyrobami medycznymi, w tym poprawiajgcymi funkcje
chwytna.

5. |FT_U16 Potrafi komunikowac sie ze wspdtpracownikami w zespole i
dzieli¢ sie wiedza.

6. | FT_U17 Potrafi wykorzystywac wiedze w zakresie racjonalizacji i
optymalizacji fizjoterapii, takze wspdtpracujgc w zespole
terapeutycznym.

7. | FT_U18 Potrafi postepowac zgodnie z zasadami etycznymi i
bioetycznymi w wykonywaniu czynnosci wtasciwych dla zawodu
fizjoterapeuty.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO06 Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. | FT_KO09 Jest gotéw/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

TRESCI PROGRAMOWE

Fizjoterapia w rehabilitacji pacjentéw z chorobami reumatycznymi.

Formy fizjoterapii stosowanej w reumatologii. Fizykoterapia. Kinezyterapia. Medycyna
uzdrowiskowa.

Fizjoterapia w uogodlnionych chorobach tkanki tagczne;j.

Fizjoterapia w spondyloartropatiach.

Fizjoterapia w chorobach reumatycznych zwigzanych z procesem starzenia.
Fizjoterapia pacjentdow z osteoporozg bez ztaman.

Fizjoterapia w innych chorobach reumatycznych.

Fizjoterapia po operacjach synowektomii, endoprotezoplastyce i artroskopii.

Proponowana literatura

Ksiezopolska-Ortowska, K. (2016). Fizjoterapia w reumatologii. Warszawa: PZWL.
Samborski, W., Brzosko, M. (2011). Reumatologia Praktyczna. Krakéw: Wolters Kluwer.

Proponowane metody pracy

Zajecia teoretyczne: wyktad, demonstracja, nauczanie wykonywania zabiegdw z zakresu fizjoterapii
i analiza przypadkdéw, omdwienie procesu fizjoterapii.
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Zajecia praktyczne: wykonywanie przez studentéw zabiegdw z zakresu fizjoterapii, zastosowanie

zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i w grupie, nadzorowana praca
studenta z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Egzamin pisemny z tresci wyktadowych, obecnos¢ na éwiczeniach, sprawdzian praktyczny w trakcie
¢wiczen.
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Fizjoterapia kliniczna w neurologii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp.

Odhniesienie do efektow
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

Wiedza

FT_W02

Student/-ka zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny
naukowej — nauki medyczne w tym patomechanizm i objawy
najczestszych chordb i dysfunkcji, jak réwniez jej
metodologiczne uwarunkowania oraz zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci diagnostycznej fizjoterapeuty.

FT_WO05

Zna i rozumie mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych na
organizm cztowieka oraz oddziatywanie zabiegdéw fizykalnych w
leczeniu 0s6b z réznymi chorobami i dysfunkcjami, w tym osdb
starszych, w rédznych warunkach.

FT_WO06

Zna i rozumie wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.

FT_WO07

Zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych
stanach chorobowych.

FT_W09

Zna i rozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii,
metodyki i praktyki fizjoterapii.

FT_Wi1

Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci
osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej
lub obnizonej wskutek réznych chordb lub urazéw, a takze
zasady promocji zdrowia — w stopniu zaawansowanym.

Umiejetnosci

FT_U01

Student/-ka potrafi formutowac i rozwigzywac ztozone i
nietypowe problemy oraz innowacyjnie wykonywacd zadania w
nieprzewidywalnych warunkach, z wykorzystaniem
wiarygodnych Zrédet, zaawansowanych technik oraz
odpowiednich metod i narzedzi.

FT_U03

Potrafi wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii,
masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.

FT_U03
D.U15

Potrafi uktada¢ pacjenta w tézku oraz wykonywac kinezyterapie
w tdzku u pacjentéw z uszkodzeniem uktadu nerwowego,
wykonywac pionizacje i nauke chodzenia, a takze prowadzi¢
reedukacje ruchowg korczyny gdrnej u oséb po udarach mézgu.
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4. | FT_U15 Potrafi instruowac pacjentdw z chorobami neurologicznymi w
D.U16 zakresie wykonywania éwiczen w domu, sposobu postugiwania
sie wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotéw
uzytku codziennego w celach terapeutycznych.

5. | FT_U16 Potrafi komunikowac sie ze wspoétpracownikami w zespole i
dzieli¢ sie wiedza.

6. | FT_U17 Potrafi wykorzystywac wiedze w zakresie racjonalizacji i
optymalizacji fizjoterapii, takze wspdtpracujgc w zespole
terapeutycznym.

7. | FT_U18 Potrafi postepowad zgodnie z zasadami etycznymi i

bioetycznymi w wykonywaniu czynnosci wtasciwych dla zawodu
fizjoterapeuty.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO6 Student/-ka jest gotow/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. | FT_KO09 Jest gotéw/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

TRESCI PROGRAMOWE

Etapowos¢ rehabilitacji neurologicznej (neurorehabilitacji).
Cele i zadania neurorehabilitacji.
Zasady neurorehabilitacji. Odrebnosci neurorehabilitacji oséb dorostych i dzieci.

Podstawowe metody fizjoterapii. Metody reedukacji nerwowo-miesniowej ukierunkowane na
tagodzenie pojedynczych objawéw. Cwiczenia odruchowe. Inne metody reedukacji nerwowo-
miesniowej. Terapia przeciwbdlowa. Fizykalne srodki (zabiegi) tagodzace bdl. Kinezyterapeutyczne
sposoby tagodzenia bolu. Metody reedukacji nerwowo-miesniowej stosowane w usprawnianiu
0s6b z réznymi schorzeniami.

Podejscie funkcjonalne do usprawniania pacjentéw neurologicznych. Rehabilitacja w uszkodzeniach
i chorobach uktadu nerwowego. Uszkodzenia splotéw i nerwéw obwodowych. Uszkodzenie nerwu
twarzowego. Miopatie. Udar mézgu. Choroba Parkinsona. Stwardnienie rozsiane. Urazowe
uszkodzenia rdzenia kregowego.

Niektére zespoty bdlowe.

Proponowana literatura

Fries, W., Liebenstund, I. (2002). Rehabilitacja w chorobie Parkinsona. Krakéw Elipsa Jaim.
Kwolek, A. (2012). Fizjoterapia w neurologii i neurochirurgii. Warszawa: PZWL.
Laider, P. (2004). Rehabilitacja po udarze mézgu. Warszawa: PZWL.
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Young, P. A. (2016). Neuroanatomia kliniczna. Wroctaw: Edra Urban & Partner.

Proponowane metody pracy

Zajecia teoretyczne: wyktad, demonstracja, nauczanie wykonywania zabiegéw z zakresu fizjoterapii
i analiza przypadkdéw, oméwienie procesu fizjoterapii.

Zajecia praktyczne: wykonywanie przez studentéw zabiegdw z zakresu fizjoterapii, zastosowanie
zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i w grupie, nadzorowana praca
studenta z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Egzamin pisemny z tresci wyktadowych, obecnos¢ na éwiczeniach, sprawdzian praktyczny w trakcie
¢wiczen.
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Fizjoterapia kliniczna w neurochirurgii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_WO02 Student/-ka zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny
naukowej — nauki medyczne w tym patomechanizm i objawy
najczestszych chordb i dysfunkcji, jak réwniez jej
metodologiczne uwarunkowania oraz zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci diagnostycznej fizjoterapeuty.

2. | FT_WO02 Zna i rozumie zasady kwalifikacji do zabiegéw operacyjnych oraz

D.W10 podstawowe zabiegi operacyjne.

3. | FT_WO05 Zna i rozumie mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych na
organizm cztowieka oraz oddziatywanie zabiegdéw fizykalnych w
leczeniu 0s6b z réznymi chorobami i dysfunkcjami, w tym osdb
starszych, w réznych warunkach.

4. | FT_WO06 Zna i rozumie wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.

5. | FT_WO07 Zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych
stanach chorobowych.

6. | FT_WO09 Zna i rozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii,
metodyki i praktyki fizjoterapii.

7. | FT_W11 Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci
osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej
lub obnizonej wskutek réznych chordb lub urazéw, a takze
zasady promocji zdrowia — w stopniu zaawansowanym.

Umiejetnosci

1. |FT_UO1 Student/-ka potrafi formutowac i rozwigzywac ztozone i
nietypowe problemy oraz innowacyjnie wykonywac zadania w
nieprzewidywalnych warunkach, z wykorzystaniem
wiarygodnych zrédet, zaawansowanych technik oraz
odpowiednich metod i narzedzi.

2. | FT_Uo03 Potrafi wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii,
masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.

3. | FT_U16 Potrafi komunikowac sie ze wspdtpracownikami w zespole i

dzieli¢ sie wiedza.
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4. |FT_U17 Potrafi wykorzystywac wiedze w zakresie racjonalizacji i
optymalizacji fizjoterapii, takze wspdtpracujgc w zespole
terapeutycznym.

5. |FT_U18 Potrafi postepowac zgodnie z zasadami etycznymi i
bioetycznymi w wykonywaniu czynnosci wtasciwych dla zawodu
fizjoterapeuty.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO06 Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. | FT_KO09 Jest gotdw/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

TRESCI PROGRAMOWE

Ogdlne zasady usprawniania w neurochirurgii.
Etapy i fazy neurorehabilitacji.
Rehabilitacja przytézkowa. Wczesna rehabilitacja pozatézkowa.

Rehabilitacja w chorobach naczyniowych mézgu. Standardy postepowania rehabilitacyjnego w
stanach poudarowych mézgu.

Neurorehabilitacja oséb po urazach czaszkowo-mdzgowych.
Neurorehabilitacja po urazach rdzenia kregowego.
Neurorehabilitacja po leczeniu nowotworéw OUN.

Uszkodzenie nerwéw obwodowych i splotéw - obraz kliniczny i kompleksowe usprawnianie.

Proponowana literatura

Fries, W., Liebenstund I. (2002). Rehabilitacja w chorobie Parkinsona. Krakéw: Elipsa Jaim.
Young, P. A. (2016). Neuroanatomia kliniczna. Wroctaw: Edra Urban & Partner.

Kwolek, A. (2012). Fizjoterapia w neurologii i neurochirurgii. Warszawa: PZWL.

Laider, P. (2004). Rehabilitacja po udarze mézgu. Warszawa: PZWL.

Proponowane metody pracy

Zajecia teoretyczne: wyktad, demonstracja, nauczanie wykonywania zabiegéw z zakresu fizjoterapii
i analiza przypadkdéw, omdwienie procesu fizjoterapii.

Zajecia praktyczne: wykonywanie przez studentéw zabiegdw z zakresu fizjoterapii, zastosowanie
zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i w grupie, nadzorowana praca
studenta z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie
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Egzamin pisemny z tresci wyktadowych, obecnos¢ na éwiczeniach, sprawdzian praktyczny w trakcie
¢wiczen.
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Fizjoterapia kliniczna w kardiologii i kardiochirurgii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp.

Odhniesienie do efektow
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

Wiedza

FT_W02

Student/-ka zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny
naukowej — nauki medyczne w tym patomechanizm i objawy
najczestszych chordb i dysfunkcji, jak réwniez jej
metodologiczne uwarunkowania oraz zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci diagnostycznej fizjoterapeuty.

FT_W02
D.W10

Zna i rozumie zasady kwalifikacji do zabiegéw operacyjnych oraz
podstawowe zabiegi operacyjne i zabiegi z zakresu chirurgii
matoinwazyjne;j.

FT_WO05

Zna i rozumie mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych na
organizm cztowieka oraz oddziatywanie zabiegdw fizykalnych w
leczeniu 0s6b z réznymi chorobami i dysfunkcjami, w tym osdb
starszych, w réznych warunkach.

FT_WO06

Zna i rozumie wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.

FT_WO07

Zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych
stanach chorobowych.

FT_WO09

Zna i rozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii,
metodyki i praktyki fizjoterapii.

FT_Wi1

Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci
osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej
lub obnizonej wskutek réznych chordb lub urazéw, a takze
zasady promocji zdrowia — w stopniu zaawansowanym.

Umiejetnosci

FT_U01

Student/-ka potrafi formutowac i rozwigzywac ztozone i
nietypowe problemy oraz innowacyjnie wykonywac zadania w
nieprzewidywalnych warunkach, z wykorzystaniem
wiarygodnych Zrédet, zaawansowanych technik oraz
odpowiednich metod i narzedzi.

FT_U03

Potrafi wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii,
masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.
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3. |FT_U15 Potrafi instruowac pacjenta w zakresie wykonywania éwiczen
D.U31 oddechowych i technik relaksacyjnych w fizjoterapii
kardiologiczne;j.

4. | FT_U15 Potrafi instruowac pacjenta z chorobami uktadu krazenia w
D.U32 zakresie wykonywania ¢wiczen ruchowych w domu oraz
aktywnosci fizycznej, jako prewencji wtérne;j.

5. | FT_U16 Potrafi komunikowac sie ze wspoétpracownikami w zespole i
dzieli¢ sie wiedza.

6. | FT_U17 Potrafi wykorzystywac wiedze w zakresie racjonalizacji i
optymalizacji fizjoterapii, takze wspdtpracujgc w zespole
terapeutycznym.

7. | FT_U18 Potrafi postepowac zgodnie z zasadami etycznymi i

bioetycznymi w wykonywaniu czynnosci wtasciwych dla zawodu
fizjoterapeuty.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO06 Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertéw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. | FT_KO09 Jest gotdw do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osob.

TRESCI PROGRAMOWE

Warunki, ktére powinny spetniaé osrodki prowadzace kompleksowg rehabilitacje kardiologiczna.
Definicja, etapy i kandydaci do rehabilitacji kardiologiczne;j.

Metody terapeutyczne w rehabilitacji kardiologicznej.

Zasady kinezyterapii w wybranych schorzeniach uktadu sercowo-naczyniowego.

Rehabilitacja chorych po ostrym zespole wiencowym.

Rehabilitacja pacjentéw z wszczepionym stymulatorem lub kardiowerterem-defibrylatorem.
Rehabilitacja pacjentdw z nadci$nieniem tetniczym.

Rehabilitacja pacjentéw z przewlektg niewydolnoscig serca.

Znaczenie fizjoterapii w kardiochirurgii.

Metody fizjoterapii w kardiochirurgii.

Fizjoterapia kliniczna po klasycznych zabiegach w kardiochirurgii dorostych.

Fizjoterapia w usmierzaniu bélu po leczeniu chirurgicznym.
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Proponowana literatura

Bromboszcz, J., Dylewicz, P. (2009). Rehabilitacja kardiologiczna. Podrecznik. Krakéw: Elipsa-Jaim.
Kuch, M., Janiszewski, M., Mamcarz, A. (2014). Rehabilitacja kardiologiczna. Warszawa: Medical
Education.

Szczeklik, A., Tendera, M. (red.). (2010). Kardiologia. Podrecznik. Tom | i Il (wybrane rozdziaty).
Krakéw: Medycyna Praktyczna.

Wytyczne ESC i PTK dostepne on-line dotyczace ostrych i przewlektych zespotéw wiericowych,
niewydolnosci serca, nadcis$nienia tetniczego i zaburzen rytmu serca (www.escardio.org,
www.ptkardio.pl)

Proponowane metody pracy

Pokaz, demonstracja, nauczanie wykonywania zabiegdw z zakresu fizjoterapii i analiza przypadkow,
omoéwienie procesu fizjoterapii.

Praktyczne wykonywanie przez studentéw zabiegéw z zakresu fizjoterapii, zastosowanie zdobytych
umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i w grupie, nadzorowana praca studenta z
udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Obecnos¢ na ¢wiczeniach, sprawdzian praktyczny w trakcie ¢wiczen wraz z odpowiedzig ustna.
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Fizjoterapia kliniczna w pulmonologii i torakochirurgii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp.

Odhniesienie do efektow
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

Wiedza

FT_W02

Student/-ka zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny
naukowej — nauki medyczne w tym patomechanizm i objawy
najczestszych chordb i dysfunkcji, jak réwniez jej
metodologiczne uwarunkowania oraz zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci diagnostycznej fizjoterapeuty.

FT_WO05

Zna i rozumie mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych na
organizm cztowieka oraz oddziatywanie zabiegdéw fizykalnych w
leczeniu 0s6b z réznymi chorobami i dysfunkcjami, w tym osdb
starszych, w rédznych warunkach.

FT_WO06

Zna i rozumie wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.

FT_WO07

Zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych
stanach chorobowych.

FT_W09

Zna i rozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii,
metodyki i praktyki fizjoterapii.

FT_Wi1

Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci
osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej
lub obnizonej wskutek réznych chordb lub urazéw, a takze
zasady promocji zdrowia — w stopniu zaawansowanym.

Umiejetnosci

FT_U01

Student/-ka potrafi formutowac i rozwigzywac ztozone i
nietypowe problemy oraz innowacyjnie wykonywacd zadania w
nieprzewidywalnych warunkach, z wykorzystaniem
wiarygodnych Zrédet, zaawansowanych technik oraz
odpowiednich metod i narzedzi.

FT_U03

Potrafi wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii,
masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.

FT_U03
D.U38

Potrafi wdrazad strategie wczesnego uruchamiania pacjenta po
zabiegu na jamie brzusznej lub klatce piersiowej, wykonywac
zabiegi fizjoterapeutyczne rozprezajgce ptuca i utatwiajgce
oczyszczanie oskrzeli, instruowac w zakresie profilaktyki
wczesnych i pédznych powiktan pooperacyjnych oraz udziela¢
zalecen dotyczacych pooperacyjnej fizjoterapii ambulatoryjne;j.
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4. |FT_U15 Potrafi instruowac pacjenta z chorobg uktadu oddechowego w
D.U36 zakresie wykonywania ¢wiczen w domu oraz stosowania
sSrodkéw prewencji wtdrne;j.

5. |FT_U16 Potrafi komunikowac sie ze wspdtpracownikami w zespole i
dzieli¢ sie wiedza.

6. | FT_U17 Potrafi wykorzystywac wiedze w zakresie racjonalizacji i
optymalizacji fizjoterapii, takze wspdtpracujgc w zespole
terapeutycznym.

7. | FT_U18 Potrafi postepowac zgodnie z zasadami etycznymi i

bioetycznymi w wykonywaniu czynnosci wtasciwych dla zawodu
fizjoterapeuty.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO06 Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. | FT_KO09 Jest gotdw/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

TRESCI PROGRAMOWE

Definicja, etapy i kandydaci do rehabilitacji pulmunologicznej.
Metody terapeutyczne w rehabilitacji pulmunologicznej.

Fizjoterapia pacjentéw z wybranymi chorobami uktadu oddechowego. Astma oskrzelowa.
Rozstrzenie oskrzeli. Rozedma ptuc. Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP). Zapalenie ptuc.
Wysiekowe zapalenie optucnej. Mukowiscydoza. Sarkoidoza. Pylice ptuc.

Fizjoterapia w torakochirurgii. Postepowanie przedoperacyjne. Postepowanie pooperacyjne.
Fizjoterapia w usmierzaniu bélu po leczeniu chirurgicznym.

Protokot ERAS (enhanced recovery after surgery) — wspotczesna kompleksowa formuta opieki
okotooperacyjnej dla poprawy wynikdéw leczenia.

Proponowana literatura

Nowobilski, R. (2021). Rehabilitacja w chorobach uktadu oddechowego. W: A. Szczeklik, P.
Olszewski, J. (red.). (2011). Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. Kompendium.
Warszawa: PZWL.

Wrtoch, T., Bromboszcz, J. (red. wyd. pol.). (2012). Wytyczne AACVPR do programoéw rehabilitacji
pulmonologicznej. Krakéw: Elipsa-Jaim.

Proponowane metody pracy
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Zajecia teoretyczne: wyktad, demonstracja, nauczanie wykonywania zabiegéw z zakresu fizjoterapii
i analiza przypadkdéw, oméwienie procesu fizjoterapii.
Zajecia praktyczne: wykonywanie przez studentéw zabiegdw z zakresu fizjoterapii, zastosowanie

zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i w grupie, nadzorowana praca
studenta z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne z tresci wyktadowych, obecnosé na ¢wiczeniach, sprawdzian praktyczny w
trakcie ¢wiczen.
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Fizjoterapia kliniczna w chirurgii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_WO02 Student/-ka zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny
naukowej — nauki medyczne w tym patomechanizm i objawy
najczestszych chordb i dysfunkcji, jak réwniez jej
metodologiczne uwarunkowania oraz zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci diagnostycznej fizjoterapeuty.

2. | FT_WO02 Zna i rozumie zasady kwalifikacji do zabiegéw operacyjnych oraz

D.W10 podstawowe zabiegi operacyjne, w tym amputacje z przyczyn
naczyniowych, i zabiegi z zakresu chirurgii matoinwazyjnej.

3. | FT_WO05 Zna i rozumie mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych na
organizm cztowieka oraz oddziatywanie zabiegdw fizykalnych w
leczeniu 0s6b z réznymi chorobami i dysfunkcjami, w tym osdb
starszych, w réznych warunkach.

4. | FT_WO06 Zna i rozumie wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.

5. | FT_WO07 Zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych
stanach chorobowych.

6. | FT_WO09 Zna i rozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii,
metodyki i praktyki fizjoterapii.

7. | FT_W11 Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci
osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej
lub obnizonej wskutek réznych chordb lub urazéw, a takze
zasady promocji zdrowia — w stopniu zaawansowanym.

Umiejetnosci

1. |FT_UO1 Student/-ka potrafi formutowac i rozwigzywac ztozone i
nietypowe problemy oraz innowacyjnie wykonywac zadania w
nieprzewidywalnych warunkach, z wykorzystaniem
wiarygodnych Zrédet, zaawansowanych technik oraz
odpowiednich metod i narzedzi.

2. | FT_Uo03 Potrafi wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii,
masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.

3. | FT_UO3 Potrafi wdrazad strategie wczesnego uruchamiania pacjenta po

D.U38 zabiegu na jamie brzusznej lub klatce piersiowej, wykonywac
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zabiegi fizjoterapeutyczne rozprezajgce ptuca i utatwiajace
oczyszczanie oskrzeli, instruowac w zakresie profilaktyki
wczesnych i pédznych powiktan pooperacyjnych oraz udziela¢
zalecen dotyczacych pooperacyjnej fizjoterapii ambulatoryjne;j.

4. | FT_U16 Potrafi komunikowac sie ze wspoétpracownikami w zespole i
dzieli¢ sie wiedza.

5. | FT_U17 Potrafi wykorzystywac wiedze w zakresie racjonalizacji i
optymalizacji fizjoterapii, takze wspdtpracujgc w zespole
terapeutycznym.

6. | FT_U18 Potrafi postepowad zgodnie z zasadami etycznymi i

bioetycznymi w wykonywaniu czynnosci wtasciwych dla zawodu
fizjoterapeuty.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO6 Student/-ka jest gotow/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. | FT_KO09 Jest gotéw/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

TRESCI PROGRAMOWE

Znaczenie fizjoterapii w chirurgii.

Ogdlne zasady fizjoterapii w chirurgii ogdlnej.

Metody fizjoterapii w chirurgii.

Fizjoterapia kliniczna po klasycznych zabiegach w chirurgii dorostych.

Fizjoterapia w zaburzeniach czynnosci uktadu oddechowego po leczeniu chirurgicznym.
Fizjoterapia w zaburzeniach czynnosci uktadu naczyniowego po leczeniu chirurgicznym.
Fizjoterapia w usmierzaniu bélu po leczeniu chirurgicznym.

Fizjoterapia w angiochirurgii.

Fizjoterapia po operacjach w obrebie jamy brzusznej.

Protokdt ERAS (enhanced recovery after surgery) — wspotczesna kompleksowa formuta opieki
okotooperacyjnej dla poprawy wynikdéw leczenia.

Proponowana literatura

Spannbauer, A., Mika, P., Jaworek, J. (i in.). (2010). Rehabilitacja szpitalna i poszpitalna chorych po
amputacji z przyczyn naczyniowych. W: M. T Szewczyk (red.), Pielegniarstwo angiologiczne. Poznan:
Termedia.
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Wozniewski, M., Kotodziej, J. (2006). Rehabilitacja w chirurgii. Warszawa: PZWL.

Proponowane metody pracy

Prezentacja, demonstracja, nauczanie wykonywania zabiegdw z zakresu fizjoterapii i analiza
przypadkéw, omodwienie procesu fizjoterapii.

Praktyczne wykonywanie przez studentéw zabiegéw z zakresu fizjoterapii, zastosowanie zdobytych
umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i w grupie, nadzorowana praca studenta z
udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Obecnosc¢ na éwiczeniach, sprawdzian praktyczny w trakcie ¢wiczen wraz z odpowiedzig ustna.
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Fizjoterapia kliniczna w ginekologii i potoznictwie

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_WO02 Student/-ka zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny
naukowej — nauki medyczne w tym patomechanizm i objawy
najczestszych chordb i dysfunkcji, jak réwniez jej
metodologiczne uwarunkowania oraz zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci diagnostycznej fizjoterapeuty.

2. | FT_WO05 Zna i rozumie mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych na
organizm cztowieka oraz oddziatywanie zabiegdéw fizykalnych w
leczeniu 0s6b z réznymi chorobami i dysfunkcjami, w tym osdb
starszych, w réznych warunkach.

3. | FT_WO06 Zna i rozumie wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.

4. | FT_WO07 Zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych
stanach chorobowych.

5. | FT_WO09 Zna i rozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii,
metodyki i praktyki fizjoterapii.

6. | FT_W11 Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci
osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej
lub obnizonej wskutek réznych chordb lub urazéw, a takze
zasady promocji zdrowia — w stopniu zaawansowanym.

Umiejetnosci

1. |FT_UO1 Student/-ka potrafi formutowac i rozwigzywac ztozone i
nietypowe problemy oraz innowacyjnie wykonywacd zadania w
nieprzewidywalnych warunkach, z wykorzystaniem
wiarygodnych Zrédet, zaawansowanych technik oraz
odpowiednich metod i narzedzi.

2. | FT_Uo03 Potrafi wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii,
masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.

3. | FT_U03 Potrafi wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne u oséb z

D.U42 nietrzymaniem moczu oraz instruowac je w zakresie
wykonywania ¢wiczer w domu.

4. |FT_U15 Potrafi instruowac kobiety ciezarne w zakresie wykonywania

D.U41 ¢wiczen przygotowujacych do porodu i w okresie potogu.
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5. |FT_U16 Potrafi komunikowac sie ze wspdtpracownikami w zespole i
dzieli¢ sie wiedza.

6. | FT_U17 Potrafi wykorzystywac wiedze w zakresie racjonalizacji i
optymalizacji fizjoterapii, takze wspdtpracujgc w zespole
terapeutycznym.

7. | FT_U18 Potrafi postepowac zgodnie z zasadami etycznymi i
bioetycznymi w wykonywaniu czynnosci wtasciwych dla zawodu
fizjoterapeuty.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO06 Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. | FT_KO09 Jest gotéw/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

TRESCI PROGRAMOWE

Cele i zadania rehabilitacji w ginekologii i potoznictwie.

Fizjoterapia w zaburzeniach cyklu ptciowego i bolesnym miesigczkowaniu.

Fizjoterapia w stanach zapalnych i zespole bolowym miednicy mniejszej.

Fizjoterapia w nieptodnosci.

Fizjoterapia w klimakterium.

Fizjoterapia w zaburzeniach statyki narzadu rodnego i wysitkowym nietrzymaniu moczu.

Fizjoterapia w chirurgii ginekologicznej przed- i pooperacyjna. Wskazania, przeciwskazania, cele i
zadania fizjoterapii przed i po zabiegach operacyjnych.

Fizjoterapia w onkologii ginekologicznej.

Fizjoterapia w potoznictwie - cele i zadania szkoty rodzenia, kinezystymulacja kobiet we wczesnym i
pdznym okresie cigzy. Postepowanie w cigzy prawidtowej. Fizjoterapia w fagodzeniu dolegliwosci
okresu cigzy oraz leczeniu standéw patologicznych.

Fizjoterapia w okresie porodu. Stosowanie metod , psychoprofilaktyki porodowej” na sali
porodowe;.

Potdg — charakterystyka okresu, postepowanie fizjoterapeutyczne i diagnostyka powiktan.
Postepowanie fizjoterapeutyczne po porodzie sitami natury.

Postepowanie fizjoterapeutyczne po porodzie przez ciecie cesarskie.
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Proponowana literatura

Czekanowski, R. (2013). Zarys potoznictwa i ginekologii oraz mastologia z elementami
fizjokinezykoterapii i rehabilitacji. Warszawa: PZWL.

Koztowska, J. (2006). Rehabilitacja w ginekologii i potoznictwie. Podreczniki i Skrypty, 27. Krakow:
AWF.

Szukiewicz, D. (2012). Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie. Warszawa: PZWL.

Troszynski, M. (2009). Potoznictwo ¢wiczenia. Warszawa: PZWL.

Proponowane metody pracy

Zajecia teoretyczne: wyktad, demonstracja, nauczanie wykonywania zabiegéw z zakresu fizjoterapii
i analiza przypadkdéw, oméwienie procesu fizjoterapii.

Zajecia praktyczne: wykonywanie przez studentéw zabiegdw z zakresu fizjoterapii, zastosowanie
zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i w grupie, nadzorowana praca
studenta z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne z tresci wyktadowych, obecnosé na ¢wiczeniach, sprawdzian praktyczny w
trakcie ¢wiczen.
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Fizjoterapia kliniczna w geriatrii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_WO02 Student/-ka zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny
naukowej — nauki medyczne w tym patomechanizm i objawy
najczestszych chordb i dysfunkcji, jak réwniez jej
metodologiczne uwarunkowania oraz zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci diagnostycznej fizjoterapeuty.

2. | FT_WO02 Zna i rozumie fizjologie procesu starzenia sie oraz zasady opieki i

D.W12 fizjoterapii geriatryczne;j.
3. | FT_WO02 Zna i rozumie zagrozenia zwigzane z hospitalizacjg oséb
D.W13 starszych.

4. | FT_WO05 Zna i rozumie mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych na
organizm cztowieka oraz oddziatywanie zabiegéw fizykalnych w
leczeniu 0s6b z réznymi chorobami i dysfunkcjami, w tym osdb
starszych, w réznych warunkach.

5. | FT_WO06 Zna i rozumie wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.

6. | FT_W07 Zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych
stanach chorobowych.

7. | FT_WO09 Zna i rozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii,
metodyki i praktyki fizjoterapii.

8. | FT_W11 Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci
osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej
lub obnizonej wskutek réznych chordb lub urazéw, a takze
zasady promocji zdrowia — w stopniu zaawansowanym.

Umiejetnosci

1. |FT_UO1 Student/-ka potrafi formutowac i rozwigzywac ztozone i
nietypowe problemy oraz innowacyjnie wykonywac zadania w
nieprzewidywalnych warunkach, z wykorzystaniem
wiarygodnych zrédet, zaawansowanych technik oraz
odpowiednich metod i narzedzi.

2. | FT_Uo03 Potrafi wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii,

masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.
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3. | FT_U15 Potrafi instruowac pacjentow lub ich opiekunéw w zakresie
D.U7 wykonywania ¢wiczen i treningu medycznego w domu, sposobu
postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania
przedmiotéw uzytku codziennego w celach terapeutycznych.

4. | FT_U16 Potrafi komunikowac sie ze wspoétpracownikami w zespole i
dzieli¢ sie wiedza.

5. | FT_U17 Potrafi wykorzystywac wiedze w zakresie racjonalizacji i
optymalizacji fizjoterapii, takze wspdtpracujgc w zespole
terapeutycznym.

6. | FT_U18 Potrafi postepowad zgodnie z zasadami etycznymi i

bioetycznymi w wykonywaniu czynnosci wtasciwych dla zawodu
fizjoterapeuty.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO6 Student/-ka jest gotow/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. | FT_KO09 Jest gotéw/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

TRESCI PROGRAMOWE

Proces starzenia sie jako problem epidemiologiczny.

Podstawy i zasady programowania procesu usprawniania, kontrolowanie jego przebiegu i
umiejetnos$¢ dostosowania postepowania fizjoterapeutycznego oséb starszych z rozmaitymi
dysfunkcjami narzadu ruchu.

Rozrdznianie rodzaju, stopnia ciezkosci i okresu schorzenia. Najczestsze schorzenia u pacjentéw w
starszym wieku.

Opieka hospicyjna.

Normy etyczne w pracy z pacjentem geriatrycznym.
Specyfika fizjoterapii w geriatrii.

Rola ruchu w geriatrii.

Wydolnosc fizyczna (tlenowa, aerobowa, VO3 max).
Sprawnosc funkcjonalna.

Funkcje poznawcze i zespoty psychogeriatryczne.

Formy aktywnoséci ruchowej oséb starszych. Cwiczenia wytrzymatoéciowe (aerobowe). Cwiczenia z
oporem. Cwiczenia réwnowazne. Cwiczenia poprawiajace gibkos¢.

Fizykoterapia i masaz w geriatrii. Elektroterapia. Termoterapia. Pole magnetyczne. UltradZwieki.
Masaz. Zaopatrzenie ortopedyczne.

211



Proponowana literatura

Czerwinski, E. (red.). (2015). Osteoporoza - problem interdyscyplinarny. Warszawa: PZWL.
Guccione, A. A, Wong, R. A, Avers, D. (2014). Fizjoterapia kliniczna w geriatrii. Wroctaw: Elsevier.
Wieczorkowska-Tobis, K., Kostka, T., Borowicz, A. M. (2010). Fizjoterapia w geriatrii. Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

Rosenthal, T., Naughton, B., Wiliams, M. (2009). Geriatria. Lublin Wydawnictwo Czelej.

Proponowane metody pracy

Zajecia teoretyczne: wyktad, demonstracja, nauczanie wykonywania zabiegéw z zakresu fizjoterapii
i analiza przypadkdéw, oméwienie procesu fizjoterapii.

Zajecia praktyczne: wykonywanie przez studentéw zabiegdw z zakresu fizjoterapii, zastosowanie
zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i w grupie, nadzorowana praca
studenta z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne z tresci wyktadowych, obecnosé na ¢wiczeniach, sprawdzian praktyczny w
trakcie ¢wiczen.
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Fizjoterapia kliniczna w psychiatrii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_WO02 Student/-ka zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny
naukowej — nauki medyczne w tym patomechanizm i objawy
najczestszych chordb i dysfunkcji, jak réwniez jej
metodologiczne uwarunkowania oraz zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci diagnostycznej fizjoterapeuty.

2. | FT_WO02 Zna i rozumie specyfike postepowania z pacjentem z chorobg

D.W14 psychiczng i zasady wtasciwego podejscia do niego.

3. | FT_WO05 Zna i rozumie mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych na
organizm cztowieka oraz oddziatywanie zabiegdéw fizykalnych w
leczeniu 0s6b z réznymi chorobami i dysfunkcjami, w tym osdb
starszych, w réznych warunkach.

4. | FT_WO06 Zna i rozumie wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.

5. | FT_WO07 Zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych
stanach chorobowych.

6. | FT_WO09 Zna i rozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii,
metodyki i praktyki fizjoterapii.

7. | FT_W11 Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci
osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej
lub obnizonej wskutek réznych chordb lub urazéw, a takze
zasady promocji zdrowia — w stopniu zaawansowanym.

Umiejetnosci

1. |FT_UO1 Student/-ka potrafi formutowac i rozwigzywac ztozone i
nietypowe problemy oraz innowacyjnie wykonywac zadania w
nieprzewidywalnych warunkach, z wykorzystaniem
wiarygodnych zrédet, zaawansowanych technik oraz
odpowiednich metod i narzedzi.

2. | FT_Uo03 Potrafi wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii,
masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.

3. | FT_U16 Potrafi komunikowac sie ze wspdtpracownikami w zespole i

dzieli¢ sie wiedza.
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4. |FT_U17 Potrafi wykorzystywac wiedze w zakresie racjonalizacji i
optymalizacji fizjoterapii, takze wspdtpracujgc w zespole
terapeutycznym.

5. |FT_U18 Potrafi postepowac zgodnie z zasadami etycznymi i
bioetycznymi w wykonywaniu czynnosci wtasciwych dla zawodu
fizjoterapeuty.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO06 Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. | FT_KO09 Jest gotdw/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

TRESCI PROGRAMOWE

Zachowania wobec choroby.
Choroba psychiczna.

Oddziatywania psychoterapeutyczne wobec pacjentdw psychiatrycznych. Arteterapia jako forma
rehabilitacji w psychiatrii. Muzykoterapia w psychiatrii.

Dziatania terapeutyczne i profilaktyczne wobec osdb uzaleznionych od narkotycznych srodkéw
psychoaktywnych.

Rehabilitacja neuropsychologiczna.
Prawa pacjentow psychiatrycznych.
Rehabilitacja oséb chorych psychicznie.

Rola fizjoterapeuty w procesie leczenia pacjentdow z chorobami psychicznymi.

Proponowana literatura

Florkowski, A. (red.). (2011). Fizjoterapia w psychiatrii. Warszawa: PZWL.

Jarema, M. (red.). (2021). Psychiatria (rozdz. II, lll, VIII, XX). Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL.

Namystowska, I. (red.). (2019). Psychiatria Dzieci i Mtodziezy. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL.

Proponowane metody pracy

Prezentacja, demonstracja, nauczanie wykonywania zabiegdw z zakresu fizjoterapii i analiza
przypadkéw, omodwienie procesu fizjoterapii.

Praktyczne wykonywanie przez studentéw zabiegdéw z zakresu fizjoterapii, zastosowanie zdobytych
umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i w grupie, nadzorowana praca studenta z
udziatem pacjenta.
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Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Obecnosé na ¢wiczeniach, sprawdzian praktyczny w trakcie ¢wiczen wraz z odpowiedzig ustna.
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Fizjoterapia kliniczna w onkologii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp.

Odhniesienie do efektow
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

Wiedza

FT_W02

Student/-ka zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny
naukowej — nauki medyczne w tym patomechanizm i objawy
najczestszych chordb i dysfunkcji, jak réwniez jej
metodologiczne uwarunkowania oraz zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci diagnostycznej fizjoterapeuty.

FT_W02

Zna i rozumie czynniki rakotwadrcze, posiada wiedze na temat
rodzajéw nowotwordw, sposobdw ich wykrywania oraz
leczenia.

FT_WO05

Zna i rozumie mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych na
organizm cztowieka oraz oddziatywanie zabiegdw fizykalnych w
leczeniu 0s6b z réznymi chorobami i dysfunkcjami, w tym osdb
starszych, w réznych warunkach.

FT_WO06

Zna i rozumie wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.

FT_WO07

Zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych
stanach chorobowych.

FT_WO09

Zna i rozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii,
metodyki i praktyki fizjoterapii.

FT_Wi1

Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci
osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej
lub obnizonej wskutek réznych chordb lub urazéw, a takze
zasady promocji zdrowia — w stopniu zaawansowanym.

Umiejetnosci

FT_U01

Student/-ka potrafi formutowac i rozwigzywac ztozone i
nietypowe problemy oraz innowacyjnie wykonywac zadania w
nieprzewidywalnych warunkach, z wykorzystaniem
wiarygodnych Zrédet, zaawansowanych technik oraz
odpowiednich metod i narzedzi.

FT_U03

Potrafi wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii,
masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.

FT_U16

Potrafi komunikowac sie ze wspdtpracownikami w zespole i
dzieli¢ sie wiedza.
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4. |FT_U17 Potrafi wykorzystywaé wiedze w zakresie racjonalizacji i
optymalizacji fizjoterapii, takze wspdtpracujgc w zespole
terapeutycznym.

5. |FT_U18 Potrafi postepowaé zgodnie z zasadami etycznymi i
bioetycznymi w wykonywaniu czynnosci wtasciwych dla zawodu
fizjoterapeuty.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO06 Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. | FT_KO09 Jest gotdw/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

TRESCI PROGRAMOWE

Ogdlne zasady fizjoterapii w onkologii. Organizacja fizjoterapii w onkologii.
Fizjoterapia po chirurgicznym leczeniu nowotworéw ztosliwych.

Fizjoterapia pacjentéw poddanych radioterapii.

Fizjoterapia pacjentéw z obrzekami chtonnymi po leczeniu nowotwordéw ztosliwych.

Fizjoterapia pacjentéw z ograniczeniem ruchomosci stawowej i tkankowej po leczeniu
nowotwordow ztosliwych.

Fizjoterapia pacjentéw z zaburzeniami czynnosci uktadu nerwowego po leczeniu nowotworéow
ztosliwych.

Fizjoterapia pacjentéw z zaburzeniami czynnosci uktadu oddechowego po leczeniu nowotworéw
ztosliwych.

Fizjoterapia pacjentéw z ograniczeniami sprawnosci i wydolnosci fizycznej po leczeniu
nowotworow.

Fizjoterapia w zapobieganiu i usmierzaniu bdlu po leczeniu onkologicznym.

Fizjoterapia w terminalnym okresie choroby nowotworowej.

Fizjoterapia pacjentek leczonych z powodu raka piersi. Fizjoterapia po rekonstrukcji piersi.
Fizjoterapia pacjentéw leczonych z powodu raka ptuc.

Fizjoterapia pacjentéw leczonych z powodu nowotwordw przewodu pokarmowego.
Fizjoterapia pacjentéw leczonych z powodu nowotwordw okolicy gtowy i szyi.

Fizjoterapia pacjentéw leczonych z powodu nowotwordw tkanek miekkich i kosci.
Aktywno$¢ ruchowa w chorobie nowotworowej.

Rehabilitacja po leczeniu nowotwordw.

Postepowanie fizjoterapeutyczne po amputacjach w przebiegu choroby nowotworowe;j.
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Proponowana literatura

Jassema, J., Kordek, R. (2019). Onkologia. Podrecznik dla studentdéw i lekarzy. Gdarisk Via Medica.
Noszczyk, W. (1014). Chirurgia — Repetytorium. Warszawa: PZWL.

Wozniewski, M., Kotodziej, J. (2006). Rehabilitacja w chirurgii. Warszawa: PZWL.

Wozniewski, M., Kornafel, J. (2010). Rehabilitacja w onkologii. Wroctaw: Elsevier Urban& Partner.
Wozniewski, M. (red.). (2022). Fizjoterapia w onkologii. Warszawa: PZWL.

Proponowane metody pracy

Zajecia teoretyczne: wyktad, demonstracja, nauczanie wykonywania zabiegéw z zakresu fizjoterapii
i analiza przypadkdéw, oméwienie procesu fizjoterapii.

Zajecia praktyczne: wykonywanie przez studentéw zabiegdw z zakresu fizjoterapii, zastosowanie
zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i w grupie, nadzorowana praca
studenta z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne z tresci wyktadowych, obecnosé na ¢wiczeniach, sprawdzian praktyczny w
trakcie ¢wiczen.
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Fizjoterapia kliniczna w medycynie paliatywnej

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp.

Odhniesienie do efektow
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

Wiedza

FT_W02

Student/-ka zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny
naukowej — nauki medyczne w tym patomechanizm i objawy
najczestszych chordb i dysfunkcji, jak réwniez jej
metodologiczne uwarunkowania oraz zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci diagnostycznej fizjoterapeuty.

FT_WO05

Zna i rozumie mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych na
organizm cztowieka oraz oddziatywanie zabiegdéw fizykalnych w
leczeniu 0s6b z réznymi chorobami i dysfunkcjami, w tym osdb
starszych, w rédznych warunkach.

FT_WO06

Zna i rozumie wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.

FT_WO07

Zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych
stanach chorobowych.

FT_W09

Zna i rozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii,
metodyki i praktyki fizjoterapii.

FT_Wi1

Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci
osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej
lub obnizonej wskutek réznych chordb lub urazéw, a takze
zasady promocji zdrowia — w stopniu zaawansowanym.

Umiejetnosci

FT_U01

Student/-ka potrafi formutowac i rozwigzywac ztozone i
nietypowe problemy oraz innowacyjnie wykonywacd zadania w
nieprzewidywalnych warunkach, z wykorzystaniem
wiarygodnych Zrédet, zaawansowanych technik oraz
odpowiednich metod i narzedzi.

FT_U03

Potrafi wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii,
masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.

FT_U03
D.U48

Potrafi podejmowac dziatania majgce na celu poprawe jakosci
zycia pacjenta, w tym pacjenta w okresie terminalnym, z
zastosowaniem sprzetu rehabilitacyjnego.

FT_U16

Potrafi komunikowac sie ze wspdtpracownikami w zespole i
dzieli¢ sie wiedza.
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5. | FT_U17 Potrafi wykorzystywaé wiedze w zakresie racjonalizacji i
optymalizacji fizjoterapii, takze wspdtpracujac w zespole
terapeutycznym.

6. |FT_U18 Potrafi postepowac zgodnie z zasadami etycznymi i
bioetycznymi w wykonywaniu czynnosci wtasciwych dla zawodu
fizjoterapeuty.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO06 Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. | FT_KO09 Jest gotdw/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

TRESCI PROGRAMOWE

Medycyna paliatywna.
Fizjoterapia pacjentdw leczonych objawowo — aspekty praktyczne.

Rola fizjoterapii w poprawie jakosci zycia pacjentéw okresie terminalnym. Fizjoterapia pacjentéw w
zaawansowanym stadium choroby nowotworowej.

Rola fizjoterapii w leczeniu bélu u chorego na nowotwor.
Zasady postepowania w obrzeku limfatycznym.

Fizjoterapia pacjentdw z uszkodzeniem w obrebie narzadu ruchu. Fizjoterapia pacjentéw z bélem
miesniowo-powieziowym i zmeczeniem.

Fizjoterapia pacjentdw z objawami neurologicznymi.

Fizjoterapia pacjentdw w zaawansowanym stadium choréb nienowotworowych.

Fizjoterapia u chorych z zaawansowang niewydolnoscig krgzenia.

Fizjoterapia chorych z zaawansowang niewydolnoscig serca.

Fizjoterapia u 0sdb cierpigcych na zaawansowang przewlektg obturacyjng chorobe ptuc (POChP).
Fizjoterapia chorych ze stwardnieniem bocznym zanikowym (SLA).

Postepowanie z chorym nieprzytomnym - dobdér metod fizjoterapeutycznych. Odlezyny,
profilaktyka przeciwodlezynowa, terapia utozeniowa.

Zastosowanie i dobdr sprzetu rehabilitacyjnego w medycynie paliatywne;j.

Proponowana literatura

Jarosz, J. (2005). Opieka paliatywna w onkologii. Polska Medycyna Paliatywna, 4(4), 137-143.
Jassema, J., Kordek, R. (2019). Onkologia. Podrecznik dla studentow i lekarzy. Gdansk: Via Medica.
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Kdzka, M. (2004). Odlezyny - wystepowanie, profilaktyka i leczenie. Rehabilitacja Medyczna, 4(4),
29-38.

Spannbauer, A., Berwecki, A., Mika, P. (i in.). (2019). Wybrane aspekty rehabilitacji u chorych
lezgcych. W: M. T. Szewczyk, A. Jawien (red.), Leczenie ran przewlektych (s. 184-216). Warszawa:
PZWL.

Wozniewski, M. (red.). (2022). Fizjoterapia w onkologii. Warszawa: PZWL.

Proponowane metody pracy

Zajecia teoretyczne: wyktad, demonstracja, nauczanie wykonywania zabiegéw z zakresu fizjoterapii
i analiza przypadkdéw, oméwienie procesu fizjoterapii.

Zajecia praktyczne: wykonywanie przez studentéw zabiegdw z zakresu fizjoterapii, zastosowanie
zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i w grupie, nadzorowana praca
studenta z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektow uczenia sie

Kolokwium pisemne z tresci wyktadowych, obecnosé na ¢wiczeniach, sprawdzian praktyczny w
trakcie ¢wiczen.
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Fizjoterapia kliniczna w intensywnej terapii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp.

Odhniesienie do efektow
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

Wiedza

FT_W02

Student/-ka zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny
naukowej — nauki medyczne w tym patomechanizm i objawy
najczestszych chordb i dysfunkcji, jak réwniez jej
metodologiczne uwarunkowania oraz zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci diagnostycznej fizjoterapeuty.

FT_WO05

Zna i rozumie mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych na
organizm cztowieka oraz oddziatywanie zabiegdéw fizykalnych w
leczeniu 0s6b z réznymi chorobami i dysfunkcjami, w tym osdb
starszych, w rédznych warunkach.

FT_WO06

Zna i rozumie wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.

FT_W10
D.W5

Zna i rozumie zasady postepowania z pacjentem:
nieprzytomnym, po urazie wielomiejscowym i
wielonarzagdowym, z uszkodzeniem kregostupa i rdzenia
kregowego, koniczyny gérnej i koriczyny dolnej, w zakresie
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii.

FT_WO07
D.W15

Zna i rozumie zasady postepowania z pacjentem:
nieprzytomnym, po urazie wielomiejscowym i
wielonarzagdowym, z uszkodzeniem kregostupa i rdzenia
kregowego, konczyny goérnej i koficzyny dolnej, w zakresie
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii.

FT_W09

Zna i rozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii,
metodyki i praktyki fizjoterapii.

FT_W11

Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci
osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej
lub obnizonej wskutek réznych chordéb lub urazéw, a takze
zasady promocji zdrowia — w stopniu zaawansowanym.

Umiejetnosci

FT_U01

Student/-ka potrafi formutowac i rozwigzywac ztozone i
nietypowe problemy oraz innowacyjnie wykonywa¢é zadania w
nieprzewidywalnych warunkach, z wykorzystaniem
wiarygodnych Zrédet, zaawansowanych technik oraz
odpowiednich metod i narzedzi.
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2. | FT_UO3 Potrafi wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii,
masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.

3. |FT_U16 Potrafi komunikowac sie ze wspdtpracownikami w zespole i
dzieli¢ sie wiedza.

4. |FT_U17 Potrafi wykorzystywac wiedze w zakresie racjonalizacji i
optymalizacji fizjoterapii, takze wspdtpracujgc w zespole
terapeutycznym.

5. |FT_U18 Potrafi postepowac zgodnie z zasadami etycznymi i

bioetycznymi w wykonywaniu czynnosci wtasciwych dla zawodu
fizjoterapeuty.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO06 Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. | FT_KO09 Jest gotéw/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

TRESCI PROGRAMOWE

Ogdlne zasady fizjoterapii w intensywne;j terapii.

Specyfika leczenia na oddziale intensywnej opieki medycznej oraz wspétdziatanie z zespotem
pielegniarskim i lekarskim.

Postepowanie z pacjentem nieprzytomnym.

Postepowanie fizjoterapeutyczne po zabiegach endowaskularnych.

Fizjoterapia kliniczna po klasycznych zabiegach w chirurgii ogdlnej, naczyniowej i onkologicznej.
Fizjoterapia w zaburzeniach czynnosci uktadu oddechowego po leczeniu chirurgicznym.
Fizjoterapia w zaburzeniach czynnosci uktadu naczyniowego po leczeniu chirurgicznym.
Fizjoterapia w usmierzaniu bélu po leczeniu chirurgicznym.

Protokot ERAS (enhanced recovery after surgery) — wspotczesna kompleksowa formuta opieki
okotooperacyjnej dla poprawy wynikéw leczenia.

Problem unieruchomienia. Zapobieganie powstaniu i terapia odlezyn. Zapobieganie rozwojowi i
terapia przykurczy miesniowo-stawowych.

Proponowana literatura

Kruszynski, Z. (2010). Podstawy anestezjologii i intensywnej terapii. Poznan: Wydawnictwo UM.
Mazurek, M. (2009). Metody wspomagania wydolnosci oddechowe]j w okresie okotooperacyjnym.
Pielegniarstwo Chirurgiczne i Angiologiczne, 2, 47-52.
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Spannbauer, A., Berwecki, A., Chwata, M. (i in.). (2014). Rehabilitacja chorych z miazdzycowym
niedokrwieniem koriczyn dolnych, poddawanych zabiegom przestowania aortalno-dwuudowego.
Pielegniarstwo Chirurgiczne i Angiologiczne, 1, 8-14.

Wozniewski, M., Kotodziej, J. (2006). Rehabilitacja w chirurgii. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL.

Proponowane metody pracy

Prezentacja, demonstracja, nauczanie wykonywania zabiegdw z zakresu fizjoterapii i analiza
przypadkéw, omdwienie procesu fizjoterapii.

Praktyczne wykonywanie przez studentéw zabiegéw z zakresu fizjoterapii, zastosowanie zdobytych
umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i w grupie, nadzorowana praca studenta z
udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Obecnosc¢ na éwiczeniach, sprawdzian praktyczny w trakcie ¢wiczen wraz z odpowiedzig ustna.
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Fizjoterapia kliniczna w medycynie sportowe;j

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp.

Odhniesienie do efektow
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

Wiedza

FT_W02

Student/-ka zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny
naukowej — nauki medyczne w tym patomechanizm i objawy
najczestszych chordb i dysfunkcji, jak réwniez jej
metodologiczne uwarunkowania oraz zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci diagnostycznej fizjoterapeuty.

FT_W02

Zna i rozumie specyfike najczestszych urazéw sportowych.

FT_WO05

Zna i rozumie mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych na
organizm cztowieka oraz oddziatywanie zabiegdéw fizykalnych w
leczeniu 0s6b z réznymi chorobami i dysfunkcjami, w tym osdb
starszych, w réznych warunkach.

FT_WO06

Zna i rozumie wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.

FT_WO07

Zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych
stanach chorobowych.

FT_WO09

Zna i rozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii,
metodyki i praktyki fizjoterapii.

FT_Wi1

Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci
osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej
lub obnizonej wskutek réznych chordb lub urazéw, a takze
zasady promocji zdrowia — w stopniu zaawansowanym.

Umiejetnosci

FT_U01

Student/-ka potrafi formutowac i rozwigzywac ztozone i
nietypowe problemy oraz innowacyjnie wykonywacd zadania w
nieprzewidywalnych warunkach, z wykorzystaniem
wiarygodnych zrédet, zaawansowanych technik oraz
odpowiednich metod i narzedzi.

FT_U03

Potrafi wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii,
masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.

FT_U16

Potrafi komunikowac sie ze wspdtpracownikami w zespole i
dzieli¢ sie wiedza.
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4. |FT_U17 Potrafi wykorzystywac wiedze w zakresie racjonalizacji i
optymalizacji fizjoterapii, takze wspdtpracujgc w zespole
terapeutycznym.

5. |FT_U18 Potrafi postepowac zgodnie z zasadami etycznymi i
bioetycznymi w wykonywaniu czynnosci wtasciwych dla zawodu
fizjoterapeuty.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO06 Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. | FT_KO09 Jest gotdw/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

TRESCI PROGRAMOWE

Najczestsze urazy sportowe.

Praktyczna nauka poszczegélnych technik terapii manualnej wykorzystywanych w urazach,
praktyczna nauka metod wspomagajacych: kiznezjology-taping, medi- taping, streching, thera-
band, poizometryczna relaksacja miesni, Mulligan, Cyriax.

Dobdr metod specjalnych w urazach w zaleznosci od dyscypliny sportowej, potagczenie metod
specjalnych z klasyczng kinezyterapig, techniki wspomagajgce leczenie tkanek miekkich, techniki
mobilizacji: bierna i czynna, technika poizometrycznej relaksacji miesni.

Postepowanie fizjoterapeutyczne przed- i pooperacyjne u 0séb po rekonstrukcyjnych zabiegach
ortopedycznych, po zabiegach artroskopowych w tym po rekonstrukcji ACL.

Postepowanie fizjoterapeutyczne przed- i pooperacyjne u 0oséb po endoprotezoplastyce w sporcie.

Proponowana literatura

Lewitt, K. (2001). Terapia manualna w rehabilitacji choréb narzadu ruchu. Kielce: ZL Natura.
Marciniak, W., Szulc, A. (2006). Wiktora Degi Ortopedia i Rehabilitacja. Warszawa: PZWL.

Proponowane metody pracy

Prezentacja, demonstracja, nauczanie wykonywania zabiegdw z zakresu fizjoterapii i analiza
przypadkéw, omodwienie procesu fizjoterapii.

Praktyczne wykonywanie przez studentéw zabiegéw z zakresu fizjoterapii, zastosowanie zdobytych
umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i w grupie, nadzorowana praca studenta z
udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektow uczenia sie

Obecnosc¢ na éwiczeniach, sprawdzian praktyczny w trakcie ¢wiczen.
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Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii w pediatrii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_W10 Student/-ka zna i rozumie zagadnienia z zakresu diagnostyki
funkcjonalnej na potrzeby fizjoterapii w pediatrii.

2. | FT_WO02 Zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny naukowej —
nauki medyczne w tym patomechanizm i objawy najczestszych
chordb i dysfunkgji, jak rowniez jej metodologiczne
uwarunkowania oraz zastosowania praktyczne tej wiedzy w
dziatalno$ci diagnostycznej fizjoterapeuty.

3. | FT_W10 Zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i

D.W2 sposoby leczenia w najczestszych chorobach w zakresie
neurochirurgii w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
Srodkow fizjoterapii.
Umiejetnosci

1. | FT_UO02 Student/-ka potrafi formutowac i testowac hipotezy zwigzane z
prostymi problemami oraz je weryfikowac na drodze
prowadzonych badan.

2. | FT_U02 Potrafi oceni¢ rozwdj psychomotoryczny dziecka.

D.U18
3. | FT_U02 Potrafi przeprowadzi¢ ocene aktywnosci spontanicznej
D.U19 noworodka i niemowlecia.
4. | FT_UO02 Potrafi dokonaé oceny poziomu umiejetnosci funkcjonalnych
D.U20 dziecka w zakresie motoryki i porozumiewania sie w oparciu o
odpowiednie skale.

5. | FT_U04 Potrafi interpretowac wyniki badan naukowych oraz
czynnos$ciowych oraz przeprowadzac testy funkcjonalne
niezbedne do doboru srodkow fizjoterapii i interpretowac ich
wyniki.

6. | FT_U15 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad oraz zebra¢ podstawowe

D.U17 informacje na temat rozwoju i stanu zdrowia dziecka.
Kompetencje spoteczne
1. | FT_KO06 Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w

rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.
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2. | FT_KO8 Jest gotéw/-owa do formutowania opinii dotyczacych réznych
aspektow dziatalnosci zawodowej.

TRESCI PROGRAMOWE

Diagnostyka fizjoterapeutyczna w pediatrii.

Diagnostyka zgodna z ICF CY. Warunki badania. Wywiad i obserwacja.
Rozwdj psychoruchowy matego dziecka. Testy i tabele rozwoju.
Dokumentacja.

Metody oceny rozwoju dziecka.

Sygnaty alarmowe nieprawidtowego rozwoju dziecka.

Wczesne metody wykrywania zaburzen rozwoju. Ocena odruchéw postawy, prostowania oraz
reakcji rownowagi.

Badania diagnostyczne dzieci. Diagnostyka wad postawy. Ocena chodu i motoryki duzej.
Diagnostyka i kontrola aktywnosci fizycznej w nadwadze, otytosci i cukrzycy u dzieci i mtodziezy.

Diagnostyka i kontrola aktywnosci fizycznej u dzieci i mtodziezy z cukrzyca typu 1 (DM1).

Proponowana literatura

Kawalec, W. (2018). Pediatria. Warszawa: PZWL.
Kwolek, A. (2015). Rehabilitacja medyczna. Wroctaw: Elsevier Urban & Partner.
Ronikier, A. (2012). Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. Warszawa: PZWL.

Proponowane metody pracy

Nauczanie wykonywania i interpretowania diagnostyki na potrzeby procesu fizjoterapii.
Praktyczne wykonywanie przez studentéw fizjoterapeutycznego badania diagnostycznego,
zastosowanie zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i w grupie,
nadzorowana praca studenta z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektow uczenia sie

Obecnosc¢ na éwiczeniach, sprawdzian praktyczny w trakcie ¢wiczen wraz z odpowiedzig ustna.
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Diagnostyka w fizjoterapii w neurologii dzieciecej

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

FT_WO02 Student/-ka zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny
naukowej — nauki medyczne w tym patomechanizm i objawy
najczestszych chordb i dysfunkcji, jak réwniez jej
metodologiczne uwarunkowania oraz zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci diagnostycznej fizjoterapeuty.

FT_W10 Zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i

D.W2 sposoby leczenia w najczestszych chorobach w zakresie
neurochirurgii w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
srodkow fizjoterapii.

FT_W10 Zna i rozumie ogdlne zasady podmiotowego i przedmiotowego
D.W6 badania neurologicznego.

Umiejetnosci

FT_U02 Student/-ka potrafi formutowac i testowac hipotezy zwigzane z
prostymi problemami oraz je weryfikowac na drodze
prowadzonych badan.

FT_U02 Potrafi przeprowadzi¢ badanie neurologiczne dla potrzeb
D.U12 fizjoterapii i testy funkcjonalne przydatne w fizjoterapii
neurologicznej, w tym ocene napiecia miesniowego, kliniczng
ocene spastycznosci oraz ocene na poziomie funkcji ciata i
aktywnosci, w szczegdlnosci za pomoca skal klinicznych, a takze
zinterpretowac wazniejsze badania dodatkowe (obrazowe i
elektrofizjologiczne).

FT_U04 Potrafi interpretowac wyniki badan naukowych oraz
czynnos$ciowych oraz przeprowadzac testy funkcjonalne
niezbedne do doboru srodkdw fizjoterapii i interpretowac ich
wyniki.

Kompetencje spoteczne

FT_KO6 Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertéw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

FT_KO08 Jest gotéw/-owa do formutowania opinii dotyczacych réznych
aspektow dziatalnosci zawodowe;j.

TRESCI PROGRAMOWE
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Diagnostyka fizjoterapeutyczna w chorobach uktadu nerwowego u dzieci i mtodziezy. Diagnostyka
zgodna z ICF CY.

Wywiad na temat rozwoju i stanu zdrowia dziecka.

Ocena rozwdj psychomotorycznego dziecka. Ocena aktywnosci spontanicznej noworodka i
niemowlecia. Ocena poziomu umiejetnosci funkcjonalnych dziecka w zakresie motoryki i
porozumiewania sie w oparciu o odpowiednie skale.

Badanie dziecka zgodne z ICF CY. Badanie budowy ciata. Badanie ruchéw dowolnych. Badanie
zmian pozycji ciata w przestrzeni. Badanie gtowy, badanie nerwdéw czaszkowych. Badanie konczyn
gbérnych. Badanie konczyn dolnych. Badanie tutowia.

Ocena sity miesniowej. Ocena napiecia miesniowego. Ocena hipertonii — spastycznosci, sztywnosci i
dystonii.

Badanie chodu. Badanie réwnowagi. Badanie czucia powierzchniowego i gtebokiego. Badanie
palpacyjne tkanek miekkich i pni nerwowych. Badanie objawdw rozciggowych.

Diagnostyka obrazowa.

Metody i techniki elektrodiagnostyczne. Techniki elektro-neurodiagnostyczne. Elektromiografia
kliniczna.

Proponowana literatura

Fries, W., Liebenstund, I. (2002). Rehabilitacja w chorobie Parkinsona. Krakéw: Elipsa Jaim.
Kwolek, A. (2012). Fizjoterapia w neurologii i neurochirurgii. Warszawa: PZWL.

Laider, P. (2004). Rehabilitacja po udarze mdzgu. Warszawa: PZWL.

Ronikier, A. (2012). Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. Warszawa: PZWL.

Young, P. A. (2016). Neuroanatomia kliniczna. Wroctaw: Edra Urban & Partner.

Proponowane metody pracy

Zajecia teoretyczne: wyktad, nauczanie wykonywania i interpretowania diagnostyki na potrzeby
procesu fizjoterapii.

Zajecia praktyczne: wykonywanie przez studentéw fizjoterapeutycznego badania diagnostycznego,
zastosowanie zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i w grupie,
nadzorowana praca studenta z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektow uczenia sie

Kolokwium pisemne z tresci wyktadowych, obecnosé na ¢wiczeniach, sprawdzian praktyczny w
trakcie ¢wiczen.
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Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii w chirurgii dzieci

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_W10 Student/-ka zna i rozumie zagadnienia z zakresu diagnostyki
funkcjonalnej na potrzeby fizjoterapii w chirurgii dzieci.

2. | FT_W10 Zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i
D.w4 sposoby leczenia w najczestszych chorobach w zakresie chirurgii
w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow
fizjoterapii.
3. | FT_WO02 Zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny naukowej —

nauki medyczne w tym patomechanizm i objawy najczestszych
chordb i dysfunkgji, jak rowniez jej metodologiczne
uwarunkowania oraz zastosowania praktyczne tej wiedzy w
dziatalno$ci diagnostycznej fizjoterapeuty.

Umiejetnosci

1. | FT_UO02 Student/-ka potrafi formutowac i testowac hipotezy zwigzane z
prostymi problemami oraz je weryfikowac na drodze
prowadzonych badan z zakresie chirurgii dzieci.

2. | FT_U04 Potrafi interpretowac wyniki badan naukowych oraz
czynnos$ciowych oraz przeprowadzad testy funkcjonalne
niezbedne do doboru srodkow fizjoterapii i interpretowac ich
wyniki.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO06 Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. | FT_KO08 Jest gotéw/-owa do formutowania opinii dotyczacych réznych
aspektow dziatalnosci zawodowe;j.

TRESCI PROGRAMOWE

Rola klinimetrii w postepowaniu fizjoterapeutycznym.
Diagnostyka zgodna z ICF CY.

Zasady metodyczne badan diagnostycznych w fizjoterapii.
Ocena stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii.

Metody zbierania danych: wywiad, podstawowe pomiary, testy.
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Badania pracowniane. Interpretacja wynikow.
Ocena funkcjonalna w fizjoterapii w chirurgii dzieci.

Fizjoterapeutyczne badania diagnostyczne w typowych chorobach z zakresu chirurgii dzieci i
mitodziezy.

Proponowana literatura

Ronikier, A. (2012). Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. Warszawa: PZWL.

Spannbauer, A., Mika, P., Jaworek, J. (i in.). (2010). Rehabilitacja szpitalna i poszpitalna chorych po
amputacji z przyczyn naczyniowych. W: M.T Szewczyk (red.), Pielegniarstwo angiologiczne. Poznan:
Termedia.

Wozniewski, M., Kotodziej, J. (2006). Rehabilitacja w chirurgii. Warszawa: PZWL.

Proponowane metody pracy

Zajecia teoretyczne: wyktad, nauczanie wykonywania i interpretowania diagnostyki na potrzeby
procesu fizjoterapii.

Zajecia praktyczne: wykonywanie przez studentéw fizjoterapeutycznego badania diagnostycznego,
zastosowanie zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i w grupie,
nadzorowana praca studenta z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektow uczenia sie

Kolokwium pisemne z tresci wyktadowych, obecnosé na ¢wiczeniach, sprawdzian praktyczny w
trakcie ¢wiczen.
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Diagnostyka kliniczna w fizjoterapii w onkologii dzieciecej

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_WO02 Student/-ka zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny
naukowej — nauki medyczne w tym patomechanizm i objawy
najczestszych chordb i dysfunkcji, jak réwniez jej
metodologiczne uwarunkowania oraz zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci diagnostycznej fizjoterapeuty.

2. | FT_W10 Zna i rozumie zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej
na potrzeby fizjoterapii w onkologii dzieciecej.

3. | FT_W10 Zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i
D.w4 sposoby leczenia w najczestszych chorobach w zakresie
onkologii w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
Srodkow fizjoterapii.

Umiejetnosci

1. | FT_UO02 Student/-ka potrafi formutowac i testowac hipotezy zwigzane z
prostymi problemami oraz je weryfikowac na drodze
prowadzonych badan w zakresie onkologii dzieciecej.

2. | FT_U04 Potrafi interpretowac wyniki badan naukowych oraz
czynnos$ciowych oraz przeprowadzad testy funkcjonalne
niezbedne do doboru srodkow fizjoterapii i interpretowac ich
wyniki.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO06 Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. | FT_KO08 Jest gotéw/-owa do formutowania opinii dotyczacych réznych
aspektow dziatalnosci zawodowe;j.

TRESCI PROGRAMOWE

Ocena stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii.

Metody zbierania danych: wywiad, podstawowe pomiary, testy.
Diagnostyka pracowniana. Interpretacja wynikow.

Ocena funkcjonalna w fizjoterapii w onkologii dzieciecej.

Badanie dla potrzeb fizjoterapii w wybranych chorobach nowotworowych u dzieci i mtodziezy.
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Diagnostyka dziecka z chorobg nowotworowg z zaburzeniami czynnosci uktadu ruchu, czynnosci
uktadu oddechowego, czynnosci uktadu krazenia, czynnosci uktadu naczyniowego, czynnosci
uktadu nerwowego.

Proponowana literatura

Jassema, J., Kordek R. (2019). Onkologia. Podrecznik dla studentdéw i lekarzy. Gdansk: Via Medica.
Noszczyk, W. (2014). Chirurgia — Repetytorium. Warszawa: PZWL.

Wozniewski, M., Kotodziej, J. (2006). Rehabilitacja w chirurgii. Warszawa PZWL.

Wozniewski, M., Kornafel, J. (2010). Rehabilitacja w onkologii. Wroctaw: Elsevier Urban & Partner.
Wozniewski, M. (red.). (2022). Fizjoterapia w onkologii. Warszawa: PZWL.

Proponowane metody pracy

Zajecia teoretyczne: wyktad, nauczanie wykonywania i interpretowania diagnostyki na potrzeby
procesu fizjoterapii.

Zajecia praktyczne: wykonywanie przez studentéw fizjoterapeutycznego badania diagnostycznego,
zastosowanie zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i w grupie,
nadzorowana praca studenta z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektow uczenia sie

Kolokwium pisemne z tresci wyktadowych, obecnosé na ¢wiczeniach, sprawdzian praktyczny w
trakcie ¢wiczen.
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Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii w ortopedii dzieciecej

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_WO02 Student/-ka zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny
naukowej — nauki medyczne w tym patomechanizm i objawy
najczestszych chordb i dysfunkcji, jak réwniez jej
metodologiczne uwarunkowania oraz zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci diagnostycznej fizjoterapeuty.

2. | FT_W10 Zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i

D.W2 sposoby leczenia najczestszych dysfunkcji narzagdu ruchu w
zakresie ortopedii i traumatologii, w stopniu umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie Srodkéw fizjoterapii.

3. | FT_W10 Zna i rozumie zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej
na potrzeby fizjoterapii w ortopedii dzieciecej.

4. | FT_W10 Zna i rozumie ogdlne zasady podmiotowego i przedmiotowego

D.W6 badania ortopedycznego.
Umiejetnosci

1. | FT_UO02 Student/-ka potrafi formutowac i testowac hipotezy zwigzane z
prostymi problemami oraz je weryfikowac na drodze
prowadzonych badan.

2. | FT_U02 Potrafi przeprowadzi¢ szczegdétowe badanie dla potrzeb

D.U1 fizjoterapii i testy funkcjonalne uktadu ruchu oraz zapisac i
zinterpretowac jego wyniki.

3. | FT_U02 Potrafi przeprowadzi¢ analize biomechaniczng z zakresu

D.U2 prostych i ztozonych ruchéw cztowieka w warunkach
prawidtowych i w dysfunkcjach uktadu ruchu.

4. | FT_UO02 Potrafi dokonaé oceny stanu uktadu ruchu cztowieka w

D.U3 warunkach statyki i dynamiki (badanie ogdlne, odcinkowe,
miejscowe), przeprowadzi¢ analize chodu oraz zinterpretowac
uzyskane wyniki.

5. | FT_U02 Potrafi przeprowadzi¢ kliniczng ocene podwyzszonego lub

D.U21 obnizonego napiecia miesSniowego u dziecka w tym
spastycznosci i sztywnosci.

6. | FT_UO02 Potrafi przeprowadzi¢ kliniczng ocene postawy ciata, w tym

D.U22 badanie skoliometrem Bunnella, oraz punktows i

biostereometryczng ocene postawy ciata, a takze
zinterpretowac wyniki tych ocen.
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7. | FT_U02 Potrafi na podstawie zdjecia RTG kregostupa wyznaczy¢ kat
D.U23 Cobba, kat rotacji wedtug jednego z przyjetych sposobdéw oceny,
dokonac oceny wieku kostnego na podstawie testu Rissera oraz
zinterpretowac ich wyniki i na tej podstawie zakwalifikowaé
skolioze do odpowiedniego postepowania fizjoterapeutycznego.

8. | FT_U04 Potrafi interpretowac wyniki badann naukowych oraz
czynnos$ciowych oraz przeprowadzad testy funkcjonalne
niezbedne do doboru srodkow fizjoterapii i interpretowac ich
wyniki.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO06 Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. | FT_KO08 Jest gotéw/-owa do formutowania opinii dotyczacych réznych
aspektow dziatalnosci zawodowe;j.

TRESCI PROGRAMOWE

Ocena stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii.
Metody zbierania danych: wywiad, podstawowe pomiary, testy. Interpretacja wynikow.
Ocena funkcjonalna w ortopedii dzieciece;j.

Diagnostyka wad postawy. Diagnostyka skolioz. Test Adamsa. Badanie przy uzyciu pionu. Badanie
skoliometrem Bunnella.

Diagnostyka obrazowa. Diagnostyka radiologiczna skolioz. Analiza badania radiologicznego.
Badanie ultrasonograficzne. Diagnostyka komputerowa.

Charakterystyka czynnosciowa poszczegélnych elementéw narzadu ruchu.

Wybrane sposoby funkcjonalnej oceny narzadu ruchu: kregostup. Obrecz barkowa i staw ramienny.
Ramie i staw tokciowy. Przedramie i reka. Miednica i staw biodrowy. Udo. Staw kolanowy.
Podudzie i stopa.

Proponowana literatura

Brotzman, S., Wilk, K. (2008). Rehabilitacja ortopedyczna. Tom 1-2. Wroctaw: Elsevier Urban &
Partner.

Buckup, K. (2007). Testy kliniczne w badaniu kosci, stawéw i miesni. Warszawa: PZWL.

Gazdzik, T. S. (2009). Ortopedia i traumatologia dla studentéw. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL.

Marciniak, W., Szulc, A. (2003). Wiktora Degi Ortopedia i Rehabilitacja. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL.

McRae, R. (2006, dodruk 2010). Kliniczne badanie ortopedyczne. Wroctaw: Elsevier Urban &
Partner.

Petty, N. J. (2010). Badanie i ocena narzadu ruchu. Krakéw: Elsevier.
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Ronikier, A. (2012). Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. Warszawa: PZWL.

Proponowane metody pracy

Nauczanie wykonywania i interpretowania diagnostyki na potrzeby procesu fizjoterapii.
Praktyczne wykonywanie przez studentéw fizjoterapeutycznego badania diagnostycznego,
zastosowanie zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i w grupie,
nadzorowana praca studenta z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Obecnosc¢ na éwiczeniach, sprawdzian praktyczny w trakcie ¢wiczen wraz z odpowiedzig ustna.
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Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii w psychiatrii dzieciecej

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_WO02 Student/-ka zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny
naukowej — nauki medyczne w tym patomechanizm i objawy
najczestszych chordb i dysfunkcji, jak réwniez jej
metodologiczne uwarunkowania oraz zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci diagnostycznej fizjoterapeuty.

2. | FT_W10 Zna i rozumie zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej
na potrzeby fizjoterapii w psychiatrii dzieciece;j.

3. | FT_W10 Zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i
D.w4 sposoby leczenia w najczestszych chorobach w zakresie
psychiatrii w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
Srodkow fizjoterapii.

Umiejetnosci

1. | FT_UO02 Student/-ka potrafi formutowac i testowac hipotezy zwigzane z
prostymi problemami oraz je weryfikowac na drodze
prowadzonych badan.

2. | FT_U04 Potrafi interpretowac wyniki badan naukowych oraz
czynnos$ciowych oraz przeprowadzac testy funkcjonalne
niezbedne do doboru srodkow fizjoterapii i interpretowac ich

wyniki.
3. | FT_U15 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad oraz zebra¢ podstawowe
D.U17 informacje na temat rozwoju i stanu zdrowia dziecka.
Kompetencje spoteczne
1. | FT_KO06 Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w

rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. | FT_KO08 Jest gotéw/-owa do formutowania opinii dotyczgcych réznych
aspektow dziatalnosci zawodowej.

TRESCI PROGRAMOWE

Ocena stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii w psychiatrii dzieci i mtodziezy.
Diagnostyka zgodna z ICF CY.

Metody zbierania danych: wywiad, podstawowe pomiary, testy. Interpretacja wynikow.
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Ocena funkcjonalna w fizjoterapii w psychiatrii dzieciecej.

Proponowana literatura

Florkowski, A. (red.). (2011). Fizjoterapia w psychiatrii. Warszawa: PZWL.
Jarema, M. (red.). (2021). Psychiatria (rozdz. II, lll, VIII, XX). Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL.

Proponowane metody pracy

Nauczanie wykonywania i interpretowania diagnostyki na potrzeby procesu fizjoterapii.
Praktyczne wykonywanie przez studentéw fizjoterapeutycznego badania diagnostycznego,
zastosowanie zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i w grupie,
nadzorowana praca studenta z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Obecnosé na ¢wiczeniach, sprawdzian praktyczny w trakcie ¢wiczen wraz z odpowiedzig ustna.

239



Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii w ortopedii i traumatologii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_WO02 Student/-ka zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny
naukowej — nauki medyczne w tym patomechanizm i objawy
najczestszych chordb i dysfunkcji, jak réwniez jej
metodologiczne uwarunkowania oraz zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci diagnostycznej fizjoterapeuty.

2. | FT_W10 Zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i

D.W2 sposoby leczenia w najczestszych chorobach w zakresie
neurochirurgii w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
srodkow fizjoterapii.

3. | FT_W10 Zna i rozumie ogdlne zasady podmiotowego i przedmiotowego

D.W6 badania ortopedycznego.
Umiejetnosci

1. | FT_UO02 Student/-ka potrafi formutowac i testowac hipotezy zwigzane z
prostymi problemami oraz je weryfikowac na drodze
prowadzonych badan.

2. | FT_U02 Potrafi przeprowadzi¢ szczegdétowe badanie dla potrzeb

D.U1 fizjoterapii i testy funkcjonalne uktadu ruchu oraz zapisac i
zinterpretowac jego wyniki.

3. | FT_U02 Potrafi przeprowadzi¢ analize biomechaniczng z zakresu

D.U2 prostych i ztozonych ruchéw cztowieka w warunkach
prawidtowych i w dysfunkcjach uktadu ruchu.

4. | FT_UO02 Potrafi dokonaé oceny stanu uktadu ruchu cztowieka w

D.U3 warunkach statyki i dynamiki (badanie ogdlne, odcinkowe,
miejscowe), przeprowadzi¢ analize chodu oraz zinterpretowac
uzyskane wyniki.

5. | FT_U04 Potrafi interpretowac wyniki badan naukowych oraz
czynnos$ciowych oraz przeprowadzac testy funkcjonalne
niezbedne do doboru srodkow fizjoterapii i interpretowac ich
wyniki.

Kompetencje spoteczne
1. | FT_KO06 Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w

rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.
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2. | FT_KO8 Jest gotéw/-owa do formutowania opinii dotyczacych réznych
aspektow dziatalnosci zawodowej.

TRESCI PROGRAMOWE

Ocena stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii.

Metody zbierania danych. Badanie podmiotowe. Badanie przedmiotowe. Diagnostyka obrazowa.
Inne badania pracowniane.

Ocena funkcjonalna aktywnosci codziennej i sportowej.

Charakterystyka czynnosciowa poszczegélnych elementéw narzadu ruchu.
Zasady oceny i monitorowania mobilnosci narzagdu ruchu.

Metody pomiarowe.

Wybrane sposoby funkcjonalnej oceny narzadu ruchu: kregostup, obrecz barkowa i staw ramienny,
ramie i staw tokciowy, przedramie i reka, miednica i staw biodrowy, udo, staw kolanowy, podudzie
i stopa. Ztozone (tréjwymiarowe) formy rejestracji ruchu.

Proponowana literatura

Brotzman, S., Wilk K. (2008). Rehabilitacja ortopedyczna. Tom 1-2. Wroctaw: Elsevier Urban &
Partner.

Buckup, K. (2007). Testy kliniczne w badaniu kosci, stawdw i miesni. Warszawa: PZWL.

Gazdzik, T. S. (2009). Ortopedia i traumatologia dla studentéw. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL.

Marciniak, W., Szulc, A. (2003). Wiktora Degi Ortopedia i Rehabilitacja. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL.

McRae, R. (2006, dodruk 2010). Kliniczne badanie ortopedyczne. Wroctaw: Elsevier Urban &
Partner.

Petty, N. J. (2010). Badanie i ocena narzadu ruchu. Krakéw: Elsevier.

Ronikier, A. (2012). Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. Warszawa: PZWL.

Proponowane metody pracy

Zajecia teoretyczne: wyktad, nauczanie wykonywania i interpretowania diagnostyki na potrzeby
procesu fizjoterapii.

Zajecia praktyczne: wykonywanie przez studentéw fizjoterapeutycznego badania diagnostycznego,
zastosowanie zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i w grupie,
nadzorowana praca studenta z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektow uczenia sie

Egzamin pisemny z tresci wyktadowych, obecnos¢ na éwiczeniach, sprawdzian praktyczny w trakcie
¢wiczen.
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Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii w reumatologii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_WO02 Student/-ka zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny
naukowej — nauki medyczne w tym patomechanizm i objawy
najczestszych chordb i dysfunkcji, jak réwniez jej
metodologiczne uwarunkowania oraz zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci diagnostycznej fizjoterapeuty.

2. | FT_W10 Zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i

D.W2 sposoby leczenia w najczestszych chorobach w zakresie
neurochirurgii w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
srodkow fizjoterapii.

Umiejetnosci

1. | FT_UO02 Student/-ka potrafi formutowac i testowac hipotezy zwigzane z
prostymi problemami oraz je weryfikowac na drodze
prowadzonych badan.

2. | FT_U0o4 Potrafi interpretowac wyniki badan naukowych oraz
czynnos$ciowych oraz przeprowadzad testy funkcjonalne
niezbedne do doboru srodkow fizjoterapii i interpretowac ich
wyniki.

3. | FT_U04 Potrafi przeprowadzi¢ testy funkcjonalne przydatne w

D.U8 reumatologii, takie jak ocena stopnia uszkodzenia stawdw i ich
deformacji, funkcji reki oraz lokomocji u pacjentéw z chorobami
reumatologicznymi.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO06 Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. | FT_KO08 Jest gotéw/-owa do formutowania opinii dotyczgcych réznych
aspektow dziatalnosci zawodowej.

TRESCI PROGRAMOWE

Ocena stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii.
Badanie funkcji oparte na standardach ICF.

Metody zbierania danych: wywiad, podstawowe pomiary, testy.
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Badanie podmiotowe i przedmiotowe, testy funkcjonalne, ocena w statyce i dynamice,
interpretacja wynikow.

Diagnostyka réznicowa.
Badanie fizjoterapeutyczne dla potrzeb rehabilitacji chorych reumatycznych.

Badanie funkcjonalne poszczegdlnych odcinkéw narzadu ruchu. Interpretacja wynikow.

Proponowana literatura

Ksiezopolska-Ortowska, K. (2016). Fizjoterapia w reumatologii. Warszawa: PZWL.
Ronikier, A. (2012). Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. Warszawa: PZWL.
Samborski, W., Brzosko, M. (2011). Reumatologia Praktyczna. Krakéw: Wolters Kluwer.

Proponowane metody pracy

Zajecia teoretyczne: wyktad, nauczanie wykonywania i interpretowania diagnostyki na potrzeby
procesu fizjoterapii.

Zajecia praktyczne: wykonywanie przez studentéw fizjoterapeutycznego badania diagnostycznego,
zastosowanie zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i w grupie,
nadzorowana praca studenta z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektow uczenia sie

Egzamin pisemny z tresci wyktadowych, obecnos¢ na éwiczeniach, sprawdzian praktyczny w trakcie
¢wiczen.
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Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii w neurologii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_WO02 Student/-ka zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny
naukowej — nauki medyczne w tym patomechanizm i objawy
najczestszych chordb i dysfunkcji, jak réwniez jej
metodologiczne uwarunkowania oraz zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci diagnostycznej fizjoterapeuty.

2. | FT_W10 Zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i

D.W2 sposoby leczenia w najczestszych chorobach w zakresie
neurochirurgii w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
srodkow fizjoterapii.

3. | FT_W10 Zna i rozumie ogdlne zasady podmiotowego i przedmiotowego

D.W6 badania neurologicznego.
Umiejetnosci

1. | FT_UO02 Student/-ka potrafi formutowac i testowac hipotezy zwigzane z
prostymi problemami oraz je weryfikowac na drodze
prowadzonych badan.

2. | FT_U02 Potrafi przeprowadzi¢ badanie neurologiczne dla potrzeb

D.U12 fizjoterapii i testy funkcjonalne przydatne w fizjoterapii
neurologicznej, w tym ocene napiecia mieSniowego, kliniczng
ocene spastycznosci oraz ocene na poziomie funkcji ciata i
aktywnosci, w szczegdlnosci za pomoca skal klinicznych, a takze
zinterpretowac wazniejsze badania dodatkowe (obrazowe i
elektrofizjologiczne).

3. | FT_U04 Potrafi interpretowac wyniki badan naukowych oraz
czynnos$ciowych oraz przeprowadzac testy funkcjonalne
niezbedne do doboru srodkdw fizjoterapii i interpretowac ich
wyniki.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO06 Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertéw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. | FT_KO08 Jest gotéw/-owa do formutowania opinii dotyczacych réznych

aspektow dziatalnosci zawodowe;j.

TRESCI PROGRAMOWE
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Diagnostyka fizjoterapeutyczna w chorobach uktadu nerwowego.
Badanie funkcji oparte na standardach ICF.

Badanie podmiotowe i przedmiotowe, testy funkcjonalne, ocena w statyce i dynamice,
interpretacja wynikow.

Diagnostyka réznicowa.

Badanie budowy ciata. Badanie ruchéw dowolnych. Badanie zmian pozycji ciata w przestrzeni.
Badanie gtowy, badanie nerwdéw czaszkowych. Badanie koriczyn gérnych. Badanie koriczyn dolnych.
Badanie tutowia.

Ocena sity miesniowej. Metody oceny napiecia miesniowego. Badanie chodu. Badanie rownowagi.
Badanie czucia powierzchniowego i gtebokiego. Badanie palpacyjne tkanek miekkich i pni
nerwowych. Badanie objawdw rozciggowych. Badanie praks;ji.

Diagnostyka i objawy w zespole pomijania jednostronnego.
Diagnostyka fizjoterapeutyczna pacjentéw z psychogennymi zaburzeniami ruchowymi.

Metody i techniki elektrodiagnostyczne. Techniki elektroneurodiagnostyczne. Elektrodiagnostyka
klasyczna. Elektromiografia kliniczna. Somatosensoryczne potencjaty wywotane.

Przezczaszkowa stymulacja mézgu powtarzanymi impulsami magnetycznymi.

Diagnostyka obrazowa.

Proponowana literatura

Fries, W., Liebenstund, |. (2002). Rehabilitacja w chorobie Parkinsona. Krakow: Elipsa Jaim.
Kwolek, A. (2012) Fizjoterapia w neurologii i neurochirurgii. Warszawa: PZWL.

Laider, P. (2004). Rehabilitacja po udarze mézgu. Warszawa: PZWL.

Ronikier, A. (2012). Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. Warszawa: PZWL.

Young, P. A. (2016). Neuroanatomia kliniczna. Wroctaw: Edra Urban & Partner.

Proponowane metody pracy

Zajecia teoretyczne: wyktad, nauczanie wykonywania i interpretowania diagnostyki na potrzeby
procesu fizjoterapii.

Zajecia praktyczne: wykonywanie przez studentéw fizjoterapeutycznego badania diagnostycznego,
zastosowanie zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i w grupie,
nadzorowana praca studenta z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektow uczenia sie

Egzamin pisemny z tresci wyktadowych, obecnos¢ na éwiczeniach, sprawdzian praktyczny w trakcie
¢wiczen.
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Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii w neurochirurgii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_WO02 Student/-ka zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny
naukowej — nauki medyczne w tym patomechanizm i objawy
najczestszych chordb i dysfunkcji, jak réwniez jej
metodologiczne uwarunkowania oraz zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci diagnostycznej fizjoterapeuty.

2. | FT_W10 Zna i rozumie zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej
na potrzeby fizjoterapii w neurochirurgii.

3. | FT_W10 Zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i

D.W2 sposoby leczenia w najczestszych chorobach w zakresie
neurochirurgii w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
Srodkow fizjoterapii.
Umiejetnosci

1. | FT_UO02 Student/-ka potrafi formutowac i testowac hipotezy zwigzane z
prostymi problemami oraz je weryfikowac na drodze
prowadzonych badan.

2. | FT_U04 Potrafi interpretowac wyniki badan naukowych oraz
czynnos$ciowych oraz przeprowadzac testy funkcjonalne
niezbedne do doboru srodkdw fizjoterapii i interpretowac ich
wyniki.

3. | FT_U15 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad oraz zebra¢ podstawowe
informacje na temat stanu zdrowia.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO06 Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. | FT_KO08 Jest gotéw/-owa do formutowania opinii dotyczgcych réznych
aspektow dziatalnosci zawodowej.

TRESCI PROGRAMOWE

Diagnostyka fizjoterapeutyczna w neurochirurgii.
Badanie funkcji oparte na standardach ICF.

Badanie podmiotowe i przedmiotowe, testy funkcjonalne, interpretacja wynikéw.
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Diagnostyka réznicowa.

Badanie budowy ciata. Badanie ruchéw dowolnych. Badanie zmian pozycji ciata w przestrzeni.
Badanie gtowy, badanie nerwdéw czaszkowych. Badanie koriczyn gérnych. Badanie koriczyn dolnych.
Badanie tutowia.

Ocena sity miesniowej. Metody oceny napiecia miesniowego. Badanie chodu. Badanie rownowagi.
Badanie czucia powierzchniowego i gtebokiego. Badanie palpacyjne tkanek miekkich i pni
nerwowych. Badanie objawdw rozciggowych. Badanie praksji.

Metody i techniki elektrodiagnostyczne. Elektromiografia kliniczna.

Diagnostyka obrazowa.

Proponowana literatura

Fries, W., Liebenstund, I. (2002). Rehabilitacja w chorobie Parkinsona. Krakéw: Elipsa Jaim.
Kwolek, A. (2012). Fizjoterapia w neurologii i neurochirurgii. Warszawa: PZWL.

Laider, P. (2004). Rehabilitacja po udarze mézgu. Warszawa: PZWL.

Ronikier, A. (2012). Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. Warszawa: PZWL.

Young, P. A. (2016). Neuroanatomia kliniczna. Wroctaw: Edra Urban & Partner.

Proponowane metody pracy

Zajecia teoretyczne: wyktad, nauczanie wykonywania i interpretowania diagnostyki na potrzeby
procesu fizjoterapii.

Zajecia praktyczne: wykonywanie przez studentéw fizjoterapeutycznego badania diagnostycznego,
zastosowanie zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i w grupie,
nadzorowana praca studenta z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Egzamin pisemny z tresci wyktadowych, obecnos$¢ na ¢wiczeniach, sprawdzian praktyczny w trakcie
¢wiczen.
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Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii w kardiologii i kardiochirurgii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_WO02 Student/-ka zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny
naukowej — nauki medyczne w tym patomechanizm i objawy
najczestszych chordb i dysfunkcji, jak réwniez jej
metodologiczne uwarunkowania oraz zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci diagnostycznej fizjoterapeuty.

2. | FT_W10 Zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i
D.w4 sposoby leczenia w najczestszych chorobach w zakresie
kardiologii i kardiochirurgii w stopniu umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii.

3. | FT_W10 Zna i rozumie zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej
na potrzeby fizjoterapii w kardiologii i kardiochirurgii.

4. | FT_W10 Zna i rozumie ogdlne zasady podmiotowego i przedmiotowego
D.W6 badania kardiologicznego.

5. | FT_W10 Zna i rozumie zasady interpretacji wynikéw badan dodatkowych
D.W7 w diagnostyce choréb uktadu krazenia i w fizjoterapii

kardiologicznej, w tym: badania elektrokardiograficznego (EKG) i
ultrasonograficznego, préb czynnosciowych EKG, klinicznej
oceny stanu zdrowia pacjenta z chorobg kardiologiczng wedtug
réznych skal, w zakresie bezpiecznego stosowania metod

fizjoterapii.
6. | FT_W10 Zna i rozumie wyniki testow wysitkowych w fizjoterapii
D.W8 kardiologicznej i pulmonologicznej (test na ergometrze

rowerowym, biezni ruchomej, testy marszowe, test
spiroergometryczny), skale niewydolnosci serca NYHA (New
York Heart Association) oraz wartosci rownowaznika
metabolicznego MET.

Umiejetnosci

1. | FT_UO2 Student/-ka potrafi formutowac i testowac hipotezy zwigzane z
prostymi problemami oraz je weryfikowac¢ na drodze
prowadzonych badan.

2. | FT_U02 Potrafi przeprowadzi¢ podstawowe pomiary i préby

D.U28 czynnos$ciowe, z zachowaniem zasad bezpieczerstwa, w tym
pomiar tetna, pomiar cisnienia tetniczego, test marszowy, test
wstan i idz (get up and go), probe czynnosciowg na biezni
ruchomej wedtug protokotu Bruce’a oraz wedtug
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zmodyfikowanego protokotu Naughtona oraz prébe wysitkowa
na cykloergometrze.

3. | FT_U0O4 Potrafi interpretowac wyniki badan naukowych oraz
czynnos$ciowych oraz przeprowadzac testy funkcjonalne
niezbedne do doboru srodkow fizjoterapii i interpretowac ich
wyniki.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO6 Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. | FT_KO08 Jest gotéw/-owa do formutowania opinii dotyczacych réznych
aspektow dziatalnosci zawodowe;j.

TRESCI PROGRAMOWE

Metody diagnostyczne w rehabilitacji kardiologiczne;j.
Badanie rytmu serca.

Pomiar cisnienia tetniczego.

Badanie elektrokardiograficzne serca — EKG.
Echokardiografia.

Préba czynnosciowa na biezni ruchomej wedtug protokotu Bruce’a oraz wedtug zmodyfikowanego
protokotu Naughtona.

Préba wysitkowa na cykloergometrze.
Badanie spiroergometryczne.
Test wstan i idz. Test marszu 6-minutowego. Test marszu wahadtowego.

Ocena aktywnosci fizyczne;.

Proponowana literatura

Bromboszcz, J., Dylewicz, P. (2009). Rehabilitacja kardiologiczna. Podrecznik. Krakdw: Elipsa-Jaim.
Kuch, M., Janiszewski, M., Mamcarz, A. (2014). Rehabilitacja kardiologiczna. Warszawa: Medical
Education.

Ronikier, A. (2012). Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. Warszawa: PZWL.

Szczeklik, A., Tendera, M. (red.). (2010). Kardiologia. Podrecznik. Tom I i Il (wybrane rozdziaty).
Krakéw: Medycyna Praktyczna.

Wytyczne ESC i PTK dostepne on-line dotyczace ostrych i przewlektych zespotéw wiericowych,
niewydolnosci serca, nadcis$nienia tetniczego i zaburzen rytmu serca (www.escardio.org,
www.ptkardio.pl)

Proponowane metody pracy
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Zajecia teoretyczne: wyktad, nauczanie wykonywania i interpretowania diagnostyki na potrzeby
procesu fizjoterapii.

Zajecia praktyczne: wykonywanie przez studentéw fizjoterapeutycznego badania diagnostycznego,
zastosowanie zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i w grupie,
nadzorowana praca studenta z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Egzamin pisemny z tresci wyktadowych, obecnos¢ na éwiczeniach, sprawdzian praktyczny w trakcie
¢wiczen.
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Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii w pulmonologii i torakochirurgii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_WO02 Student/-ka zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny
naukowej — nauki medyczne w tym patomechanizm i objawy
najczestszych chordb i dysfunkcji, jak réwniez jej
metodologiczne uwarunkowania oraz zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci diagnostycznej fizjoterapeuty.

2. | FT_W10 Zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i
D.w4 sposoby leczenia w najczestszych chorobach w zakresie
pulmonologii w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
srodkow fizjoterapii.

3. | FT_W10 Zna i rozumie zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej
na potrzeby fizjoterapii w pulmonologii i torakochirurgii.

4. | FT_W10 Zna i rozumie ogdlne zasady podmiotowego i przedmiotowego
D.W9 badania pulmonologicznego dla potrzeb fizjoterapii, wazniejsze
badania dodatkowe i pomocnicze oraz testy funkcjonalne,
przydatne w kwalifikacji i monitorowaniu fizjoterapii
oddechowe;.

Umiejetnosci

1. | FT_UO02 Student/-ka potrafi formutowac i testowac hipotezy zwigzane z
prostymi problemami oraz je weryfikowac na drodze
prowadzonych badan.

2. | FT_U02 Potrafi przeprowadzi¢ badania czynnos$ciowe uktadu
D.U33 oddechowego, w tym spirometrie oraz zinterpretowac¢ wyniki
badania spirometrycznego, badania wysitkowego i badania
gazometrycznego.
3. | FT_U04 Potrafi interpretowac wyniki badan naukowych oraz

czynnos$ciowych oraz przeprowadza¢ testy funkcjonalne
niezbedne do doboru srodkdw fizjoterapii i interpretowac ich
wyniki.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO06 Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertéw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.
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2. | FT_KO8 Jest gotéw/-owa do formutowania opinii dotyczacych réznych
aspektow dziatalnosci zawodowej.

TRESCI PROGRAMOWE

Ocena stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii.

Metody zbierania danych: wywiad, podstawowe pomiary, testy. Interpretacja wynikéw.
Ocena funkcjonalna w fizjoterapii w pulmonologii i torakochirurgii.

Badania czynnosciowe uktadu oddechowego.

Spirometria. Badanie pojemnosci zyciowej ptuc. Badanie przeptyw/objetosé. Ocena maksymalnej
dowolnej wentylacji ptuc. Bodypletyzmografia. Testy bronchomotoryczne. Ergospirometria. Inne
badania wysitkowe.

Badania gazometryczne.

Proponowana literatura

Nowobilski, R. (2021). Rehabilitacja w chorobach uktadu oddechowego. W: A. Szczeklik, P. Gajewski
(red.), Interna Szczeklika. Krakéw: Medycyna Praktyczna.

Olszewski, J. (red.). (2011). Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. Kompendium.
Warszawa: PZWL.

Ronikier, A. (2012). Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. Warszawa: PZWL.

Wioch, T., Bromboszcz, J. (red. wyd. pol.). (2012). Wytyczne AACVPR do programéw rehabilitacji
pulmonologicznej. Krakéw: Elipsa-Jaim.

Proponowane metody pracy

Zajecia teoretyczne: wyktad, nauczanie wykonywania i interpretowania diagnostyki na potrzeby
procesu fizjoterapii.

Zajecia praktyczne: wykonywanie przez studentéw fizjoterapeutycznego badania diagnostycznego,
zastosowanie zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i w grupie,
nadzorowana praca studenta z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne z tresci wyktadowych, obecno$é na éwiczeniach, sprawdzian praktyczny w
trakcie ¢wiczen.
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Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii w medycynie sportowej

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_WO02 Student/-ka zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny
naukowej — nauki medyczne w tym patomechanizm i objawy
najczestszych chordb i dysfunkcji, jak réwniez jej
metodologiczne uwarunkowania oraz zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci diagnostycznej fizjoterapeuty.

2. | FT_W10 Zna i rozumie zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej
na potrzeby fizjoterapii w medycynie sportowej.

Umiejetnosci

1. | FT_UO02 Student/-ka potrafi formutowac i testowac hipotezy zwigzane z
prostymi problemami oraz je weryfikowac na drodze
prowadzonych badan.

2. | FT_U02 Potrafi ocenic stan psychomotoryczny, dokonaé oceny poziomu
umiejetnosci funkcjonalnych w zakresie motoryki.

3. | FT_U04 Potrafi interpretowac wyniki badan naukowych oraz
czynnos$ciowych oraz przeprowadzac testy funkcjonalne
niezbedne do doboru srodkow fizjoterapii i interpretowac ich
wyniki.

4. | FT_U15 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad oraz zebra¢ podstawowe
informacje na temat stanu zdrowia.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO06 Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. | FT_KO08 Jest gotéw/-owa do formutowania opinii dotyczgcych réznych
aspektow dziatalnosci zawodowe;j.

TRESCI PROGRAMOWE

Badanie funkcji oparte na standardach ICF.

Badanie podmiotowe i przedmiotowe, testy funkcjonalne, ocena w statyce i dynamice,
interpretacja wynikow.

Diagnostyka réznicowa.
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Diagnostyka funkcjonalna obreczy barkowej i koriczyny gorne;j.
Diagnostyka funkcjonalna obreczy biodrowej i koficzyny dolnej.
Diagnostyka funkcjonalna kregostupa.

Diagnostyka funkcjonalna sportowcéw z podejrzeniem zespotu przetrenowania.

Proponowana literatura

Buckup, K. (2007). Testy kliniczne w badaniu kosci, stawdéw i miesni. Warszawa: PZWL.
Donatelli, R. A. (2013). Rehabilitacja w sporcie. Wroctaw: Elsevier Urban & Partner.

Lewitt, K. (2001). Terapia manualna w rehabilitacji choréb narzadu ruchu. Kielce: Wyd. ZL Natura.

Marciniak, W., Szulc, A. (2003). Wiktora Degi Ortopedia i Rehabilitacja. Tom 1i 2. Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

McRae, R. (2006, dodruk 2010). Kliniczne badanie ortopedyczne. Wroctaw: Elsevier Urban &
Partner.

Ronikier, A. (2012). Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. Warszawa: PZWL.

Proponowane metody pracy

Nauczanie wykonywania i interpretowania diagnostyki na potrzeby procesu fizjoterapii.
Praktyczne wykonywanie przez studentéw fizjoterapeutycznego badania diagnostycznego,
zastosowanie zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i w grupie,
nadzorowana praca studenta z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne, obecnos$é na ¢wiczeniach, sprawdzian praktyczny w trakcie ¢wiczen.
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Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii w chirurgii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_WO02 Student/-ka zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny
naukowej — nauki medyczne w tym patomechanizm i objawy
najczestszych chordb i dysfunkcji, jak réwniez jej
metodologiczne uwarunkowania oraz zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci diagnostycznej fizjoterapeuty.

2. | FT_W10 Zna i rozumie zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej
na potrzeby fizjoterapii w chirurgii.

3. | FT_W10 Zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i

D.w4 sposoby leczenia w najczestszych chorobach w zakresie chirurgii
w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow
fizjoterapii.

Umiejetnosci

1. | FT_UO02 Student/-ka potrafi formutowac i testowac hipotezy zwigzane z
prostymi problemami oraz je weryfikowac na drodze
prowadzonych badan.

2. | FT_U04 Potrafi interpretowac wyniki badan naukowych oraz
czynnos$ciowych oraz przeprowadzad testy funkcjonalne
niezbedne do doboru srodkow fizjoterapii i interpretowac ich
wyniki.

3. | FT_U15 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad oraz zebra¢ podstawowe
informacje na temat stanu zdrowia oséb leczonych
chirurgicznie.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO06 Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. | FT_KO08 Jest gotéw/-owa do formutowania opinii dotyczacych réznych
aspektow dziatalnosci zawodowej.

TRESCI PROGRAMOWE

Badanie funkcji oparte na standardach ICF.

Badanie podmiotowe i przedmiotowe, testy funkcjonalne, interpretacja wynikéw.
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Diagnostyka réznicowa.
Diagnostyka fizjoterapeutyczna po klasycznych zabiegach w chirurgii dorostych.

Diagnostyka fizjoterapeutyczna w zaburzeniach czynnosci uktadu oddechowego po leczeniu
chirurgicznym.

Diagnostyka fizjoterapeutyczna w zaburzeniach czynnosci uktadu naczyniowego po leczeniu
chirurgicznym.

Diagnostyka bélu po leczeniu chirurgicznym.

Diagnostyka fizjoterapeutyczna w chorobach naczyn obwodowych.
Diagnostyka fizjoterapeutyczna w angiochirurgii.

Diagnostyka fizjoterapeutyczna po operacjach w obrebie jamy brzusznej.

Protokot ERAS (enhanced recovery after surgery) — wspotczesna kompleksowa formuta opieki
okotooperacyjnej dla poprawy wynikdéw leczenia.

Proponowana literatura

Spannbauer, A., Mika, P., Jaworek, J. (i in.). (2010). Rehabilitacja szpitalna i poszpitalna chorych po
amputacji z przyczyn naczyniowych. W: M. T. Szewczyk (red.), Pielegniarstwo angiologiczne.
Poznan: Termedia.

Wozniewski, M., Kotodziej, J. (2006). Rehabilitacja w chirurgii. Warszawa: PZWL.

Proponowane metody pracy

Zajecia teoretyczne: wyktad, nauczanie wykonywania i interpretowania diagnostyki na potrzeby
procesu fizjoterapii.

Zajecia praktyczne: wykonywanie przez studentéw fizjoterapeutycznego badania diagnostycznego,
zastosowanie zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i w grupie,
nadzorowana praca studenta z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne z tresci wyktadowych, obecno$é na éwiczeniach, sprawdzian praktyczny w
trakcie ¢wiczen.
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Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii w ginekologii i potoznictwie

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_WO02 Student/-ka zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny
naukowej — nauki medyczne w tym patomechanizm i objawy
najczestszych chordb i dysfunkcji, jak réwniez jej
metodologiczne uwarunkowania oraz zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci diagnostycznej fizjoterapeuty.

2. | FT_WO02 Zna i rozumie metody badania klinicznego i diagnostyki

D.W11 dodatkowej w zakresie badan stosowanych w ginekologii i
potoznictwie.

3. | FT_W10 Zna i rozumie zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej
na potrzeby fizjoterapii w ginekologii i potoznictwie.

4. | FT_W10 Zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i

D.w4 sposoby leczenia w najczestszych chorobach w zakresie
ginekologii i potoznictwa w stopniu umozliwiajgcym racjonalne
stosowanie srodkéw fizjoterapii.

Umiejetnosci

1. | FT_UO02 Student/-ka potrafi formutowac i testowac hipotezy zwigzane z
prostymi problemami oraz je weryfikowac na drodze
prowadzonych badan.

2. | FT_U04 Potrafi interpretowac wyniki badan naukowych oraz
czynnos$ciowych oraz przeprowadzac testy funkcjonalne
niezbedne do doboru srodkow fizjoterapii i interpretowac ich
wyniki.

3. | FT_U15 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad oraz zebrac¢ podstawowe
informacje na temat stanu zdrowia pacjentki leczonej
ginekologicznie.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO06 Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. | FT_KO08 Jest gotéw/-owa do formutowania opinii dotyczgcych réznych

aspektow dziatalnosci zawodowej.

TRESCI PROGRAMOWE
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Badanie funkcji oparte na standardach ICF.

Badanie podmiotowe i przedmiotowe, testy funkcjonalne, interpretacja wynikéw.

Diagnostyka réznicowa.

Podstawowe metody badania klinicznego i diagnostyki dodatkowej w ginekologii i potoznictwie.
Ocena stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii.

Diagnostyka funkcjonalna w wybranych chorobach uktadu rodnego.

Diagnostyka zmian posturalnych w okresie cigzy.

Diagnostyka dolegliwosci bdlowych w okresie cigzy.

Badanie fizjoterapeutyczne w urologii i ginekologii.

Manualna ocena i réznicowanie probleméw bélowych w obszarze miednicy.

Ocena efektéw zastosowanej terapii uroginekologicznej.

Proponowana literatura

Czekanowski, R. (2013). Zarys potoznictwa i ginekologii oraz mastologia z elementami
fizjokinezykoterapii i rehabilitacji. Warszawa: PZWL.

Koztowska, J. (2006). Rehabilitacja w ginekologii i potoznictwie. Podreczniki i Skrypty, 27. Krakow:
AWEF.

Szukiewicz, D. (2012). Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie. Warszawa: PZWL.

Troszynski, M. (2009). Potoznictwo ¢wiczenia. Warszawa: PZWL.

Proponowane metody pracy

Nauczanie wykonywania i interpretowania diagnostyki na potrzeby procesu fizjoterapii.
Praktyczne wykonywanie przez studentéw fizjoterapeutycznego badania diagnostycznego,
zastosowanie zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i w grupie,
nadzorowana praca studenta z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Obecnos¢ na ¢wiczeniach, sprawdzian praktyczny w trakcie éwiczen wraz z odpowiedzig ustna.
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Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii w geriatrii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_WO02 Student/-ka zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny
naukowej — nauki medyczne w tym patomechanizm i objawy
najczestszych chordb i dysfunkcji, jak réwniez jej
metodologiczne uwarunkowania oraz zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci diagnostycznej fizjoterapeuty.

2. | FT_W10 Zna i rozumie zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej
na potrzeby fizjoterapii w geriatrii;

3. | FT_W10 Zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i

D.w4 sposoby leczenia w najczestszych chorobach w zakresie geriatrii
w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow
fizjoterapii.

4. | FT_W10 Zna i rozumie ogdlne zasady podmiotowego i przedmiotowego

D.W6 badania geriatrycznego.
Umiejetnosci

1. | FT_UO02 Student/-ka potrafi formutowac i testowac hipotezy zwigzane z
prostymi problemami oraz je weryfikowac na drodze
prowadzonych badan; przeprowadzi¢ catosciowg ocene
geriatryczng i interpretowac jej wyniki.

2. | FT_U02 Potrafi przeprowadzi¢ catosciowa ocene geriatryczng i

D.U44 interpretowac jej wyniki.

3. | FT_U04 Potrafi interpretowac wyniki badan naukowych oraz
czynnos$ciowych oraz przeprowadzac testy funkcjonalne
niezbedne do doboru srodkow fizjoterapii i interpretowac ich
wyniki.

4. | FT_U15 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad oraz zebra¢ podstawowe
informacje na temat stanu zdrowia pacjenta.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO06 Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. | FT_KO08 Jest gotow do formutowania opinii dotyczgcych réznych

aspektow dziatalnosci zawodowej.
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TRESCI PROGRAMOWE

Diagnostyka fizjoterapeutyczna (funkcjonalna) w geriatrii.

Badanie funkcji oparte na standardach ICF.

Badanie podmiotowe i przedmiotowe, testy funkcjonalne, interpretacja wynikéw.
Diagnostyka réznicowa.

Catosciowa ocena pacjenta.

Ocena stanu czynnosciowego.

Tolerancja wysitku u osdb starszych. Tolerancja wysitkowa a skale Borga. Ocena chodu i rownowagi
a ryzyko upadkow.

Ocena systemu kontroli postawy. Préba Romberga. Stanie na jednej nodze (Single-Leg Stance,
SLS).Czynnosciowy test siegania (The Functional Reach Test, FRT). Wstawanie z krzesta (Chair Stand
Test). Funkcjonalna skala réwnowagi Berga (The Berg Functional Balance Test, BFBT) Test Fugl-
Mevyer (The Fugl-Meyer Test). Skala oceny réwnowagi i chodu (skala Tinetti).

Proponowana literatura

Czerwinski, E. (red.). (2015). Osteoporoza - problem interdyscyplinarny. Warszawa: PZWL.
Guccione, A. A., Wong, R. A., Avers, D. (2014). Fizjoterapia kliniczna w geriatrii. Wroctaw: Elsevier.
Rosenthal, T., Naughton, B., Wiliams, M. (2009). Geriatria. Lublin: Wydawnictwo Czelej.
Wieczorkowska-Tobis, K., Kostka, T., Borowicz, A. M. (2010). Fizjoterapia w geriatrii. Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

Proponowane metody pracy

Nauczanie wykonywania i interpretowania diagnostyki na potrzeby procesu fizjoterapii.
Praktyczne wykonywanie przez studentéw fizjoterapeutycznego badania diagnostycznego,
zastosowanie zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i w grupie,
nadzorowana praca studenta z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Obecnosc¢ na éwiczeniach, sprawdzian praktyczny w trakcie ¢wiczen wraz z odpowiedzig ustna.
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Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii w psychiatrii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. [FT_Wo02 Student/-ka zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny
naukowej — nauki medyczne w tym patomechanizm i objawy
najczestszych chordb i dysfunkcji, jak rowniez jej metodologiczne
uwarunkowania oraz zastosowania praktyczne tej wiedzy w
dziatalnosci diagnostycznej fizjoterapeuty.

2. |FT_W10 Zna i rozumie zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej na
potrzeby fizjoterapii w psychiatrii.

3. |FT_W10 Zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i
D.w4 sposoby leczenia w najczestszych chorobach w zakresie
psychiatrii w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
Srodkow fizjoterapii.

Umiejetnosci

1. |FT_UO02 Student/-ka potrafi formutowad i testowac hipotezy zwigzane z
prostymi problemami oraz je weryfikowac¢ na drodze
prowadzonych badan.

2. |FT_U04 Potrafi interpretowac wyniki badan naukowych oraz
czynnosciowych oraz przeprowadzacd testy funkcjonalne
niezbedne do doboru sSrodkow fizjoterapii i interpretowac ich
wyniki.

3. |FT_U15 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad oraz zebrac¢ podstawowe
informacje na temat stanu zdrowia.

Kompetencje spoteczne

1. |FT_KO06 Student/-ka jest gotow/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. |FT_KO8 Jest gotéw/-owa do formutowania opinii dotyczgcych réznych
aspektow dziatalnosci zawodowej.

TRESCI PROGRAMOWE

Badanie funkcji oparte na standardach ICF.
Ocena stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii w psychiatrii.

Metody zbierania danych: wywiad, podstawowe pomiary, testy.
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Interpretacja wynikow.

Ocena funkcjonalna w fizjoterapii w psychiatrii.

Proponowana literatura

De Barbaro, B., Ostoja-Zawadzka, K., Cechnicki, A. (2005). Mozesz pomac. Poradnik dla rodzin
pacjentéw chorych na schizofrenie. Krakéw: Wydawnictwo UJ.

Florkowski, A. (red.). (2011). Fizjoterapia w psychiatrii. Warszawa: PZWL.

Jarema, M. (red.). (2021). Psychiatria (rozdz. II, lll, VIII, XX). Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL.

Proponowane metody pracy

Zajecia teoretyczne: wyktad, nauczanie wykonywania i interpretowania diagnostyki na potrzeby
procesu fizjoterapii.

Zajecia praktyczne: wykonywanie przez studentéw fizjoterapeutycznego badania diagnostycznego,
zastosowanie zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i w grupie,
nadzorowana praca studenta z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektow uczenia sie

Kolokwium pisemne z tresci wyktadowych, obecnosé na ¢wiczeniach, sprawdzian praktyczny w
trakcie ¢wiczen.
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Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii w onkologii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_WO02 Student/-ka zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny
naukowej — nauki medyczne w tym patomechanizm i objawy
najczestszych chordb i dysfunkcji, jak réwniez jej
metodologiczne uwarunkowania oraz zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci diagnostycznej fizjoterapeuty.

2. | FT_W10 Zna i rozumie zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej
na potrzeby fizjoterapii w onkologii.

3. | FT_W10 Zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i
D.w4 sposoby leczenia w najczestszych chorobach w zakresie
onkologii w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
Srodkow fizjoterapii.

Umiejetnosci

1. | FT_UO02 Student/-ka potrafi formutowac i testowac hipotezy zwigzane z
prostymi problemami oraz je weryfikowac na drodze
prowadzonych badan.

2. | FT_U04 Potrafi interpretowac wyniki badan naukowych oraz
czynnos$ciowych oraz przeprowadzac testy funkcjonalne
niezbedne do doboru srodkow fizjoterapii i interpretowac ich
wyniki.

3. | FT_U15 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad oraz zebra¢ podstawowe
informacje na temat stanu zdrowia.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO06 Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. | FT_KO08 Jest gotéw/-owa do formutowania opinii dotyczgcych réznych
aspektow dziatalnosci zawodowej.

TRESCI PROGRAMOWE

Badanie funkcji oparte na standardach ICF.
Badanie podmiotowe i przedmiotowe, testy funkcjonalne, interpretacja wynikéw.

Badania czynnosciowe w fizjoterapii u pacjentdéw z chorobg nowotworows.
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Ocena stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii.

Ocena jakosci zycia.

Ocena mozliwosci zastosowania sprzetu rehabilitacyjnego.
Diagnostyka i ocena bdlu.

Ocena intensywnosci dusznosci.

Ocena obrzeku limfatycznego.

Ocena intensywnosci zaparcia.

Ocena dysfagii.

Proponowana literatura

Jassema, J., Kordek, R. (2019). Onkologia. Podrecznik dla studentow i lekarzy. Gdansk: Via Medica.
Noszczyk, W. (2014). Chirurgia — Repetytorium. Warszawa: PZWL.

Wozniewski, M., Kotodziej J. (2006). Rehabilitacja w chirurgii. Warszawa: PZWL.

Wozniewski, M., Kornafel J. (2010). Rehabilitacja w onkologii. Wroctaw: Elsevier Urban & Partner.
Wozniewski, M. (red.). (2022). Fizjoterapia w onkologii. Warszawa: PZWL.

Proponowane metody pracy

Nauczanie wykonywania i interpretowania diagnostyki na potrzeby procesu fizjoterapii.
Praktyczne wykonywanie przez studentéw fizjoterapeutycznego badania diagnostycznego,
zastosowanie zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i w grupie,
nadzorowana praca studenta z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Obecnosc¢ na éwiczeniach, sprawdzian praktyczny w trakcie ¢wiczen wraz z odpowiedzig ustna.
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Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii w medycynie paliatywnej

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_WO02 Student/-ka zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny
naukowej — nauki medyczne w tym patomechanizm i objawy
najczestszych chordb i dysfunkcji, jak réwniez jej
metodologiczne uwarunkowania oraz zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci diagnostycznej fizjoterapeuty.

2. | FT_W10 Zna i rozumie zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej
na potrzeby fizjoterapii w medycynie paliatywnej.

3. | FT_W10 Zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i

D.w4 sposoby leczenia w najczestszych chorobach w zakresie
medycyny paliatywnej w stopniu umozliwiajgcym racjonalne
stosowanie srodkéw fizjoterapii.

Umiejetnosci

1. | FT_UO02 Student/-ka potrafi formutowac i testowac hipotezy zwigzane z
prostymi problemami oraz je weryfikowac na drodze
prowadzonych badan.

2. | FT_U04 Potrafi interpretowac wyniki badan naukowych oraz
czynnos$ciowych oraz przeprowadzac testy funkcjonalne
niezbedne do doboru srodkow fizjoterapii i interpretowac ich
wyniki.

3. | FT_U15 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad oraz zebra¢ podstawowe
informacje na temat stanu zdrowia.

4. | FT_UO03 Potrafi podejmowac dziatania majgce na celu poprawe jakosci

D.U48 zycia pacjenta, w tym pacjenta w okresie terminalnym, z
zastosowaniem sprzetu rehabilitacyjnego.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO06 Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. | FT_KO08 Jest gotéw/-owa do formutowania opinii dotyczacych réznych

aspektow dziatalnosci zawodowej.

TRESCI PROGRAMOWE
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Ocena pacjenta w opiece paliatywnej.

Ocena jakosci zycia.

Ocena mozliwosci zastosowania sprzetu rehabilitacyjnego.

Diagnostyka i ocena bdlu.

Ocena intensywnosci dusznosci.

Ocena obrzeku limfatycznego.

Ocena intensywnosci zaparcia.

Ocena dysfagii.

Kontrola postawy.

Kontrola napiecia miesniowego.

Badanie pacjenta z uszkodzeniem w obrebie narzadu ruchu.

Badanie pacjenta z obrzekiem limfatycznym koriczyn dolnych i limfotokiem.
Diagnostyka bélu miesniowo-powieziowego i zmeczenia.

Ocena neurologiczna pacjenta w opiece paliatywnej.

Ocena pacjentéw w zaawansowanym stadium chordb nienowotworowych.
Ocena pacjentdw z zaawansowang niewydolnoscig krazenia.

Badanie chorych na zaawansowang przewlektg obturacyjng chorobe ptuc.

Diagnostyka dla potrzeb fizjoterapii ze stwardnieniem bocznym zanikowym.

Proponowana literatura

Jarosz, J. (2005). Opieka paliatywna w onkologii. Polska Medycyna Paliatywna. 4(4), 137-143.
Jassema, J., Kordek R. (2019). Onkologia. Podrecznik dla studentow i lekarzy. Gdansk: Via Medica.
Kézka, M. (2004). Odlezyny - wystepowanie, profilaktyka i leczenie. Rehabilitacja Medyczna, 4(4),
29-38.

Nowicki, A. (2009). Pielegniarstwo onkologiczne. Poznan: Termedia.

Spannbauer, A., Berwecki, A., Mika, P. (i in.). (2019). Wybrane aspekty rehabilitacji u chorych
lezgcych. W: M. T. Szewczyk, A. Jawien (red.), Leczenie ran przewlektych (s. 184-216). Warszawa:
PZWL.

Wozniewski, M. (red.). (2022). Fizjoterapia w onkologii. Warszawa: PZWL.

Proponowane metody pracy

Nauczanie wykonywania i interpretowania diagnostyki na potrzeby procesu fizjoterapii.
Praktyczne wykonywanie przez studentéw fizjoterapeutycznego badania diagnostycznego,
zastosowanie zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i w grupie,
nadzorowana praca studenta z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektow uczenia sie

Obecnosc¢ na éwiczeniach, sprawdzian praktyczny w trakcie ¢wiczen wraz z odpowiedzig ustna.
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Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii w intensywnej terapii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. [FT_Wo02 Student/-ka zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny
naukowej — nauki medyczne w tym patomechanizm i objawy
najczestszych chordb i dysfunkcji, jak rowniez jej metodologiczne
uwarunkowania oraz zastosowania praktyczne tej wiedzy w
dziatalnosci diagnostycznej fizjoterapeuty.

2. |FT_W10 Zna i rozumie zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej na
potrzeby fizjoterapii w intensywnej terapii.

3. |FT_W10 Zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i
D.w4 sposoby leczenia w najczestszych chorobach w zakresie
intensywnej terapii w stopniu umozliwiajgcym racjonalne
stosowanie Srodkéw fizjoterapii.

Umiejetnosci

1. |FT_UO02 Student/-ka potrafi formutowad i testowac hipotezy zwigzane z
prostymi problemami oraz je weryfikowac¢ na drodze
prowadzonych badan.

2. |FT_U04 Potrafi interpretowac wyniki badan naukowych oraz
czynnosciowych oraz przeprowadzacd testy funkcjonalne
niezbedne do doboru sSrodkow fizjoterapii i interpretowac ich
wyniki.

3. |FT_U15 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad oraz zebrac¢ podstawowe
informacje na temat stanu zdrowia.

Kompetencje spoteczne

1. |FT_KO06 Student/-ka jest gotow/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. |FT_KO8 Jest gotéw/-owa do formutowania opinii dotyczgcych réznych
aspektow dziatalnosci zawodowej.

TRESCI PROGRAMOWE

Ocena funkcjonalna w fizjoterapii w intensywnej terapii.
Badanie funkcji oparte na standardach ICF.

Badanie podmiotowe i przedmiotowe, testy funkcjonalne, interpretacja wynikéw.
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Ocena stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii.

Proponowana literatura

Kruszynski, Z. (2010). Podstawy anestezjologii i intensywnej terapii. Poznan: Wydawnictwo UM.
Mazurek, M. (2009). Metody wspomagania wydolnosci oddechowej w okresie okotooperacyjnym,
Pielegniarstwo Chirurgiczne i Angiologiczne, 2, 47-52.

Spannbauer, A., Berwecki, A., Chwata, M. (i in.). (2014). Rehabilitacja chorych z miazdzycowym
niedokrwieniem konczyn dolnych, poddawanych zabiegom przestowania aortalno-dwuudowego.
Pielegniarstwo Chirurgiczne i Angiologiczne, 1, 8-14.

Wozniewski, M., Kotodziej, J. (2006). Rehabilitacja w chirurgii. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL.

Proponowane metody pracy

Nauczanie wykonywania i interpretowania diagnostyki na potrzeby procesu fizjoterapii.
Praktyczne wykonywanie przez studentéw fizjoterapeutycznego badania diagnostycznego,
zastosowanie zdobytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu: praca w parach i w grupie,
nadzorowana praca studenta z udziatem pacjenta.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Obecnosc¢ na éwiczeniach, sprawdzian praktyczny w trakcie ¢wiczen wraz z odpowiedzig ustna.
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Planowanie fizjoterapii w pediatrii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp.

Odhniesienie do efektow
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

Wiedza

FT_WO07

Student/-ka zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w
pediatrii.

FT_W09

Zna i rozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii,
metodyki i praktyki fizjoterapii w zakresie planowania
fizjoterapii w pediatrii.

FT_W11

Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci
osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej
lub obnizonej wskutek réznych chordb lub urazéw, a takze
zasady promocji zdrowia — w stopniu zaawansowanym.

Umiejetnosci

FT_U05
D.U24

Student/-ka potrafi planowa¢é, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i prowadzic¢
postepowanie fizjoterapeutyczne u dzieci i mtodziezy z
chorobami uktadu ruchu, takimi jak: wady wrodzone, wady
postawy ciata, jatowe martwice kosci.

FT_U05
D.U25

Potrafi planowaé, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta — i prowadzi¢ postepowanie przed- i
pooperacyjne u dzieci leczonych operacyjnie.

FT_U05
D.U26

Potrafi planowaé, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta — i prowadzi¢ postepowanie
fizjoterapeutyczne u dzieci i mtodziezy z zaburzeniami
ruchowymi pochodzenia osrodkowego, mdézgowym porazeniem
dzieciecym, z dysrafizmem rdzeniowym, z chorobami nerwowo-
miesniowymi, z okotoporodowymi uszkodzeniami splotéw i
nerwéw obwodowych, z neuro- i miogennymi zanikami miesni
(atrofiami i dystrofiami miesniowymi).

FT_U06

Potrafi kontrolowac efekty postepowania fizjoterapeutycznego
takze poprzez systematyczne wypetnianie dokumentacji stanu
zdrowia pacjenta.

Kompetencje spoteczne

FT_KO1

Student/-ka jest gotodw/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych.
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2. | FT_KO09 Jest gotéw/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

TRESCI PROGRAMOWE

Zasady planowania procesu postepowania fizjoterapeutycznego zgodnie z ICF-CY u dzieci i
mtodziezy z zaburzeniami ruchowymi pochodzenia osrodkowego, mézgowym porazeniem
dzieciecym, z dysrafizmem rdzeniowym, z chorobami nerwowo-miesniowymi, z okotoporodowymi
uszkodzeniami splotow i nerwéw obwodowych, z neuro- i miogennymi zanikami miesni (atrofiami i
dystrofiami miesniowymi).

Planowanie, dobieranie i modyfikowanie zabiegéw z zakresu fizjoterapii, w tym pionizacji i nauki
chodu lub poruszania sie na wozku.

Instruowanie pacjenta/ opiekuna w zakresie wykonywania ¢éwiczen i uzytkowania wyrobow
medycznych.

Zasady komunikowania sie z pacjentem/ opiekunem i pozostatymi cztonkami zespotu
terapeutycznego.

Podejmowanie dziatarn mogacych poprawi¢ poziom funkcjonalny i jakos¢ zycia pacjenta.
Prowadzenie przygotowanych konspektéw.

Prowadzenie dokumentacji medycznej jako narzedzia umozliwiajgcego kontrole postepdw procesu
fizjoterapeutycznego.

Proponowana literatura

Kawalec, W. (2018). Pediatria. Warszawa: PZWL.
Kwolek, A. (2015). Rehabilitacja medyczna. Wroctaw: Elsevier Urban & Partner.

Proponowane metody pracy

Zajecia teoretyczne: wykfad, nauczanie planowania i ewaluacji wynikéw postepowania
fizjoterapeutycznego.
Zajecia praktyczne: przygotowanie i przeprowadzenie konspektu, praca z pacjentem.

Proponowane sposoby pomiaru efektow uczenia sie

Egzamin pisemny z tresci wyktadowych, obecnos$¢ na ¢wiczeniach, sprawdzian praktyczny w trakcie
¢wiczen polegajacy na przedstawieniu przez studenta wtasciwe zaplanowanego postepowania
fizjoterapeutycznego w oparciu o poprawnie przygotowany pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym konspekt.

270



Planowanie fizjoterapii w neurologii dzieciecej

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp.

Odhniesienie do efektow
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

Wiedza

FT_WO07

Student/-ka zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w
neurologii dzieciece;j.

FT_W09

Zna i rozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii,
metodyki i praktyki fizjoterapii w zakresie planowania
fizjoterapii w neurologii dzieciecej.

FT_W11

Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci
osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej
lub obnizonej wskutek réznych chordb lub urazéw, a takze
zasady promocji zdrowia — w stopniu zaawansowanym.

Umiejetnosci

FT_U05

Student/-ka potrafi tworzyé, realizowaé, weryfikowacd i
modyfikowac programy fizjoterapii.

FT_U05
D.U26

Potrafi planowaé, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta — i prowadzi¢ postepowanie
fizjoterapeutyczne u dzieci i mtodziezy z zaburzeniami
ruchowymi pochodzenia osrodkowego, mdézgowym porazeniem
dzieciecym, z dysrafizmem rdzeniowym, z chorobami nerwowo-
miesniowymi, z okotoporodowymi uszkodzeniami splotéw i
nerwow obwodowych, z neuro- i miogennymi zanikami miesni
(atrofiami i dystrofiami miesniowymi).

FT_U06

Potrafi kontrolowac efekty postepowania fizjoterapeutycznego
takze poprzez systematyczne wypetnianie dokumentacji stanu
zdrowia pacjenta.

Kompetencje spoteczne

FT_KO1

Student/-ka jest gotow/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic swiatopoglgdowych i kulturowych.

FT_K09

Jest gotéw/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

TRESCI PROGRAMOWE
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Zasady planowania procesu postepowania fizjoterapeutycznego zgodnie z ICF-CY u dzieci i
mtodziezy z zaburzeniami ruchowymi pochodzenia osrodkowego, mézgowym porazeniem
dzieciecym, z dysrafizmem rdzeniowym, z chorobami nerwowo-miesniowymi, z okotoporodowymi
uszkodzeniami splotow i nerwéw obwodowych, z neuro- i miogennymi zanikami miesni (atrofiami i
dystrofiami miesniowymi).

Planowanie, dobieranie i modyfikowanie zabiegéw z zakresu fizjoterapii, w tym pionizacji i nauki
chodu lub poruszania sie na wozku.

Instruowanie pacjenta/ opiekuna w zakresie wykonywania ¢wiczen i treningu funkcjonalnego w
domu, uzytkowania wyrobéw medycznych.

Zasady komunikowania sie z pacjentem/ opiekunem i pozostatymi cztonkami zespotu
terapeutycznego.

Podejmowanie dziatarn mogacych poprawi¢ poziom funkcjonalny i jakos¢ zycia pacjenta.
Prowadzenie przygotowanych konspektow.

Prowadzenie dokumentacji medycznej jako narzedzia umozliwiajgcego kontrole postepdédw procesu
fizjoterapeutycznego.

Proponowana literatura

Fries, W., Liebenstund, |. (2002). Rehabilitacja w chorobie Parkinsona. Krakow: Elipsa Jaim.
Kwolek, A. (2012). Fizjoterapia w neurologii i neurochirurgii. Warszawa: PZWL.
Laider, P. (2004). Rehabilitacja po udarze mdzgu. Warszawa: PZWL.

Proponowane metody pracy

Nauczanie planowania i ewaluacji wynikow postepowania fizjoterapeutycznego.
Przygotowanie i przeprowadzenie konspektu, praca z pacjentem.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne, obecnosé na ¢wiczeniach, sprawdzian praktyczny w trakcie éwiczen
polegajgcy na przedstawieniu przez studenta wiasciwe zaplanowanego postepowania
fizjoterapeutycznego w oparciu o poprawnie przygotowany pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym konspekt.
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Planowanie fizjoterapii w chirurgii dzieci

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_Wo07 Student/-ka zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii
w chirurgii dzieci.

2. | FT_WO09 Zna i rozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii,
metodyki i praktyki fizjoterapii w zakresie planowania
fizjoterapii w chirurgii dzieci.

3. |FT_wi1 Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz
wydolnosci osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym,
utraconej lub obnizonej wskutek réznych chordb lub urazéw, a
takze zasady promocji zdrowia — w stopniu zaawansowanym.

Umiejetnosci

1. |[FT_UO5 Student/-ka potrafi tworzy¢, realizowaé, weryfikowacd i
modyfikowac programy fizjoterapii.

2. | FT_UO5 Potrafi tworzy¢, realizowaé, weryfikowac i modyfikowac

D.U25 programy fizjoterapii; planowac, dobiera¢ — w zaleznosci od
stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i prowadzi¢
postepowanie przed- i pooperacyjne u dzieci leczonych
operacyjnie.

3. | FT_UO06 Potrafi kontrolowac efekty postepowania fizjoterapeutycznego
takze poprzez systematyczne wypetnianie dokumentacji stanu
zdrowia pacjenta.

Kompetencje spoteczne

1. FT_KO1 Student/-ka jest gotow/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic swiatopoglagdowych i kulturowych.

2. FT_KO09 Jest gotdéw/-owa do przyjecia odpowiedzialnos$ci zwigzanej z

decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

TRESCI PROGRAMOWE

Zasady planowania procesu postepowania fizjoterapeutycznego zgodnie z ICF-CY u dzieci i
mtodziezy leczonych operacyjnie.
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Planowanie, dobieranie i modyfikowanie zabiegdw z zakresu fizjoterapii, w tym pionizacji.
Instruowanie pacjenta/ opiekuna w zakresie wykonywania ¢wiczen, uzytkowania wyrobdéw
medycznych, wykorzystywania przedmiotéw codziennego uzytku w terapii.

Zasady komunikowania sie z pacjentem/ opiekunem i pozostatymi cztonkami zespotu
terapeutycznego.

Podejmowanie dziatarn mogacych poprawi¢ poziom funkcjonalny i jakos¢ zycia pacjenta.
Prowadzenie przygotowanych konspektéw.

Prowadzenie dokumentacji medycznej jako narzedzia umozliwiajgcego kontrole postepdw procesu
fizjoterapeutycznego.

Proponowana literatura

Spannbauer, A., Mika, P., Jaworek, J. (i in.). (2010). Rehabilitacja szpitalna i poszpitalna chorych po
amputacji z przyczyn naczyniowych. W: M. T. Szewczyk (red.), Pielegniarstwo angiologiczne.
Poznan: Termedia.

Wozniewski, M., Kotodziej, J. (2006). Rehabilitacja w chirurgii. Warszawa: PZWL.

Proponowane metody pracy

Nauczanie planowania i ewaluacji wynikow postepowania fizjoterapeutycznego.
Przygotowanie i przeprowadzenie konspektu, praca z pacjentem.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne, obecnos$é na éwiczeniach, sprawdzian praktyczny w trakcie éwiczen
polegajgcy na przedstawieniu przez studenta wtasciwe zaplanowanego postepowania
fizjoterapeutycznego w oparciu o poprawnie przygotowany pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym konspekt.

274



Planowanie fizjoterapii w onkologii dzieciecej

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_Wo07 Student/-ka zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w
onkologii dzieciece;j.

2. | FT_WO09 Zna i rozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii,
metodyki i praktyki fizjoterapii w zakresie planowania
fizjoterapii w onkologii dzieciecej.

3. | FT_W11 Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci
osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej
lub obnizonej wskutek réznych chordb lub urazéw, a takze
zasady promocji zdrowia — w stopniu zaawansowanym.

Umiejetnosci

1. | FT_UO5 Student/-ka potrafi tworzyé, realizowaé, weryfikowacd i
modyfikowaé programy fizjoterapii w czasie nastepujgcym po
terapii onkologicznej.

2. | FT_U06 Potrafi kontrolowac efekty postepowania fizjoterapeutycznego
takze poprzez systematyczne wypetnianie dokumentacji stanu
zdrowia pacjenta.

Kompetencje spoteczne

1. [ FT_KO1 Student/-ka jest gotow/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych.

2. | FT_KO09 Jest gotéw/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

TRESCI PROGRAMOWE

Zasady planowania procesu postepowania fizjoterapeutycznego w onkologii dzieciecej zgodnie z
ICF-CY.

Planowanie, dobieranie i modyfikowanie zabiegdw z zakresu fizjoterapii.
Instruowanie pacjenta/ opiekuna w zakresie wykonywania ¢éwiczen.

Zasady komunikowania sie z pacjentem/ opiekunem i pozostatymi cztonkami zespotu
terapeutycznego.

Podejmowanie dziatarn mogacych poprawic jakosc zycia pacjenta.
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Prowadzenie przygotowanych konspektow.

Prowadzenie dokumentacji medycznej jako narzedzia umozliwiajgcego kontrole postepdw procesu
fizjoterapeutycznego.

Proponowana literatura

Jassema, J., Kordek, R. (2019). Onkologia. Podrecznik dla studentdéw i lekarzy. Gdarsk: Via Medica.
Noszczyk, W. (2014). Chirurgia — Repetytorium. Warszawa: PZWL.

Wozniewski, M., Kotodziej, J.(2006). Rehabilitacja w chirurgii. Warszawa: PZWL.

Wozniewski, M., Kornafel, J. (2010). Rehabilitacja w onkologii. Wroctaw: Elsevier Urban & Partner.
Wozniewski, M. (red.). (2022). Fizjoterapia w onkologii. Warszawa: PZWL.

Proponowane metody pracy

Nauczanie planowania i ewaluacji wynikow postepowania fizjoterapeutycznego.
Przygotowanie i przeprowadzenie konspektu, praca z pacjentem.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne, obecnos¢ na ¢wiczeniach, sprawdzian praktyczny w trakcie éwiczen
polegajacy na przedstawieniu przez studenta wiasciwe zaplanowanego postepowania
fizjoterapeutycznego w oparciu o poprawnie przygotowany pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym konspekt.
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Planowanie fizjoterapii w ortopedii dzieciecej

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp.

Odhniesienie do efektow
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

Wiedza

FT_WO07

Student/-ka zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w
ortopedii dzieciecej.

FT_W09

Zna i rozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii,
metodyki i praktyki fizjoterapii w zakresie planowania
fizjoterapii w ortopedii dzieciecej.

FT_W11

Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci
osobom w réznym wieku utraconej lub obnizonej wskutek
réznych chordéb lub urazéw, a takze zasady promocji zdrowia —
w stopniu zaawansowanym.

Umiejetnosci

FT_U05

Student/-ka potrafi tworzyé, realizowaé, weryfikowacd i
modyfikowac programy fizjoterapii.

FT_U05
D.U4

Potrafi dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu
fizjoterapii u 0séb po urazach w obrebie tkanek miekkich uktadu
ruchu leczonych zachowawczo i operacyjnie, po urazach w
obrebie konczyn (sttuczeniach, skreceniach, zwichnieciach i
ztamaniach) leczonych zachowawczo i operacyjnie, po urazach
kregostupa bez porazen oraz w przypadku stabilnych i
niestabilnych ztaman kregostupa.

FT_U05
D.U24

Potrafi planowaé, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta — i prowadzi¢ postepowanie
fizjoterapeutyczne u dzieci i mtodziezy z chorobami uktadu
ruchu, takimi jak: wady wrodzone, wady postawy ciata, jatowe
martwice kosci.

FT_U06

Potrafi kontrolowac efekty postepowania fizjoterapeutycznego
takze poprzez systematyczne wypetnianie dokumentacji stanu
zdrowia pacjenta.

Kompetencje spoteczne

FT_KO1

Student/-ka jest gotow/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych.
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2. | FT_KO09 Jest gotéw/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

TRESCI PROGRAMOWE

Zasady planowania procesu postepowania fizjoterapeutycznego zgodnie z ICF-CY w dzieci i
mtodziezy po urazach w obrebie tkanek miekkich uktadu ruchu leczonych zachowawczo i
operacyjnie, po urazach w obrebie koriczyn (sttuczeniach, skreceniach, zwichnieciach i ztamaniach)
leczonych zachowawczo i operacyjnie, po urazach kregostupa bez porazen oraz w przypadku
stabilnych i niestabilnych ztaman kregostupa oraz z chorobami uktadu ruchu, takimi jak: wady
wrodzone, wady postawy ciata, jatowe martwice kosci.

Planowanie, dobieranie i modyfikowanie zabiegéw z zakresu fizjoterapii, w tym pionizacji i nauki
chodu. Instruowanie pacjenta/ opiekuna w zakresie wykonywania ¢wiczen, uzytkowania wyrobdéw
medycznych, wykorzystywania przedmiotow codziennego uzytku w terapii.

Zasady komunikowania sie z pacjentem/ opiekunem i pozostatymi cztonkami zespotu
terapeutycznego.

Podejmowanie dziatarn mogacych poprawi¢ poziom funkcjonalny i jakos¢ zycia pacjenta.
Prowadzenie przygotowanych konspektéw.

Prowadzenie dokumentacji medycznej jako narzedzia umozliwiajgcego kontrole postepdw procesu
fizjoterapeutycznego.

Proponowana literatura

Brotzman, S., Wilk, K. (2009). Rehabilitacja ortopedyczna. Wroctaw: Elsevier Urban & Partner.
Gazdzik, T. S. (2009). Ortopedia i traumatologia dla studentéw. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL.

Marciniak, W., Szulc, A. (2003). Wiktora Degi Ortopedia i Rehabilitacja. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL.

Petty, N. J. (2010). Badanie i ocena narzadu ruchu. Wroctaw: Elsevier.

Proponowane metody pracy

Nauczanie planowania i ewaluacji wynikow postepowania fizjoterapeutycznego.
Przygotowanie i przeprowadzenie konspektu, praca z pacjentem.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne, obecnosé na ¢wiczeniach, sprawdzian praktyczny w trakcie ¢wiczen
polegajgcy na przedstawieniu przez studenta wiasciwe zaplanowanego postepowania
fizjoterapeutycznego w oparciu o poprawnie przygotowany pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym konspekt.
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Planowanie fizjoterapii w psychiatrii dzieciecej

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_Wo07 Student/-ka zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w
psychiatrii dzieciece;j.

2. | FT_WO09 Zna i rozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii,
metodyki i praktyki fizjoterapii w zakresie planowania
fizjoterapii w psychiatrii dzieciecej.

3. | FT_W11 Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci
osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej
lub obnizonej wskutek réznych chordb lub urazéw, a takze
zasady promocji zdrowia — w stopniu zaawansowanym.

Umiejetnosci

1. | FT_UO5 Student/-ka potrafi tworzyé, realizowaé, weryfikowacd i
modyfikowac programy fizjoterapii.

2. | FT_U05 Potrafi planowaé, dobiera¢ i modyfikowac programy rehabilitacji

D.U49 pacjentéw z réznymi chorobami w zaleznosci od stanu
klinicznego, funkcjonalnego i psychicznego (poznawczo-
emocjonalnego) chorego, jego potrzeb oraz potrzeb opiekunéw
faktycznych.

3. | FT_U06 Potrafi kontrolowac efekty postepowania fizjoterapeutycznego
takze poprzez systematyczne wypetnianie dokumentacji stanu
zdrowia pacjenta.

Kompetencje spoteczne

1. [ FT_KO1 Student/-ka jest gotéow/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic Swiatopoglagdowych i kulturowych.

2. | FT_KO09 Jest gotéw/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

TRESCI PROGRAMOWE

Zasady planowania procesu postepowania fizjoterapeutycznego zgodnie z ICF-CY w psychiatrii

dzieciecej.

Planowanie, dobieranie i modyfikowanie zabiegdw z zakresu fizjoterapii.
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Instruowanie pacjenta/ opiekuna w zakresie wykonywania ¢éwiczen.

Zasady komunikowania sie z pacjentem/ opiekunem i pozostatymi cztonkami zespotu
terapeutycznego.

Podejmowanie dziatarn mogacych poprawi¢ poziom funkcjonalny i jakos¢ zycia pacjenta.
Prowadzenie przygotowanych konspektéw.

Prowadzenie dokumentacji medycznej jako narzedzia umozliwiajgcego kontrole postepdw procesu
fizjoterapeutycznego.

Proponowana literatura

Florkowski, A. (red.). (2011). Fizjoterapia w psychiatrii. Warszawa: PZWL.
Jarema, M. (red.). (2021). Psychiatria (rozdz. I, lll, VIII, XX). Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL.

Proponowane metody pracy

Nauczanie planowania i ewaluacji wynikow postepowania fizjoterapeutycznego.
Przygotowanie i przeprowadzenie konspektu, praca z pacjentem.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne, obecnos¢ na ¢wiczeniach, sprawdzian praktyczny w trakcie éwiczen
polegajacy na przedstawieniu przez studenta wiasciwe zaplanowanego postepowania
fizjoterapeutycznego w oparciu o poprawnie przygotowany pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym konspekt.
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Planowanie fizjoterapii w ortopedii i traumatologii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_Wo07 Student/-ka zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w
ortopedii i traumatologii.

2. | FT_WO09 Zna i rozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii,
metodyki i praktyki fizjoterapii w zakresie planowania
fizjoterapii w ortopedii i traumatologii.

3. | FT_W11 Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci
osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej
lub obnizonej wskutek réznych chordb lub urazéw, a takze
zasady promocji zdrowia — w stopniu zaawansowanym.

Umiejetnosci

1. | FT_UO5 Student/-ka potrafi tworzyé, realizowaé, weryfikowacd i
modyfikowac programy fizjoterapii.

2. | FT_U05 Potrafi dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i

D.U4 funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu
fizjoterapii u 0séb po urazach w obrebie tkanek miekkich uktadu
ruchu leczonych zachowawczo i operacyjnie, po urazach w
obrebie konczyn (sttuczeniach, skreceniach, zwichnieciach i
ztamaniach) leczonych zachowawczo i operacyjnie, po urazach
kregostupa bez porazen oraz w przypadku stabilnych i
niestabilnych ztaman kregostupa.

3. | FT_UO05 Potrafi dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i

D.U5 funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu
fizjoterapii osob po amputacjach planowanych (postepowanie
przed- i pooperacyjne) oraz urazowych, prowadzi¢ nauke
chodzenia w protezie oraz postepowanie po amputacjach
konczyn gérnych, w tym instruktaz w zakresie postugiwania sie
proteza.

4. | FT_UO5 Potrafi dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i

D.U6 funkcjonalnego pacjenta — i prowadzi¢ postepowanie

fizjoterapeutyczne przed- i pooperacyjne u oséb po
rekonstrukcyjnych zabiegach ortopedycznych, w tym po
zabiegach artroskopowych i po endoprotezoplastyce.
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5. | FT_UO06 Potrafi kontrolowac efekty postepowania fizjoterapeutycznego
takze poprzez systematyczne wypetnianie dokumentacji stanu
zdrowia pacjenta.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO1 Student/-ka jest gotow/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych.

2. | FT_KO09 Jest gotéw/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

TRESCI PROGRAMOWE

Zasady planowania procesu postepowania fizjoterapeutycznego zgodnie z ICF u 0séb po urazach w
obrebie tkanek miekkich uktadu ruchu leczonych zachowawczo i operacyjnie, po urazach w obrebie
konczyn (sttuczeniach, skreceniach, zwichnieciach i ztamaniach) leczonych zachowawczo i
operacyjnie, po urazach kregostupa bez porazen oraz w przypadku stabilnych i niestabilnych
ztaman kregostupa oraz po amputacjach koriczyn gérnych i dolnych planowanych (postepowanie
przed- i pooperacyjne) oraz urazowych.

Planowanie, dobieranie i modyfikowanie zabiegéw z zakresu fizjoterapii, w tym pionizacji i nauki
chodu réwniez w protezie.

Instruowanie pacjenta/ opiekuna w zakresie wykonywania ¢éwiczen i treningu funkcjonalnego w
domu, uzytkowania wyrobéw medycznych, w tym instruktaz postugiwania sie protezg i
wykorzystywania przedmiotéw codziennego uzytku w terapii.

Zasady komunikowania sie z pacjentem/ opiekunem i pozostatymi cztonkami zespotu
terapeutycznego.

Podejmowanie dziatart mogacych poprawi¢ poziom funkcjonalny i jakosé zycia pacjenta.
Prowadzenie przygotowanych konspektow.

Prowadzenie dokumentacji medycznej jako narzedzia umozliwiajacego kontrole postepdw procesu
fizjoterapeutycznego.

Proponowana literatura

Brotzman, S., Wilk, K. (2009). Rehabilitacja ortopedyczna. Wroctaw: Elsevier Urban & Partner.
Gazdzik, T. S. (2009). Ortopedia i traumatologia dla studentéw. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL.

Marciniak, W., Szulc, A. (2003). Wiktora Degi Ortopedia i Rehabilitacja. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL.

Petty, N. J. (2010). Badanie i ocena narzadu ruchu. Wroctaw: Elsevier.

Proponowane metody pracy

Zajecia teoretyczne: wyktad, nauczanie planowania i ewaluacji wynikdéw postepowania
fizjoterapeutycznego.
Zajecia praktyczne: przygotowanie i przeprowadzenie konspektu, praca z pacjentem.
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Proponowane sposoby pomiaru efektow uczenia sie
Egzamin pisemny z tresci wyktadowych, obecnos¢ na éwiczeniach, sprawdzian praktyczny w trakcie
¢wiczen polegajacy na przedstawieniu przez studenta wtasciwe zaplanowanego postepowania
fizjoterapeutycznego w oparciu o poprawnie przygotowany pod wzgledem merytorycznym i

metodycznym konspekt.
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Planowanie fizjoterapii w medycynie sportowej

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp.

Odhniesienie do efektow
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

Wiedza

FT_WO07

Student/-ka zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w
medycynie sportowej.

FT_W09

Zna i rozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii,
metodyki i praktyki fizjoterapii w zakresie planowania
fizjoterapii w medycynie sportowe;.

FT_W11

Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci
osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej
lub obnizonej wskutek réznych chordb lub urazéw, a takze
zasady promocji zdrowia — w stopniu zaawansowanym.

Umiejetnosci

FT_U05

Student/-ka potrafi tworzyé, realizowaé, weryfikowacd i
modyfikowaé programy fizjoterapii oraz planowacé, dobierac i
modyfikowad programy rehabilitacji pacjentéw.

FT_U05
D.U4

Potrafi dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu
fizjoterapii u 0séb po urazach w obrebie tkanek miekkich uktadu
ruchu leczonych zachowawczo i operacyjnie, po urazach w
obrebie konczyn (sttuczeniach, skreceniach, zwichnieciach i
ztamaniach) leczonych zachowawczo i operacyjnie, po urazach
kregostupa bez porazen oraz w przypadku stabilnych i
niestabilnych ztaman kregostupa.

FT_U06

Potrafi kontrolowac efekty postepowania fizjoterapeutycznego
takze poprzez systematyczne wypetnianie dokumentacji stanu
zdrowia pacjenta.

Kompetencje spoteczne

FT_KO1

Student/-ka jest gotow/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic Swiatopogladowych i kulturowych.

FT_K09

Jest gotéw/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

TRESCI PROGRAMOWE
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Zasady planowania procesu postepowania fizjoterapeutycznego zgodnie z ICF u oséb po urazach w
obrebie tkanek miekkich uktadu ruchu leczonych zachowawczo i operacyjnie, po urazach w obrebie
konczyn (sttuczeniach, skreceniach, zwichnieciach i ztamaniach) leczonych zachowawczo i
operacyjnie, po urazach kregostupa bez porazen oraz w przypadku stabilnych i niestabilnych
ztaman kregostupa.

Planowanie, dobieranie i modyfikowanie zabiegéw z zakresu fizjoterapii, w tym pionizacji i nauki
chodu.

Instruowanie pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen i treningu medycznego w domu,
uzytkowania wyrobéw medycznych.

Zasady komunikowania sie z pacjentem i pozostatymi cztonkami zespotu terapeutycznego.
Podejmowanie dziatarn mogacych poprawi¢ poziom funkcjonalny i jakos¢ zycia pacjenta.
Prowadzenie przygotowanych konspektéw.

Prowadzenie dokumentacji medycznej jako narzedzia umozliwiajgcego kontrole postepdédw procesu
fizjoterapeutycznego.

Proponowana literatura

Lewitt, K. (2001). Terapia manualna w rehabilitacji choréb narzadu ruchu. Kielce: ZL Natura.
Marciniak, W., Szulc, A. (2003). Wiktora Degi Ortopedia i Rehabilitacja. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL.

Proponowane metody pracy

Zajecia teoretyczne: wykfad, nauczanie planowania i ewaluacji wynikéw postepowania
fizjoterapeutycznego.
Zajecia praktyczne: przygotowanie i przeprowadzenie konspektu, praca z pacjentem.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne z tresci wyktadowych, obecnosé na éwiczeniach, sprawdzian praktyczny w
trakcie ¢wiczen polegajacy na przedstawieniu przez studenta witasciwe zaplanowanego
postepowania fizjoterapeutycznego w oparciu o poprawnie przygotowany pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym konspekt.

285



Planowanie fizjoterapii w reumatologii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

Wiedza

1. |FT_wo7

Student/-ka zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w
reumatologii.

2. | FT_Wo09

Zna i rozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii,
metodyki i praktyki fizjoterapii w zakresie planowania
fizjoterapii w reumatologii.

3. |FT_wi1

Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci
osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej
lub obnizonej wskutek réznych chordb lub urazéw, a takze
zasady promocji zdrowia — w stopniu zaawansowanym.

Umiejetnosci

1. | FT_U05

Student/-ka potrafi tworzy¢, realizowaé, weryfikowacd i
modyfikowac programy fizjoterapii.

2. | FT_Uos
D.U9

Potrafi planowaé, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu
fizjoterapii u pacjentdow z chorobami reumatologicznymi,
chorobami przyczepéw miesni, zmianami zwyrodnieniowo-
wytwadrczymi stawdw oraz ograniczeniami zakresu ruchu lub
pozastawowymi zespotami bdlowymi o podtozu reumatycznym.

3. | FT_Uo6

Potrafi kontrolowac efekty postepowania fizjoterapeutycznego
takze poprzez systematyczne wypetnianie dokumentacji stanu
zdrowia pacjenta.

Kompetencje spoteczne

1. |FT_Ko1

Student/-ka jest gotéow/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic Swiatopogladowych i kulturowych.

2. | FT_K09

Jest gotéw/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

TRESCI PROGRAMOWE

Zasady planowania procesu postepowania fizjoterapeutycznego zgodnie z ICF u oséb z chorobami
reumatologicznymi, chorobami przyczepdw miesni, zmianami zwyrodnieniowo-wytwadrczymi
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stawdw oraz ograniczeniami zakresu ruchu lub pozastawowymi zespotami bdlowymi o podtozu
reumatycznym.

Planowanie, dobieranie i modyfikowanie zabiegéw z zakresu fizjoterapii.

Instruowanie pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen i uzytkowania wyrobéw medycznych,
wykorzystywania przedmiotéw codziennego uzytku w terapii.

Zasady komunikowania sie z pacjentem i pozostatymi cztonkami zespotu terapeutycznego.
Podejmowanie dziatarn mogacych poprawi¢ poziom funkcjonalny i jakos¢ zycia pacjenta.
Prowadzenie przygotowanych konspektéw.

Prowadzenie dokumentacji medycznej jako narzedzia umozliwiajgcego kontrole postepdw procesu
fizjoterapeutycznego.

Proponowana literatura

Ksiezopolska-Ortowska, K. (2016). Fizjoterapia w reumatologii. Warszawa: PZWL.
Samborski, W., Brzosko, M. (2011). Reumatologia Praktyczna. Krakéw: Wolters Kluwer.

Proponowane metody pracy

Zajecia teoretyczne: wyktad, nauczanie planowania i ewaluacji wynikdéw postepowania
fizjoterapeutycznego.
Zajecia praktyczne: przygotowanie i przeprowadzenie konspektu, praca z pacjentem.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Egzamin pisemny z tresci wyktadowych, obecnos¢ na éwiczeniach, sprawdzian praktyczny w trakcie
¢wiczen polegajacy na przedstawieniu przez studenta wtasciwe zaplanowanego postepowania
fizjoterapeutycznego w oparciu o poprawnie przygotowany pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym konspekt.
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Planowanie fizjoterapii w neurologii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp.

Odhniesienie do efektow
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

Wiedza

FT_WO07

Student/-ka zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w
neurologii.

FT_W09

Zna i rozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii,
metodyki i praktyki fizjoterapii w zakresie planowania
fizjoterapii w neurologii.

FT_W11

Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci
osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej
lub obnizonej wskutek réznych chordb lub urazéw, a takze
zasady promocji zdrowia — w stopniu zaawansowanym.

Umiejetnosci

FT_U05

Student/-ka potrafi tworzyé, realizowaé, weryfikowacd i
modyfikowac programy fizjoterapii.

FT_U05
D.U13

Potrafi planowaé, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu
fizjoterapii u 0sdb z objawami uszkodzenia pnia mézgu,
mozdzku i kresomdzgowia, ze szczegdlnym uwzglednieniem
udaru mazgu, parkinsonizmu, choréb demielinizacyjnych oraz
zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0séb po ztamaniach kregostupa z
porazeniami, a takze prowadzi¢ postepowanie ukierunkowane
na fagodzenie zaburzen troficznych i wydalniczych, pionizacje i
nauke chodzenia lub poruszania sie na wézku oséb po urazach
kregostupa.

FT_U05
D.U14

Potrafi planowaé, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu
fizjoterapii u 0sdb po uszkodzeniach nerwdédw obwodowych, w
polineuropatiach, w chorobach o podtozu nerwowo-
miesniowym, w chorobach pierwotnie miesniowych oraz w
réznych zespotach bélowych.

FT_U06

Potrafi kontrolowac efekty postepowania fizjoterapeutycznego
takze poprzez systematyczne wypetnianie dokumentacji stanu
zdrowia pacjenta.

Kompetencje spoteczne
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1. | FT_KO1 Student/-ka jest gotow/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic swiatopoglagdowych i kulturowych.

2. | FT_KO09 Jest gotéw/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

TRESCI PROGRAMOWE

Zasady planowania procesu postepowania fizjoterapeutycznego zgodnie z ICF u oséb z objawami
uszkodzenia pnia mdézgu, mdézdzku i kresomdzgowia, ze szczegdlnym uwzglednieniem udaru
madzgu, parkinsonizmu, chordb demielinizacyjnych, po ztamaniach kregostupa z porazeniami, po
uszkodzeniach nerwéw obwodowych, w polineuropatiach, w chorobach o podtozu nerwowo-
miesniowym, w chorobach pierwotnie miesniowych oraz w réznych zespotach bélowych.

Planowanie, dobieranie i modyfikowanie zabiegéw z zakresu fizjoterapii, w tym pionizacji i nauki
chodu lub poruszania sie na wozku.

Instruowanie pacjenta/ opiekuna w zakresie wykonywania ¢éwiczen i treningu funkcjonalnego w
domu, uzytkowania wyrobéw medycznych, wykorzystywania przedmiotéw codziennego uzytku w
terapii.

Zasady komunikowania sie z pacjentem/ opiekunem i pozostatymi cztonkami zespotu
terapeutycznego.

Podejmowanie dziatarht moggcych poprawi¢ poziom funkcjonalny i jakos¢ zycia pacjenta.
Prowadzenie przygotowanych konspektow.

Prowadzenie dokumentacji medycznej jako narzedzia umozliwiajacego kontrole postepdw procesu
fizjoterapeutycznego.

Proponowana literatura

Fries, W., Liebenstund, I. (2002). Rehabilitacja w chorobie Parkinsona. Krakéw: Elipsa Jaim.
Kwolek, A. (2012). Fizjoterapia w neurologii i neurochirurgii. Warszawa: PZWL.

Laider, P. (2004). Rehabilitacja po udarze mézgu. Warszawa: PZWL.

Young, P. A. (2016). Neuroanatomia kliniczna. Wroctaw: Edra Urban & Partner.

Proponowane metody pracy

Zajecia teoretyczne: wyktad, nauczanie planowania i ewaluacji wynikdéw postepowania
fizjoterapeutycznego.
Zajecia praktyczne: przygotowanie i przeprowadzenie konspektu, praca z pacjentem.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Egzamin pisemny z tresci wyktadowych, obecnos¢ na éwiczeniach, sprawdzian praktyczny w trakcie
¢wiczen polegajacy na przedstawieniu przez studenta wtasciwe zaplanowanego postepowania
fizjoterapeutycznego w oparciu o poprawnie przygotowany pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym konspekt.
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Planowanie fizjoterapii w neurochirurgii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

Wiedza

1. |FT_wo7

Student/-ka zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w
neurologii dzieciece;j.

2. | FT_Wo09

Zna i rozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii,
metodyki i praktyki fizjoterapii w zakresie planowania
fizjoterapii w neurologii dzieciecej.

3. |FT_wi1

Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci
osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej
lub obnizonej wskutek réznych chordb lub urazéw, a takze
zasady promocji zdrowia — w stopniu zaawansowanym.

Umiejetnosci

1. | FT_U05

Student/-ka potrafi tworzyé, realizowaé, weryfikowacd i
modyfikowac programy fizjoterapii.

2. | FT_Uos
D.U14

Potrafi planowaé, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu
fizjoterapii u 0sdb po uszkodzeniach nerwéw obwodowych, w
polineuropatiach, w chorobach o podtozu nerwowo-
miesniowym, w chorobach pierwotnie miesniowych oraz w
réznych zespotach bélowych.

3. | FT_Uo6

Potrafi kontrolowac efekty postepowania fizjoterapeutycznego
takze poprzez systematyczne wypetnianie dokumentacji stanu
zdrowia pacjenta.

Kompetencje spoteczne

1. |FT_Ko1

Student/-ka jest gotéow/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic swiatopoglgdowych i kulturowych.

2. | FT_K09

Jest gotéw/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

TRESCI PROGRAMOWE

Zasady planowania procesu postepowania fizjoterapeutycznego zgodnie z ICF u oséb po
uszkodzeniach nerwéw obwodowych, w polineuropatiach, w chorobach o podtozu nerwowo-
miesniowym, w chorobach pierwotnie miesniowych oraz w réznych zespotach bélowych.
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Planowanie, dobieranie i modyfikowanie zabiegdw z zakresu fizjoterapii, w tym pionizacji i nauki
chodu lub poruszania sie na wozku.

Instruowanie pacjenta/ opiekuna w zakresie wykonywania ¢wiczen, uzytkowania wyrobdéw
medycznych, wykorzystywania przedmiotéw codziennego uzytku w terapii.

Zasady komunikowania sie z pacjentem/opiekunem i pozostatymi cztonkami zespotu
terapeutycznego.

Podejmowanie dziatarn mogacych poprawi¢ poziom funkcjonalny i jakos¢ zycia pacjenta.
Prowadzenie przygotowanych konspektéw.

Prowadzenie dokumentacji medycznej jako narzedzia umozliwiajgcego kontrole postepdw procesu
fizjoterapeutycznego.

Proponowana literatura

Fries, W., Liebenstund, I. (2002). Rehabilitacja w chorobie Parkinsona. Krakéw: Elipsa Jaim.
Kwolek, A. (2012). Fizjoterapia w neurologii i neurochirurgii. Warszawa: PZWL.

Laider, P. (2004). Rehabilitacja po udarze mézgu. Warszawa: PZWL.

Young, P. A. (2016). Neuroanatomia kliniczna. Wroctaw: Edra Urban & Partner.

Proponowane metody pracy

Zajecia teoretyczne: wyktad, nauczanie planowania i ewaluacji wynikdéw postepowania
fizjoterapeutycznego.
Zajecia praktyczne: przygotowanie i przeprowadzenie konspektu, praca z pacjentem.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Egzamin pisemny z tresci wyktadowych, obecnos$¢ na ¢wiczeniach, sprawdzian praktyczny w trakcie
¢wiczen polegajacy na przedstawieniu przez studenta wtasciwe zaplanowanego postepowania
fizjoterapeutycznego w oparciu o poprawnie przygotowany pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym konspekt.
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Planowanie fizjoterapii w kardiologii i kardiochirurgii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_Wo07 Student/-ka zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w
kardiologii i kardiochirurgii.

2. | FT_WO09 Zna i rozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii,
metodyki i praktyki fizjoterapii w zakresie planowania
fizjoterapii w kardiologii i kardiochirurgii.

3. | FT_W11 Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci
osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej
lub obnizonej wskutek réznych chordb lub urazéw, a takze
zasady promocji zdrowia — w stopniu zaawansowanym.

Umiejetnosci

1. | FT_UO5 Student/-ka potrafi tworzyé, realizowaé, weryfikowacd i
modyfikowac programy fizjoterapii.

2. | FT_U05 Potrafi planowaé, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i

D.U29 funkcjonalnego pacjenta — i wykonywad zabiegi z zakresu
fizjoterapii u pacjentow z niewydolnoscig serca, nadcisnieniem,
chorobg niedokrwienng serca, po zawale serca, zaburzeniami
rytmu serca i nabytymi wadami serca.

3. | FT_UO05 Potrafi planowaé, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i

D.U30 funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu
fizjoterapii u pacjentow zakwalifikowanych do operacji serca, po
zabiegach kardiochirurgicznych, z wszczepionym stymulatorem
serca oraz po leczeniu metodami kardiologii interwencyjnej.

4. | FT_UO05 Potrafi planowaé, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i

D.U37 funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi
fizjoterapeutyczne u pacjentdw z czynnosciowymi i
organicznymi chorobami naczyh obwodowych oraz pacjentéw
po amputacji z przyczyn naczyniowych.

5. | FT_UO06 Potrafi kontrolowac efekty postepowania fizjoterapeutycznego

takze poprzez systematyczne wypetnianie dokumentacji stanu
zdrowia pacjenta.

Kompetencje spoteczne
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1. | FT_KO1 Student/-ka jest gotow/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic swiatopoglagdowych i kulturowych.

2. | FT_KO09 Jest gotéw/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

TRESCI PROGRAMOWE

Zasady planowania procesu postepowania fizjoterapeutycznego zgodnie z ICF u oséb z
niewydolnoscig serca, nadcisnieniem, chorobg niedokrwienng serca, po zawale serca, zaburzeniami
rytmu serca i nabytymi wadami serca, zakwalifikowanych do operacji serca, po zabiegach
kardiochirurgicznych, z wszczepionym stymulatorem serca oraz po leczeniu metodami kardiologii
interwencyjnej.

Planowanie, dobieranie i modyfikowanie zabiegdéw z zakresu fizjoterapii, w tym pionizacji.

Instruowanie pacjenta/opiekuna w zakresie wykonywania ¢wiczen, uzytkowania wyrobow
medycznych, wykorzystywania przedmiotow codziennego uzytku w terapii.

Zasady komunikowania sie z pacjentem i pozostatymi cztonkami zespotu terapeutycznego.
Podejmowanie dziatarn mogacych poprawi¢ poziom funkcjonalny i jakos¢ zycia pacjenta.
Prowadzenie przygotowanych konspektéw.

Prowadzenie dokumentacji medycznej jako narzedzia umozliwiajgcego kontrole postepdédw procesu
fizjoterapeutycznego.

Proponowana literatura

Bromboszcz, J., Dylewicz, P. (2009). Rehabilitacja kardiologiczna. Podrecznik. Krakéw: Elipsa-Jaim.
Kuch, M., Janiszewski, M., Mamcarz, A. (2014). Rehabilitacja kardiologiczna. Warszawa: Medical
Education.

Szczeklik, A., Tendera, M. (red.). (2010). Kardiologia. Podrecznik. Tom | i Il (wybrane rozdziaty).
Krakéw: Medycyna Praktyczna.

Wytyczne ESC i PTK dostepne on-line dotyczace ostrych i przewlektych zespotéw wiericowych,
niewydolnosci serca, nadci$nienia tetniczego i zaburzen rytmu serca (www.escardio.org,
www.ptkardio.pl)

Proponowane metody pracy

Zajecia teoretyczne: wyktad, nauczanie planowania i ewaluacji wynikdéw postepowania
fizjoterapeutycznego.
Zajecia praktyczne: przygotowanie i przeprowadzenie konspektu, praca z pacjentem.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Egzamin pisemny z tresci wyktadowych, obecnos¢ na éwiczeniach, sprawdzian praktyczny w trakcie
¢wiczen polegajacy na przedstawieniu przez studenta wtasciwe zaplanowanego postepowania
fizjoterapeutycznego w oparciu o poprawnie przygotowany pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym konspekt.
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Planowanie fizjoterapii w pulmonologii i torakochirurgii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_Wo07 Student/-ka zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w
pulmonologii i torakochirurgii.

2. | FT_WO09 Zna i rozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii,
metodyki i praktyki fizjoterapii w zakresie planowania
fizjoterapii w pulmonologii i torakochirurgii.

3. | FT_W11 Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci
osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej
lub obnizonej wskutek réznych chordb lub urazéw, a takze
zasady promocji zdrowia — w stopniu zaawansowanym.

Umiejetnosci

1. | FT_UO5 Student/-ka potrafi tworzy¢, realizowaé, weryfikowacd i
modyfikowac programy fizjoterapii.

2. | FT_U05 Potrafi planowaé, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i

D.U34 funkcjonalnego pacjenta — i wykonywacd ¢wiczenia w réznych
chorobach uktadu oddechowego (ostrych i przewlektych), w
chorobach z przewagg zaburzen restrykcyjnych oraz w
chorobach z przewagg zaburzen obturacyjnych.

3. | FT_UO05 Potrafi wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii oddechowej w

D.U35 réznych chorobach pulmonologicznych, stanach po urazie klatki
piersiowej, stanach po zabiegach operacyjnych na klatce
piersiowej oraz po przeszczepach ptuc.

4. | FT_UO05 Potrafi planowacd i dobierac éwiczenia krgzeniowo-oddechowe

D.U43 dla dzieci i mtodziezy — w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta — oraz instruowac opiekundw dzieci i
mtodziez w zakresie wykonywania tych ¢éwiczen.

5. | FT_U06 Potrafi kontrolowac efekty postepowania fizjoterapeutycznego
takze poprzez systematyczne wypetnianie dokumentacji stanu
zdrowia pacjenta.

Kompetencje spoteczne
1. | FT_KO1 Student/-ka jest gotow/-owa do nawigzania i utrzymania

petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic Swiatopoglagdowych i kulturowych.
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2. | FT_KO09 Jest gotéw/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

TRESCI PROGRAMOWE

Zasady planowania procesu postepowania fizjoterapeutycznego zgodnie z ICF i ICF-CY u 0séb z
chorobami uktadu oddechowego (ostrych i przewlektych), w chorobach z przewagg zaburzen
restrykcyjnych oraz w chorobach z przewagg zaburzen obturacyjnych.

Planowanie, dobieranie i modyfikowanie zabiegéw z zakresu fizjoterapii.
Instruowanie pacjenta/ opiekuna w zakresie wykonywania éwiczen.

Zasady komunikowania sie z pacjentem/ opiekunem i pozostatymi cztonkami zespotu
terapeutycznego.

Podejmowanie dziatarn mogacych poprawi¢ poziom funkcjonalny i jakos¢ zycia pacjenta.
Prowadzenie przygotowanych konspektéw.

Prowadzenie dokumentacji medycznej jako narzedzia umozliwiajgcego kontrole postepdw procesu
fizjoterapeutycznego.

Proponowana literatura

Nowobilski, R. (2021). Rehabilitacja w chorobach uktadu oddechowego. W: A. Szczeklik, P. Gajewski
(red.), Interna Szczeklika. Krakéw: Medycyna Praktyczna.

Olszewski, J. (red.). (2011). Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. Kompendium.
Warszawa: PZWL.

Wrtoch, T., Bromboszcz, J. (red. wyd. pol.). (2012). Wytyczne AACVPR do programéw rehabilitacji
pulmonologicznej. Krakéw: Elipsa-Jaim.

Proponowane metody pracy

Nauczanie planowania i ewaluacji wynikow postepowania fizjoterapeutycznego.
Praktyczne przygotowanie i przeprowadzenie konspektu, praca z pacjentem.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne, obecnosé na ¢wiczeniach, sprawdzian praktyczny w trakcie ¢wiczen
polegajgcy na przedstawieniu przez studenta wiasciwe zaplanowanego postepowania
fizjoterapeutycznego w oparciu o poprawnie przygotowany pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym konspekt.
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Planowanie fizjoterapii w chirurgii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_Wo07 Student/-ka zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w
chirurgii.

2. | FT_WO09 Zna i rozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii,
metodyki i praktyki fizjoterapii w zakresie planowania
fizjoterapii w chirurgii.

3. | FT_W11 Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci
osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej
lub obnizonej wskutek réznych chordb lub urazéw, a takze
zasady promocji zdrowia — w stopniu zaawansowanym.

Umiejetnosci

1. | FT_UO5 Student/-ka potrafi tworzyé, realizowaé, weryfikowacd i
modyfikowac programy fizjoterapii.

2. | FT_U05 Potrafi dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i

D.U4 funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu
fizjoterapii u 0séb po urazach w obrebie tkanek miekkich uktadu
ruchu leczonych zachowawczo i operacyjnie, po urazach w
obrebie konczyn (sttuczeniach, skreceniach, zwichnieciach i
ztamaniach) leczonych zachowawczo i operacyjnie, po urazach
kregostupa bez porazen oraz w przypadku stabilnych i
niestabilnych ztaman kregostupa.

3. | FT_UO05 Potrafi dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i

D.U5 funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu
fizjoterapii osob po amputacjach planowanych (postepowanie
przed- i pooperacyjne) oraz urazowych, prowadzi¢ nauke
chodzenia w protezie oraz postepowanie po amputacjach
konczyn gérnych, w tym instruktaz w zakresie postugiwania sie
proteza.

4. | FT_UO5 Potrafi dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i

D.U6 funkcjonalnego pacjenta — i prowadzi¢ postepowanie

fizjoterapeutyczne przed- i pooperacyjne u oséb po
rekonstrukcyjnych zabiegach ortopedycznych, w tym po
zabiegach artroskopowych i po endoprotezoplastyce.
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5. | FT_UO06 Potrafi kontrolowac efekty postepowania fizjoterapeutycznego
takze poprzez systematyczne wypetnianie dokumentacji stanu
zdrowia pacjenta.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO1 Student/-ka jest gotow/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych.

2. | FT_KO09 Jest gotéw/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

TRESCI PROGRAMOWE

Zasady planowania procesu postepowania fizjoterapeutycznego zgodnie z ICF u 0séb po urazach w
obrebie tkanek miekkich uktadu ruchu leczonych zachowawczo i operacyjnie, po urazach w obrebie
konczyn (sttuczeniach, skreceniach, zwichnieciach i ztamaniach) leczonych zachowawczo i
operacyjnie, po urazach kregostupa bez porazen oraz w przypadku stabilnych i niestabilnych
ztaman kregostupa oraz po amputacjach konczyn gérnych i dolnych planowanych, po
rekonstrukcyjnych zabiegach ortopedycznych, w tym po zabiegach artroskopowych i po
endoprotezoplastyce (postepowanie przed- i pooperacyjne).

Planowanie, dobieranie i modyfikowanie zabiegéw z zakresu fizjoterapii, w tym pionizacji i nauki
chodu réwniez w protezie.

Instruowanie pacjenta/ opiekuna w zakresie wykonywania ¢éwiczen i treningu funkcjonalnego w
domu, uzytkowania wyrobéw medycznych, w tym instruktaz postugiwania sie protezg i
wykorzystywania przedmiotéw codziennego uzytku w terapii.

Zasady komunikowania sie z pacjentem/opiekunem i pozostatymi cztonkami zespotu
terapeutycznego.

Podejmowanie dziatarn mogacych poprawi¢ poziom funkcjonalny i jakos¢ zycia pacjenta.

Prowadzenie przygotowanych konspektow. Prowadzenie dokumentacji medycznej jako narzedzia
umozliwiajgcego kontrole postepdw procesu fizjoterapeutycznego.

Proponowana literatura

Spannbauer, A., Mika, P., Jaworek, J. (i in.). (2010). Rehabilitacja szpitalna i poszpitalna chorych po
amputacji z przyczyn naczyniowych. W: M. T. Szewczyk (red.), Pielegniarstwo angiologiczne.
Poznan: Termedia.

Wozniewski, M., Kotodziej, J. (2006). Rehabilitacja w chirurgii. Warszawa: PZWL.

Proponowane metody pracy

Nauczanie planowania i ewaluacji wynikéw postepowania fizjoterapeutycznego.
Praktyczne przygotowanie i przeprowadzenie konspektu, praca z pacjentem.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie
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Kolokwium pisemne, obecnosé na ¢wiczeniach, sprawdzian praktyczny w trakcie éwiczen
polegajgcy na przedstawieniu przez studenta wiasciwe zaplanowanego postepowania
fizjoterapeutycznego w oparciu o poprawnie przygotowany pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym konspekt.
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Planowanie fizjoterapii w ginekologii i potoznictwie

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_Wo07 Student/-ka zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w
ginekologii i potoznictwie.

2. | FT_WO09 Zna i rozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii,
metodyki i praktyki fizjoterapii w zakresie planowania
fizjoterapii w ginekologii i potoznictwie.

3. | FT_W11 Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci
osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej
lub obnizonej wskutek réznych chordb lub urazéw, a takze
zasady promocji zdrowia — w stopniu zaawansowanym.

Umiejetnosci

1. | FT_UO5 Student/-ka potrafi tworzy¢, realizowaé, weryfikowacd i
modyfikowac programy fizjoterapii.

2. | FT_U05 Potrafi planowaé, dobiera¢ i wykonywac zabiegi

D.U40 fizjoterapeutyczne po porodzie majgce na celu likwidowanie
niekorzystnych objawdéw, w szczegdlnosci ze strony uktadu
krgzenia, kostno-stawowego i miesniowego; a takze planowad,
dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego
pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii kobiet po
mastektomii, w tym postepowanie w przypadku obrzeku
limfatycznego i uposledzenia funkcji koriczyny gérnej.

3. | FT_UO05 Potrafi planowaé, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i

D.U46 funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu
fizjoterapii kobiet po mastektomii, w tym postepowanie w
przypadku obrzeku limfatycznego i uposledzenia funkcji
konczyny gorne;j.

4. | FT_U06 Potrafi kontrolowac efekty postepowania fizjoterapeutycznego
takze poprzez systematyczne wypetnianie dokumentacji stanu
zdrowia pacjenta.

Kompetencje spoteczne
1. | FT_KO1 Student/-ka jest gotoéw/-owa do nawigzania i utrzymania

petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych.
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2. | FT_KO09 Jest gotéw/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osob.

TRESCI PROGRAMOWE

Zasady planowania procesu postepowania fizjoterapeutycznego zgodnie z ICF u kobiet po porodzie
i mastektomii.

Planowanie, dobieranie i modyfikowanie zabiegdw z zakresu fizjoterapii, w tym pionizacji,
postepowanie w przypadku obrzeku limfatycznego i uposledzenia funkcji konczyny gérnej.

Instruowanie pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen, uzytkowania wyrobéw medycznych.
Zasady komunikowania sie z pacjentem i pozostatymi cztonkami zespotu terapeutycznego.
Podejmowanie dziatarn mogacych poprawi¢ poziom funkcjonalny i jakos¢ zycia pacjenta.
Prowadzenie przygotowanych konspektéw.

Prowadzenie dokumentacji medycznej jako narzedzia umozliwiajgcego kontrole postepdw procesu
fizjoterapeutycznego.

Proponowana literatura

Czekanowski, R. (2013). Zarys potoznictwa i ginekologii oraz mastologia z elementami
fizjokinezykoterapii i rehabilitacji. Warszawa: PZWL.

Koztowska, J. (2006). Rehabilitacja w ginekologii i potoznictwie. Podreczniki i Skrypty, 27. Krakow:
AWF.

Szukiewicz, D. (2012). Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie. Warszawa: PZWL.

Troszynski, M. (2009). Potoznictwo ¢wiczenia. Warszawa: PZWL.

Proponowane metody pracy

Nauczanie planowania i ewaluacji wynikow postepowania fizjoterapeutycznego.
Praktyczne przygotowanie i przeprowadzenie konspektu, praca z pacjentem.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne, obecnosé na ¢wiczeniach, sprawdzian praktyczny w trakcie éwiczen
polegajgcy na przedstawieniu przez studenta wiasciwe zaplanowanego postepowania
fizjoterapeutycznego w oparciu o poprawnie przygotowany pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym konspekt.
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Planowanie fizjoterapii w geriatrii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_Wo07 Student/-ka zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w
geriatrii.
2. | FT_WO09 Zna i rozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii,

metodyki i praktyki fizjoterapii w zakresie planowania
fizjoterapii w geriatrii.

3. | FT_W11 Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci
osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej
lub obnizonej wskutek réznych chordb lub urazéw, a takze
zasady promocji zdrowia — w stopniu zaawansowanym.

Umiejetnosci

1. | FT_UO5 Student/-ka potrafi tworzyé, realizowaé, weryfikowacd i
modyfikowac programy fizjoterapii.

2. | FT_U05 Potrafi dobiera¢ i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii
D.U45 geriatrycznej oraz instruowac osoby starsze w zakresie
wykonywania ¢wiczern w domu oraz stosowania réznych form
rekreacji.
3. | FT_U06 Potrafi kontrolowac efekty postepowania fizjoterapeutycznego

takze poprzez systematyczne wypetnianie dokumentacji stanu
zdrowia pacjenta.

Kompetencje spoteczne

1. [ FT_KO1 Student/-ka jest gotow/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic Swiatopoglagdowych i kulturowych.

2. | FT_KO09 Jest gotéw/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

TRESCI PROGRAMOWE

Zasady planowania procesu postepowania fizjoterapeutycznego w geriatrii zgodnie z ICF.
Planowanie, dobieranie i modyfikowanie zabiegdw z zakresu fizjoterapii.

Instruowanie pacjenta/ opiekuna w zakresie wykonywania ¢wiczen, uzytkowania wyrobdéw
medycznych, wykorzystywania przedmiotow codziennego uzytku w terapii.
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Zasady komunikowania sie z pacjentem/opiekunem i pozostatymi cztonkami zespotu
terapeutycznego.

Podejmowanie dziatarn mogacych poprawi¢ poziom funkcjonalny i jakos¢ zycia pacjenta.
Prowadzenie przygotowanych konspektéw.

Prowadzenie dokumentacji medycznej jako narzedzia umozliwiajgcego kontrole postepdw procesu
fizjoterapeutycznego.

Proponowana literatura

Czerwinski, E. (red.). (2015). Osteoporoza - problem interdyscyplinarny. Warszawa: PZWL.
Guccione, A. A, Wong, R. A, Avers, D. (2014). Fizjoterapia kliniczna w geriatrii. Wroctaw: Elsevier.
Wieczorkowska-Tobis, K., Kostka, T., Borowicz, A. M. (2010). Fizjoterapia w geriatrii. Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

Rosenthal, T., Naughton, B., Wiliams, M. (2009). Geriatria. Lublin: Wydawnictwo Czelej.

Proponowane metody pracy

Nauczanie planowania i ewaluacji wynikow postepowania fizjoterapeutycznego.
Praktyczne przygotowanie i przeprowadzenie konspektu, praca z pacjentem.

Proponowane sposoby pomiaru efektow uczenia sie

Kolokwium pisemne, obecnos¢ na ¢wiczeniach, sprawdzian praktyczny w trakcie éwiczen
polegajacy na przedstawieniu przez studenta wiasciwe zaplanowanego postepowania
fizjoterapeutycznego w oparciu o poprawnie przygotowany pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym konspekt.
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Planowanie fizjoterapii w psychiatrii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_Wo07 Student/-ka zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w
psychiatrii.

2. | FT_WO09 Zna i rozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii,
metodyki i praktyki fizjoterapii w zakresie planowania
fizjoterapii w psychiatrii.

3. | FT_W11 Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci
osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej
lub obnizonej wskutek réznych chordb lub urazéw, a takze
zasady promocji zdrowia — w stopniu zaawansowanym.

Umiejetnosci

1. | FT_UO5 Student/-ka potrafi tworzyé, realizowaé, weryfikowacd i
modyfikowac programy fizjoterapii.

2. | FT_U05 Potrafi planowaé, dobiera¢ i modyfikowac programy rehabilitacji

D.U49 pacjentéw z réznymi dysfunkcjami oraz chorobami w zaleznosci
od stanu klinicznego, funkcjonalnego i psychicznego
(poznawczo-emocjonalnego) chorego, jego potrzeb oraz potrzeb
opiekundéw faktycznych.

3. | FT_U06 Potrafi kontrolowac efekty postepowania fizjoterapeutycznego
takze poprzez systematyczne wypetnianie dokumentacji stanu
zdrowia pacjenta.

Kompetencje spoteczne

1. [ FT_KO1 Student/-ka jest gotéow/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic Swiatopoglagdowych i kulturowych.

2. | FT_KO09 Jest gotéw/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osob.

TRESCI PROGRAMOWE

Zasady planowania procesu postepowania fizjoterapeutycznego w psychiatrii zgodnie z ICF.
Planowanie, dobieranie i modyfikowanie zabiegdw z zakresu fizjoterapii.

Instruowanie pacjenta/ opiekuna w zakresie wykonywania ¢éwiczen.
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Zasady komunikowania sie z pacjentem/ opiekunem i pozostatymi cztonkami zespotu
terapeutycznego.

Podejmowanie dziatarn mogacych poprawi¢ poziom funkcjonalny i jakos¢ zycia pacjenta.
Prowadzenie przygotowanych konspektéw.

Prowadzenie dokumentacji medycznej jako narzedzia umozliwiajgcego kontrole postepdw procesu
fizjoterapeutycznego.

Proponowana literatura

Florkowski, A. (red.). (2011). Fizjoterapia w psychiatrii. Warszawa: PZWL.
Jarema, M. (red.). (2021). Psychiatria (rozdz. Il, lll, VIII, XX). Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL.

Proponowane metody pracy

Nauczanie planowania i ewaluacji wynikow postepowania fizjoterapeutycznego.
Praktyczne przygotowanie i przeprowadzenie konspektu, praca z pacjentem.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne, obecnosé¢ na ¢wiczeniach, sprawdzian praktyczny w trakcie éwiczen
polegajacy na przedstawieniu przez studenta wiasciwe zaplanowanego postepowania
fizjoterapeutycznego w oparciu o poprawnie przygotowany pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym konspekt.
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Planowanie fizjoterapii w onkologii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_Wo07 Student/-ka zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w
onkologii.

2. | FT_WO09 Zna i rozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii,
metodyki i praktyki fizjoterapii w zakresie planowania
fizjoterapii w onkologii.

3. | FT_W11 Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci
osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej
lub obnizonej wskutek réznych chordb lub urazéw, a takze
zasady promocji zdrowia — w stopniu zaawansowanym.

Umiejetnosci

1. | FT_UO5 Student/-ka potrafi tworzyé, realizowaé, weryfikowacd i
modyfikowac programy fizjoterapii.

2. | FT_U05 Potrafi dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i

D.U5 funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu
fizjoterapii osdb po amputacjach planowanych (postepowanie
przed- i pooperacyjne) prowadzi¢ nauke chodzenia w protezie
oraz postepowanie po amputacjach konczyn gérnych, w tym
instruktaz w zakresie postugiwania sie proteza.

3. | FT_UO05 Potrafi planowaé, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i

D.U46 funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu
fizjoterapii kobiet po mastektomii, w tym postepowanie w
przypadku obrzeku limfatycznego i uposledzenia funkcji
konczyny gornej.

4. | FT_U06 Potrafi kontrolowac efekty postepowania fizjoterapeutycznego
takze poprzez systematyczne wypetnianie dokumentacji stanu
zdrowia pacjenta.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO1 Student/-ka jest gotow/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic Swiatopogladowych i kulturowych.

2. | FT_KO09 Jest gotéw/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z

decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.
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TRESCI PROGRAMOWE

Zasady planowania procesu postepowania fizjoterapeutycznego w onkologii zgodnie z ICF.

Planowanie, dobieranie i modyfikowanie zabiegdéw z zakresu fizjoterapii. Instruowanie pacjenta/
opiekuna w zakresie wykonywania ¢wiczen, uzytkowania wyrobédw medycznych.

Zasady komunikowania sie z pacjentem/ opiekunem i pozostatymi cztonkami zespotu
terapeutycznego.

Podejmowanie dziatarn mogacych poprawic jakos¢ zycia pacjenta.
Prowadzenie przygotowanych konspektéw.

Prowadzenie dokumentacji medycznej jako narzedzia umozliwiajgcego kontrole postepdw procesu
fizjoterapeutycznego.

Proponowana literatura

Jassema, J., Kordek, R. (2019). Onkologia. Podrecznik dla studentdow i lekarzy. Gdansk: Via Medica.
Noszczyk, W. (2014). Chirurgia — Repetytorium. Warszawa: PZWL.

Wozniewski, M., Kotodziej, J.(2006). Rehabilitacja w chirurgii. Warszawa: PZWL.

Wozniewski, M., Kornafel, J. (2010). Rehabilitacja w onkologii. Wroctaw: Elsevier Urban & Partner.
Wozniewski, M. (red.). (2022). Fizjoterapia w onkologii. Warszawa: PZWL.

Proponowane metody pracy

Nauczanie planowania i ewaluacji wynikow postepowania fizjoterapeutycznego.
Praktyczne przygotowanie i przeprowadzenie konspektu.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne, obecnos¢ na ¢wiczeniach, sprawdzian praktyczny w trakcie éwiczen
polegajgcy na przedstawieniu przez studenta wiasciwe zaplanowanego postepowania
fizjoterapeutycznego w oparciu o poprawnie przygotowany pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym konspekt.
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Planowanie fizjoterapii w medycynie paliatywnej

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_Wo07 Student/-ka zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w
medycynie paliatywne;j.

2. | FT_WO09 Zna i rozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii,
metodyki i praktyki fizjoterapii w zakresie planowania
fizjoterapii w medycynie paliatywnej.

3. | FT_W11 Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci
osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej
lub obnizonej wskutek réznych chordb lub urazéw, a takze
zasady promocji zdrowia — w stopniu zaawansowanym.

Umiejetnosci

1. | FT_UO5 Student/-ka potrafi tworzy¢, realizowaé, weryfikowacd i
modyfikowac programy fizjoterapii.

2. | FT_U05 Potrafi planowaé, dobiera¢ i modyfikowac programy rehabilitacji

D.U49 pacjentéw z réznymi dysfunkcjami narzadu ruchu oraz
chorobami wewnetrznymi w zaleznosci od stanu klinicznego,
funkcjonalnego i psychicznego (poznawczo-emocjonalnego)
chorego, jego potrzeb oraz potrzeb opiekunéw faktycznych.

3. | FT_U06 Potrafi kontrolowac efekty postepowania fizjoterapeutycznego
takze poprzez systematyczne wypetnianie dokumentacji stanu
zdrowia pacjenta.

Kompetencje spoteczne

1. [ FT_KO1 Student/-ka jest gotéow/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic Swiatopoglagdowych i kulturowych.

2. | FT_KO09 Jest gotéw/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

TRESCI PROGRAMOWE

Zasady planowania procesu postepowania fizjoterapeutycznego w medycynie paliatywnej zgodnie

z ICF.

Planowanie, dobieranie i modyfikowanie zabiegdw z zakresu fizjoterapii.
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Instruowanie pacjenta/ opiekuna w zakresie wykonywania ¢wiczen i uzytkowania wyrobow
medycznych.

Zasady komunikowania sie z pacjentem/opiekunem i pozostatymi cztonkami zespotu
terapeutycznego.

Podejmowanie dziatart mogacych poprawic¢ jakos¢ zycia pacjenta.
Prowadzenie przygotowanych konspektéw.

Prowadzenie dokumentacji medycznej jako narzedzia umozliwiajgcego kontrole postepdw procesu
fizjoterapeutycznego.

Proponowana literatura

Jarosz, J. (2005). Opieka paliatywna w onkologii. Polska Medycyna Paliatywna, 4(4), 137-143.
Jassema, J., Kordek, R. (2019). Onkologia. Podrecznik dla studentow i lekarzy. Gdansk: Via Medica.
Kdzka, M. (2004). Odlezyny - wystepowanie, profilaktyka i leczenie. Rehabilitacja Medyczna, 4(4),
29-38.

Spannbauer, A., Berwecki, A., Mika, P. (i in.). (2019). Wybrane aspekty rehabilitacji u chorych
lezacych. W: M. T. Szewczyk, A. Jawien (red.), Leczenie ran przewlektych(s. 184-216). Warszawa:
PZWL.

Wozniewski, M. (red.). (2022). Fizjoterapia w onkologii. Warszawa: PZWL.

Proponowane metody pracy

Nauczanie planowania i ewaluacji wynikdw postepowania fizjoterapeutycznego.
Praktyczne przygotowanie i przeprowadzenie konspektu.

Proponowane sposoby pomiaru efektow uczenia sie

Kolokwium pisemne, obecnosé na ¢wiczeniach, sprawdzian praktyczny w trakcie ¢wiczen
polegajgcy na przedstawieniu przez studenta wiasciwe zaplanowanego postepowania
fizjoterapeutycznego w oparciu o poprawnie przygotowany pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym konspekt.
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Planowanie fizjoterapii w intensywnej terapii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza

kierunkowych i ze standardu

(symbol efektu)

1. | FT_Wo07 Student/-ka zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w
intensywnej terapii.

2. | FT_WO09 Zna i rozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii,
metodyki i praktyki fizjoterapii w zakresie planowania
fizjoterapii w intensywnej terapii.

3. | FT_WI10 Zna i rozumie zasady postepowania z pacjentem:

D.W5 nieprzytomnym, po urazie wielomiejscowym i
wielonarzagdowym, z uszkodzeniem kregostupa i rdzenia
kregowego, konczyny gérnej i koriczyny dolnej, w zakresie
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii.

4. | FT_WO07 Zna i rozumie zasady postepowania z pacjentem:

D.W15 nieprzytomnym, po urazie wielomiejscowym i
wielonarzagdowym, z uszkodzeniem kregostupa i rdzenia
kregowego, koniczyny gérnej i koriczyny dolnej, w zakresie
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii.

5. | FT_W11 Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci
osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej
lub obnizonej wskutek réznych chordb lub urazéw, a takze
zasady promocji zdrowia — w stopniu zaawansowanym.

Umiejetnosci

1. | FT_UO5 Student/-ka potrafi tworzy¢, realizowaé, weryfikowacd i
modyfikowac programy fizjoterapii.

2. | FT_U06 Potrafi kontrolowac efekty postepowania fizjoterapeutycznego
takze poprzez systematyczne wypetnianie dokumentacji stanu
zdrowia pacjenta.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO1 Student/-ka jest gotow/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic swiatopoglgdowych i kulturowych.

2. | FT_KO09 Jest gotéw/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z

decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.
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TRESCI PROGRAMOWE

Zasady planowania procesu postepowania fizjoterapeutycznego zgodnie z ICF u oséb
nieprzytomnych, po urazie wielomiejscowym i wielonarzagdowym, z uszkodzeniem kregostupa i
rdzenia kregowego, kofczyny gérnej i konczyny dolnej.

Planowanie, dobieranie i modyfikowanie zabiegdw z zakresu fizjoterapii.

Zasady komunikowania sie z pacjentem/ opiekunem i pozostatymi cztonkami zespotu
terapeutycznego.

Podejmowanie dziatarn mogacych poprawic jakos¢ zycia pacjenta.
Prowadzenie przygotowanych konspektéw.

Prowadzenie dokumentacji medycznej jako narzedzia umozliwiajgcego kontrole postepdw procesu
fizjoterapeutycznego.

Proponowana literatura

Kruszynski, Z. (2010). Podstawy anestezjologii i intensywnej terapii. Poznan: Wydawnictwo UM.
Mazurek, M. (2009). Metody wspomagania wydolnosci oddechowej w okresie okotooperacyjnym.
Pielegniarstwo Chirurgiczne i Angiologiczne, 2, 47-52.

Spannbauer, A., Mika, P., Chwata, M., Jaworek, J. (i in.). (2010). Rehabilitacja u chorych po operacji
klasycznej tetniaka aorty brzusznej. Pielegniarstwo Chirurgiczne i Angiologiczne, 2, 40-49.
Spannbauer, A., Berwecki A., Chwata M. (i in.). (2014). Rehabilitacja chorych z miazdzycowym
niedokrwieniem kornczyn dolnych, poddawanych zabiegom przestowania aortalno-dwuudowego.
Pielegniarstwo Chirurgiczne i Angiologiczne, 1, 8-14.

Wozniewski, M., Kotodziej, J. (2006). Rehabilitacja w chirurgii. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL.

Proponowane metody pracy

Nauczanie planowania i ewaluacji wynikow postepowania fizjoterapeutycznego.
Praktyczne: przygotowanie i przeprowadzenie konspektu.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne, obecnosé na ¢wiczeniach, sprawdzian praktyczny w trakcie ¢wiczen
polegajgcy na przedstawieniu przez studenta wiasciwe zaplanowanego postepowania
fizjoterapeutycznego w oparciu o poprawnie przygotowany pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym konspekt.
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Grupa przedmiotow E

Metodologia badan naukowych

Metodologia badan naukowych z elementami statystyki

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_WO01; FT_WO02 Student/-ka zna i rozumie metody i techniki badawcze
E.W1 stosowane w ramach realizowanego badania naukowego.

Umiejetnosci

1. |FT_UO1 Student/-ka potrafi formutowac i rozwigzywac ztozone i
nietypowe problemy oraz innowacyjnie wykonywa¢é zadania w
nieprzewidywalnych warunkach, z wykorzystaniem
wiarygodnych zrédet, zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych oraz odpowiednich metod i narzedzi.

2. | FT_U02 Potrafi formutowac i testowac hipotezy zwigzane z prostymi
problemami wdrozeniowymi.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO6 Student/-ka jest gotdw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertéw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

TRESCI PROGRAMOWE

Metody badan.

Dobdr przedmiotu badan i formutowanie problemdéw badawczych. Hipotezy badawcze. Etapy i
przebieg procesu badawczego.

Zasady opracowywania zebranych materiatéw. Weryfikacja i interpretacja wynikéw. Problem
rejestracji, rzetelnosci i powtarzalnosci wynikéw.

Bazy danych.
Normy.

Tworzenie grup badawczych, kierowanie i wspotpracg w zespole. Aktualne potrzeby i mozliwosci
badawcze w dziedzinie fizjoterapii.

Analizy statystyczne w fizjoterapii.
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Proponowana literatura

Lenartowicz, H., Kézka, M. (2010). Metodologia badan w pielegniarstwie. Warszawa: PZWL.

Proponowane metody pracy

Wyktad, prezentacja, pokaz, praca w grupie, samodzielne wykonywanie zadan.

Proponowane sposoby pomiaru efektow uczenia sie

Egzamin pisemny, kolokwium pisemne.
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Seminarium dyplomowe magisterskie - 1-3

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. | FT_WO01; FT_WO02 Student/-ka zna i rozumie zagadnienia teoretyczne i
terminologie zwigzang z tematyka pracy.
Umiejetnosci
1. | FT_UO02 Student/-ka potrafi zaplanowaé badanie naukowe i omoéwi¢ jego
E.U1 cel oraz spodziewane wyniki.
2. | FT_UO4 Potrafi zinterpretowac badanie naukowe i odnie$¢ je do
E.U2 aktualnego stanu wiedzy.
3. |FT_U14 Potrafi korzystac ze specjalistycznej literatury naukowej
E.U3 krajowej i zagranicznej.
4. | FT_UO02 Potrafi przeprowadzi¢ badanie naukowe, zinterpretowac i
E.U4 udokumentowac jego wyniki.
5. | FT_U02 Potrafi zaprezentowa¢ wyniki badania naukowego.
E.U5
Kompetencje spoteczne
1. | FT_KO6 Student/-ka jest gotow/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertéw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji oraz do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.
2. | FT_KO08 Jest gotéw/-owa do formutowania opinii dotyczacych réznych
aspektow dziatalnosci zawodowej.

TRESCI PROGRAMOWE

Ustalenie problematyki badania planowanego w ramach pracy magisterskiej.
Opracowanie indywidualnych planéw badawczych. Przygotowanie programu i metody badan.

Pilotaz metody i schemat analizy. Przeprowadzenie badan wtasciwych. Wstepne opracowanie
wynikéw przeprowadzonych badan.

Proponowana literatura

Literatura dobrana odpowiednio do tematyki pracy.

Proponowane metody pracy
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Prezentacja, pokaz, realizacja zadan przygotowujacych do napisania pracy, mentoring.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Ocena postepdw w pisaniu pracy.
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Seminarium dyplomowe magisterskie - 4 i ztozenie pracy

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. | FT_WO01; FT_WO02 Student/-ka zna i rozumie zagadnienia teoretyczne i
terminologie zwigzang z tematyka pracy.
Umiejetnosci
1. | FT_UO02 Student/-ka potrafi zaplanowaé badanie naukowe i omoéwi¢ jego
E.U1 cel oraz spodziewane wyniki.
2. | FT_UO4 Potrafi zinterpretowac badanie naukowe i odnie$¢ je do
E.U2 aktualnego stanu wiedzy.
3. |FT_U14 Potrafi korzystac ze specjalistycznej literatury naukowej
E.U3 krajowej i zagranicznej.
4. | FT_UO02 Potrafi przeprowadzi¢ badanie naukowe, zinterpretowac i
E.U4 udokumentowac jego wyniki.
5. | FT_U02 Potrafi zaprezentowa¢ wyniki badania naukowego.
E.U5
Kompetencje spoteczne
1. | FT_KO6 Student/-ka jest gotow/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertéw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji oraz do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.
2. | FT_KO08 Jest gotéw/-owa do formutowania opinii dotyczacych réznych
aspektow dziatalnosci zawodowej.

TRESCI PROGRAMOWE

Analiza uzyskanych wynikéw badania.

Ztozenie catosci pracy.

Proponowana literatura

Literatura dobrana odpowiednio do tematyki pracy.

Proponowane metody pracy

Prezentacja, pokaz, realizacja zadan przygotowujacych do napisania pracy, mentoring.
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Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Ocena catosci pracy.
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Grupa przedmiotow F

Praktyki fizjoterapeutyczne

Praktyka asystencka

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. | FT_WO05 Student/-ka zna i rozumie zjawiska fizyczne zachodzgce w
F.W1 organizmie cztowieka pod wptywem czynnikéw zewnetrznych.
2. | FT_WO02 Zna i rozumie metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka
F.W3 stuzace do wyjasnienia zaburzen struktury i funkcji tego uktadu
oraz do potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu ruchu i w
chorobach wewnetrznych.
3. | FT_WO02 Zna i rozumie metody oceny zaburzen strukturalnych i
F.w4 funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem oraz
podstawowe reakcje cztowieka na chorobe i b6l w zakresie
niezbednym dla fizjoterapii.
4. | FT_WO03 Zna i rozumie zasady etyczne obowigzujgce w pracy z
F.W9 pacjentem.
Umiejetnosci
1. | FT_U10 Student/-ka potrafi wykazac specjalistyczne umiejetnosci
F.U4 ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej.
2. | FT_U15; FT_U17 Potrafi pracowac w zespole interdyscyplinarnym zapewniajgcym
F.U8 ciggtos¢ opieki nad pacjentem oraz komunikowac sie z innymi
cztonkami zespotu, z pacjentem i jego rodzina.
3. | FT_U06 Potrafi wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis
F.U9 efektédw zabiegdw i dziatan terapeutycznych do dokumentacji
pacjenta.
4. | FT_U11 Potrafi okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i
F.U11 wspotpracowac z przedstawicielami innych zawodow
medycznych.
5. | FT_U19 Potrafi pracowac¢ w zespole i przyjmowac odpowiedzialnosc¢ za
F.U13 udziat w podejmowaniu decyzji.
6. | FT_U17 Potrafi aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu
F.U14 terapeutycznego.
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7. |FT_U18 Potrafi stosowac sie do zasad deontologii zawodowej, w tym do

F.Ul6 zasad etyki zawodowej fizjoterapeuty.

8. | FT_U15 Potrafi przestrzegad praw pacjenta.
F.U17

9. |FT_U18 Potrafi nawigzad relacje z pacjentem i wspotpracownikami
F.U18 oparta na wzajemnym zaufaniu i szacunku.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO06 Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertéw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

2. | FT_KO7 Jest gotéw/-owa do wdrazania zasad kolezeristwa zawodowego
i wspétpracy w zespole specjalistéw, w tym z przedstawicielami
innych zawoddéw medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym.

TRESCI PROGRAMOWE

Praktyka asystencka umozliwia studentom zdobycie zasobu spostrzezen i doswiadczen z zakresu
podstaw stosowania zabiegéw z fizykoterapii, kinezyterapii oraz masazu w réznych jednostkach
chorobowych. Student poznaje zagadnienia z zakresu fizjoterapii w praktyce. W trakcie praktyki
trenuje umiejetnosci komunikacji z pacjentem i zespotem terapeutycznym. Poznaje i stosuje zasady
BHP obowigzujgce w miejscu odbywania praktyki. Asystuje przy wykonaniu przez opiekuna
przyktadowych zabiegdw z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii i masazu. Zapoznaje sie z
dokumentacja medyczng pacjenta i ze sposobem jej prowadzenia.

Proponowana literatura

Proponowane metody pracy

Wykonywanie zadan praktycznych.

Proponowane sposoby pomiaru efektow uczenia sie

Obserwacja pracy studenta. Analiza dokumentacji praktyk.
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Praktyka z kinezyterapii

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. | FT_WO05 Student/-ka zna i rozumie zjawiska fizyczne zachodzgce w
F.W1 organizmie cztowieka pod wptywem czynnikéw zewnetrznych.
2. | FT_WO05 Zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
F.W2 kinezyterapii i terapii manualnej, specjalnych metod fizjoterapii,
ergonomii oraz fizykoterapii i masazu leczniczego.
3. | FT_WO02 Zna i rozumie metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka
F.W3 stuzgce do wyjasnienia zaburzen struktury i funkcji tego uktadu
oraz do potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu ruchu i w
chorobach wewnetrznych.
4. | FT_W02 Zna i rozumie metody oceny zaburzen strukturalnych i
F.w4 funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem oraz
podstawowe reakcje cztowieka na chorobe i bél w zakresie
niezbednym dla fizjoterapii.
5. | FT_WO09 Zna i rozumie role fizjoterapeuty w procesie kompleksowej
F.W12 rehabilitacji i innych specjalistéw w zespole terapeutycznym.
6. | F.W18 Zna i rozumie zasady odpowiedzialnosci zawodowej
fizjoterapeuty.
Umiejetnosci
1. | FT_UO4 Student/-ka potrafi przeprowadzi¢ badania i zinterpretowac ich
F.U1 wyniki oraz przeprowadzi¢ testy funkcjonalne niezbedne do
doboru srodkéw fizjoterapii, wykonywania zabiegéw i
stosowania podstawowych metod terapeutycznych.
2. | FT_Uo03 Potrafi wykonywac zabiegi z zakresu kinezyterapii.
F.U2
3. |FT_U10 Potrafi wykazac specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu
F.U4 wybranych form aktywnosci fizycznej.
4. | FT_Uo07 Potrafi wykorzystywac i obstugiwac aparature, sprzet do
F.U7 fizjoterapii i sprzet do badan funkcjonalnych oraz przygotowac
stanowisko pracy.
5. | FT_U15; FT_U17 Potrafi pracowacé w zespole interdyscyplinarnym zapewniajgcym
F.U8 ciggtosc opieki nad pacjentem oraz komunikowac sie z innymi

cztonkami zespotu, z pacjentem i jego rodzing.
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6. | FT_UO6 Potrafi wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis

F.U9 efektéw zabiegdw i dziatan terapeutycznych do dokumentacji
pacjenta.
7. | FT_UO3 Potrafi samodzielnie wykonywa¢ powierzone zadania i
F.U12 wtasciwie organizowac wtasng prace oraz brac za nig

odpowiedzialnos¢.

8. | FT_U17 Potrafi aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu
F.U14 terapeutycznego.

9. | FT_U15 Potrafi przestrzegac praw pacjenta.
F.U17

10. | FT_U18 Potrafi nawigzad relacje z pacjentem i wspotpracownikami
F.U18 oparta na wzajemnym zaufaniu i szacunku.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO06 Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertéw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

TRESCI PROGRAMOWE

Praktyka z kinezyterapii umozliwia studentom zdobycie zasobu spostrzezen i doswiadczen z zakresu
kinezyterapii. Student pozna w praktyce metody oceny i zasady kwalifikacji do zabiegdéw
kinezyterapeutycznych. Poznaje mechanizmy dziatania oraz wskazania i przeciwwskazania do
wykonania zabiegdw z zakresu kinezyterapii. W trakcie praktyki student nabedzie umiejetnosci
wykonania podstawowych zabiegdw oraz pozna specyfike pracy w gabinecie fizjoterapeutycznym,
w tym przestrzeganie tajemnicy zawodowej; budowanie kontaktu z pacjentem usprawnianym w
gabinecie kinezyterapii; przeprowadzenie wywiadu i badania funkcjonalnego pacjenta;
interpretacja wynikow badan obrazowych na potrzeby kinezyterapii; wykonanie réznych zabiegéw
z zakresu kinezyterapii; dobdr zabiegdow pod wzgledem wieku i stanu funkcjonalnego pacjenta.

Proponowana literatura

Proponowane metody pracy

Wykonywanie zadan praktycznych.

Proponowane sposoby pomiaru efektow uczenia sie

Obserwacja pracy studenta. Analiza dokumentacji praktyk.
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Praktyka w zakresie fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu - 1-2

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. | FT_WO05 Student/-ka zna i rozumie zjawiska fizyczne zachodzgce w
F.W1 organizmie cztowieka pod wptywem czynnikéw zewnetrznych.
2. | FT_WO05 Zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
F.W2 kinezyterapii i terapii manualnej, specjalnych metod fizjoterapii,
ergonomii oraz fizykoterapii i masazu leczniczego.
3. | FT_WO02 Zna i rozumie metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka
F.W3 stuzace do wyjasnienia zaburzen struktury i funkcji tego uktadu
oraz do potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu ruchu i w
chorobach wewnetrznych.
4. | FT_W02 Zna i rozumie metody oceny zaburzen strukturalnych i
F.w4 funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem oraz
podstawowe reakcje cztowieka na chorobe i bél w zakresie
niezbednym dla fizjoterapii.
5. | FT_WO02 Zna i rozumie metody opisu i interpretacji podstawowych
F.W5 jednostek i zespotdw chorobowych w stopniu umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie sSrodkéw fizjoterapii i planowanie
fizjoterapii.
6. |FT_W11 Zna i rozumie podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia
F.W6 oraz profilaktyki z uwzglednieniem zjawiska
niepetnosprawnosci.
7. | FT_W11 Zna i rozumie zasady doboru réznych form adaptowane;j
F.W7 aktywnosci fizycznej oraz dyscyplin sportowych oséb z
niepetnosprawnosciami w rehabilitacji kompleksowej i
podtrzymywaniu sprawnosci osob ze specjalnymi potrzebami.
8. | FT_W08 Zna i rozumie zasady dziatania wyrobow medycznych
F.W8 stosowanych w rehabilitacji.
9. | FT_WO03 Zna i rozumie zasady etyczne obowigzujace w pracy z
F.W9 pacjentem.
10. | FT_WO02 Zna i rozumie zasady postepowania fizjoterapeutycznego oparte
F.W10 na dowodach naukowych (evidence based
medicine/physiotherapy).
11. | FT_WO09 Zna i rozumie standardy fizjoterapeutyczne.
F.W11
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12. | FT_WO09 Zna i rozumie role fizjoterapeuty w procesie kompleksowej
F.W12 rehabilitacji i innych specjalistéw w zespole terapeutycznym.
13. [ FT_W13 Zna i rozumie prawne, etyczne i metodyczne aspekty
F.W13 prowadzenia badan klinicznych oraz role fizjoterapeuty w ich
prowadzeniu.
14. | FT_WO03 Zna i rozumie zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz role
F.W14 fizjoterapeuty w propagowaniu zdrowego stylu zycia.
15. | FT_W13 Zna i rozumie podstawowe zagadnienia dotyczace zaleznosci
F.W15 psychosomatycznych i metod z zakresu budowania $wiadomosci
ciata.
16. | FT_W13 Zna i rozumie zadania poszczegdlnych organéw samorzadu
F.W16 zawodowego fizjoterapeutdéw oraz prawa i obowigzki jego
cztonkoéw.
17. | FT_W13 Zna i rozumie zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty.
F.W17
18. | FT_W13 Zna i rozumie zasady odpowiedzialnosci zawodowej
F.W18 fizjoterapeuty.
Umiejetnosci
1. | FT_UO4 Student/-ka potrafi przeprowadzi¢ badania i zinterpretowac ich
F.Ul wyniki oraz przeprowadzi¢ testy funkcjonalne niezbedne do
doboru Srodkéw fizjoterapii, wykonywania zabiegéw i
stosowania podstawowych metod terapeutycznych.
2. | FT_UO3 Potrafi samodzielnie wykonywac zabiegi z zakresu kinezyterapii,
F.U2 terapii manualnej, fizykoterapii i masazu leczniczego.
3. | FT_UO5 Potrafi tworzy¢, weryfikowac i modyfikowac programy
F.U3 usprawniania 0s6b z réznymi dysfunkcjami uktadu ruchu i
innych narzadéw oraz uktadéw, stosownie do ich stanu
klinicznego i funkcjonalnego, oraz celéw kompleksowej
rehabilitacji.
4. |FT_U10 Potrafi wykazac specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu
F.U4 wybranych form aktywnosci fizycznej.
5. | FT_U07 Potrafi dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju
F.U5 dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie rehabilitacji.
6. | FT_U07 Potrafi zastosowaé wyroby medyczne oraz poinstruowacé
F.U6 pacjenta, jak z nich korzystac.
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7. | FT_U07 Potrafi wykorzystywac i obstugiwaé aparature, sprzet do
F.U7 fizjoterapii i sprzet do badan funkcjonalnych oraz przygotowac
stanowisko pracy.
8. | FT_U15; FT_U17 Potrafi pracowaé w zespole interdyscyplinarnym zapewniajgcym
F.U8 ciggtos¢ opieki nad pacjentem oraz komunikowac sie z innymi
cztonkami zespotu, z pacjentem i jego rodzina.
9. | FT_U06 Potrafi wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis
F.U9 efektow zabiegdw i dziatan terapeutycznych do dokumentacji
pacjenta.
10. | FT_UO09 Potrafi inicjowa¢, organizowac i realizowa¢ dziatania
F.U10 ukierunkowane na edukacje zdrowotng, promocje zdrowia i
profilaktyke niepetnosprawnosci.
11. [ FT_U11 Potrafi okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i
F.U11 wspotpracowac z przedstawicielami innych zawodéw
medycznych.
12. | FT_UO03 Potrafi samodzielnie wykonywac powierzone zadania i
F.U12 wtasciwie organizowac wtasng prace oraz brac za nig
odpowiedzialnos¢.
13. | FT_U19 Potrafi pracowac¢ w zespole i przyjmowac odpowiedzialnosc¢ za
F.U13 udziat w podejmowaniu decyzji.
14. | FT_U17 Potrafi aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu
F.U14 terapeutycznego.
15. | FT_U13 Potrafi aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na temat
F.U15 problemdéw zawodowych, z uwzglednieniem zasad etycznych.
16. | FT_U18 Potrafi stosowac sie do zasad deontologii zawodowej, w tym do
F.U16 zasad etyki zawodowej fizjoterapeuty.
17. | FT_U15 Potrafi przestrzegad praw pacjenta.
F.U17
18. | FT_U18 Potrafi nawigzac relacje z pacjentem i wspdtpracownikami
F.U18 opartg na wzajemnym zaufaniu i szacunku.
Kompetencje spoteczne
1. | FT_KO6 Student/-ka jest gotdw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.
2. | FT_KO7 Jest gotéw/-owa do wdrazania zasad kolezerstwa zawodowego

i wspotpracy w zespole specjalistdw, w tym z przedstawicielami
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innych zawoddw medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym.

3. | FT_KO8 Jest gotéw/-owa do formutowania opinii dotyczacych réznych
aspektow dziatalnosci zawodowe;j.

4. | FT_KO9 Jest gotéw/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

TRESCI PROGRAMOWE

Praktyka w zakresie fizjoterapii klinicznej dzieci i oséb dorostych, w tym osdb starszych dotyczy
obszaréw kinezyterapii i terapii manualnej, specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz
fizykoterapii i masazu leczniczego. Ma zweryfikowaé praktycznie zdobytg w teorii wiedze o
metodach oceny stanu ukfadu ruchu cztowieka stuzgce do wyjasnienia zaburzen struktury i funkcji
tego uktadu oraz do potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu ruchu i w chorobach wewnetrznych;
metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem oraz
podstawowe reakcje cztowieka na chorobe i bél w zakresie niezbednym dla fizjoterapii. Ma
udoskonali¢ umiejetnosci zwigzane z metodami opisu i interpretacji podstawowych jednostek i
zespotéw chorobowych w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii i
planowanie fizjoterapii; zasadami doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej oraz
dyscyplin sportowych oséb z niepetnosprawnosciami w rehabilitacji kompleksowej i
podtrzymywaniu sprawnosci osdb ze specjalnymi potrzebami; zasadami dziatania wyrobdéw
medycznych stosowanych w rehabilitacji. Ma ostatecznie przyczynic sie do identyfikowania sie
adepta fizjoterapii z profesjonalnym wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty.

Proponowana literatura

Proponowane metody pracy

Wykonywanie zadan praktycznych.

Proponowane sposoby pomiaru efektow uczenia sie

Obserwacja pracy studenta. Analiza dokumentacji praktyk.
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Praktyka profilowana — wybieralna - 1-2

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. | FT_WO05 Student/-ka zna i rozumie zjawiska fizyczne zachodzgce w
F.W1 organizmie cztowieka pod wptywem czynnikéw zewnetrznych.
2. | FT_WO02 Zna i rozumie metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka
F.W3 stuzgce do wyjasnienia zaburzen struktury i funkcji tego uktadu
oraz do potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu ruchu i w
chorobach wewnetrznych.
3. | FT_WO02 Zna i rozumie metody oceny zaburzen strukturalnych i
F.w4 funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem oraz
podstawowe reakcje cztowieka na chorobe i bél w zakresie
niezbednym dla fizjoterapii.
4. | FT_W02 Zna i rozumie metody opisu i interpretacji podstawowych
F.W5 jednostek i zespotédw chorobowych w stopniu umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie sSrodkéw fizjoterapii i planowanie
fizjoterapii.
5. | FT_W08 Zna i rozumie zasady dziatania wyrobdow medycznych
F.W8 stosowanych w rehabilitacji.
6. | FT_WO03 Zna i rozumie zasady etyczne obowigzujgce w pracy z
F.W9 pacjentem.
7. | FT_W02 Zna i rozumie zasady postepowania fizjoterapeutycznego oparte
F.W10 na dowodach naukowych (evidence based
medicine/physiotherapy).
8. | FT_WO09 Zna i rozumie standardy fizjoterapeutyczne.
F.W11
9. | FT_W13 Zna i rozumie prawne, etyczne i metodyczne aspekty
F.W13 prowadzenia badan klinicznych oraz role fizjoterapeuty w ich
prowadzeniu.
10. | FT_W13 Zna i rozumie podstawowe zagadnienia dotyczgce zaleznosci
F.W15 psychosomatycznych i metod z zakresu budowania Swiadomosci
ciata.
11. | FT_W13 Zna i rozumie zadania poszczegdlnych organéw samorzadu
F.W16 zawodowego fizjoterapeutéw oraz prawa i obowigzki jego
cztonkow.
12. | FT_W13 Zna i rozumie zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty.
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F.W17

13. | FT_W13 Zna i rozumie zasady odpowiedzialnosci zawodowej
F.W18 fizjoterapeuty.
Umiejetnosci
1. | FT_UO4 Student/-ka potrafi przeprowadzi¢ badania i zinterpretowac ich
F.U1l wyniki oraz przeprowadzi¢ testy funkcjonalne niezbedne do
doboru $rodkow fizjoterapii, wykonywania zabiegdéw i
stosowania podstawowych metod terapeutycznych.
2. | FT_UO05 Potrafi tworzy¢, weryfikowaé i modyfikowac programy
F.U3 usprawniania oséb z réznymi dysfunkcjami uktadu ruchu i
innych narzadéw oraz uktadéw, stosownie do ich stanu
klinicznego i funkcjonalnego, oraz celéw kompleksowej
rehabilitacji.
3. | FT_U10 Potrafi wykazad specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu
F.U4 wybranych form aktywnosci fizycznej.
4. | FT_UO07 Potrafi dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju
F.U5 dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie rehabilitacji.
5. | FT_U07 Potrafi zastosowa¢ wyroby medyczne oraz poinstruowacd
F.U6 pacjenta, jak z nich korzystac.
6. | FT_U07 Potrafi wykorzystywac i obstugiwaé aparature, sprzet do
F.U7 fizjoterapii i sprzet do badan funkcjonalnych oraz przygotowac
stanowisko pracy.
7. | FT_U13 Potrafi aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na temat
F.U15 probleméw zawodowych, z uwzglednieniem zasad etycznych.
8. | FT_U18 Potrafi stosowac sie do zasad deontologii zawodowej, w tym do
F.U16 zasad etyki zawodowej fizjoterapeuty.
9. | FT_U15 Potrafi przestrzegad praw pacjenta.
F.U17
10. | FT_U18 Potrafi nawigzad relacje z pacjentem i wspotpracownikami
F.U18 oparta na wzajemnym zaufaniu i szacunku.
Kompetencje spoteczne
1. | FT_KO6 Student/-ka jest gotdw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.
2. | FT_KO7 Jest gotéw/-owa do wdrazania zasad kolezeristwa zawodowego

i wspotpracy w zespole specjalistdw, w tym z przedstawicielami
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innych zawoddw medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym.

TRESCI PROGRAMOWE

Praktyka profilowana umozliwia studentom praktyczne wykorzystanie wiedzy z zakresu metod
oceny ukfadu ruchu cztowieka na poziomie zaburzen funkgji i struktury. Student bedzie tez mégt w
praktyce rozpoznac¢ sposoby realizacji zasad odpowiedzialnosci zawodowej fizjoterapeuty oraz
zasad deontologii i etyki zawodowe]. W czasie praktyki student nabedzie umiejetnosci
wykorzystywania i obstugiwania aparatury, sprzetu do fizjoterapii oraz do badan funkcjonalny.

Proponowana literatura

Proponowane metody pracy

Wykonywanie zadan praktycznych.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Obserwacja pracy studenta. Analiza dokumentacji praktyk.
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Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)
1. | FT_WO05 Student/-ka zna i rozumie zjawiska fizyczne zachodzgce w
F.W1 organizmie cztowieka pod wptywem czynnikéw zewnetrznych.
2. | FT_WO05 Zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
F.W2 kinezyterapii i terapii manualnej, specjalnych metod fizjoterapii,
ergonomii oraz fizykoterapii i masazu leczniczego.
3. | FT_WO02 Zna i rozumie metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka
F.W3 stuzace do wyjasnienia zaburzen struktury i funkcji tego uktadu
oraz do potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu ruchu i w
chorobach wewnetrznych.
4. | FT_W02 Zna i rozumie metody oceny zaburzen strukturalnych i
F.w4 funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem oraz
podstawowe reakcje cztowieka na chorobe i bél w zakresie
niezbednym dla fizjoterapii.
5. | FT_WO02 Zna i rozumie metody opisu i interpretacji podstawowych
F.W5 jednostek i zespotdw chorobowych w stopniu umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie sSrodkéw fizjoterapii i planowanie
fizjoterapii.
6. |FT_W11 Zna i rozumie podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia
F.W6 oraz profilaktyki z uwzglednieniem zjawiska
niepetnosprawnosci.
7. | FT_W11 Zna i rozumie zasady doboru réznych form adaptowanej
F.W7 aktywnosci fizycznej oraz dyscyplin sportowych oséb z
niepetnosprawnosciami w rehabilitacji kompleksowej i
podtrzymywaniu sprawnosci osob ze specjalnymi potrzebami.
8. | FT_W08 Zna i rozumie zasady dziatania wyrobow medycznych
F.W8 stosowanych w rehabilitacji.
9. | FT_WO03 Zna i rozumie zasady etyczne obowigzujace w pracy z
F.W9 pacjentem.
10. | FT_WO02 Zna i rozumie zasady postepowania fizjoterapeutycznego oparte
F.W10 na dowodach naukowych (evidence based
medicine/physiotherapy).
11. | FT_WO09 Zna i rozumie standardy fizjoterapeutyczne.
F.W11
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12. | FT_WO09 Zna i rozumie role fizjoterapeuty w procesie kompleksowej
F.W12 rehabilitacji i innych specjalistéw w zespole terapeutycznym.
13. [ FT_W13 Zna i rozumie prawne, etyczne i metodyczne aspekty
F.W13 prowadzenia badan klinicznych oraz role fizjoterapeuty w ich
prowadzeniu.
14. | FT_WO03 Zna i rozumie zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz role
F.W14 fizjoterapeuty w propagowaniu zdrowego stylu zycia.
15. | FT_W13 Zna i rozumie podstawowe zagadnienia dotyczace zaleznosci
F.W15 psychosomatycznych i metod z zakresu budowania $wiadomosci
ciata.
16. | FT_W13 Zna i rozumie zadania poszczegdlnych organéw samorzadu
F.W16 zawodowego fizjoterapeutdéw oraz prawa i obowigzki jego
cztonkoéw.
17. | FT_W13 Zna i rozumie zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty.
F.W17
18. | FT_W13 Zna i rozumie zasady odpowiedzialnosci zawodowej
F.W18 fizjoterapeuty.
Umiejetnosci
1. | FT_UO4 Student/-ka potrafi przeprowadzi¢ badania i zinterpretowac ich
F.Ul wyniki oraz przeprowadzi¢ testy funkcjonalne niezbedne do
doboru Srodkéw fizjoterapii, wykonywania zabiegéw i
stosowania podstawowych metod terapeutycznych.
2. | FT_UO3 Potrafi samodzielnie wykonywac zabiegi z zakresu kinezyterapii,
F.U2 terapii manualnej, fizykoterapii i masazu leczniczego.
3. | FT_UO5 Potrafi tworzy¢, weryfikowac i modyfikowac programy
F.U3 usprawniania 0s6b z réznymi dysfunkcjami uktadu ruchu i
innych narzadéw oraz uktadéw, stosownie do ich stanu
klinicznego i funkcjonalnego, oraz celéw kompleksowej
rehabilitacji.
4. |FT_U10 Potrafi wykazac specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu
F.U4 wybranych form aktywnosci fizycznej.
5. | FT_U07 Potrafi dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju
F.U5 dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie rehabilitacji.
6. | FT_U07 Potrafi zastosowaé wyroby medyczne oraz poinstruowacé
F.U6 pacjenta, jak z nich korzystac.
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7. | FT_U07 Potrafi wykorzystywac i obstugiwaé aparature, sprzet do
F.U7 fizjoterapii i sprzet do badan funkcjonalnych oraz przygotowac
stanowisko pracy.
8. | FT_U15; FT_U17 Potrafi pracowaé w zespole interdyscyplinarnym zapewniajgcym
F.U8 ciggtos¢ opieki nad pacjentem oraz komunikowac sie z innymi
cztonkami zespotu, z pacjentem i jego rodzina.
9. | FT_U06 Potrafi wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis
F.U9 efektow zabiegdw i dziatan terapeutycznych do dokumentacji
pacjenta.
10. | FT_UO09 Potrafi inicjowa¢, organizowac i realizowa¢ dziatania
F.U10 ukierunkowane na edukacje zdrowotng, promocje zdrowia i
profilaktyke niepetnosprawnosci.
11. [ FT_U11 Potrafi okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i
F.U11 wspotpracowac z przedstawicielami innych zawodéw
medycznych.
12. | FT_UO03 Potrafi samodzielnie wykonywac powierzone zadania i
F.U12 wtasciwie organizowac wtasng prace oraz brac za nig
odpowiedzialnos¢.
13. | FT_U19 Potrafi pracowac¢ w zespole i przyjmowac odpowiedzialnosc¢ za
F.U13 udziat w podejmowaniu decyzji.
14. | FT_U17 Potrafi aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu
F.U14 terapeutycznego.
15. | FT_U13 Potrafi aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na temat
F.U15 problemdéw zawodowych, z uwzglednieniem zasad etycznych.
16. | FT_U18 Potrafi stosowac sie do zasad deontologii zawodowej, w tym do
F.U16 zasad etyki zawodowej fizjoterapeuty.
17. | FT_U15 Potrafi przestrzegad praw pacjenta.
F.U17
18. | FT_U18 Potrafi nawigzac relacje z pacjentem i wspdtpracownikami
F U8 opartg na wzajemnym zaufaniu i szacunku.
Kompetencje spoteczne
1. | FT_KO6 Student/-ka jest gotdw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.
2. | FT_KO7 Jest gotéw/-owa do wdrazania zasad kolezeristwa zawodowego

i wspotpracy w zespole specjalistdw, w tym z przedstawicielami
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innych zawoddw medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym.

3. | FT_KO8 Jest gotéw/-owa do formutowania opinii dotyczacych réznych
aspektow dziatalnosci zawodowe;j.

4. | FT_KO9 Jest gotéw/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

TRESCI PROGRAMOWE

Praktyka z fizjoterapii klinicznej dzieci i 0s6b dorostych, w tym oséb starszych dotyczy obszaréw
kinezyterapii i terapii manualnej, specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i
masazu leczniczego. Ma zweryfikowac praktycznie zdobyty w teorii wiedze o metodach oceny
stanu uktadu ruchu cztowieka stuzgce do wyjasnienia zaburzen struktury i funkcji tego uktadu oraz
do potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu ruchu i w chorobach wewnetrznych; metody oceny
zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem oraz podstawowe
reakcje cztowieka na chorobe i bdl w zakresie niezbednym dla fizjoterapii. Ma udoskonalic¢
umiejetnosci zwigzane z metodami opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespotéw
chorobowych w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii i planowanie
fizjoterapii; zasadami doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej oraz dyscyplin
sportowych osdb z niepetnosprawnosciami w rehabilitacji kompleksowej i podtrzymywaniu
sprawnosci 0séb ze specjalnymi potrzebami; zasadami dziatania wyrobéw medycznych
stosowanych w rehabilitacji. Ma ostatecznie przyczynic sie do identyfikowania sie adepta
fizjoterapii z profesjonalnym wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty.

Proponowana literatura

Proponowane metody pracy

Wykonywanie zadan praktycznych.

Proponowane sposoby pomiaru efektow uczenia sie

Obserwacja pracy studenta. Analiza dokumentacji praktyk.
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Grupa przedmiotéow G

Oferta wtasna uczelni

Warsztaty umiejetnosci interpersonalnych

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_WO03 Student/-ka zna i rozumie pojecia: komunikacja werbalna i
niewerbalna, konflikty wewnetrzne i interpersonalne,
stereotypy, uprzedzenia, dyskryminacja, role grupowe w
relacjach interpersonalnych.

Umiejetnosci

1. |FT_Ul6 Student/-ka potrafi formutowac kontrakt grupowy i
dotrzymywac jego warunkdw.

2. |FT_Ule6 Potrafi korzysta¢ z adekwatnych metod nawigzywania oraz
utrzymywania kontaktow interpersonalnych oraz kontaktéw w
grupie.

3. |FT_Ul6 Potrafi analizowaé wtasne postepowanie w kontakcie z drugim
cztowiekiem, swoje mocne i stabe strony.

4. | FT_U17 Potrafi rozpoznawac sytuacje konfliktowe, podejmuje prébe ich
rozwigzania i dobiera adekwatne metody rozwigzywania
konfliktow interpersonalnych.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO1 Student/-ka jest gotow/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych.

2. | FT_KO5 Jest gotéw/-owa do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczen, dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych.

3. | FT_KO7 Jest gotéw/-owa do wdrazania zasad kolezeristwa zawodowego

i wspotpracy w zespole specjalistdw, w tym z przedstawicielami
innych zawoddéw medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym.

TRESCI PROGRAMOWE

332



Integracja grupowa. Cwiczenia obnizajace lek i napiecie. Dzielenie sie informacjami o sobie w
bezpiecznych warunkach.

Sformutowanie kontraktu grupowego.

Komunikacja werbalna i niewerbalna. Uwazne i nieoceniajace stuchanie. Typowe btedy
komunikacyjne. Mocne i stabe strony wtasnych kompetencji komunikacyjnych.

Konflikty interpersonalne i miedzygrupowe. Indywidualny styl rozwigzywania konfliktow i
zarzadzania konfliktem. Konflikty zakorzenione w kulturze.

Proponowana literatura

Stewart, J. (2016). Mosty zamian murdéw. Podrecznik komunikacji interpersonalnej. Warszawa:

PWN.

Proponowane metody pracy

Prezentacja, pokaz, praca w grupie, samodzielne wykonywanie zadan.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Obserwacja pracy studenta.
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Psychospoteczne aspekty niepetnosprawnosci

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektow Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_Wo03 Student/-ka zna i rozumie pojecie niepetnosprawnosci,
rewalidacji i rehabilitacji z uwzglednieniem wspdtczesnych
koncepcji psychologicznych.

2. | FT_WO03 Zna i rozumie psychologiczne i spoteczne konsekwencje
niepetnosprawnosci.

3. | FT_WO03 Zna i rozumie modele niepetnosprawnosci oraz ich wptyw na
wspotczesny model rehabilitacji oséb z niepetnosprawnoscia.

Umiejetnosci

1. |FT_UO1 Student/-ka potrafi scharakteryzowac spoteczng sytuacje 0sob z
niepetnosprawnoscia.

2. |FT_UO1 Potrafi scharakteryzowaé psychologiczng sytuacje oséb z
niepetnosprawnoscig oraz uwarunkowania procesu radzenia
sobie z niepetnosprawnoscia.

3. | FT_UO1 Potrafi uzasadni¢ znaczenie postaw spotecznych w
ksztattowaniu miejsca osdb z niepetnosprawnoscig w
przestrzeni publicznej.

4. | FT_U01 Potrafi uzasadni¢ znaczenie wsparcia spotecznego dla sytuacji
0s6b z niepetnosprawnoscig oraz ich rodzin.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO1 Student/-ka jest gotow/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych.

2. | FT_KO5 Jest gotéw/-owa do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych

ograniczen, dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych.

TRESCI PROGRAMOWE

Niepetnosprawnosc, rehabilitacja, rewalidacja — konceptualizacja poje¢ w odniesieniu do
wspotczesnych koncepcji psychologicznych.

Modele niepetnosprawnosci — zastosowanie i konsekwencje dla sytuacji spotecznej oséb z
niepetnosprawnoscig. Modele niepetnosprawnosci a proces rehabilitacji oséb z

niepetnosprawnoscia.
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Proces stawania sie osobg z niepetnosprawnoscig — specyfika sytuacji psychologicznej osoby nagle
vs stopniowo tracgcej zdrowie i sprawnos¢ w biegu zycia. Nabycie niepetnosprawnosci w ujeciu
patogenetycznym (koncepcja cierpienia totalnego) i prorozwojowym (koncepcja potraumatycznego
wzrostu). Koncepcja ,strefy utraconego rozwoju” S. Kowalika w analizie sytuacji psychologicznej
osoby z nabytg niepetnosprawnoscia.

Determinanty procesu radzenia sobie z utratg sprawnosci. Psychologiczna sytuacja oséb z
niepetnosprawnoscig — analiza wybranych obszaréw funkcjonowania oséb z réznymi typami
dysfunkcji (m.in. uwarunkowania akceptacji niepetnosprawnosci, dobrostan psychiczny, jakos$¢
zycia, relacje spoteczne itp.).

Wptyw niepetnosprawnosci na realizacje zadan rozwojowych w poszczegdlnych fazach zycia
(koncepcja Havighursta).

Rozwdj pozytywnej psychologii rehabilitacji. Pozytywne interwencje psychologiczne w pracy
rehabilitacyjnej z osobami z niepetnosprawnoscia.

Spoteczny odbidér oséb z niepetnosprawnoscia. Stereotyp osoby z niepetnosprawnoscia,
substereotypy 0séb z poszczegdlnymi rodzajami niepetnosprawnosci, autostereotypy i schemat
siebie u 0séb z niepetnosprawnoscia. Psychologiczne koncepcje powstawania stereotypow.
Znaczenie postaw spotecznych w ksztattowaniu miejsca osdb z niepetnosprawnoscig w przestrzeni
publicznej. Mass media a spoteczny wizerunek osdb z niepetnosprawnoscia.

Znaczenie wsparcia spotecznego dla osoby z nabytg niepetnosprawnoscia i jej rodziny.

Proponowana literatura

Brzezinska, A., Wozniak, Z., Maj, K. (red.). (2007). Osoby z ograniczong sprawnoscig na rynku pracy.
Warszawa: Wydawnictwo SWPS Academica.

Byra, S. (2012). Przystosowanie do zycia z niepetnosprawnoscig ruchowg i chorobg przewlekta:
struktura i uwarunkowania. Lublin: Wydawnictwo UMCS.

Dobrzanska-Socha, B. (2013). Sytuacja utraty zdrowia: problemy psychologiczne oséb z kalectwem
nabytym. Krakéw: Wydawnictwo UJ.

Kirenko, J. (2007). Indywidualna i spoteczna percepcja niepetnosprawnosci. Lublin: Wydawnictwo
UMCS.

Kowalik, S. (2018). Stosowana psychologia rehabilitacji. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
Scholar.

Proponowane metody pracy

Wyktad, prezentacja, pokaz.

Proponowane sposoby pomiaru efektow uczenia sie

Kolokwium pisemne.
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Etyka zawodu fizjoterapeuty

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_Wo03 Student/-ka zna i rozumie istote etyki zawodowej/etyki zawodu

i podstawowq terminologie z zakresu etyki zawodu.
Umiejetnosci

1. |FT_U18 Student/-ka potrafi dostrzegac zwigzki pomiedzy wartosciami
etycznymi a zachowaniami w praktyce zawodowe;.

2. |FT_U18 Potrafi analizowac sytuacje profesjonalne pod katem
wyszukiwania ich aspektow etycznych.

3. |FT_U18 Potrafi identyfikowac podstawowe problemy etyczne dotyczace

B.U8 wspotczesnej medycyny, ochrony zycia i zdrowia oraz
uwzgledni¢ w planowaniu i przebiegu fizjoterapii
uwarunkowania kulturowe, etniczne i religijne pacjentow.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO1 Student/-ka jest gotow/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych.

2. | FT_KO5 Jest gotéw/-owa do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczen, dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych.

3. | FT_KO7 Jest gotéw/-owa do wdrazania zasad kolezerstwa zawodowego
i wspotpracy w zespole specjalistdw, w tym z przedstawicielami
innych zawoddw medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym.

4. | FT_KO08 Jest gotéw/-owa do formutowania opinii dotyczacych réznych
aspektow dziatalnosci zawodowe;j.

TRESCI PROGRAMOWE

Podejscia metodologiczne do tworzenia etyk zawodowych.

Etyka zawodowa: podstawowe zasady etyki zawodowej, wybrane problemy tworzenia etyk

zawodowych.

Ksztatcenie umiejetnosci praktycznego wykorzystania kodekséw etycznych: kodeksy etyki
zawodowej, kodeksy a wartosci, aksjologiczne podstawy kodekséw, rola i funkcje kodekséw etyki
zawodowej, przyktady kodeksdw etyki zawodowe;j.
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Przygotowanie studentéw do aktywnego uczestnictwa we wspodtczesnych dyskusjach na temat
etyki zawodowej.

Etos, wzor osobowy i taczenie réznych wartosci: godnos$é, odpowiedzialnos¢, tolerancja,
prywatnos¢, sprawiedliwosé, solidarnos¢ miedzyludzka, mitos$¢ blizniego, fad spoteczny,
skutecznosé dziatania, sumiennos¢, uczciwosé, samodoskonalenie i rozwdj zawodowy, lojalnosé,
hierarchia wartosci.

Rozwijanie poczucia moralnych zobowigzan, jakie stawia praktyka zawodowa w réznych zawodach.

Specyficzne zagadnienia zwigzane z etyky danego zawodu. Przyktady dylematéw etycznych i
konfliktow wartosci charakterystycznych dla danego zawodu. Naduzycia i naganne praktyki, ktére
podwazajq zaufanie i naruszajg etos zawodowy.

Proponowana literatura

Beaucham, T., Childress, J. (1996). Zasady etyki medycznej. Warszawa: Ksigzka i Wiedza.

Proponowane metody pracy

Prezentacja, pokaz, dyskusja, praca w grupie, praca w grupie, analiza przypadkdw.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne.
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Psychologia rozwoju cztowieka

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_Wo03 Student/-ka zna i rozumie terminologie z zakresu psychologii
rozwoju cztowieka.

2. | FT_WO03 Zna i rozumie czynniki wptywajgce na rozwéj cztowieka.

3. |FT_WO03 Zna strategie badan nad rozwojem.

4. | FT_WO03 Zna i rozumie wybrane koncepcje rozwoju cztowieka.

5. | FT_WO03 Zna i rozumie przebieg rozwoju w réznych sferach
funkcjonowania psychicznego cztowieka na kolejnych etapach
zycia.

Umiejetnosci

1. | FT_UO1 Student/-ka potrafi dostrzega¢, analizowad i interpretowac
zjawiska zwigzane z rozwojem cztowieka.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO5 Student/-ka jest gotow/-owa do dostrzegania i rozpoznawania
wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytéw i
potrzeb edukacyjnych.

2. | FT_KO6 Jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w

rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

3. | FT_KO08 Jest gotéw/-owa do formutowania opinii dotyczacych réznych
aspektow dziatalnosci zawodowe;j.

TRESCI PROGRAMOWE

Pojecie rozwoju i zmiany rozwojowej. Rodzaje zmian rozwojowych.
Strategie badan nad rozwojem.
Uwarunkowania rozwoju cztowieka. Rdznice indywidualne w rozwoju psychicznym.

Rozwdj cztowieka w poszczegdlnych sferach funkcjonowania psychicznego: rozwdéj percepcyjny,
pamieci, intelektualny, jezykowy, emocjonalny, osobowosci, spoteczny i moralny. Rozwdj
psychiczny na réznych etapach zycia cztowieka: okres prenatalny, wczesne, Srednie i pdzne
dziecinstwo, wczesna i pdzna adolescencja, wczesna, Srednia i pdzna dorostosé.
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Proponowana literatura

Harwas-Napierata, B., Trempata, J. (red.) (2006). Psychologia rozwoju cztowieka. Tom. 2.
Charakterystyka okreséw zycia cztowieka. Warszawa: PWN.

Schaffer, H. R. (2008 i in.). Psychologia dziecka. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Proponowane metody pracy

Wyktad, prezentacja, pokaz.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Egzamin pisemny.
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Fakultet z wykorzystaniem metody tutoringu

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_WO09 Student/-ka zna i rozumie zjawiska i procesy zwigzane z
wybranym dziatem fizjoterapii.

2. | FT_WO01 Zna i rozumie zrédta i metody pozyskiwania danych dotyczgcych
danej dziedziny fizjoterapii.

3. | FT_WO02 Zna i rozumie zaawansowane metody i narzedzia analizy,
interpretacji i prezentacji danych z wybranej dziedziny
fizjoterapii.

Umiejetnosci

1. |FT_UO1 Student/-ka potrafi integrowac wiedze z réznych obszarow i
przedmiotdéw oraz wykorzystywac jg w praktyce.

2. | FT_UO4 Potrafi krytycznie analizowaé, oceniaé i interpretowac badania
naukowe.

3. | FT_UO02 Potrafi dostrzec nowy problem badawczy i dokonaé jego analizy.

4. | FT_U13 Potrafi prowadzi¢ merytoryczng dyskusje.

5. | FT_U11 Potrafi planowaé proces samoksztatcenia i rozwoju osobistego.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO5 Student/-ka jest gotow/-owa do dostrzegania i rozpoznawania
wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytéw i
potrzeb edukacyjnych.

2. | FT_KO6 Jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

3. | FT_KO8 Jest gotéw/-owa do formutowania opinii dotyczacych réznych
aspektow dziatalnosci zawodowe;j.

TRESCI PROGRAMOWE

Rozmowy i dyskusje o zagadnieniach istotnych dla dalszego rozwoju zainteresowan naukowych i
zawodowych studenta. Rozwdj umiejetnosci samodzielnego zdobywania wiedzy, krytycznego
myslenia, praktycznego wykorzystywania zdobytej wiedzy. Kreowanie zdolnosci poszukiwania
zrédet informacji, wyciggania wnioskow, interpretowania i samodzielnego pisania artykutow.
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Kreowanie postawy otwartej na samodoskonalenie sie, dalszy rozwdj zawodowy, zdobywanie
wiedzy oraz umiejetne dzielenie sie nig w ramach zajec realizowanych w wykorzystaniem metody
tutoringu.

Proponowana literatura

Literatura dobrana odpowiednio do tematyki pracy wybranej przez studenta. Artykuty z czasopism
poswieconych fizjoterapii oraz réznych rodzajéw niepetnosprawnosci.

Proponowane metody pracy

Prezentacja, pokaz, dyskusja.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Ocena prezentacji i prac przygotowanych przez studenta.
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Alternatywne i wspomagajace formy komunikacji (AAC)

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_Wo03 Student/-ka zna i rozumie terminologie zwigzang z AAC, a takze
wybrane metody AAC.

2. | FT_WO03 Zna i rozumie zasady wyboru odpowiednich metod AAC
dostosowanych do indywidualnych potrzeb pacjentow w
réoznym wieku i z réznymi potrzebami zdrowotnymi.

3. | FT_WO03 Zna i rozumie mozliwosci prowadzenia fizjoterapii przy uzyciu
wybranych metod AAC.

Umiejetnosci

1. | FT_UO5 Student/-ka potrafi stworzy¢ program fizjoterapii pacjenta z
uzyciem wybranych metod AAC.

2. | FT_UO05 Potrafi dobra¢ metody AAC stosownie do potrzeb pacjenta.

3. | FT_UO5 Potrafi taczy¢ réznorodne formy AAC dla zwiekszenia mozliwosci
porozumiewania sie 0séb niemdwiacych.

4. |FT_U10 Potrafi instruowac pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen
ruchowych.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO1 Student/-ka jest gotéw/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych.

2. | FT_KO5 Jest gotéw/-owa do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczen, dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych.

3. | FT_KO6 Jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertéw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

4. | FT_KO08 Jest gotéw/-owa do formutowania opinii dotyczgcych réznych
aspektow dziatalnosci zawodowe;j.

TRESCI PROGRAMOWE

Definicje komunikacji, funkcja komunikacji i komunikacja funkcjonalna. Plan komunikowania sie.
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Rozwdj mowy. Kompetencja jezykowa i kompetencja komunikacyjna.

Alternatywne i wspomagajgce metody komunikacji — systemy, warunki, planowanie pracy z
pacjentem. Sposoby porozumiewania sie. Warunki efektywnej i funkcjonalnej komunikacji.

Komunikacja jako warunek bycia sprawczym.
Komunikacja jako warunek rozwoju cztowieka.

Wprowadzanie znakéw — metodyka wprowadzania znaku. Pojedyncze znaki, tablice tematyczne,
ksigzki do komunikacji. Strategie wyboru symboli.

Wprowadzenie do planowania struktury pomocy do komunikacji. Rozwijanie stownika czynnego —
tworzenie sytuacji komunikacyjnych. Proste urzgdzenia wspomagajace komunikacje.

Proponowana literatura

Bteszynski, J. (red.). (2008). Alternatywne i wspomagajgce metody komunikacji. Krakéw: Impuls.
Kwasiborska, J. (2009). Alternatywne i wspomagajgce metody komunikacji (AAC) - przeglad
dostepnych badan. W: J. Porayski-Pomsta (red.), Diagnoza i terapia w logopedii. Warszawa: Dom
Wydawniczy Elipsa.

Proponowane metody pracy

Prezentacja, pokaz, praca w grupie, samodzielne wykonywanie zadan.

Proponowane sposoby pomiaru efektow uczenia sie

Kolokwium pisemne.
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Prawa cztowieka

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp.

Odhniesienie do efektow
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

Wiedza

FT_W13

Student/-ka ma zna i rozumie miedzynarodowe i konstytucyjne
wolnosci i prawa cztowieka, dziecka, ucznia oraz osoby z
niepetnosprawnoscig oraz srodki ich ochrony.

FT_W13

Zna i rozumie problematyke zdolnosci do czynnosci prawnych,
zasad korzystania z niej, jej ograniczen, w szczegdlnosci
ubezwtasnowolnienia catkowitego i czeSciowego, postepowania
w sprawach o ubezwtasnowolnienie, jego skutkach.

FT_W13

Zna i rozumie katalog wolnosci i praw cztowieka, zasady
przewodnie statusu jednostki, europejskich i
miedzynarodowych organéw ochrony praw cztowieka i srodkéw
ich ochrony.

FT_W13

Zna i rozumie przypadki dyskryminacji bezposredniej i
posredniej, molestowania, molestowania seksualnego,
zachecania do dyskryminacji, dyskryminacji wielokrotnej,
dyskryminacji przez asocjacje oraz mowy nienawisci.

Umiejetnosci

FT_U01

Student/-ka potrafi zdiagnozowac¢ przypadki naruszen praw
cztowieka, w tym dyskryminacji, wskazac ich podstawe prawna
oraz zaproponowac zastosowanie odpowiednich srodkéw
prawnych ich ochrony.

FT_U01

Potrafi zdiagnozowac i rozwigzywac problemy wynikajace z
korzystania ze zdolnosci do czynnosci prawnych oraz okresli¢
konsekwencje ubezwtasnowolnienia.

Kompetencje spoteczne

FT_KO1

Student/-ka jest gotow/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych.

FT_KO5

Jest gotéw/-owa do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczen, dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych.

FT_K07

Jest gotéw/-owa do wdrazania zasad kolezeristwa zawodowego
i wspotpracy w zespole specjalistdw, w tym z przedstawicielami
innych zawoddw medycznych, takze w Srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym.
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4. | FT_KO8 Jest gotéw/-owa do formutowania opinii dotyczgcych réznych
aspektow dziatalnosci zawodowej.

TRESCI PROGRAMOWE

Wolnosci, prawa i obowigzki cztowieka i obywatela (Zzrédta wolnosci i praw cztowieka, katalog
wolnosci i praw cztowieka i obywatela).

Zakaz dyskryminacji w praktyce (definicja, rodzaje dyskryminacji na podstawie kodeksu pracy).
Prawo do zycia a prawo do decydowania o swoim zyciu osobistym.
Prawo i ptec - sytuacja kobiet w ujeciu miedzynarodowym i krajowym.

Prawa osdb z niepetnosprawnosciami w swietle Konwencji ONZ o prawach oséb z
niepetnosprawnosciami.

Prawa dzieci w ujeciu miedzynarodowym i krajowym.

Proponowana literatura

Konstytucja z 2 kwietnia 1997.

Rozdziat Il z ustawy z 26 czerwca 1974 r. - kodeks pracy.

Ustawa z dnia 3 grudnia 2010 r o wdrozeniu niektorych przepisow UE w zakresie réwnego
traktowania.

Europejska Konwencja o Ochronie Podstawowych Praw i Wolnosci z 4 listopada 1950.
Konwencja ONZ o prawach osdb z niepetnosprawnosciami z 13 grudnia 2006.

Proponowane metody pracy

Wyktad, prezentacja, pokaz.

Proponowane sposoby pomiaru efektow uczenia sie

Kolokwium pisemne.
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Fizjoterapia osdb z niepetnosprawnosciami — konwersatorium w jezyku

obcym

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_WO02 Student/-ka zna i rozumie terminologie w jezyku obcym
dotyczacg niepetnosprawnosci, jej form, przejawow, zasad
klasyfikowania, sposobdéw leczenia i zapobiegania.

2. | FT_WO02 Zna i rozumie terminologie w jezyku obcym dotyczgca réznych
dziedzin fizjoterapii i pracy fizjoterapeuty.

Umiejetnosci

1. |FT_U14 Student/-ka potrafi postugiwac sie jezykiem obcym na poziomie
B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego, w
tym terminologig z zakresu fizjoterapii.

2. |FT_UO014 Potrafi opisa¢ w jezyku obcym wybrane zagadnienia dotyczgce
pracy z osobami z niepetnosprawnosciami.

3. |FT_UO14 Potrafi planowac, prowadzié, monitorowaé i dokonywacé
ewaluacji terapii w jezyku obcym.

4. | FT_U014 Potrafi postugiwac sie jezykiem obcym podczas wspodtpracy i
komunikowania sie zespotu interdyscyplinarnego.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO1 Student/-ka jest gotow/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych.

2. | FT_KO5 Jest gotéw/-owa do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczen, dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych.

3. | FT_KO6 Jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

4. | FT_KO07 Jest gotéw/-owa do wdrazania zasad kolezeristwa zawodowego
i wspotpracy w zespole specjalistdw, w tym z przedstawicielami
innych zawoddéw medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym.

346



5. | FT_KO8 Jest gotéw/-owa do formutowania opinii dotyczacych réznych
aspektow dziatalnosci zawodowej.

TRESCI PROGRAMOWE

Konwersatorium na temat rodzajéw i form niepetnosprawnosci oraz postepowania
terapeutycznego. Podstawowa terminologia w jezyku obcym dotyczaca niepetnosprawnosci i pracy
z osobami z niepetnosprawnosciami. Stownictwo dotyczgce tworzenia, pracy i koordynowania
dziatan interdyscyplinarnego zespotu terapeutycznego.

Proponowana literatura

Literatura dobrana odpowiednio do tematyki pracy. Artykuty z czasopism obcojezycznych
poswieconych niepetnosprawnosci.

Proponowane metody pracy

Prezentacja, pokaz, dyskusja, ttumaczenie tekstu.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Kolokwium pisemne, ocena prezentacji i prac przygotowanych przez studenta.
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Terapia zajeciowa i terapia koriczyny gérnej

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_WO02 Student/-ka zna podstawowe skale oceny jakosci zycia oraz
motoryki i funkcji koriczyny gérnej (COPM, MACS, Zancolli,
House).

2. | FT_WO02 Zna i rozumie metody oceny funkcjonalnej koriczyny gérnej oraz
objawy podstawowych zaburzen i zmian chorobowych w
obrebie reki.

3. | FT_WO03 Zna i rozumie mechanizmy zaburzen strukturalnych i
funkcjonalnych konczyny gérnej wywotanych chorobg lub
urazem.

4. | FT_WO03 Zna i rozumie mozliwosci dostosowywania Srodowiska i zasady
ergonomii.

5. | FT_WO03 Zna i rozumie etapy procesu terapii zajeciowej, zgodnie z
réoznymi modelami postepowania.

6. | FT_WO03 Zna i rozumie teoretyczne podstawy terapii zajeciowej.

Umiejetnosci

1. | FT_U0O4 Student/-ka potrafi korzystac z kwestionariuszy i skal ocen,
dotyczacych stanu zdrowia fizycznego, uczestnictwa w zyciu
spotecznym i jakosci zycia.

2. | FT_U04 Potrafi analizowaé czynnosci zycia codziennego, edukacji i pracy
oraz czasu wolnego celem lokalizacji i opisu deficytow oraz
potencjatéw oraz stosowad aktywnosci codzienne dla odbudowy
funkcji lub uzyskania nowych sposobow dziatania.

3. | FT_UO05 Potrafi analizowac zaburzenia uktadu ruchu i ich wptyw na
mozliwosci podejmowania aktywnosci zycia codziennego.

4. | FT_UO05 Potrafi stosowa¢ modele, metody i techniki terapii zajeciowej do
pracy z rdznymi osobami i grupami spotecznymi, w tym dzieémi,
mtodziezg, osobami dorostymi, osobami w podesztym wieku,
osobami z réznego rodzaju dysfunkcjami.

5. | FT_U07 Potrafi oceni¢ dobdr i skutecznosé zaopatrzenia ortopedycznego

w aspekcie mozliwosci wykonywania czynnosci zycia
codziennego oraz aktywnosci i uczestnictwa w zyciu
spotecznym.
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6. | FT_UO08 Potrafi stosowac terapie zajeciowg zgodnie z zasadami praktyki
nakierowanej na potrzeby pacjenta.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO1 Student/-ka jest gotow/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych.

2. | FT_KO3 Jest gotéw/-owa do prezentowania postawy promujgcej zdrowy
styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu
zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z
wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci
niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty.

3. | FT_K04 Jest gotdw/-owa do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki
zawodowe].

4. | FT_KO5 Jest gotéw/-owa do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczen, dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych.

5. | FT_KO6 Jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w

rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

6. | FT_KO7 Jest gotéw/-owa do wdrazania zasad kolezeristwa zawodowego
i wspotpracy w zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami
innych zawoddéw medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym.

7. | FT_KO09 Jest gotéw/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

TRESCI PROGRAMOWE

Teoretyczne podstawy terapii zajeciowe;j.
Mechanizmy rozwoju zaburzen prowadzgcych do ograniczenia czynnosci zycia codziennego.

Modele, metody i techniki terapii zajeciowej stosowane w pracy z réznymi osobami i grupami
spotecznymi.

Badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe oraz podstawowe badania czynnosciowe i testy
funkcjonalne dla celéw terapii zajeciowej. Metody oceny sytuacji chorego, identyfikacji potrzeb,
badania, formutowania celéw terapii, planowania i wdrazania interwencji oraz ewaluacji wynikéw
postepowania terapeutycznego.

Mozliwosci dostosowywania srodowiska i zasady ergonomii. Dobér i ocena skutecznosci
zaopatrzenia ortopedycznego w aspekcie mozliwosci wykonywania czynnosci zycia codziennego
oraz aktywnosci i uczestnictwa w zyciu spotecznym
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Proponowana literatura

Bac, A. (red.). (2016). Terapia zajeciowa. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

Milanowska, K. (1982). Techniki pracy w terapii zajeciowej. Warszawa: PZW.L.

Nowotny, J. (2003). Edukacja i reedukacja ruchowa. Krakéw: Wydawnictwo KASPER.
Obuchowska, I. (red.). (1995). Dziecko niepetnosprawne w rodzinie. Warszawa: WSiP.

Ossowski, R. (1999). Teoretyczne i praktyczne podstawy rehabilitacji. Bydgoszcz: WSP.
Rutkowska, E. (2002). Rehabilitacja i pielegnowanie oséb niepetnosprawnych. Lublin:
Wydawnictwo Czelej Sp. z o. o.

Sikorski, W. (2002). Bezstowne komunikowanie sie w psychoterapii. Krakow: Oficyna Wydawnicza
,Impuls”.

Proponowane metody pracy

Wyktad, prezentacja, pokaz, dyskusja, wykonywanie ¢éwiczen praktycznych.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Egzamin pisemny, kolokwium pisemne, sprawdzian umiejetnosci praktycznych.
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Tranzycja osob z niepetnosprawnosciami do dorostosci

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. | Odniesienie do efektéw Wiedza

kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

1. | FT_WO02 Student/-ka zna i rozumie, oparte na dowodach naukowych,
najlepsze praktyki w zakresie tranzycji oséb z
niepetnosprawnosciami do dorostosci.

2. | FT_WO03 Zna i rozumie wytyczne dotyczgce réznych oséb i instytucji
biorgcych udziat w procesie tranzycji: mtodziezy z
niepetnosprawnosciami, rodzin, cztonkéw spotecznosci,
pracownikéw sektora edukacji, ochrony zdrowia, opieki
spotecznej, urzedéw pracy i innych organizacji.

3. | FT_WO03 Zna i rozumie procesy i problem zwigzane z dorastaniem osdéb z
niepetnosprawnosciami ruchowymi i/lub sprzezonymi ze
szczegblnym uwzglednieniem dojrzewania, osiggania maksimum
mozliwosci motorycznych, roli czynnikdw osobniczych i
Srodowiskowych.

4. | FT_WO03 Zna i rozumie polski system i mozliwosci wspomagania tranzycji
dla 0séb z niepetnosprawnosciami.

Umiejetnosci

1. | FT_UO5 Student/ka potrafi planowac proces tranzycji dla 0séb z
niepetnosprawnosciami.

2. | FT_UO05 Potrafi przygotowywac osoby z niepetnosprawnosciami do
poszczegdblnych etapdw procesu tranzycji.

3. | FT_U17 Potrafi prowadzi¢ proces tranzycji w zakresie kontaktu z
zaangazowanymi stronami instytucjami.

4. | FT_U06 Potrafi ocenia¢ dokonania i modyfikowac proces tranzyc;ji.

Kompetencje spoteczne

1. | FT_KO02 Student/-ka jest gotow/-owa do wykonywania zawodu, bedac
$Swiadomym/-3 roli, jaka fizjoterapeuta petni na rzecz
spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej oraz do myslenia i
dziatania w sposéb przedsiebiorczy.

2. | FT_KO3 Jest gotéw/-owa do prezentowania postawy promujgcej zdrowy

styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu
zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z
wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci
niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty.
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3. | FT_KO04 Jest gotéw/-owa do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki

zawodowe].

4. | FT_KO5 Jest gotéw/-owa do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczen, dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych.

5. | FT_KO6 Jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w

rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertdw, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

6. | FT_KO7 Jest gotéw/-owa do wdrazania zasad kolezeristwa zawodowego
i wspotpracy w zespole specjalistdw, w tym z przedstawicielami
innych zawoddéw medycznych, takze w Srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym.

TRESCI PROGRAMOWE

Proces tranzycji mtodziezy z niepetnosprawnosciami do dorostosci.

Problemy zwigzane z dorastaniem osdb z niepetnosprawnosciami ruchowymi i/lub sprzezonymi ze
szczegdlnym uwzglednieniem dojrzewania, osiggania maksimum mozliwosci motorycznych, roli
czynnikdw osobniczych i Srodowiskowych.

Spoteczne, kulturowe i systemowe uwarunkowania procesu tranzycji.

Rola rodzin, cztonkdéw spotecznosci, pracownikdw sektora edukacji, ochrony zdrowia, opieki
spotecznej, urzedow pracy i innych organizacji w procesie tranzycji.

Proponowana literatura

Piotrowicz, R. (2005). Proces wspierania oséb dorostych niepetnosprawnych intelektualnie ku
dorostosci. W: B. Szczupat (red.), Mtodziez niepetnosprawna -szanse i zagrozenia w aktualnej
rzeczywistosci spotecznej (s. 93-102). Krakéw: Wydawnictwo Naukowe AKAPIT.

Wapiennik, E., Piotrowicz, R. (2003). Niepetnosprawny w srodowisku lokalnym. Polityka
wyréwnywania szans 0séb niepetnosprawnych w wojewddztwie tddzkim. t6dz: Regionalne
Centrum Polityki Spotecznej.

Proponowane metody pracy

Wyktad, prezentacja, pokaz, dyskusja, wykonywanie zadan w grupie.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Egzamin pisemny, kolokwium pisemne, ocena prezentacji i prac przygotowanych przez studenta.
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Robotyka i wykorzystanie nowoczesnych technologii w rehabilitacji

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp.

Odhniesienie do efektow
kierunkowych i ze standardu
(symbol efektu)

Wiedza

FT_Wo1

Student/-ka zna i rozumie zasady kontroli motorycznej oraz
teorie i koncepcje procesu sterowania i regulacji czynnosci
ruchowej ze szczegbélnym uwzglednieniem sprzezenia
zwrotnego.

FT_Wo1

Zna i rozumie podstawy kontroli ruchu i postawy ciata.

FT_W10

Zna i rozumie metody oceny zaburzen strukturalnych i
funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem, narzedzia
diagnostyczne i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb
fizjoterapii, metody oceny budowy i funkcji ciata pacjenta, jego
aktywnosci w réznych stanach chorobowych oraz role nowych
technologii.

FT_WO07

Zna i rozumie zasady doboru $srodkdéw, form i metod
terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i
wieku pacjenta.

FT_W09

Zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
zastosowania nowych technologii w rehabilitacji medyczne;.

FT_WO09

Zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen z
zastosowaniem nowych technologii w rehabilitacji medycznej.

Umiejetnosci

FT_U04

Student/-ka potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe,
badanie przedmiotowe oraz wykonywaé podstawowe badania
czynnosciowe z wykorzystaniem nowych technologii.

FT_U06

Potrafi wypetnia¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta i
programu zabiegéw fizjoterapeutycznych z zastosowaniem
technologii cyfrowych.

FT_UO05

Potrafi dobiera¢ i prowadzi¢ terapie z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii ukierunkowang na ksztattowanie
poszczegdlnych zdolnosci motorycznych u oséb zdrowych oraz
0s6b z réznymi dysfunkcjami, przeprowadzi¢ zajecia ruchowe o
okreslonym celu, prowadzi¢ reedukacje chodu i ¢wiczenia z
zakresu edukacji i reedukacji posturalnej oraz reedukacji funkcji
konczyn goérnych.

FT_U08

Potrafi konstruowac trening medyczny, w tym réznorodne
¢wiczenia, dostosowywadé poszczegdlne éwiczenia do potrzeb
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¢wiczacych, dobraé odpowiednie przyrzady i przybory do
¢wiczen ruchowych oraz stopniowac trudnosé wykonywanych
cwiczen.

FT_U08

Potrafi dobraé poszczegdlne ¢wiczenia dla oséb z réznymi
zaburzeniami i mozliwosciami funkcjonalnymi oraz metodycznie
uczy¢ ich wykonywania, stopniujgc natezenie trudnosci oraz
wysitku fizycznego.

FT_U10

Potrafi wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do
demonstracji i zapewnienia bezpieczenstwa podczas
wykonywania poszczegdlnych éwiczen.

FT_U05

Potrafi zaplanowaé, dobraé i wykonac zabiegi z zakresu
kinezyterapii z wykorzystaniem nowych technologii.

FT_U07

Potrafi obstugiwac i stosowac nowoczesne urzadzenia
wykorzystywane w kinezyterapii.

FT_U07

Potrafi programowad i obstugiwac zrobotyzowane urzadzenia
terapeutyczne.

Kompetencje spoteczne

FT_KO1

Student/-ka jest gotow/-owa do nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic swiatopoglagdowych i kulturowych.

FT_K04

Jest gotéw/-owa do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki
zawodowe].

FT_KO5

Jest gotow/-owa do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczen, dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych.

FT_K06

Jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych,
zasiegania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych zrédet
informacji i do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

FT_K07

Jest gotéw/-owa do wdrazania zasad kolezeristwa zawodowego
i wspotpracy w zespole specjalistdw, w tym z przedstawicielami
innych zawoddw medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym.

FT_K09

Jest gotéw/-owa do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

TRESCI PROGRAMOWE
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Miejsce nowoczesnych technologii w procesie usprawniania.

Rozwdj, projektowanie i wdrazanie innowacyjnych urzadzen stuzgcych do prowadzenia lub
wspomagania terapii i/lub diagnostyki fizjoterapeutyczne;j.

Zastosowanie nowoczesnych rozwigzan technologicznych w rehabilitacji mobilnosci i percepcji,
kompensacji ograniczen funkcjonalnosci, profilaktyki zmian wtérnych.

Wirtualna rzeczywistos¢ z wykorzystaniem biofeedbacku jako element treningu funkcji
motorycznych i kognitywnych.

E-rehabilitacja. Planowanie, realizacja i ocena efektywnosci terapii w oparciu o stacjonarne oraz
wirtualne nowoczesne rozwigzania technologiczne.

Proponowana literatura

Mikotajewska, E., Mikotfajewski, D. (2011). Neurorehabilitacja XXI wieku. Techniki
teleinformatyczne. Krakéw: Impuls.

Mikotajewska, E., Mikotfajewski, D. (2013). Wykorzystanie robotéw rehabilitacyjnych

do usprawniania. Niepetnosprawnos¢ — zagadnienia, problemy, rozwigzania, 4(9), 21-44.
Tarnacka, B., Turczyn, P. (2017). Zastosowanie robotyki w rehabilitacji zaburzen chodu w
schorzeniach neurologicznych. www.ppn.viamedica.pl

Proponowane metody pracy

Wyktad, prezentacja, pokaz, dyskusja, wykonywanie ¢wiczen w grupie i samodzielnie.

Proponowane sposoby pomiaru efektéw uczenia sie

Egzamin pisemny, kolokwium pisemne, ocena prezentacji i prac przygotowanych przez studenta,
sprawdzian umiejetnosci praktycznych.
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