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Recenzja rozprawy doktorskiej
mgr Agnieszki Kos
pt.:
+ZASOBY OSOBISTE OSOB UZALEZNIONYCH OD OPIOIDOW W TRAKCIE
LECZENIA SUBSTYTUCYJNEGO”,

przygotowanej pod kierunkiem naukowym dr hab. Agnieszki Lewickiej-Zelent, prof.
UMCS oraz dr Ewy Grudziewskiej, APS, na Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej, Warszawa 2023

W oparciu o uchwate Statej Komisji Senatu ds. nadania stopnia doktora
w dyscyplinie pedagogika z dnia 14 lutego 2024 r. ws. wyznaczenia recenzentow
rozprawy doktorskiej Pani mgr Agnieszki Kos, zlecajaca przygotowanie recenzji

rozprawy doktorskiej przedstawiam co nastepuje:

kkk

Zgodnie z treScig art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie
wyzszym I nauce rozprawa doktorska przede wszystkim powinna stanowic oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego, wskazywa¢ ogolng wiedze teoretyczng kandydata w
danej dyscyplinie naukowej oraz umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia pracy
naukowej. Przedtozona do recenzji praca doktorska zostanie oceniona zgodnie z trescig

wskazanego artykutu.

Ogolna charakterystyka pracy

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska stanowi interdyscyplinarne
studium teoretyczno-empiryczne, bedace waznym spotecznie tematem, ulokowanym w
nurcie psychologii pozytywnej, ktérego przedmiotem zainteresowania uczyniono zasoby
0s0b uzaleznionych od opioidéw! w trakcie leczenia substytucyjnego. Na realizacje badan
- jak podaje Doktorantka - uzyskano pozytywng opinie Komisji ds. Etyki Badan
Naukowych przy Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie (nr 132/2023).

" Opioid — «substancja wystepujaca w maku lub wytwarzana w organizmie ludzkim, pobudzajaca receptory
w mozgu i tkankach lub porazajaca je, uzywana jako silny lek przeciwbdolowy lub narkotyk»
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Cztowiek jest istota spoteczng, w zwigzku z czym funkcjonowanie spoteczne
wydaje sie by¢ jednym z najwazniejszych obszaréw jego egzystencji. W psychologii
funkcjonowanie cztowieka rozpatruje sie w jego relacjach z otoczeniem, jako
interaktywny proces. Przedstawiciele podejscia socjologicznego natomiast okreslaja role
spoteczng, jako system statych zachowan jednostki, zgodnych z wzorami spotecznymi,
regutami i normami powszechnie obowigzujacymi. Funkcjonowanie spoteczne obejmuje
wiele dziedzin zycia, miedzy innymi relacje z rodzing pierwotng i prokreacyjng, prace
zawodowa, kontakty towarzyskie, jak réwniez samodzielno$¢ w zaspokajaniu potrzeb
zyciowych. Rola spoteczna jednostki jest zalezna od wolnego wyboru cztowieka, zgody
na istniejacy porzadek w swiecie.

W wiekszosci dotychczasowych rozwazan nad wychowaniem w kontekscie roli
spotecznej, dominuje z jednej strony ujecie roli jako gotowego uporzadkowanego
systemu postaw (celéw), ktére nalezy uksztattowaé w wychowankach, z drugiej zas jako
systemu dziatalnosci praktycznej majacej doprowadzi¢ do osiggniecia okreslonych
rezultatow w 0w zestaw rol. Pedagogowie zatem na ogot starajg sie skoncentrowac
katalog rol, do ktérych trzeba z kolei odpowiednio przygotowac¢ wychowankéw.

Przyjmowanie $rodkéw psychoaktywnych wplywa na zachowanie cztowieka,
a tym samym na jego funkcjonowanie spoteczne. W Polsce nadal gtéwnym celem
w procesie leczenia uzaleznien od narkotykéw jest osiggniecie stanu abstynencji.
Natomiast w ogole niewiele poSwieca sie uwagi zasobom psychospotecznym oséb
uzaleznionych od opioidéw, jako czynnikom warunkujacym udziat w leczeniu i jego
skutecznos¢.

Podjety temat jest nowatorski i réwnoczes$nie bardzo istotny w aspekcie
teoretycznych eksploracji dla praktycznych zastosowan. W warstwie teoretycznej ma
charakter analityczno-syntetyczny polegajacy na Kkrytycznym i refleksyjnym
porzadkowaniu istniejacych zasobéw wiedzy. W aspekcie empirycznym stanowi za$
wieloperspektywiczng analize skupiajaca sie na rozpoznaniu zasobéw o0s6b
uzaleznionych od opioidow w trakcie leczenia substytucyjnego w wymiarach:
samooceny, poczucia wlasnej skutecznos$ci i natezenia wsparcia spotecznego.
Zagadnienie to uczyniono podmiotem podjetych badan naukowych, gdyz w Polsce
dotychczas nie przeprowadzono analiz w tym obszarze.

Doktorantka swoimi rozwazaniami wkracza na grunt nauk spotecznych

i humanistycznych, przekraczajac granice réznorodnych dyscyplin. Zatem rozprawa
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w pelni wpisuje sie w interdyscyplinarny dyskurs nad problematyka oséb uzaleznionych
od opioidéw w trakcie leczenia substytucyjnego.

Problematyka zasobow osobistych wzbudza w ostatnich latach szczegdlne
zainteresowanie badaczy zajmujacych sie poszukiwaniem nowych rozwigzan
diagnostyczno-metodycznych w dziedzinie psychopedagogiki pozytywnej
i resocjalizacyjnej. Wynika to z nowoSci prezentowanych zagadnien, a takze
z dominujacego w ostatnich latach poszukiwania mocnych stron funkcjonowania
cztowieka. Badania osadzone w tym nurcie maja istotne znaczenie dla praktyki
pedagogicznej (resocjalizacyjnej), a ich wyniki moga by¢ przydatne zaréwno w
programach profilaktycznych jak i w wychowaniu.

Podnoszone przez Doktorantke rozwazania i badania juz na wstepie nalezy uznac
za bardzo istotne z punktu widzenia pedagogicznego, wpisujace sie we wspoétczesne -

polskie i Swiatowe tendencije.

Ocena struktury i strony formalnej pracy

Recenzowana praca w swojej strukturze obejmuje klasyczny ukiad analizy
naukowej, uwzgledniajgcej zaréwno odniesienie do problematyki teoretycznej, jak
i badawczej. Przedtozona do recenzji rozprawa obejmuje 367 numerowanych stron.
Sktada sie ze wstepu, z czeSci teoretycznej w skiad, ktorej wchodzi trzy rozdziaty
z ograniczong struktura podrozdziatéw, rozdziatu metodologicznego i trzech rozdziatéw
empirycznych.

W rozdziale pierwszym przytoczono informacje na temat istoty uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych (w tym opioiddw) z uwzglednieniem diagnostyki,
symptomatologii oraz destrukcyjnego wptywu opioidow na somatyke i psychike
cztowieka.

W rozdziale drugim przeanalizowano formy pomocy $wiadczone osobom
uzaleznionym od opioidéw z uwzglednieniem leczenia substytucyjnego, biorac pod
uwage leki stosowane w podtrzymujacej terapii substytucyjnej oraz efektywnos$¢
leczenia substytucyjnego.

W rozdziale trzecim przedstawiono kategorie zasoboéw osobistych sprzyjajacych
radzeniu sobie z sytuacjg trudng, jaka niewatpliwie jest uzaleznienie.

W rozdziale czwartym pracy zaprezentowano cel, problemy badawcze i metody

badan wtasnych. Opisano przebieg eksploracji i metody analizy uzyskanych danych.
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Rozdzial piaty, szosty i si6dmy maja charakter empiryczny. Scharakteryzowano
w nich osoby badane w odniesieniu do ich danych spoteczno-demograficznych.
Dokonano prezentacji wynikdw badan, dotyczacych poziomu samooceny i uogélnionego
poczucia wtasnej skutecznos$ci, uzyskiwanego wsparcia spotecznego w Srodowisku
rodzinnym i pozarodzinnym oraz subiektywnej oceny podtrzymujacego leczenia
substytucyjnego oséb uzaleznionych od opioidéw.

W zakonczeniu zweryfikowano hipotezy robocze i sformutowano wnioski

praktyczne.

Nie ulega watpliwosci, Ze przedstawiona do recenzji rozprawa stanowi obraz
wielos$ci i ztoZzono$ci problematyki i rozwazan Autorki.

Pod wzgledem konstrukcji dysertacja jest wiec niemal kompletna i spetnia
warunki stawiane rozprawom na stopien doktora, a pewne moje spostrzezenia w tym
wzgledzie przedstawie ponizej, przy omawianiu poszczegdlnych rozdziatéw.

Oceniajac prace od strony formalnej, nalezy zaznaczy¢, ze zostata ona napisana
zgodnie z wymogami naukowymi w obszarze nauk spotecznych. Autorka w sposob
wyczerpujacy  przedstawita omawiane zagadnienia, a zaprezentowane
w poszczegOlnych rozdziatach treSci odpowiadajg problematyce ujetej w zawartych
tytutach. Praca napisana jest starannym i poprawnym jezykiem, cho¢ pojawiajg sie
drobne btedy jezykowe. Uzywane nazewnictwo i styl okres$li¢ mozna mianem

klasycznego, $cistego i precyzyjnego rzemiosta naukowobadawczego.

Merytoryczna ocena tresci rozprawy doktorskiej

Praca nad rozprawg doktorska to podréz, ktéra zwykle trwa 3-4 lata i koniczy sie
napisaniem rozprawy doktorskiej i jej obrona. Podczas tej podrézy wazne s3 zaréwno
przeprowadzenie przegladu literatury czy badan empirycznych, a potem ich analiza, jak
réwniez inne aspekty, m.in. zwigzane z organizacja pracy, wspoétpraca z innymi
badaczami, z promotorem czy popularyzacja wiedzy.

Ponizsza analiza ujmowac bedzie uwagi, ktére na ogét maja charakter polemiczny
i odnosic¢ bedzie sie zaréwno do cze$ci teoretycznej jak i empirycznej pracy.

Aby skonstruowac temat pracy oraz sprecyzowac, jaki problem badawczy bedzie
stanowit przedmiot dociekan naukowych, konieczne sg studia literaturowe, pozwalajace

okresli¢ dotychczasowy stopien popularnosci wsréd innych badaczy branego pod uwage

Qrimierr  [ezche o



Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Agnieszki Kos: ,Zasoby osobiste oséb uzaleznionych...”

problemu badawczego oraz okresli¢c roé6znorodno$¢ i dostepno$¢ pozycji
bibliograficznych, koniecznych do przygotowania profesjonalnego dzieta naukowego.
Prowadzac wspomniane wyzej poszukiwania, obligatoryjnie nalezy sie odnie$¢ zar6wno
do literatury polskiej, jak i zagranicznej. Badania wsrdod osdb leczonych substytucyjnie
sg prowadzone niezmiernie rzadko, gdyz w Polsce mato jest placowek swiadczacych
leczenie substytucyjne, a takze kierownicy jednostek leczniczych z duza doza
ostroznos$ci podchodza do prowadzenia badan przez osoby z zewnatrz (nawet, jesli
posiadaja kwalifikacje psychoterapeuty uzaleznieni). Oznacza to, ze Doktorantka w punkt
trafita z swojg dysertacja.

Kolejnym elementem mojej analizy jest wstep. Ten fragment ma objetos¢
zblizong do zamieszczanych w dysertacjach doktorskich, zgodnie ze znang mi
metodologia nauk pedagogicznych. Doktorantke cechuje znaczny krytycyzm potaczony
z szerokim uzasadnieniem wyboru. Nie zauwazylem jednak w tym fragmencie
naukowego uzasadnienia tematu. Wyszczegdlnienie przestanek takiego wyboru
powinno obejmowa¢ wyniki dokonanych studiéow literaturowych, dotychczas
przeprowadzonych badan, doswiadczen praktycznych, wtasnych obserwacji oraz
wskazywaé znaczenie planowanych badan dla teorii oraz praktyki. Jest natomiast
uzasadnienie celu pracy. Oprocz tego mozna by tu tez krotko wspomnie¢ o sprawach
metodologii (rozwijajac oczywiscie pozniej — jak to uczyniono). Niedopatrzeniem jest
brak krytycznego omoéwienia wykorzystanych dokumentéw i literatury (rozwijajac
oczywiScie poézniej - jak to uczyniono). Przeglad krytyczny literatury jest istotnym
elementem pracy doktorskiej, polegajacy na analizie istniejgcych publikacji naukowych
na temat badanego zagadnienia.

W pierwszym rozdziale pracy przedstawiono teoretyczne zagadnienia dotyczace
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, w tym od opioidéw. Przyblizono kwestie
terminologiczne zwigzane z pojeciem i kryteriami diagnostycznymi uzaleznienia (punkt
1.1); zaprezentowano dotychczasowe teorie wyjasniajace uzaleznienie od narkotykow
(punkt 1.2), przedstawiono dane statyczne dotyczace rozpowszechniania uzywania
opioidow w Polsce (punkt 1.3) oraz dokonano charakterystyki konsekwenc;ji
zdrowotnych i spotecznych spowodowanych uzywaniem opioidow (punkt 1.4).

Przeglad literatury pozwala na stwierdzenie istnienia wielu réznych podziatéw
substancji psychoaktywnych. Podziaty te dokonywane sg zaré6wno ze wzgledu na

pochodzenie tych substancji, jak i spos6b oddziatywania na centralny i o§rodkowy uktad
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nerwowy. Wybor problemoéw jest bardzo trafny, przy ktérych Doktorantka wykazata sie
duza znajomoscig literatury przedmiotu zaréwno klasycznej jak i aktualnej, polskiej jak i
zagranicznej. Zaprezentowane w nim rozwazania sg cenne dla podjetego zakresu
tematycznego badan wtasnych. Jej objetos¢ jest wiasciwa, dobér literatury takze, ale jej
analiza budzi pewne watpliwosci.

Rozdziatl drugi pt.: ,Formy pomocy osobom uzaleznionym od opioidéw w Polsce”
wskazuje, iz leczenie uzaleznienia od narkotykéw jest jednym z najtrudniejszych
przedsiewzie¢, gdyz przez caty czas trwania terapii nalezy mie¢ na uwadze wszelkie jej
aspekty: fizyczny, psychiczny i spoteczny. Celem leczenia os6b uzaleznionych od
opioidow jest poprawa catosciowego ich funkcjonowania w aspekcie: osobistym,
rodzinnym i spotecznym. Kwerenda biblioteczna literatury krajowej i zagranicznej
potwierdza, Ze podtrzymujace leczenie substytucyjne jest najlepiej udokumentowang
i najskuteczniejsza metoda leczenia uzaleznienia od opioidéw, co dobrze wykazuje
Doktorantka. Podrozdziaty zawieraja trafne podsumowania

Rozdzial trzeci, jest to kolejny fragment teoretyczny, majacy stanowic
podbudowe czesSci badawczej. Ukazano teoretyczne rozwazania i tezy naukowe
wybranych badaczy, zajmujacych sie zagadnieniami zwigzanymi z ,Wybranymi
zasobami osobistymi w ujeciu interdyscyplinarnym”. Problematyka zwigzana
z zasobami osobistymi stanowi przedmiot zainteresowan wielu dyscyplin naukowych.
Zasoby s3 czynnikiem motywujacym w zakresie podejmowania dziatan na rzecz zdrowia
cztowieka. Jak wskazujg refleksje badaczy zajmujacych sie problematyka zasobéw, im
wyzszy ich poziom, tym wieksza umiejetno$¢ radzenia sobie z dos$wiadczanymi
trudnos$ciami, m.in. z uzaleznieniem.

Dotychczas nie wypracowano jednoznacznej definicji zasobdéw, uznajac, ze
oznaczaja one wtasciwosci biologiczne, psychologiczne i spoteczne, ktére w sposéb
pozytywny wptywaja na procesy radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

W dysertacji podjety temat rozpatrywany jest na gruncie psychologii pozytywne;j.
Psychologia pozytywna koncentruje sie na pozytywnej stronie funkcjonowania
cztowieka, na jego mocnych stronach. Zmierza to do doskonalenia sposobu
funkcjonowania jednostki, w celu osiggniecia przez nig bardziej satysfakcjonujacego
zycia. Rozdziat zakonczony ciekawymi przemys$leniami.

Rozdzial trzeci otwiera teoretyczne wprowadzenie w problematyke zasobow.

Dokonano w nim analizy podstawowych poje¢ i wybranych sposobow ich
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systematyzowania (3.1). W rozdziale analizom poddano takie zasoby jak: samoocena
(3.2.1), poczucie wtasnej skutecznosci (3.2.2.) oraz wsparcie spoteczne (3.2.3).
Doniesienia o znaczeniu zasobdw osobistych i spotecznych prowadza do wniosku, Ze
poziom samooceny, uogélniona wiasna skuteczno$¢ oraz system wsparcia spotecznego
naleza tzw. zasobdw kluczowych.

Doktorantka wskazuje, iz pojecia zasoboéw osobistych i spotecznych mozna
uzywac¢ roéwniez w znaczeniu szerszym, traktowanym jako okresSlenie wszelkich
zewnetrznych i wewnetrznych mozliwosci, ktére posiada jednostka i ktére wptywaja na
jej funkcjonowanie. Podejscie to jest zgodne z dominujgca obecnie w pedagogice
(zwtaszcza resocjalizacyjnej) tendencja do odchodzenia od koncentracji na negatywnych
aspektach funkcjonowania wychowanka i do zwracania uwagi na zjawiska pozytywne.
Zasoby osobiste, ktéore sg relatywnie stalymi dyspozycyjnymi cechami, wptywaja
zaroOwno na selektywnos$¢ proceséw oceny poznawczej, jak i na proces radzenia sobie.

Doktorantka sprawnie charakteryzuje wybrane zasoby osobiste: samoocene
(pozytywna), poczucie wtasnej skutecznoS$ci (opierajaca sie na pozytywnej ocenie
wtasnych mozliwosci, poczucie koherencji, preznos$¢, sprezysto$¢, poczucie
umiejscowienia kontroli) oraz wsparcie spoteczne (ktére pozwala m.in. aktywnie radzic¢
sobie ze stresem, aktywizuje umiejetnosci asertywnego zachowania sie czy uaktywnia
prawidtowe relacje spoteczne). Rozdziat zakonczony - podobnie jak poprzednio -
ciekawymi przemysleniami.

Rozdzial czwarty omawia calg procedure, pozwalajaca Doktorantce
przeprowadzi¢ badania wiasne. Problematyka zasobow nie byta jak dotad przedmiotem
odrebnego szerszego opracowania naukowego. Ze wzgledu na specyfike grupy
badawczej praca ma nowatorski charakter. W zwigzku z powyZszym, zasadne jest
prowadzenie badan koncentrujacych sie wokét zagadnien dotyczacych nie tyle samego
uzaleznienia, ile zasobow osobistych i wsparcia spotecznego oséb uzaleznionych
pozostajacych w programach leczenia substytucyjnego.

W ujeciu metodologicznym prawidtowo moéwi sie nie tyle o planie badan, co
o planie procesu badawczego, bowiem konkretne rozstrzygniecia, co i jak badac
wymagaja daleko posunietych analiz stanu wiedzy, wyboru pola badawczego i jego
wstepnego poznania. Jest ona charakterystyczna dla badan spotecznych w paradygmacie
iloSciowym.  Rozdziat ten zawiera  wszystkie metodologiczne podstawy

przeprowadzonych badan. Stanowi podstawe do wskazania i realizacji wyznaczonego
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celu badania. Doktorantka przedstawita w nim uzasadnienie podjetej problematyki,
paradygmat badan, przedmiot i cel badan, problemy badawcze. Omoéwita metode,
narzedzia badawcze, charakterystyke grupy badanych oséb. Na podstawie zatozonego
poznawczego i praktycznego celu badan Autorka prawidlowo sformutowat problem
gtowny, w ramach ktérego zasadnie wyodrebnita problemy szczegotowe, ktore sa Scisle
zwigzane z tematem pracy i tworza przejrzysta strukture obszaru badawczego,
a nastepnie przedstawita i uzasadnita wybor hipotez. Zostaty one sformutowane
prawidtowo. Ewentualne badania iloSciowe na reprezentatywnej prébce badawczej
mogg zosta¢ w przysztosci przeprowadzone przez wiekszy zespét badawczy, przy
wykorzystaniu wnioskéw/hipotez z doktoratu.

Na tym etapie recenzji jestem przekonany, iz Doktorantka jest przygotowana
w odpowiednia wiedze i umiejetnosci odnos$nie do konstrukcji, mozliwosci
wykorzystania oraz kryteriow wyboru metod, technik i narzedzi, niezbednych do
prowadzenia badan literaturowych oraz empirycznych, w KkonteksScie realizacji
indywidualnych planéw badawczych, pozadanej twoérczosci naukowej, ze szczegélnym
uwzglednieniem prawidtowego opracowania rozprawy doktorskiej i przygotowania sie

do jej obrony.

Rozdzial 5-7 Zasoby o0séb uzaleznionych od opioidéw w trakcie leczenia
substytucyjnego (n=224); Wyniki i analiza danych z dtugosci leczenia substytucyjnego 0séb
uzaleznionych od opioidéw do 5 lat i powyzej 5 lat (n=224) oraz Zasoby osobiste w grupie
0s0b uzaleznionych od opioidéw w trakcie leczenia substytucyjnego na terenie
wojewddztwa mazowieckiego (n=10) . Badania te spetniaty rygory naukowe i moga by¢
wzorem naukowego podejScia do rozwigzywania problemow. Program badan jako
swoisty sprawdzian solidnego zrozumienia istoty problemu, a takze podstawa decyziji.

Zdaniem Doktorantki przeprowadzone dotychczas badania w zakresie poziomu
samooceny w zaleznosci od ptci nie sg jednoznaczne. Przy czym cze$¢ z nich wskazuje na
nizszy poziom witasnej wartosci i poczucia samoskutecznosci u kobiet. Problematyka
wsparcia spotecznego jest od wielu lat popularna wsréd badaczy réznych dyscyplin
naukowych. Dotychczas nie udato sie stworzy¢ jednej, sprawdzonej empirycznie teorii
wsparcia spotecznego. Dotychczasowe badania wskazujg, ze wiezy spoteczne wywieraja
pozytywny wpltyw na roézne aspekty zdrowia fizycznego i psychicznego cztowieka,

a takze minimalizujg stres zwigzany z choroba.
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Badaniami iloSciowymi objeto tacznie n=224 osoby uzaleznione od opioidow
leczone substytucyjnie, sto dwadzieScia dwie osoby podejmujace terapie w placéwkach
w  wojewodztwie mazowieckim i sto dwie osoby z poradni substytucyjnej
w  wojewoddztwie $lgskim oraz grupe n=10 o0s6b wuzaleznionych od opioidow
z wojewddztwa mazowieckiego, pozostajacych w podtrzymujacym leczeniu
substytucyjnym.

W przeprowadzonych badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego.
Wykorzystano dwie techniki badawcze: ankiete i analize dokumentéw. W badaniach
postuzono sie piecioma narzedziami badawczymi: autorskim kwestionariuszem ankiety,
kwestionariuszem do analizy dokumentéw oséb uzaleznionych od opioidéw w trakcie
leczenia substytucyjnego konstrukcji wtasnej (bardzo cierkawej formie, wyczerpujacy
i mogacy by¢ wzorem dla innych), Skalg Samooceny M. Rosenberga (SES) w polskiej
adaptacji I. Dzwonkowskiej, K. Lachowicz-Tabaczek i M. Laguny, Skalg Uogdlnionej
Wiasnej Skutecznosci R. Schwarzera, M. Jerusalema (GSES) w polskiej adaptacji
Z. Juczynskiego oraz Skalg Oceny Wsparcia Spotecznego S. Cohena (ISEL-40 v. GP)
w polskiej adaptacji D. Zarzyckiej, B. Spili, I. Wronskiej i M. Makary-Studzinskiej.

Realizacja badan przebiegata w dwoch etapach. W pierwszym przebadano 224
osoby uzaleznione bedace w procesie leczenia substytucyjnego na terenie wojewodztwa
mazowieckiego i wojewddztwa $laskiego. Srednia wieku w tej grupie wyniosta ponad 39
lat. Najwiekszy odsetek badanych stanowity osoby mieszkajace w mie$cie, pozostajace
w zwigzku nieformalnym, posiadajace potomstwo, z wyksztatceniem Srednim.
Przewazaly osoby niepracujace, doswiadczajace depresji. W drugim etapie
wystandaryzowanymi  narzedziami  badawczymi przebadano dziesie¢  o0s6b
uzaleznionych, $rednia wieku wyniosta niespetna 43 lata. Zdecydowang wiekszos$¢
stanowili mieszkancy miast, niepracujacy mezczyzni, pozostajacy w zwigzku
nieformalnym, posiadajacy potomstwo, z wyksztatceniem $rednim. Badani najczesciej
wywodzili sie z rodzin, w ktérych co najmniej jeden rodzic byt osoba uzalezniona.
Wieksza czes¢ badanych poza uzaleznieniem, zmagata sie z innym zaburzeniem
psychicznym (depresja), nie odbywata kary pozbawienia wolnosci, nie do$wiadczata
mys$li samobdjczych i nie byta zakazona wirusem HIV.

Wg Doktorantki niewatpliwie warto$ciowych danych dostarczytyby analizy
poréwnawcze poziomu zasobow 0s0b leczonych substytucyjnie i osdb po zakonczonej

terapii substytucyjnej, co pozwolitoby odpowiedzie¢ na pytanie, na ile osoby
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uzaleznione od opioidéw sa szczego6lne pod wzgledem posiadanych zasobow osobistych.
Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, ze realizacja takich badan mogtaby sie okaza¢ bardzo
trudna, przede wszystkim ze wzgledu na dostep do grupy badawczej. Po pierwsze,
leczenie substytucyjne z zatoZzenia u oso6b uzaleznionych winno trwac przez cate zycie,
a po drugie - placowki leczenia substytucyjnego nie monitorujg loséw o0séb uzaleznionych
juz po terapii, gdyz nie dysponujga opracowanymi narzedziami do tego celu.

Podobnie jak omdwione juz elementy procedury badawczej, réwniez organizacja
badan jest opracowana kompetentnie, ze szczegétowym opisem zestawionych metod
analitycznych. Przy prezentacji wynikéw swoich badan empirycznych Doktorantka
wykazata sie kompetencjami badawczymi, nie tylko w aspekcie zaprojektowania badan
na poziomie konceptualizowania problemu badawczego, ale tez i jego realizacji
empirycznej. Na szczegélng uwage zastuguje wnikliwie dokonywana analiza
omawianych zagadnien. Wyniki tych badan zostaty przedstawione w bardzo przejrzysty
sposéb w tabelach, co niewatpliwie utatwia ich odbiér a dodatkowo s3 one opatrzone
komentarzami wyjasniajagcymi wszelkie ewentualne watpliwosci. Prezentacja
wybranych wynikéw w formie graficzne poprawna, przejrzysta i czytelna. Prezentacja
zgromadzonych wynikéw zostata dokonana konsekwentnie, zarowno w odniesieniu do
postawionych probleméw badawczych, jak i celu naukowego rozprawy. Uzyskane
wyniki badan, ktorych szczegoétowe omoéwienie wykraczatoby poza zakres niniejszej
recenzji dostarczajag nam wielu cennych informacji. Kazdy z badawczych rozdziatéw
zakonczony jest cennym podsumowaniem, w ktéorym podkreslono istotno$¢ organizacji
badan, w szczegélnosci ich planowania, a takze wymagania, z jakimi wigze sie
prowadzenie tego typu dziatan.

Zasadniczym aspektem kompetentnej pracy badawczej jest obiektywizm. Badacz
musi sprawdzac¢ metody i wnioski pod katem mozliwosci btedu. Doktorantka uzyskane
w trakcie badan dane poddata analizie statystycznej. Wszystkie obliczenia wykonano za
pomoca pakietu programoéw statystycznych SPSS. Do analizy grup w skali nominalnej
zastosowano test niezaleznos$ci Chi-kwadrat, przyjmujac wtasciwe wartosci dla stopnia
istotnosci.

Podsumowujac, stwierdzam, Ze opracowanie tej czeSci rozprawy jest spojne
i uporzadkowane. Doktorantka tworzy nowe rozwigzania, wyjasnia nieznane fakty,
zdarzenia i procesy, ograniczenia dotychczasowych ustalen innych badaczy, wysuwa

nowe wnioski i teorie, wskazujac jednoczesnie na skutki tych osiggnie¢ oraz proponuje
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rekomendacje dla teorii oraz praktyki. Zaobserwowa¢ mozna bardzo dobry warsztat
naukowy: pisarski i metodyczny.

W zakonczeniu pracy, ktore zawiera roéwniez wnioski z badan Autorka
sformutowata szereg ocen w zakresie problematyki zasobéw osobistych u os6b
uzaleznionych od opioidow, pozostajacych w leczeniu substytucyjnym. Doktorantka
podjeta dyskusje uzyskanych rezultatow badan w S$wietle aktualnej literatury
przedmiotu z zakresu pedagogiki (dziedzinie psychopedagogiki pozytywnej
i resocjalizacyjnej). Jednoczes$nie stawia Ona wnioski, ktére mozna odczytywac jako
upowaznienie do sformutowania, waznych z psychopedagogicznego punktu widzenia,
zalecen badawczych i praktycznych.

Przedstawione oceny i postulaty koresponduja z rozwazaniami zawartymi
w poszczeg6lnych rozdziatach rozprawy doktorskiej. Umiejetno$¢ dokonania wnikliwej
oceny otrzymanych wynikow wilasnych badan wskazuje, ze Doktorantka jest Swiadoma

szans i zagrozen badawczych, a takze ich praktycznego wykorzystania.

Konkluzja koncowa

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr Agnieszki Kos oceniona
zostata przeze mnie, mimo kilku drobnych uwag krytycznych, bardzo pozytywnie (na
ocene bardzo dobry z wyréznieniem). Recenzowana praca doktorska stanowi istotny
wktad w rozwdj pedagogiki na temat zasobdéw osobistych oséb uzaleznionych od opioidéw
w trakcie leczenia substytucyjnego. Podjety przez Doktorantke problem ma zaréwno
znaczenie naukowe, jak rowniez aplikacyjne. Praca dotyczy tematyki bardzo
interesujacej i aktualnej. Ma ona znaczenie poznawcze, wnosi wktad w poszerzenie
wiedzy o wielu watkach w zakresie zastosowania koncepcji naukowych. Dysertacja jest
nowatorska i moze stanowi¢ istotng pomoc w prowadzeniu dalszych badan.

Uwazam, ze praca mgr Agnieszki Kos, spetnia warunki zawarte w Ustawie
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
i niniejszym wnosze o dopuszczenie Paniag mgr Agnieszke Kos do kolejnych etapéow
postepowania o nadanie stopnia naukowego doktora nauk spotecznych w dyscyplinie
nauk pedagogicznych.

Zycze dalszych sukceséw i powodzenia w Zyciu osobistym i naukowym.
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