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RECENZIA

rozprawy doktorskiej mgr Kamila Jarosa

p.t.: ,,Efektywnos¢ metody Nova - Vox w rozwoju emisji glodu oraz obnizaniu
tremy u dzieci w wieku 8-11 lat”

Zakres i cel rozprawy

Gtos odgrywa kluczowg role w komunikacji werbalnej cztowieka. Jako uniwersalny srodek
wyrazu, posiada zdolno$¢ do przekazywania nie tylko stéw, ale takze uczué, nastrojow oraz
intencji. Pozwala nam wyraza¢ siebie w sposéb bezposredni i osobisty, co czyni go
niezastgpionym narzedziem w relacjach interpersonalnych oraz komunikacji zawodowej.
Jednakie, rola glosu w dzisiejszym $wiecie nie ogranicza sie jedynie do komunikacji
werbalnej. Glos jest takie narzedziem artystycznym, wykorzystywanym w muzyce, teatrze,
czy sztuce performatywnej. W kontekécie rozwoju osobistego i spolecznego, umiejetne
wykorzystanie gtosu staje sie coraz bardziej istotne. W zwigzku z tym, zrozumienie znaczenia
i potencjatu gltosu we wspotczesnym Swiecie staje sie niezbedne dla rozwoju osobistego
i zawodowego kazdego cztowieka.

Dzieki odpowiedniemu ksztatceniu wokalnemu, mozna nie tylko poprawi¢ jakos¢ swojego
gtosu, ale réwniez zwiekszy¢ pewnosc¢ siebie, umiejetno$¢ wyrazania siebie oraz skutecznosc
komunikacji.

Jako$¢ gltosu jest ztozonym zjawiskiem, ktére odzwierciedla techniczne aspekty
tworzenia/emisji diwieku. Podstawg prawidtowej emisji gtosu jest kompleksowy proces,
ktéry obejmuje uwarunkowania anatomiczne i fizjologiczne uktadu oddechowego, krtani
(w tym oczywiscie fatdéw gtosowych) oraz aparatu artykulacyjnego. Zrozumienie budowy
anatomicznej tych struktur i ich funkcji jest kluczowe dla opracowania efektywnego
ksztatcenia wokalnego. Umozliwia swiadome wykorzystanie mechanizméw produkcji
dzwieku oraz pozwala zapobiec powstawaniu zaburzen gtosu , ktére moga by¢ konsekwencjg
nie umiejetnego prowadzenia zaje¢ wokalnych.
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Doktorant umiejetnie wykorzystat zdobyta wiedze z zakresu anatomii i fizjologii narzadu
glosu i uzupetnit j3 swojg wiedzg pedagogiczng. Dzieki dogtebnej analizie teorii tworzenia
glosu, technik jego badania i oceny glosu oraz zrozumienia roli psychoakustyki
i paralingwistyki, Doktorant wypracowat kompleksowy i zréwnowazony projekt badawczy. To
podejscie podkresla zaangazowanie i profesjonalizm Doktoranta oraz stanowi solidng
podstawe dla przysztych badan .

Forma realizacji rozprawy

Rozprawa doktorska mgr Kamila Jarosa jest bardzo obszerna i liczy 267 strony. Sklada sie z wstepu,
z 3 rozdziatow, refleksji badawczych i dyskusji, wykazu pi$miennictwa zawierajgcego ponad 350
starannie dobranych pozycji oraz zatgcznikow.

W rozdziale 1 Autor rozprawy przedstawit obszernie zagadnienia dotyczace anatomii i fizjologii
narzadu gtosu , opisat 4 wiodgce teorie odnoszace sie do procesu tworzenia glosu. Nastepnie omowit
zagadnienia zwigzane z oceng narzadu glosu i jakosci gtosu. Przedstawit te wybrane przez siebie
klasyfikacje zaburzen glosu. W kolejnym podrozdziale autor zajmuje sie metodami i technikami
ksztalcenia glosu. Poswieca tez uwage zjawisku tremy ze szczegdlnym uwzglednieniem tremy
u dzieci. Na koniec tego rozdziatu opisuje zatozenia i podstawy teoretyczne autorskiej metody Nova —
Vox.

W rozdziale 2. Doktorant przedstawit cel pracy oraz hipotezy badawcze. Opisat tez szczegétowo
narzedzia jakie zastosowat do oceny jakosci gltosu i narzgdu glosu z uwzglednieniem narzedzi
kwestionariuszowych. Na szczegblna uwage w tym rozdziale zastuguje walidacja autorskiego
kwestionariusz ,, Skala samopoczucia Dzieci | Mtodziezy Przed Wystepem”.

W rozdziale 3 Doktorant oméwit w obszerny i szczegdtowy sposéb uzyskane wyniki odnoszac sie
jednoczesnie do postawionych hipotez badawczych.

W czesci ,Refleksje Badawcze i Dyskusja” Doktorant przeprowadzit wnikliwg, stojacg na wysokim
poziomie merytorycznym dyskusje i podsumowanie uzyskanych wynikow.

Podsumowanie zawiera syntetyczny opis uzyskanych korzysci zaobserwowanych u dzieci ktore wziety
udziat w warsztatach prowadzonych proponowang , nowatorska metod3.

Rozprawa zostala napisana bardzo poprawng polszczyzng i wyréinia sie duzg starannosciag edycyjna.

Ocena merytoryczna rozprawy

Realizacja postawionego celu pracy zostata przeprowadzona w sposéb wzorowy. Pan Karol Jaros
rozpoczat swoje rozwazania od obszernego przegladu pismiennictwa dotyczgcego zjawiska jakim jest
glos ludzki. Zawartos¢ tego rozdziatu potwierdza, ze Doktorant posiada obszerng i nowoczesng
wiedze w zakresie problematyki bedacej przedmiotem rozprawy, co stanowi gwarancje tego, ze
prowadzgc wilasne badania nie powieli badan prowadzonych przez innych badaczy. Bardzo wysoko
oceniam opis materiatu i metody. Nie wchodzac w szczegbty moge stwierdzi¢, ze rozdziat ten zawiera
absolutnie wszystko, co zgodnie ze swoim tytutem powinien zawierac.

Na uznanie zastuguje take realizacja badan wiasnych. Doceni¢ nalezy zaréwno ogrom pracy wioZony
w przygotowanie badan jakiich przeprowadzenie. Wyniki przeprowadzonych badan oraz sposéb ich
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opracowania wystawiaja doskonate $wiadectwo rzetelnosci i pracowitosci Autora. Opis wynikéw
(z tabelami, wykresami, pomdwieniami i podsumowaniami) stanowi istotng czes¢ pracy. Moina
zatem stwierdzié, ze podjete zagadnienie naukowe przebadane zostato gruntownie i wszechstronnie.

Rozprawe wiericzy ciekawie i rzetelnie przeprowadzona dyskusja oraz wnioski. Doktorant w tych
czesciach pracy wykazuje umiejetnos¢ krytycznego spojrzenia na swoje wiasne wyniki naukowe, a
takze prowadzi bardzo dojrzalg dyskusje konfrontujaca wyniki wiasnej pracy z wynikami prac innych
autoréw.

Za najwainiejsze walory rozprawy Autora uwazam:

1. Opracowanie autorskiej metody ksztafcenia gtosu Nova - Vox oraz wykazanie jej efektywnosci
w poprawie emisji glosu oraz obnizeniu termy u dzieci

2. Opracowanie oraz przeprowadzenie walidacji wilasnego kwestionariusza do oceny
samopoczucia dzieci i miodziezy przed wystepem.

Podsumowanie

Podsumowujac uwazam, ze Doktorant podjat sie bardzo ciekawego i nowatorskiego zadania i w petni
je zrealizowat.

Bardzo wysoko oceniam trud Doktoranta wtoiony w przygotowanie i przeprowadzenie badan.
Rozprawa wskazuje na znaczny zasOb wiedzy Autora rozprawy doktorskiej w odniesieniu do
zagadnien zwigzanych z gtosem, jego emisjg i ksztalceniem. Opis wybranych zagadnienn oraz
omowienie i podsumowanie uzyskanych wynikow wskazuja na doskonalg znajomos¢ pismiennictwa
zwigzanego z tematyka rozprawy, co pozwala Autorowi na swobodne poruszanie sie w licznych
zagadnieniach zwigzanych z praca. Obszerna i wnikliwa dyskusja wynikéw badan wiasnych $wiadczy
réwniez o bardzo duzej samodzielnosci i dojrzatosci naukowej Doktoranta.

Bardzo wysoko oceniam poziom merytoryczny i edycyjny rozprawy. Praca napisana jest znakomitg
polszczyzng. Wyniki badan przeprowadzonych przez Doktoranta potwierdzajgce skutecznosc
opracowanej metody szkolenia gtosu otwierajg nowe mozliwosci pracy z dziecmi w ramach zajec
wokalnych. Ogromng wartoscia proponowanej metody jest oddziatywanie na redukcje stresu
u dzieci podczas wystepow. Wydaje sie zatem , ze wprowadzenie jej do terapii logopedycznej dzieci,
nie tylko uczestniczacych w zajeciach wokalnych mogtoby stanowi¢ cenne uzupetnienie takiej terapii.

Uwaizam, ze rozprawa doktorska mgr Kamila Jarosa jest oryginalnym i samodzielnym dorobkiem
Doktoranta i speinia warunki okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz.U. 2023, poz. 742 z péi. zm.), dopuszczajace do dalszych
etapdéw postepowania doktorskiego.

Ze wzgledu na nowatorski charakter oraz wskazanie nowych kierunkéw badawczych, a takie
moiliwych, nowych aplikacji praktycznych, waznych w procesie edukacji wokalnej dzieci , wnioskuje
o wyréinienie rozprawy doktorskiej mgr Kamila Jarosa.

drhab. n. med. Elzbieta Wtodarczyk
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