Kielce, 24.04.2024 r.

dr hab. Zuzanna Zbrég, prof. ucz.
Wydzial Pedagogiki i Psychologii
Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

zuzanna.zbrog@ujk.edu.pl

Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Kamila Jarosa
pt. Efektywno$¢ metody NOVA-Vox w rozwoju emisji glosu oraz obnizaniu tremy u
dzieci w wieku 8-11 lat
napisanej pod kierunkiem
dr hab. prof. APS Agnieszki Olechowskiej (promotor)
i dr Aleksandry Gajdy (promotor pomocniczy)

Uwagi ogdlne
Metody ksztalcenia glosu i obnizania poziomu tremy u dzieci nie byly dotychczas przedmiotem
poglebionych badan naukowych — brakuje zweryfikowanych empirycznie analiz w tym
obszarze problemowym. Moze to wynika¢ z koniecznosci uwzgledniania szerokiej,
interdyscyplinarnej perspektywy teoretycznej oraz posiadania odpowiednich, rowniez
interdyscyplinarnych kompetencji przez badaczy, ktérzy zechcieliby zaja¢ si¢ tg sferg rozwoju
dziecigcego. Nalezy doceni¢ drog¢ edukacyjno-zawodowa Doktoranta, w tym wieloletnig
praktyke w profesjonalnym nauczaniu emisji glosu, ktéra wytyczyla obszary jego poznawczych
dociekan oraz zdecydowala o problematyce poszukiwan badawczych. Mgr Kamil Jaros
dostrzegl brak naukowo ewaluowanej metody dostosowanej do potrzeb dzieci w swoim
obszarze badan i zdecydowal si¢ na opracowanie innowacyjnej metody NOVA-Vox, ktéra
laczy trening emisji glosu z rehabilitacja dysfonii oraz dzialaniami zmniejszajacymi tremg.
Metoda ta rowniez podkresla znaczenie pracy grupowej, interakcji spolecznych oraz
pozytywnego podejscia do popelniania blgdow w procesie nauki.

Zarébwno kontekst podjetej problematyki, jak i zastosowana metodologia badan
decyduja o wyjatkowym charakterze przedstawionej dysertacji. Eksperyment pedagogiczny
jest trudng metodg badawcza, a jesli stluzy praktyce edukacyjnej — dzigki weryfikacji

skuteczno$ci autorskiej metody w wyniku zlozonej procedury — jest szczegélnie wartosciowy.



Struktura rozprawy doktorskiej jest zgodna z tradycyjnymi wzorami budowy prac
badawczych. Praca sklada si¢ z pigciu rozdzialow w czedci teoretycznej, czesci

metodologicznej i analityczno-interpretacyjnej oraz podsumowania i dyskusji wynikéw.
Teoretyczne podstawy badaih wlasnych

Czg$¢ teoretyczna zajmuje az polowg dysertacji, co jest uzasadnione koniecznoscia
przedstawienia zlozonej problematyki przypisanej do kilku dyscyplin naukowych, jej analizie
1 Krytycznej ocenie. W pierwszych rozdzialach zostaly zatem omoéwione anatomiczne,
fizjologiczne i pedagogiczne podstawy tworzenia i rozwoju glosu, w tym zagadnienia zwiazane
z zaburzeniami glosu. Ogromna wartoscig rozprawy jest odwolywanie si¢ do anglojezycznej
literatury przedmiotu badan, np. przedstawiono mig¢dzynarodowe standardy w diagnostyce
glosu oraz omoéwiono interdyscyplinarny protokét diagnozy ujmujacy analize akustyczng
(parametry HNR, jitter, shimmer i skala glosu), oceng aerodynamiczng (parametr MPT),
samooceng glosu dziecka (CVHI-10) i perspektywy rodzica (CVHI-10-P), oceng odstuchowo-
percepcyjng  (GRBAS), ocen¢ palpacyjng i endoskopowa (VLS) oraz badania
kwestionariuszowe dotyczace pomiaru tremy i jej skltadowych (SFS-CY), a takze innych
kontrolowanych zmiennych takich, jak: lek-cecha (STAIC), neurotyzm (BFQ-C) i strategie
radzenia sobie (JSR).

Pomiar zakresu skali glosu oraz badanie palpacyjne narzadu glosowego jest inicjatywsa
autorskq Doktoranta w stosunku do zalecen panelu ekspertéw trzech $wiatowych stowarzyszen
— takich, jak American Speech-Language-Hearing Association (ASHA), Komitet Foniatrii
Europejskiego Towarzystwa Laryngologicznego (ELS) oraz Unia Europejskich Foniatrow
(UEP).

Trzeci rozdziat zawiera oméwienie wybranych, najbardziej znanych metod nauczania
emisji glosu: Estill Voice Training (EVT), Complete Vocal Technique (CVT) oraz Speech Level
Singing (SLS). W tym rozdziale mgr Kamil Jaros wykazal luke¢ w przestrzeni badawczej
wynikajgcg z braku naukowo standaryzowanych metod ksztalcenia glosu i obnizania poziomu
tremy, dostosowanych do pracy z dzie¢mi w wieku przedmutacyjnym.

W czwartym rozdziale Doktorant zanalizowal treme, definiujgc ja jako czynnik
wplywajacy na proces komunikacji, zar6wno w kontekscie pracy na scenie, jak i uczestnictwa
w przestrzeni spolecznej. Po przedstawieniu teoretycznych podstaw zjawiska tremy i jej
specyfiki, dokonal przegladu roznych metod pomiaru poziomu tremy, dowodzac braku

walidowanego narzedzia do pomiaru tremy u dzieci, ktére uwzgledniatoby réwniez kontekst



uzywania glosu w trakcie wystgpien publicznych. Ten brak narzedzia o potwierdzonej
skutecznosci stat si¢ powodem, dla ktérego zostato opracowane narzgdzie autorskie.

Ostatni rozdzial w czesci teoretyczne;j jest poswigcony autorskiej metodzie NOVA-Vox,
opracowanej w odpowiedzi na brak skutecznych metod nauczania emisji glosu i obnizania
tremy u dzieci. Ogromng zaletg opracowanej metody jest uwzglednienie zatozen wynikajacych
z konstruktywistycznego podejscia do uczenia si¢ dzieci w mtodszym wieku szkolnym, tzn.
akceptujgcej postawy wobec bledow popelnianych w procesie uczenia sig, akcentujacej proces
uczenia sie, a nie jego efekty, jak rowniez po$wigcenie uwagi pracy grupowej — wedlug J. S.
Brunera (2006, Kultura edukacji) — najbardziej efektywnej u dzieci w tym wieku. Dodatkowym
atutem proponowanej metody jest jednoczesna rehabilitacja narzadu glosu.

Wprowadzenie teoretyczne oceniam bardzo pozytywnie. Opracowanie czgsci
teoretycznej jest godne podziwu, rozwazania sg prowadzone z duzym znawstwem. Doktorant
wzbogacil wiedze pedagogiczng i logopedyczng o nowatorskie, nieobecne w polskim
dyskursie naukowym watki.

Przedstawione w czesci | rozwazania majg charakter erudycyjny — wielowymiarowy,
poglebiony, syntetyzujgcy ustalenia poczynione w ramach kilku dyscyplin naukowych.

Rozdzial ten $wiadczy o znakomitym rozpoznaniu pola badawczego — przedstawione w
nim analizy i wnioski krytyczne sg przydatne, bowiem zawierajg informacje, dzigki ktérym
mtlodzi/inni badacze moga zainspirowac si¢ do skonstruowania wlasnego projektu badawczego.
Cala czg$é teoretyczna pracy (rozdzialy 1-5) jest doskonalym przykladem rzetelnie
przeprowadzonego przegladu literatury badan. Ogromnym atutem jest korzystanie przez
Doktoranta glownie z literatury anglojezycznej, co zapewnilo szeroki kontekst dla
przeprowadzonych rozwazan.

Drobna uwaga na uzytek ewentualnej publikacji dotyczy plci autorki wspomnianej na

s. 102 — Uta Frith jest kobietg (jest: Zdaniem Fritha).

Program badan wlasnych

Druga cze$¢ rozprawy doktorskiej poswigcona jest zatozeniom metodologicznym projektu
wlasnego. W tym miejscu przedstawiono szczegoétowo procedurg badania eksperymentalnego
z dwoma pomiarami (poczgtkowym i koficowym). Doktorant wyczerpujaco i klarownie
uzasadnil wykorzystanie metody eksperymentu pedagogicznego — wybdr metody stanowi
naturalng i logiczng konsekwencje analiz zaprezentowanych w poprzednich rozdzialach.

Charakterystyka wykorzystanych technik i narz¢dzi badawczych budzi podziw ze wzgledu na



ich liczbg. Pokazuje rozmach eksperymentu, jednoczesnie dowodzac zlozonosci pola
badawczego.

Postrzegam ten wazny fragment dysertacji jako dowdd na oczytanie Autora i doskonate
zorientowanie w metodologicznym umiejscowieniu badan. Sformulowane cele badan,
postawione problemy i hipotezy s3 poprawne merytorycznie, podobnie jak ustalone zmienne i
dobrane do nich wskazniki. Wybér metody badawczej w opiniowanej rozprawie doktorskiej w
pelni odpowiada podj¢temu problemowi.

Dobrze i klarownie zostal wyjasniony dobér proby do badan eksperymentalnych oraz
organizacja, procedury i przebieg badan.

Bardzo pozytywnie oceniam niewiktanie si¢ Doktoranta w definiowanie podstawowych
poj¢¢ zwigzanych z procedury badawcza, bowiem ich miejsce jest w podrecznikach
metodologicznych. Autor od razu z duza pewnoscig korzysta z ustalen metodologicznych,
adekwatnie dobierajgc wlasciwe elementy do kontekstu badan wtasnych.

Warto takze wspomnie¢ o $wiadomosci badacza co do ograniczen, jakie wiazaly sie z
przeprowadzaniem zaplanowanego eksperymentu (s. 144).

By¢ moze wazne byloby wspomnienie jeszcze o $wiadomosci ograniczen poznawczych,
ktorym podlega badacz samodzielnie przeprowadzajacy cz¢s$é badan lub wystepujacy w roli ich
obserwatora. Chodzi np. o nastawienie na potwierdzenie hipotez wynikajace ze §wiadomosci
badacza, kt6ra grupa jest eksperymentalna czy tez niedocenianiu tego, co naprawde dzieje si¢
w grupie kontrolnej. Warto wspomnie¢, ze $wiadomosé badacza, ktéry wie, w ktorej grupie
dane dziecko si¢ znajduje, moze prowadzié do znieksztalcen w ocenie zachowania lub
prowadzi¢ do oczekiwania tego, co pozytywne. Mozna si¢ jednak domyslaé, ze ogélna wysoka
swiadomos¢ naukowa Doktoranta i kompetencje merytoryczne oséb z nim wspélpracujacych,
W tym zapewnienie etycznosci prowadzonych badan z udzialem dzieci, gwarantuja unikanie
tego typu przeszkod poznawczych.

Wyniki badan

W czgdei trzeciej dysertacji przedstawiono analiz¢ wynikéw badan, poczawszy od wstepnej
weryfikacji statystyk opisowych. Doktorant bardzo sprawnie postuguje si¢ statystykami
opisowymi oraz adekwatnie wysuwa wnioski dotyczace wynikéw uzyskanych w
poszczegolnych testach. Efektywno$¢ metody autorskiej zostala zweryfikowana poprzez
testowanie hipotez.

W kazdej pracy naukowe;j istotne znaczenie dla jakosci opracowania wynikéw badan i
wynikajgcych z nich wnioskéw ma poglebiona §wiadomo$é metodologiczna. Jak $wiadcza

rozbudowane analizy metodologiczne, Doktorant ja posiada i bardzo sprawnie jg wykorzystuje

4



w swoim projekcie. Z tatwoscig uzywa jezyka naukowego, co takze daje $wiadectwo jego
wyrobienia badawczego. Doskonale wywazony jezyk opisu statystycznego wynikow kilkunastu
testow $wiadczy o duzym znawstwie Kandydata.

Refleksja badawcza i dyskusja

Ostatnia czg$é pracy zawiera refleksje badawcze i dyskusj¢ wynikow badan wraz z
podsumowaniem i wnioskami dotyczacymi wplywu metody NOVA-Vox na emisj¢ glosu i
poziom tremy u dzieci. Prac¢ zamykajg rozwazania na temat aplikacyjnego znaczenia metody
dla praktyki pedagogicznej i logopedycznej oraz odpowiedzi na kluczowe pytania dotyczace
wplywu metody NOVA-Vox.

Podsumowanie rozprawy zawiera omowienie weryfikacji hipotez. Ta czgs¢
charakteryzuje si¢ glebokg refleksjg naukowa nad wynikami badan wilasnych, jak réwniez
dyskusja nad ograniczeniami wynikajgcymi z organizacji projektu wlasnego. Bardzo
doktadnie mgr Kamil Jaros skupit si¢ na udowodnieniu efektywnosci autorskiej metody, w

tym na omdéwieniu obszaréw efektywnosci czgsciowe;.

WNIOSKI

Badania eksperymentalne wykorzystuje si¢ w pedagogice najcz¢sciej wowczas, gdy mamy do
czynienia z problemami dotyczacymi zalezno$ci sprawczych, tj. wplywu wywieranego na
rozwoj przez okreslone metody, formy czy strategie wychowawcze. W literaturze podkresla
sie, ze eksperyment pedagogiczny jest trudng metodg ze wzgledu na wymoég powtarzalnosci
warunkéw badania. Jego wartos¢ poznawcza jest jednak ogromna i trudna do osiagnigcia w
trakcie badan diagnostycznych. Doktorant wraz z innymi badaczami, promotorka i promotorka
pomocnicza znakomicie wywigzal si¢ z tego wymagajacego zadania. W analizowanej
rozprawie mgr K. Jaros dowodzit relacji przyczynowo-skutkowej migdzy zastosowaniem
autorskiej metody a rozwojem/poprawie u dzieci emisji glosu oraz obnizaniem tremy u dzieci w
wieku 8—11 lat.

Warto§¢ wykonanej pracy nalezy mierzy¢ takze rezultatem praktycznym
zrealizowanego projektu. Bez badan tego rodzaju nie moglibysmy si¢ dowiedzie¢, czy
nowatorski i wart upowszechnienia pomyst pedagogiczny jest mozliwy do realizacji w
warunkach naturalnych i jakie czynniki warunkujg jego urzeczywistnienie w placowkach
réznego typu. Znaczenie tego typu badan jest nie do przecenienia réwniez dla praktyki
logopedycznej i zdrowotnej. Metoda NOVA-Vox zostala bowiem przygotowana do
wykorzystywania przez logopedéw, specjalistow rehabilitacji glosu i nauczycieli $piewu,

ktorzy podejmujg prace z dzie¢mi.



Na podkreslenie zastuguje aktywny stosunek do badanej rzeczywistosci ujawniany
przez mgra K. Jarosa, ktory zauwazyl obszar niepoddany dostatecznej analizie naukowej na
gruncie pedagogiki i logopedii oraz zrealizowal swoj pomyst, najpierw w postaci opracowania
metody, a nastgpnie zweryfikowania jej przydatnosci w trakcie procesu badawczego.
Analizowanie wynikéw eksperymentu pozwolilo przekonaé si¢ o funkcjonalnosci i
praktycznej przydatnosci weryfikowanych przez niego elementéw autorskiej metody.

Konkluzja
Podsumowujgc, uwazam, ze Pan mgr Kamil Jaros, podejmujgc decyzje o przygotowaniu
rozprawy doktorskiej na temat ,,Efektywnos¢ metody NOVA-Vox w rozwoju emisji glosu
oraz obnizaniu tremy u dzieci w wieku 8-11 lat”, podgzyl w kierunku nie tylko atrakcyjnym
poznawczo, ale i spolecznie oraz pedagogicznie i logopedycznie waznym. Doktorant wykazal
si¢ bardzo dobrg znajomoscig kontekstu teoretycznego badanych zjawisk oraz uwarunkowan
metodologicznych ich poprawnego przeprowadzenia.

Uznajg, Ze rozprawa doktorska Pana mgra Kamila Jarosa napisana pod kierunkiem
promotor — Pani dr hab. Agnieszki Olechowskiej, prof. ucz. i dr Aleksandry Gajdy jako
promotora pomocniczego — odpowiada warunkom okreslonym w art. 187 ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2022 r. poz. 574 z pdzn. zm.).

Wnosz¢ zatem o jej przyjecie i — w zwigzku z wysokim poziomem merytoryeznym
i metodologicznym — wnioskuj¢ o jej wyréznienie.

Rekomenduj¢ takze publikacje rozprawy ze wzgledu na jej walory poznawcze,

wyjasniajace i praktyczne.
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