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W rozdziale pierwszym niniejszej pracy zostal przedstawiony teoretyczny przeglad
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z perspektywy  definicyjnej, klasyfikacyjnej, etiologicznej, diagnostycznej oraz
terapeutycznej. Rozdziat ten, zawiera takze zagadnienia wprowadzajace w tematyke
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przeprowadzanego procesu badawczego. Rozdziat trzeci niniejszej pracy poswiecony

jest prezentacji wynikow badan oraz opis studium przypadku dotyczace funkcjonowania



dziecka ze spektrum autyzmu podczas pracy zdalnej spowodowanej pandemig COVID-19.
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z osobami ze spektrum autyzmu.
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The objective of this thesis is to analyze the media-driven implementation of
pedagogical therapy for children and adolescents with the autism spectrum disorder (ASD),
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on the spectrum of autistic disorders from the definition, classification, etiological,
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indicates the subject, goals, problems and research hypotheses. It summarizes the features
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conducted. The third chapter of this paper is devoted to the presentation of research results



and a description of a case study revolving around performance of an autism spectrum child
while working remotely due to the COVID-19 pandemic.

Chapter four contains conclusions on the dependencies that influence the use of
media by teachers and therapists in therapeutic work with children with ASD and compares
my own research with the scientific research of recent years that relate to the research topic
of this thesis. The sixth chapter includes a theoretical description of a proprietary curriculum

of on-line therapeutic classes.

The conducted research determines the scope in which on-line media can be used in
the therapy for children and adolescents with ASD. It also explores positive impact and
opportunities created by the usage of media in the therapy directed towards people with
ASD. An original and proprietary curriculum of on-line therapeutic classes was also
formulated for practical use by teachers and therapists working with people with the autism

spectrum disorder.
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Wstep

Zmiany spowodowane zardwno przemianami w o$wiacie w zwigzku z pandemia
COVID-19 jak 1 obecng rewolucja cyfrowa, nierozlacznie zwigzaty wspodlczesng szkote
z na nowo odkrywang pedagogika medialng. Zdarzenia te rozpoczety proces transferowania
tradycyjnej szkolty w trybie off-line do trybu-online, weryfikujgc tym samym kompetencje
medialne zaro6wno nauczycieli jak i uczniow.

Fakt nadej$cia czasu, w ktorym nowe technologie staty si¢ partnerem podmiotow
procesu ksztalcenia, stat si¢ inspiracja do podjecia badan naukowych, ktorych przedmiotem
stato si¢ wykorzystywanie mediow przez nauczycieli i1 terapeutéw pracujacych z dzie¢mi
I mlodziezg ze spektrum autyzmu. Za cel gldéwny pracy przyjeto identyfikacje przebiegu
realizacji terapii pedagogicznej dzieci i mtodziezy ze spektrum autyzmu z wykorzystaniem
mediow.

Dysertacja sktada si¢ z sze$ciu rozdziatow. W pierwszym rozdziale - Teoretyczna
analiza przyjetej problematyki w oparciu o tresci zawarte w literaturze przedmiotu,
zaprezentowano zagadnienia dotyczace specyfiki spektrum zaburzen autystycznych.
Zwrocono uwage na wielowymiarowe znaczenie zaburzenia, dla funkcjonowania osob nim
dotknigtych. Podjeto analiz¢ terminologii oraz rysu historycznego spektrum autyzmu,
przeksztatcajacego si¢ przez wiele lat, pod wptywem badan naukowych. Dokonano takze
analizy wspotczesnie obowigzujacych Klasyfikacji diagnostycznych spektrum autyzmu.
Zwrbécono réwniez uwage na rozwazania etiologiczne oraz na dzialania diagnostyczne
| terapeutyczne, minimalizujace deficyty spowodowane wystgpowaniem spektrum autyzmu
zaburzen autystycznych. Spektrum autyzmu jest zaburzeniem neurorozwojowym, ktore
charakteryzuje si¢ wystgpowaniem trudnosci w wielu obszarach funkcjonowania. Proces
terapeutyczny oraz praca z dzieckiem z ASD, jest z punktu widzenia terapeutycznego
konieczna ale rowniez wymagajaca od specjalistow rozlegtej wiedzy dotyczacej specyfiki
tego zaburzenia. Majac na uwadze ten fakt, w rozdziale tym podj¢to analize funkcjonowania
dzieci imtlodziezy ze spektrum autyzmu w roznych etapach zycia. Zaprezentowano
charakterystyke zaburzen i trudno$ci oraz mozliwosci oddziatywania terapeutycznego,
wychowawczego a takze edukacyjnego, poczawszy od etapu przedszkolnego po doroste
zycie osOb ze spektrum autyzmu. Rozdzial pierwszy zawiera réwniez zagadnienia
wprowadzajace w tematyke pedagogiki medidw oraz kompetencji medialnych
wspotczesnego nauczyciela. Ze wzgledu na podejmowang tematyke zwigzang z terapia

pedagogiczng, zarysowano takze potencjalne mozliwosci stosowania mediow W procesach
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terapeutycznych. W rozdziale tym, podjeto rowniez szczegdlowa analizg obecnych na rynku
polskim jak i zagranicznym, narzedzi cyfrowych przeznaczonych do terapii dzieci
i mlodziezy ze spektrum zaburzen autystycznych. Ze wzgledu na sytuacj¢ zwigzang
Z pandemig COVID-19, podczas trwania ktorej odbywaty si¢ badania wiasne, w rozdziale
pierwszym zawarto takze rozwazania dotyczace implikacji zwigzanych z edukacja
oraz terapig w formie zdalnej w owym czasie.

Rozdziat drugi niniejszej pracy zawiera zalozenia metodologii badan wtasnych.
W toku prowadzonych dociekan badawczych, postawiono nastepujace cele:

(cel poznawczy) poznanie przebiegu realizacji terapii pedagogicznej dzieci
oraz mtodziezy ze spektrum autyzmu z wykorzystaniem medidw,

(cel teoretyczny) opracowanie modelu teoretycznego =zaje¢ terapeutycznych
w formie on-line przeznaczonych do pracy z uczniami ze spektrum autyzmu,

(cel praktyczny) wskazanie mozliwosci oraz szans zwigzanych z wykorzystywaniem
medidow w terapii pedagogicznej dzieci i mtodziezy ze spektrum autyzmu.

W rozdziale tym przedstawiono przedmiot poszukiwan badawczych oraz zostat
sformutowany problem gléwny pracy, jakim jest ocena stosowania medidw
W pedagogicznej terapii dzieci 1 mlodziezy ze spektrum autyzmu. Przedstawiono takze
problemy szczegdlowe oraz odpowiadajace im hipotezy. Ustalono rowniez grupe badawcza
jaka stali si¢ nauczyciele 1 terapeuci pracujacy z dzie¢mi i mtodzieza ze spektrum autyzmu
oraz organizacja i teren badan.

Rozdziat trzeci niniejszej pracy pokazuje wyniki przeprowadzonych badan,
ilustrujagce wykorzystywanie medidw w pracy terapeutycznej przez nauczycieli
oraz terapeutow. Rozdzial ten zawiera rowniez opis studium indywidualnego przypadku,
funkcjonowania dziecka ze spektrum autyzmu, podczas zdalnego nauczania
spowodowanego pandemig COVID-19.

W rozdziat czwarty poswiecony zostat dyskusji wynikow badan wlasnych
Z badaniami ostatnich lat, z zakresu podejmowanej tematyki oraz wnioskom wynikajacym
Z przeprowadzonych badan empirycznych.

W rozdziale szostym, znajduje si¢ teoretyczny opis autorskiego Modelu zajec
terapeutycznych on-line do zastosowania w praktyce terapeutycznej dzieci i mlodziezy

ze spektrum autyzmu.
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Rozdziat I. Diagnoza i terapia osob ze spektrum autyzmu a oddzialywania
edukacyjno-wychowawcze w kontek$cie multimediow

W ponizszym rozdziale zostala przedstawiona teoretyczna analiza problematyki
zwigzane] w tematem niniejszej pracy. W rozdziale tym szczegdélowo omodwiony zostal
obszar tematyczny dotyczacy specyfiki zaburzenia ze spektrum autyzmu a takze implikacje
dotyczace funkcjonowania osob ze spektrum autyzmu w poszczegdlnych etapach zycia,
w konteks$cie edukacji, wychowania oraz mozliwosci minimalizowania obszarow
deficytowych. Rozdzial ten zawiera takze podstawowe pojecia i definicje zwigzane
Z pedagogika mediow, kompetencjami medialnymi oraz mozliwo$ciami oddziatlywania
terapeutycznego z wykorzystaniem mediéw w terapii pedagogicznej w trybie stacjonarnym

jak i podczas nauki zdalne;j.

1.1. Teoretyczne podstawy zaburzen, diagnozy oraz terapii spektrum autyzmu

Ponizej przedstawiony zostat przeglad teoretyczny na podstawie literatury
dotyczacej spektrum zaburzen autystycznych. Znajduja si¢ w nim pojgcia dotyczace
spektrum autyzmu, analiza naukowych konstatacji dotyczacych etiologii spektrum autyzmu
jak i wspotczesnych klasyfikacji ujmujgcych to zaburzenie. Podrozdziat ten zawiera rowniez
szczegotowe omoéwienie wspoOtczesnych interwencji diagnostycznych, terapeutycznych,

edukacyjnych i wychowawczych w perspektywie biegu zycia 0sob ze spektrum autyzmu.

1.1.1. Terminologia spektrum autyzmu w ujeciu historycznym

W dziedzinie autyzmu, za pionierow tego zaburzenia uwaza si¢ Leo Kannera oraz
Hansa Aspergera. Kanner oraz Asperger, prowadzacy badania w latach czterdziestych
ubieglego wieku, opisywali dzieci wykazujace podobne zaburzone zachowania. Literatura
przedmiotu do prekursorow teorii autyzmu zalicza takze Guni¢ Suchariewe, ktora opisywata
juz w 1925 roku, swoje obserwacje dotyczace szesciu pacjentow, posiadajacych objawy
takie jak: automatyzm, odmienny sposéb myslenia, trudno$ci z przystosowaniem,
impulsywne zachowania (Prokopiak, 2020, s. 23).

Autistic disturbances of affective contact oraz Child Psychiatry Leo Kannera, to

rozprawy uznawane za podwaliny prac badawczych dotyczacych spektrum zaburzen
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autystycznych. W artykule opublikowanym w czasopismie Nervous Child, Leo Kanner
opisal wyniki obserwacji zachowan 11 dziecigcych przypadkéw. W publikacji badacz
odniost sie do pierwszego spotkania z badanymi dzie¢mi, dokonujgc ich szczegdétowego
opisu. Badacz jako patognostyczny objaw opisywanego i badanego syndromu wskazywat
niezdolnosé tych dzieci do odnoszenia si¢ w zwykly sposob do ludzi i sytuacji obecna juz
od poczgtku ich zycia (Rybka, 2014, s. 10-11), oraz ekstremalng autystyczng samotno$¢,
ktora ignoruje wszystko to, co przychodzi do dziecka ze §wiata zewnetrznego (Kanner, 1943,
S. 222).

Kolejng cechg odbiegajaca od norm u obserwowanych dzieci, na jakg zwrocit uwage
Kanner, byty zaburzenia rozwoju mowy czy niezdolno$¢ uzywania jezyka do komunikacji.
Autor do owych zaburzen jezykowych zaliczat wystepujace u dzieci echolali¢, odwracanie
zaimkow, wyrazanie potwierdzenia przez powtorzenie pytania czy rozumienie zZwrotow,
w aspekcie znaczenia nadanego przez dziecko podczas poznania przedmiotu (Rybka, 2014,
s. 10-11).

Trzecim wyrdznikiem jaki zaobserwowal Kanner, byla obsesyjna potrzeba
nieodmienno$ci, ktéra nie spetlniona powodowala gleboka frustracje. Autor dostrzegat
U badanych dzieci dazenie do rutyny w wykonywanych czynnos$ciach oraz potrzebe
niezmiennos$ci srodowiska, w ktorym przebywaja. Widoczna monotonno$¢ wystepowata
takze w zachowaniu dzieci pod postacia wydawanych dzwickoéw czy powtarzajacych
si¢ ruchach (Kanner, 1934, s. 246).

Hans Asperger znany jest przede wszystkim jako badacz autyzmu oraz tworca
kryteriow diagnostycznych dla Zespotu Aspergera (Frith, 2005, s.4). Jednak dopiero po jego
$mierci, za sprawg Lorny Wing, w 1980 roku, po raz pierwszy uzyto terminu Zespot
Aspergera. Lorna Wing dostrzegala bowiem konieczno$¢ wyodrebnienia Zespotu
Aspergera, poddajac watpliwosci zastosowanie terminu autyzm w stosunku do niektérych
pacjentow, obserwowanych w swojej pracy badawczej i klinicznej (Wing, 1981, s. 115—
129).

Za sprawg badan Wing, grupa szwedzkich oraz brytyjskich psychologow
| psychiatrow, przeprowadzila analiz¢ badan Hansa Aspergera. Zainteresowanie profilem
typowym dla Zespolu Aspergera, zaowocowato w 1988 roku migdzynarodowg konferencja
oraz opublikowaniem przez Christophera Gillberga, w 1989 roku kryteriow
diagnostycznych (w 1991 roku uzupelnione i poprawione) (Attwood, 2003, s. 46).

Do glownych kryteriow wymienionych przez Gillberga zaliczamy:
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. ciezkie posledzenie interakcji spotecznych,

. absorbujace, waskie zainteresowania,

. narzucanie codziennych zaje¢ 1 zainteresowan,
o zaburzenia mowy i jezyka,

J zaburzenia komunikacji niewerbalnej,

o niezdarno$¢ ruchowa (Frith, 2005, s. 148).

Podejscie dotyczace diagnozowania spektrum autyzmu, na przestrzeni lat zmieniato
si¢ bardzo dynamicznie. Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne, w zakresie
Klasyfikacji autyzmu dokonato wielu potrzebnych zmian, dazacych przede wszystkim
do przeniesienia autyzmu z grupy psychoz do cato$ciowych zaburzen rozwojowych.

W pierwszej edycji podrgcznika Diagnostic and statistics of manual od mental
disorders z 1952, termin autyzm pojawia si¢ w odniesieniu do reakcji schizofrenicznych
dzieci, podobnie w kolejnej wersji DSM-11 z 1968 roku. W publikacji Swiatowej Organizacji
Zdrowia — ICD, wersji dziewiatej autyzm istnieje jako jedna z kategorii psychoz, wraz
z psychoza atypowa czy dezintegracyjng. W 1978 Diagnostic and statistics of manual
od mental disorders (DSM-I11), zdefiniowato autyzm jako catoSciowe zaburzenie rozwoju,
umieszczajac kryteria diagnostyczne dla autyzmu dziecigcego, zatem od 1980 roku autyzm
zaczyna funkcjonowac jako catoSciowe zaburzenie rozwoju, zastepujac pojmowanie tegoz
zaburzenia jako psychoze. Poprawiona wersja DSM-III R, rozréznia takze wsrod
catosciowych zaburzen rozwojowych takie kategorie jak: cafosciowe zaburzenia rozwojowe
nieokreslone, oraz zaburzenie autystyczne. Kolejne zmiany wprowadzone przez
Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne w 1994, obejmujg pojawienie si¢ kolejnych
kategorii. Po raz pierwszy bowiem, pojawiaja si¢ dziecigce zaburzenia dezintegracyjne,
zespol Retta czy wczesniej wspomniany zespol Aspergera. Zrewidowana wersja
klasyfikacji DSM-1V, z 2000 roku wprowadza natomiast okreslenie autystyczne spektrum
zaburzen, zastgpujac obecng w poprzednich wersjach podrecznika kategori¢ cafosciowe

zaburzenia rozwoju (Kruk-Lasocka, 2021, s. 16).
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1.1.2. Klasyfikacja spektrum zaburzen autystycznych w oparciu 0 Miedzynarodowsa
Statystyczng Klasyfikacj¢ Chorob i Problemow Zdrowotnych (International
Classification of Diseases 11th Revision) oraz Kryteria Diagnostyczne Zaburzen
Psychicznych (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders Fifth
Ediotion)

Mimo istniejagcych podziatéw na  poszczegdlne jednostki, zawartych
w klasyfikacjach dotyczacych autyzmu, badacze w ostatnich latach swojg szczegdlng uwage
poswigcali nat¢zeniu symptomoéw spektrum zaburzen autystycznych. Owe zmiany
W podejsciu maja odzwierciedlenie w najnowszych klasyfikacjach: klasyfikacji chordb
psychicznych- DSM- 5 jak i klasyfikacji WHO — ICD 11. Najistotniejsza zmiang jaka
wniosty owe podzialy, to nowe obowigzujace nazewnictwo — zaburzenia ze spektrum
autyzmu.

Ponizej w tabeli nr 1 przedstawiono zestawienie obejmujace szczegdtowy opis
zaburzen ze spektrum autyzmu na postawie klasyfikacji Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders z 2013 roku.

Tab. 1. Kryteria diagnostyczne zaburzen ze spektrum autyzmu wg. International
Classification of Diseases 11th Revision (ICD-11)

Miegdzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb 1 Problemow Zdrowotnych ICD-11

Zaburzenia neurorozwojowe

6A02 Zaburzenia ze spektrum autyzmu

Zaburzenie ze spektrum autyzmu, ktore charakteryzuje si¢ deficytami w zakresie
podtrzymywania i nawigzywania interakcji spotecznych czy komunikacji spoteczne;.
Szeregiem powtarzajacych sie, ograniczonych wzorcoOw zainteresowan, zachowan,
czynnoscl, ktore sg uznawane za przesadne lub nietypowe w stosunku do wieku

lub kontekstu spotecznego.

6A02.0 Zaburzenie ze spektrum autyzmu bez zaburzen rozwoju intelektualnego
I Z tagodnym uposledzeniem funkcjonalnego jezyka lub bez niego.
Wystepuje, gdy spetnione zostajg wymagania definicyjne zaburzenia ze spektrum autyzmu,

przy czym funkcje intelektualne oraz adaptacyjne mieszczg si¢ co najmniej w zakresie
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przecigtnym oraz wystgpuje niewielkie lub zadne uposledzenie danej osoby
do postugiwania si¢ jezykiem funkcjonalnym (méwionym lub migowym) w celach

wyrazenia swoich potrzeb lub pragnien.

6A02.1 Zaburzenie ze spektrum autyzmu z zaburzeniem rozwoju intelektualnego

I fagodnym uposledzeniem funkcjonalnego jezyka lub bez niego.

Charakteryzuje si¢ spelnieniem wszystkich kryteriow definicyjnych, dotyczacych spektrum
zaburzen autystycznych oraz zaburzenia rozwoju intelektualnego oraz obserwowane

sa tagodne lub zadne deficyty dotyczace zdolnos$ci uzywania jezyka funkcjonalnego

(moéwionego lub migowego) w celach instrumentalnych.

6A02.2 Zaburzenia ze spektrum autyzmu bez zaburzen rozwoju intelektualnego

1 z zaburzeniami funkcjonalnego jezyka

Stwierdza si¢ gdy, spetnione zostaja wymagania definicyjne dotyczace zaburzen ze
spektrum autyzmu, funkcje intelektualne oraz adaptacyjne mieszczg si¢ co najmnie;j

W przecietnym zakresie. Istnieje jednak uposledzenie jezyka funkcjonalnego (méwionego
lub migowego) w stosunku do wieku danej osoby. Wystepuje rowniez brak umiejetnosci

uzywania wigcej niz pojedynczych stéw lub wyrazen w celu wyrazania potrzeb 1 pragnien.

6A02.5 Zaburzenia ze spektrum autyzmu z zaburzeniami rozwoju intelektualnego i brakiem
funkcjonalnego jezyka.

Spetnione sg kryteria definicyjne dotyczace zardGwno zaburzen ze spektrum autyzmu,

jak i zaburzen rozwoju intelektualnego. Wystepuje catkowity lub prawie catkowity brak
zdolnos$ci do uzywania jezyka funkcjonalnego (méwionego lub migowego) relatywnie

do wieku danej osoby, do celéw instrumentalnych, takich jak osobiste potrzeby

I pragnienia.

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics,
https://icd.who.int/browse11/l-m/en (Dostep: 08.12.2021)

W kolejnej tabeli (tabela 2) przedstawiono wykaz kryteriow dotyczacych spektrum
zaburzen autystycznych zawierajacych si¢ w International Classification of Diseases z roku
2018.
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https://icd.who.int/browse11/l-m/en

Tab. 2 Kryteria diagnostyczne zaburzen ze spektrum autyzmu wg. Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders Fifth Ediotion (DSM-V)

Kryteria diagnostyczne zaburzen psychicznych DSM-5
Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

Zaburzenia neurorozwojowe

F84.0 Zaburzenie nalezace do spektrum autyzmu, wystepuje gdy widoczne sg nieustepujace
trudnosci w zakresie komunikacji spotecznej oraz w sferze interakcji spotecznych w wielu
kontekstach, uwidaczniajacy si¢ w czasie obecnym lub w wywiadach, w nastepujacych

formach:

1. Deficytow w obszarze okazywania spoteczno-emocjonalnej wzajemnosci.

Na ptaszczyznach:

a) nieprawidlowe stosunki towarzyskie i nieumiejetnos¢ prowadzenia rozmowy,

b) ograniczone reakcje na uczucia, zainteresowania, oddziatywania,

¢) niezdolno$¢ do odpowiadania lub zapoczatkowania jakichkolwiek reakc;i.

2. Deficytow w zakresie komunikacji w nastgpujacej skali:

a) stabo zintegrowany przekaz niewerbalny i werbalny,

b) nieprawidtowosci w umiejetnosciach takich jak: nawigzywanie kontaktu wzrokowego,
rozumienia, uzywania gestow, jezyka ciata.

c) zanik przekazu werbalnego, mimiki.

3. Ograniczone, powtarzajace si¢ wzorce zachowan, czynno$ci, zainteresowan objawiajace
sie:

a) powtarzalnymi manieryzmami ruchowymi, stereotypowym uzywanie, przedmiotow,
elementéw mowy,

b) przywiazaniem do rutyny i niezmiennosci,

c)intensywne, ograniczone zainteresowania,

d) intensywnymi lub ostabionymi reakcjami na bodZce czuciowe lub wzmozona uwaga

wobec sensorycznych aspektoOw otoczenia.

4. Objawy obserwowane we wczesnym okresie rozwoju.

5. Wystepujace symptomy, wywotuja kliniczne dysfunkcje w sferach spotecznych,

zawodowych i innych.
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6. Wystepujace nieprawidlowosci nie moga zosta¢ wyttumaczone przez identyfikacje
niepetnosprawnosci intelektualnej czy cato$ciowego opdznienia rozwoju.

Zaburzenia ze spektrum autyzmu oraz niepetnosprawnos¢ intelektualna mogag
wspotwystepowac jednoczesnie, by rozpoznac taki stan, przyjmuje si¢, iz umiejetnosci

komunikacyjne pozosta¢ powinny na nizszym poziomie, niz ogélny poziom rozwoju.

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie: Mikolajczak, 2017, s. 18 oraz American Psychiatric Association,

Diagnostic and statistical manual of mental disorders. Fifth edition, 2013, s. 50-59.

Przelom zwigzany z terminologiag autyzmu, co za tym idzie rezygnacja
Zz wyodrebniania takich jednostek jak: autyzm dziecigcy, autyzm atypowy, Zespot
Aspergera, catosSciowe zaburzenia rozwoju niezdiagnozowane inaczej czy zaburzenia
dezintegracyjne, na rzecz jednej jednostki: zaburzen ze spektrum autyzmu, wedtug badaczy
wyraza stan aktualnej wiedzy na temat obrazu klinicznego owego zaburzenia (Rynkiewicz,
Kulik, 2013, s. 41-48).

Brak odrebnosci Zespotu Aspergera, w nowych klasyfikacjach, spotyka si¢ z czgstym
sprzeciwem rodzicow, terapeutow czy diagnostow. Na fakt ten, wpltywa wieloletnia tradycja
rozpoznawania owej jednostki w kryteriach r6znicowych, opartych na postrzeganiu Zespotu
Aspergera jako 1zejszej odmiany autyzmu lub jednostki z nim nie zwigzanej. W obecnej
sytuacji diagnostycznej (wedtug DSM — 5), osoby posiadajace rozpoznanie ZA, spetniajg
kryteria zaburzen spektrum autyzmu, jednakze mozliwe jest uzupetnienie rozpoznania
0 dodatkowe okreslenia takie jak: Asperger-type czy Kanner-type (Hrycyna, 2019, s. 56—
57).

Klasyfikacja ICD-11 wprowadza specyfikatory dla zaburzen ze spektrum autyzmu,
umozliwiajace wskazanie wspotwystepowania zaburzen w funkcjonowaniu intelektualnym
i umiejetnosciach jezykowych, ktore sa wazne przy wyborze odpowiedniego leczenia
(Gaebel i in., 2017, s. 177).
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1.1.3. Etiologia spektrum zaburzen autystycznych

Etiologia spektrum autyzmu stanowi obecnie przedmiot wiclu badan. Badania
dotyczace tego zagadnienia, wykonywane od niemalze 70 lat, przedstawiajg wiele
konkurencyjnych podejs¢. Wérdd nich zaliczy¢ mozemy upatrywanie etiologii autyzmu
w czynnikach $rodowiskowych, genetycznych, biologicznych (Prokopiak, 2013, s. 100—
101).

Najstarszym z podej$¢ rozpoznajacych etiologie spektrum autyzmu stanowita
perspektywa psychoanalityczna. Stanowisko to, umiejscawiatlo zrodto zaburzenia
W niesprzyjajacym $rodowisku. Koncepcja uznawata jako kluczowe w pojawienie
si¢ czynnika traumatyzujacego w zyciu dziecka. Trauma ta, wynika¢ miata z zaburzen
relacyjnych w opiekunem podstawowym. Gléwnym przedstawicielem owego zatoZzenia
byt Kanner, za$§ ws$réd kontynuatorow mozna zaliczy¢ takich badaczy jak: Bruno
Bettelheim, Melanie Klein, John Hochman czy Jirina Prekop (Szmania, 2015, s. 101).

Do innej grupy czynnikéw powodujacych wystepowanie spektrum zaburzen
autystycznych sa czynniki biologiczne. Wspotczesne badania czesto podkreslajg fakt,
wystepowania u pacjentow z ASD chordb wspotistniejgcych. Do najczestszych problemow
zdrowotnych os6b ze spektrum zaburzen autystycznych zaliczy¢ mozna: obnizong
odpornos¢, liczne infekcje grzybicze, wirusowe czy bakteryjne. Zaburzenia metaboliczne,
to najczesdciej wystepujace problemy zdrowotne 0sob ze spektrum autyzmu (Tunkiewicz,
2019, s. 169-170).

Czynniki genetyczne to kolejny obszar zagadnien etiologii autyzmu. Rozwazania
dotyczace dziedziczeniu cech charakterystycznych dla spektrum zaburzen autystycznych,
budzito wiele kontrowersji. Pierwsza praca dotyczaca tego obszaru pochodzi z 1977 roku
(Susan Folstein, Michael Rutter), gdzie badaniom poddano 11 par blizniat
monozygotycznych oraz 10 par bliznigt dizygotycznych. Wyniki tych badan ukazaty iz,
zaburzenia ze spektrum autyzmu czesciej wystepuja wsrod bliznigt 0 takim samym materiale
genetycznym, co ukierunkowuje uwage badaczy na istotng rolg czynnikow genetycznych
W wystepowaniu spektrum autyzmu (Szmania, 2015, s. 112-116).

Ciekawym podejsciem badaczy bylo upatrywanie wystepowania tak zwanego
lZejszego wariantu (ang. lesser variant) u najblizszych krewnych osob z ASD. Owe cechy
dotyczy¢ miaty gléwnie zaburzen poznawczych oraz probleméw komunikacyjnych. Dazac
do poparcia swoich tez, badacze wykazali iz, rodzenstwo dzieci autystycznych

niepetnosprawnych intelektualnie w  stopniu  glgbokim, czgSciej zmaga  si¢
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Z niepelnosprawnos$cia umystowa. Inne badania za$ (Joseph Piven i wspdtautorzy, 1997)
udowadniaty, iz 57% ojcow dzieci ze spektrum autyzmu przejawia deficyty spoleczne,
zachowania stereotypowe czy problemy komunikacyjne (Gatkowski, Pisula, 2017, s. 217—
226).

Przypuszczenia o wystepowaniu /Zejszego wariantu czy czynnikach genetycznych
powodujacych  wystgpowanie  spektrum  zaburzen  autystycznych,  przynosza
niejednoznaczne dane. Nalezy mie¢ jednak na uwadze fakt, iz pojawienie si¢ samodzielnego
czynnika genetycznego, nie wystarczy by u badanej osoby pojawity si¢ symptomy,
ktore mozna zdiagnozowacé jako spektrum zaburzen autystycznych (Szmania, 2015, s. 116).

Inna grupa czynnikéw odnoszaca si¢ do poszukiwan etiologii autyzmu
to perspektywa przyczyn neurochemicznych. Hipoteza ta, nazywana testosteronowa,
polegajaca na wykazywaniu zaleznos$ci migdzy zachowaniami, ktére sg charakterystyczne
dla osob ze spektrum autyzmu a poziomem testosteronu badanej osoby. Hormon ten, ma
zasadnicze znaczenie w rozwoju hipokampa, kory nowej czy uktadu limbicznego. Badacze
probujacy potwierdzi¢ owa hipoteze, wnioskowali iz, wysoki poziom testosteronu ptodu
(miedzy 8 a 24 tygodniem cigzy) zajmuje istotne miejsce w poszukiwaniach przyczyn
spektrum zaburzen autystycznych (Szmania, 2015, s. 108-111). W 2008 roku badania
Jonasa Melke, Hany Gourban-Botors, Pauline Chaste i innych, zwrdcity uwage na
nieprawidlowosci w wytwarzaniu melatoniny u osob ze spektrum autyzmu. Az u 65 %
przebadanych pacjentow wykazano niskie stezenie malatoniny w osoczu (Melke, 2008, s.
91-97).

Wspolczesnie istotne znaczenie w etiologii ASD, przypisuje si¢ czynnikom
neurologicznym. Badania prowadzone w tym zakresie sformutowaly wiele hipotez
zwigzanych z nieprawidtowos$ciami zachodzacymi w okre§lonych obszarach mozgu oséb
ze spektrum zaburzen autystycznych, mogacych by¢ podtozem wystgpowania tego spektrum
zaburzen. Do owych hipotez zaliczy¢ mozna:

e uszkodzenia platow czolowych,

e uszkodzenia platow skroniowych,

e hipoplazja mézdzku oraz redukcja ilo$ci substancji biatej lub szarej,

e uszkodzenie tworu siateczkowego lub pnia mozgu,

e wystepowanie nieproporcjonalnosci w objetosci  spoidia  wielkiego,
w stosunku do wiekszej objetosci kory mézgowe;,

e dysproporcja ciata migdatowatego,
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e zawyzone zageszczenie neuronow,
e zmiany w rozmiarze hipokampa (Szmania, 2015, s. 121).

W literaturze przedmiotu dotyczacej poznania przyczyn wystgpowania spektrum
autyzmu znajdziemy rowniez, poszukiwania zwiagzane z wystepowaniem zaburzen percepcji
sensorycznej. Henry Markram, Tania Rinaldi ora Kamila Markram, wysnuli hipoteze
dotyczacg wyst¢powania spektrum autyzmu, nazywajac jg syndromem intensywnego
Swiata. Teoria ta, opiera si¢ na przekonaniu, iz patologie neurologiczne u o0s6b z ASD
wystepuja, przez zbyt duze przetwarzanie neuronowe przetwarzanie i magazynowanie
informacji w lokalnych obwodach moézgu. Fakt ten, moze prowadzi¢ do wzmozonego
funkcjonowania, niektorych obszaréw mozgowych. Zatem wedlug badaczy, wszystkie
cechy wystepujace w autystycznym spektrum, takie jak: problemy jezykowe,
komunikacyjne, funkcjonowanie poznawcze, zaburzenia interakcji  spotecznej)
zakorzenione sg w przebodzcowaniu sensorycznym. Wedtug teorii syndromu intensywnego
$wiata, osoba z ASD zbombardowana wielo$cig naplywajacych informacji, wycofuje
si¢ wylaczajac przy tym swoje systemy sensoryczne (Markram i in., 2007, s. 77-96).

Obecnie duzym =zainteresowaniem badaczy cieszg si¢ koncepcje percepcji
sensorycznej w autyzmie. Istotnym faktem, ktory przyczynit si¢ do wnikliwej analizy
naukowej tego tematu, jest pojawienie si¢ objawOw sensorycznych w kryteriach
diagnostycznych ASD. W klasyfikacji DSM-5, znalez¢ mozna bowiem, odniesienia
do hiperaktywno$ci i hiporeaktywnosci na bodZce, nadmiernej fascynacji $wiattem
Czy obracajagcymi si¢ przedmiotami, specyficzne reakcje na dzwigki czy tekstury.
Wspolczesne badania dostarczajg takze wiele dowoddw przemawiajacych na korzys¢ teorii
sensorycznej autyzmu oraz daja nowe mozliwosci w zakresie diagnozy dzieci juz
W pierwszym roku zycia, na podstawie wystepujacych objawow sensorycznych. Objawy te,
dostrzegane s3 czesto niezauwazane przez rodzicow lub dostrzegane retrospektywnie.
Na podstawie licznych badan oraz domowych nagran dzieci ze spektrum zaburzen
autystycznych mozna stwierdzi¢, iz niemowleta z ASD:

e czesto machaty r¢kami oraz ogladaly wiasne rece i palce (Fred. R. Volkmar,
Donald J. Cohen, Rhea Paul, 1986),

e czgsciej oddalaty si¢ od Zrodta dotyku (Grace T. Baranek, 1999),

e wykazywaly niewrazliwo$¢ na bol czy brak reakcji na dzwigki (Yoshihiko

Hoshimo i in., 1982),
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e przejawialy niezwykle  zainteresowania  bodzcami  wzrokowymi,
wykazywaty nadmierne pobudzenie podczas taskotania (Sven O. Dahlgren,
Christopher Gillberg, 1989),

e wykazywaly zmniejszony lub brak reakcji na wtasne imie,

e nadmiernie lub niedostatecznie reagowaty na bodzce stuchowe,

e przyjmowaly niespecyficzne postawy ciata,

e wykazywaly niestabilng uwage wzrokowa (Bogdashina, 2019, s. 27-31).

Nawiagzujac do koncepcji wzmozonego przetwarzania sensorycznego, nie mozna
poming¢ koncepcji stabej centralnej koherencji (WCC — Weak Central Coherence).
Pojecie stabej centralnej koherencji wprowadzone zostato przez Uta Frith, w odniesieniu
do opisu koncepcji niezaleznosci od pola percepcyjnego. W odniesieniu do oséb z ASD,
staba centralna koherencja, wigze si¢ z tendencja do skupiania si¢ na szczegodtach,
ignorowaniem kontekstu czy mniejszg zdolnoscia do integrowania bodzcow.

Staba Centralng Koherencje przetwarza¢ mozna na dwoéch réznych poziomach:
niskim (low-level) oraz wysokim (high). WCC na niskim poziomie, bedzie wigzaé si¢
Z przetwarzaniem szczegolow pewnych bodzcow, z pominigciem wystepujacego kontekstu.
Angazowane sg wowczas takie procesy poznawcze jak: uwaga, uczenie si¢ czy percepcja.
Koncepcja Stabej Centralnej Koherencji uznawana jest za jedng z pierwszych podejsc¢, ktore
wyjasnia spojnos¢ obserwowanych u osob ze spektrum zaburzen autystycznych deficytow
z ich wyjatkowymi zdolnoéciami (Bojda i in., 2020, s. 3-13).

Inna wspotczesna koncepcja obok Stabej Centralnej Koherencji, do ktorej nalezy
si¢ odnies$¢ w poszukiwaniach podtoza spektrum zaburzen autystycznych to Teoria umystu.
Teoria ta (z jezyka angielskiego Theory of mind, ToM), przez badaczy traktowana jest jako
specyficzna zdolno$¢ poznawcza, ktora bezposrednio wigzg si¢ ze zdolno$cig
do wyjasniania, a takze przewidywania zachowania wlasnego oraz innych, poprzez
przypisywanie im niezaleznych stanéw takich jak: intencje, emocje, pragnienia
(Baranowska, 2020, s. 51-52).

Teoria umystu rozwija si¢ na bazie wrodzonych mechanizméw koncentrujacych
uwage na pierwotnych sygnalach emotywnych oraz kierujacych spojrzenie na obiekty
spoteczne. Jako wlasciwo$¢ rozwojowa Teoria umystu zaczyna ksztattowac si¢ pomiedzy 1
a 4 rokiem zycia. Jednym z najbardziej dostrzegalnych przejawow ToM, jest zdolnos¢

dziecka do wspotdzielenia uwagi oraz umiejetno$¢ prowadzenia zabawy symbolicznej

(Talaga, 2020, s. 92).
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Od wielu lat Teoria Umystlu wykorzystywana jest do wyjasniania problemow
socjalizacyjnych o0s6b ze spektrum zaburzen autystycznych. Deficyty Teorii Umyshu
polegajace na trudnosciach w wyobrazeniu sobie tego co czuja i myslg inni, thumaczy
zaburzenia w nawigzywaniu i utrzymywaniu kontaktow spotecznych (Frith, 2015, s. 108-
109). Badacze wysnuwaja tezy iz, to deficyty Teorii Umystu sprawiaja, iz osoby ze spektrum
zaburzen autystycznych, s3 mniej empatyczne, ciesza si¢ 1 smucg niezaleznie
od samopoczucia innych, czym narazajg si¢ na brak akceptacji spotecznej oraz trudnosci

w zaspokajaniu swoich potrzeb (Baranowska, 2020, s. 55-59).

1.1.4. Charakterystyka gldéwnych zaburzen w spektrum zaburzen autystycznych

Spektrum zaburzen autystycznych to zaburzenie neurorozwojowe, ktorego pierwsze
objawy obserwuje si¢ przed 3 rokiem Zycia. Ostatnie doniesienia naukowe, obnizajg jednak
wiek, w ktérym rozpoznaje si¢ zaburzenia ze spektrum autyzmu, nie zmienia to faktu,
iz diagnoze stawia si¢ najwczesniej w 3 — 4 roku zycia dziecka. Zdarzenie to, jest szczegdlnie
istotne dla podjecia wczesnej interwencji terapeutycznej, ktéra ma pozytywny wplyw
na rozwoj mowy czy rozwoj poznawczy dziecka (Brynska i in., 2009, s. 36).

W procesie diagnozy istotng role procz opiekunow dziecka, stanowia pediatrzy.
Rodziny dzieci z ASD wspodiczesnie sg bardziej Swiadome symptomoéw spektrum zaburzen
autystycznych, jednak to lekarze pediatrzy poprzez czesty kontakt z dzieckiem 1 jegO
rodzicami, sa w stanie dostrzec pierwszych niepokojacych objawow (Winczura, 2009, s. 39—
40).

Problemy diagnostyczne wigzace si¢ ze spektrum autyzmu, wynikaja z podobnych
cech charakterystycznych tego =zaburzenia. Roéznice w intensywnoS$ci, nasileniu
wystepowania objawow, czesto komplikuja ocene diagnostyczng. Istotnym aspektem
na drodze do diagnozy dziecka jest takze czas wystgpowania symptomow oraz rozwoj
psychofizyczny badanego dziecka, czesto uwarunkowany zaburzeniami wspoétistniejacymi
(Winczura, 2018, s. 77).

Klasyfikacja International Classification of Diseases 11th Revision, wyodrgbnita
cechy charakterystyczne, §wiadczace o wystegpowaniu autyzmu. Zespot owych cech
nazywany jest triadg autystyczng, czgsto przywotywang przez badaczy, zajmujacych
si¢ autyzmem. W owej klasyfikacji wyrdznia si¢: zaburzenia zachowania spotecznego,

zaburzenia komunikacji i1 fantazji oraz ograniczone rodzaje aktywnos$ci i zainteresowan
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(Mikotajczak, 2017, s. 21-22). Woczeéniej przywotana klasyfikacja Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders w wersji piatej, wymienia zespdt deficytow
swiadczacych o wystepowaniu spektrum zaburzen autystycznych, do ktérych naleza
deficyty w obszarach: komunikacji, spoleczno-emocjonalnych, powtarzajacych

sie wzorow zachowan.

Komunikacja spoleczna

Wedhlug badaczy okoto 25% o0sob ze spektrum zaburzen autystycznych nie jest
W stanie opanowa¢ komunikacji werbalnej, jednak czesto potrafia z powodzeniem
postugiwaé si¢ komunikacjg alternatywng. Kryteria diagnostyczne DSM-5, w poziomie
trzecim - $wiadczacym o glebokiej postaci spektrum zaburzen autystycznych, wskazujg
na powazne trudno$ci w inicjowaniu interakcji spotecznych. Osoby wykazujace ten poziom
deficytow, posiadajg takze znaczne trudnos$ci w komunikacji niewerbalnej jak i werbalnej
(Kaczmarek, Wojciechowska, 2015, s. 23-24).

Opdznienie rozwoju mowy to takze, jedna z najczestszych przyczyn, ktora kieruje
rodzicow dziecka do rozpoczecia diagnozy w kierunku spektrum zaburzen autystycznych.
We wczesnym etapie zycia dziecka z ASD, obserwuje si¢ zaburzenia w intencjonalnym
dazeniu do komunikacji czy postugiwania si¢ gestami, symbolami w konteks$cie
komunikacyjnym. U tych dzieci, ktore rozwingty mowe czynng, w pozniejszym okresie
zycia, wystepuja problemy z umiejetnoscia wykorzystywania jezyka w komunikacji
spotecznej. Deficyty te, obejmujg zarowno werbalne jak 1 niewerbalne zachowania, wigzace
si¢ z interpretacja wypowiedzi, gestami, postawg ciata, mimikg, rytmem wypowiedzi czy
intonacjg (Pisula, 2015, s. 44-45).

Wysoko funkcjonujace osoby ze spektrum zaburzen autystycznych, przejawiaja
takze pewnego rodzaju rygoryzm stowny, dazacy do formulowania stow oraz mysli
W sposob bardzo pragmatyczny i precyzyjny (Ghaziuddin, Gerstein, 1996, s. 585-595). Ewa
Pisula wskazuje rowniez, ze ze wzgledu na wystepowanie u dzieci z autyzmem zburzen
teorii umystu, obserwuje si¢ trudnosci w interpretowaniu i odréznianiu dziatan celowych
od przypadkowych, rozumienia metafor czy sarkazmu. U osob ze spektrum zaburzen
autystycznych wystepujg takze stereotypie jezykowe oraz echolalie. Stereotypie jezykowe,
charakteryzujg si¢ wiclokrotnym odtwarzaniu wyrazen, fraz, wczes$niej zastyszanych
pochodzacych z radia, telewizji, filméw, reklam. Echolalie za$, polegaja na wielokrotnym
powtarzaniu ze skutkiem natychmiastowym Iub odroczonym, stow lub zdan

wypowiedzianych przez inng osobe (Pisula, 2016, s. 48-51).
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Trudnosci w obszarze wzajemnos$ci spoleczno-emocjonalnej

U dzieci ze spektrum zaburzen autystycznych objawy zwigzane z dysfunkcjami
zachowan spotecznych, widoczne s3 juz w pierwszym roku zycia dziecka. Owe niepokojace
symptomy to miedzy innymi unikanie Kkontaktu fizycznego z opiekunem, nieche¢
do nawigzywania kontaktu wzrokowego, niewystepowanie lgku separacyjnego (Sotirovska,
2019, s. 142). W poézniejszym okresie zycia dziecka, opiekunowie zauwazajg brak
spontanicznych reakcji na widok bliskich, brak lub rzadkie okazywanie emocji. Dzieci
Z ASD czgsto przejawiajg takze trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw spolecznych,
ktore manifestujg si¢ przede wszystkim brakiem zainteresowania rOwiesnikami, czy brakiem
gotowosci do spontanicznych zabaw z dzie¢mi (Winczura, 2018, s. 83). Oznaki te, staja si¢
szczegolnie widoczne w drugim i trzecim roku Zycia dziecka, zwlaszcza w momencie
podjecia przez dziecko edukacji przedszkolnej. Dziecko z autyzmem, wigcej czasu,
poswiecato bedzie przedmiotom, niz réwiesnikom i nawigzujagcym si¢ miedzy nimi relacjom
(Frith, 2015, s. 29).

Implikacje zwigzane z trudno$ciami w nawigzywaniu kontaktéw emocjonalnych,
widoczne sg takze w ksztattowaniu sie relacji rodzing. Badania dotyczace wigzi pomigdzy
rodzicem a dzieckiem ze spektrum zaburzen autystycznych ukazuja, brak jednoliniowego
profilu relacji dziecka z ASD a jego rodzicem. Obserwacje owych wigzi pokazuja iz,
ujednych wystepuje silne przywigzanie emocjonalne, za$ u innych wrazenie zupeinej
obojetnosci wobec obecnosci rodzica (Winczura, 2017, s. 84). Ewa Pisula wskazuje takze
na wystepujacy stres, ktorego doswiadczaja rodzice dzieci ze spektrum autyzmu, mogacy
mie¢ znaczacy wplyw na relacj¢ z dzieckiem. Autorka podkresla rowniez wystgpowanie
zjawiska btednego kota w relacji. Wystepuje ono gdy, matka dziecka odczuwa silny stres,
z powodu problemow z zachowaniem swojego dziecka, za$ u dziecka dochodzi do nasilenia
problemow z powodu stresu matki (Pisula, 2012, s. 75-76).

W przypadku wysokofunkcjonujacych osob ze spektrum zaburzen autystycznych
w wieku nastoletnim, obserwuje si¢ znaczne poglebienie trudnos$ci w nawigzywaniu relacji
spotecznych. Osoby te, czuja si¢ woéwczas odrzucone, gldwnie przez wczesniejsze
niekorzystne relacje réwiesnicze. Owe doswiadczenia wynika¢é moga  z rodznic
w zachowaniu, sposobie poruszania si¢, zainteresowan. Nastolatkowie ze spektrum
autyzmu, czesto w rozmowie utrzymujg niewielki kontakt wzrokowy, ich mowa ma
charakterystyczng prozodi¢ a tematy rozmow skupiajg si¢ na konkretnych faktach (Harpur i
in., 2012, s. 19).
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Rozwdj emocjonalno-spoteczny oso6b ze spektrum zaburzen autystycznych, nie
ulatwia zapewne fakt iz osoby te, miewajg problemy z rozpoznaniem emocji kognitywnych
takich jak zaklopotanie czy znudzenie. Zrozumienie tych emocji, wymaga utozsamienia si¢
Z 0soba, przezywajaca dany stan oraz zinterpretowania go, poprzez wyobrazenie samego
siebie w danej sytuacji. Christopher Gillberg, w swoich badaniach zdefiniowat autyzm jako
zaburzenie empatii. Brak lub nisko rozwinigta empatia u oséb z ASD, stanowi kolejny
istotny problem w nawigzywaniu oraz podtrzymywaniu relacji z innymi. Brak intuicyjnej
wiedzy o tym czego oczekujg bliscy, czy brak umiejetnoSci dzielenia pewnych stanow
emocjonalnych z innymi, oddala osoby ze spektrum autyzmu od ludzi nierozumiejacych

specyfiki funkcjonowania os6b z ASD (Winczura, 2011, s. 80-81).

Powtarzajace si¢ wzory zachowan

Stereotypowe, powtarzajace si¢ wzorce zachowan dzieci z ASD, uwarunkowane jest
wieloma czynnikami. Jednym z nich jest niewatpliwie wiek dziecka. Juz w pierwszym roku
zycia U dzieci z ASD, obserwuje si¢ znaczne napigcie migSniowe, czy charakterystyczne
machanie rgkoma, ktore w przysztosci moze sta¢ si¢ stereotypiami ruchowymi. Okoto 12
miesigca zycia dziecka, dostrzec mozna pierwsze zachowania takie jak podskoki,
ostukiwanie, krecenie wokot wiasnej osi, chodzenie na palcach. Zauwazalne zaczynajg by¢
rowniez stany od petnego pobudzenia do natychmiastowego wycofania. W p6zniejszych
okresach zycia, dzieci ucza si¢ hamowac te zachowania, jednak w sytuacjach silnego stresu,
ruchy stereotypowe pojawiajg si¢, zarowno u dzieci z wigkszymi jak 1 mniejszymi
mozliwosciami intelektualnymi (Wolski, 2013, s. 47).

Powtarzajace si¢ wzorce zachowania dzieci z ASD moga ulega¢ zmianie wraz
z wiekiem. Kolejnymi przejawami sztywnosci zachowan jest ogromna potrzeba
niezmienno$ci, dazenie do ustalonego schematu dziatania, statlego planu zajeé. Repertuar
owych potrzeb w znacznej mierze, uwarunkowany jest mozliwo$ciami intelektualnymi
dziecka. Dzieci z nizszym potencjatem intelektualnym beda skupiaé si¢ na dostarczaniu
wrazen dotykowych, wzrokowych czy stymulacji zmystowej. Osoby posiadajace wyzsze
mozliwosci, skupiaja si¢ czesciej na dazeniu do rutyny. Owa potrzeba statosci, czy brak
elastycznosci w zachowaniu, moze by¢ rozpatrywana nie tylko jako patologia w zakresie
funkcji wykonawczych, ale réwniez jako element pobudzajacy rozwdj. Zawezone pole
zainteresowan, czy obsesyjne zglebianie okreslonych obszaréw nauki, moze by¢ ujsciem dla

wysokich mozliwosci intelektualnych (Pisula, 2015, s. 47-50).
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Sktonnos¢ do stereotypowych zachowan oséb ze spektrum zaburzen autystycznych,
zaobserwowaé mozna w zabawach. Dzieci wykazujace prawidlowy wzorzec rozwoju,
zmieniajg sposoby zabawy wraz z wiekiem, dgzac w efekcie do zabawy z réwiesnikami,
posiadajacej czesto charakter symboliczny. U dzieci z ASD, formy zabawy skupiajg si¢
przede wszystkim wokot przedmiotdow, nie wyksztalcajgc umiejetnosci  zabawy
symbolicznej. Dzieci te, prowadza zabawy zazwyczaj w samotnos$ci a ich charakter
zazwyczaj pozbawiony jest kreatywnosci czy cech symbolicznych. Zabawa w tym
wymiarze, traci znaczenie rozwojowe, miast tego jej zadaniem jest utrzymanie pewnego
statego wzorca dzialania. Istotnym faktem zwigzanym z zabawa jest brak dazenia
do eksploracji nowych miejsc. Osoby ze spektrum autyzmu, ze wzgledu na tendencje
do schematyzmu, odczuwajg lek w nowych miejscach, nieznanej przestrzeni. Wybierajg
place zabaw, parki, trasy spacerowe na te, ktdre sa im znane, przywigzujac jednoczesnie
uwagge do statych elementow charakteryzujacych te miejsca (Wolski, 2013, s. 51-54).

Badacze zajmujacy si¢ opisywaniem trudno$ci osob ze spektrum zaburzen
autystycznych, wynikajacych z innych doswiadczen sensorycznych czy percepcji
sensorycznej, preferencj¢ do rutyny wiaza z wystepujaca u tych osob percepcja Gestalt.
Percepcja ta, uniemozliwia odroznienie informacji bedacych pierwszoplanowymi
od drugoplanowych. Wynikiem owych trudnosci, jest niemozno$¢ oddzielenia bodzcow
istotnych od tych, ktore sg wytacznie ttem danego doswiadczenia sensorycznego. W zwiazku
z tym, osoby ze spektrum zaburzen autystycznych otaczajacy ich $wiat, postrzegaja
W sposob catosciowy. Biorgc pod uwage t¢ catosciowa perspektywe, przesunigty obraz
W pomieszczeniu, nie staje si¢ wytacznie matym detalem, lecz zmiang calej scenerii. Osoby
ze spektrum zaburzen autystycznych tworza wlasne zwiazki przyczynowo skutkowe
czy wilasne gestalty, ktore wystegpowa¢ moga w réznych modalno$ciach sensorycznych
takich jak: wzrok, stuch, dotyk czy uktad proprioceptywny. Wystepowanie percepcji Gestalt
u 0sob z ASD moze przejawiac si¢ poprzez:

e dostrzeganie niewielkich zmian w otoczeniu,

e niemozno$¢ akceptacji nawet niewielkich zmian,

e szybkie rozproszenie uwagi pod wplywem wzrokowych bodzcow
pochodzacych z otoczenia,

e zachowania powtarzajace si¢, dazenie do rytuatow,

e brak identyfikacji znajomego otoczenia, podczas obserwacji z innej niz

zwykle strony,
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e frustracje wynikajace z przebywania w zatloczonych pomieszczeniach,

e brak reakcji na polecenia wydawane przez wigcej niz jedna osoba,

e nieumiejetnos$¢ rozrdznienia natezenia bodzcow dotykowych,

e niezgrabnos¢, sztywnos$¢ uchowa,

e Dbrak umiejetnosci rozrdzniania nat¢zenia zapachu,

e odmowa wykonywania nowych czynnosci ruchowych (Zajaczkowska, 2018,
s. 142-144).

Czesta wspotwystepujaca dolegliwoscia osdb ze spektrum autyzmu sg klopoty
Z odzywianiem, wielokrotnie zwigzane z wybidrczosciag przyjmowanych pokarmow.
Zdaniem Carla Delacato problemy te, moga wynikac z problemow w rozréznianiu smakow.
Niektore z autystycznych dzieci zbyt mocno rozrozniaja smaki, inne posiadaja niska
wrazliwos¢ smakowa, co w pewnych przypadkach moze by¢ niebezpieczne. Dzieci te,
kierujac si¢ wygladem czy kolorem, sklonne sa do konsumowania pokarmow nie
przeznaczonych do spozywania (Delacato, 1995, s. 85).

Przyczyne takiego stanu, badacze upatrujg w zaburzeniach odbioru i przetwarzania
bodzcéw zmystowych. Literatura przedmiotu czesto wigze spektrum zaburzen
autystycznych z wystepowaniem zaburzen integracji sensorycznej. Zbigniew Przyrowski
podaje, ze dysfunkcje integracji sensorycznej w przypadku dzieci ze spektrum, wigza sie
z nieprawidtlowg pracg systemu przedsionkowego, problemami z systemem
proprioceptywnym, dotykowym, wechowym, wzrokowym, smakowym. U dzieci ze
spektrum autyzmu badacze upatruja rowniez, zaburzenia w rejestrowaniu danych
pochodzacych ze zmystéw. Stan ten moze mie¢ zwigzek z brakiem utrzymywania kontaktu
wzrokowego, ignorowania dzwickow czy zbyt intensywnego odbioru zapachoéw
czy koloréw (Biatas-Paluch, 2017, s. 87).

Specjalisci zajmujacy si¢ zagadnieniem integracji sensorycznej, odwotuja si¢ nie
tylko do probleméw z intensywnosciag odczuwanych smakow czy zapachow, ale rowniez
w halasie jaki odczuwajg podczas przezuwania pokarméw. Innym zjawiskiem zwigzanym
Z zywieniem 0s0b ze spektrum zaburzen autystycznych jest wystepowanie biatego szumu W
jamie ustnej. Jest to zjawisko wystepowania okreslonego wewnetrznego smaku §liny
dziecka, ktory absorbuje jego uwage podczas jedzenia, w efekcie zwracajac i przezuwajac
pokarm ponownie. Kolejne czgsto obserwowane zachowanie dzieci zwigzane z jedzeniem

to dazenie do niezmienno$ci podczas positkow. Fakt ten, wigze si¢ nie tylko
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Z przyjmowaniem okre§lonych pokarméw, uwarunkowanych np. kolorem, ale réwniez

niezmienno$cig czasu czy miejsca jedzenia (Prokopiak, 2020, s. 104-107).

1.1.5. Wczesna interwencja i diagnoza spektrum autyzmu

Ze wzgledu na charakter wystepujacych zaburzen, spektrum zaburzen autystycznych
okreslane jest jako catosciowe zaburzenie rozwoju, wymagajace dziatan terapeutycznych.
Podjecie takich dziatan, umozliwia wspieranie dzieci w zakresie obszarow deficytowych
oraz ograniczanie problemow wtornych, ktore moga wystapi¢ w sytuacji, gdy zaréwno
dziecko jak i jego rodzina, pozostajg bez odpowiedniej pomocy specjalistycznej. Wczesna
interwencja oraz diagnoza spektrum zaburzen autystycznych jest Kluczowa, dla jak
najlepszego wsparcia dzieci z ASD (J. Bleszynski, 2015, s. 19-21).

Stowo diagnoza, w rozumieniu jego istoty wywodzacej si¢ z nauk medycznych,
odnosi si¢ do stanu zdrowia cztowieka czyli jego mozliwosci psychofizycznych ale takze
funkcjonowania w $rodowisku spotecznym. W naukach spotecznych, zwlaszcza
w pedagogice specjalnej, diagnoza jest wynikiem badan, majacych okresli¢ zachowanie
badanej osoby, poziom rozwoju czy zdobytych umiejetnosci. Wedtug Jacka Bleszynskiego
diagnoza jest takze zbiorem dziatan podejmowanych wedlug okreslonej procedury,
poddajacych analizie okre§lony stan w wybranych warto$ciach. W odniesieniu
do pedagogiki spotecznej gtdéwnym celem diagnozy nie jest wytgcznie sam fakt stwierdzenia
pewnego stanu rzeczy, lecz na jego postawie prowadzenie dzialan naprawczych czy
prewencyjnych (J. J. Bleszynski i in., 2020, s. 11-13).

W przypadku dzialan diagnostycznych prowadzonych w kierunku zaburzen
ze spektrum autyzmu, badania opierajg si¢ na typowej analizie behawioralnej oraz analizie
jakosciowej (np. wywiadach z opiekunami czy analizie dokumentéw pedagogicznych,
medycznych, psychologicznych). Proces diagnozy spektrum zaburzen autystycznych,
bazujacy na pracy zespotowej wielu specjalistow, z wielu dziedzin nauk spotecznych,
majacych na celu zobiektywizowanie zakresu dziatan terapeutycznych (J. J. Bleszynski i in.,
2020, s. 20).

Proces wykrywania spektrum autyzmu przebiega wieloetapowo. Obecnie spektrum
zaburzen autystycznych diagnozowane jest przede wszystkim w oparciu o wystepujace
objawy. Postepowanie diagnostyczne wedlug Lucyny Bobkowicz-Lewartowskiej, moze

przebiega¢ na podstawie analizy:
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e objawow osiowych — (na podstawie klasyfikacji Amerykanskiego
Towarzystwa Psychologicznego czy Swiatowej Organizacji Zdrowia),

e identyfikacji pojedynczych cech wystepujacych w zachowaniu dziecka —
(Diagnostyczna Lista Kontrolna E-2B., Kwestionariusz CHAT-S),

e oceny dokonanej poprzez obserwacje¢ behawioralng — (Skala Oceny Autyzmu
Dziecigcego (CARS),

e oceny funkcjonowania dziecka w roéznych obszarach — (Profil
psychoedukacyjny Erica Schoplera, skale inteligencji, Karty Oceny Postepu
w Rozwoju Spotecznym, Testy Integracji Sensorycznej) (Bobkowicz-
Lewartowska, 2014, s. 148-149).

Wsrdd innych testow shuzacych diagnozie spektrum autyzmu dla dzieci przed
trzecim rokiem zycia, na szczeg6lng uwagg zastuguja testy STAT, ADI-R oraz ADOS-2.

Autism Diagnostic Observation Schedule Second Edition to narzedzie diagnostyczne,
ktore wykorzystywane jest w praktyce klinicznej, jak 1 w badaniach naukowych. Badanie
ADOS-2 moze zosta¢ zastosowane wobec dzieci od 12 miesigca zycia. Diagnostyka
Z wykorzystaniem owego narzedzia trwa okoto 40-60 minut, zas Moduty badania dobierane
sg do indywidualnych umiejetnosci jezykowych. Wyniki badan z wykorzystaniem ADOS,
pokazuja iz diagnoza z wykorzystaniem tego narzedzia jest stabilna, takze wobec wczesnego
jej postawienia (Rynkiewicz, Kulik, 2013, s. 44-45).

Screening Tool for Autism in Toddlers and Young Children, to skriningowy test
przeznaczony dla malych dzieci. STAT jest wystandaryzowanym, interaktywnym
narzgdziem poznaczonym dla dzieci w wieku od 24 do 36 miesigcy. Badanie Testem
w Autyzmie dla Matych Dzieci STAT, umozliwia wyodrgbnienie dzieci, ktére moga
znajdowac si¢ w grupie ryzyka spektrum zaburzen autystycznych (Rynkiewicz, Kulik, 2013,
S. 45-48).

Innym testem, ktory w potaczeniu z narzgdziem ADOS-2, stanowi tak zwany zloty
standard diagnostyczny jest Autism Diagnostic In- terviw — Revised. ADI-R jest
kompleksowym, ustrukturyzowanym wywiadem, przeprowadzanym z rodzicami
lub opiekunami 0séb z ASD. Test ten, przeznaczony jest do diagnozy dorostych jak i dzieci
od 24 miesigca zycia. ADI-R w swojej strukturze posiada pozycje dotyczace posiadanych
umiejetnosci oraz obserwowanych zachowan, poddaje takze ocenie zachowania

wystepujace w okreslonych przedziatach wickowych (Chojnicka, Ptoski, 2012, s. 251-253).
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Innym lecz rownie istotnym narz¢dziem diagnostycznym, uwzglgdniajacym obecng
sytuacje epidemiologiczng zwigzang z pandemig COVID-19, jest Brief Observation of
Symptoms of Autism (BOSA). To nowe narzedzie diagnostyczne, skonstruowane
do badania pacjentow, u ktorych wystepuje podejrzenie wystepowania spektrum zaburzen
autystycznych, z jednoczesnym zachowaniem dystansu spotecznego. Prowadzenie
diagnostyki pacjentéw w kierunku spektrum zaburzen autystycznych, podczas pandemii
COVID-19, z jednoczesnym zastosowaniem s$srodkoOw ochrony osobistej, uniemozliwia
zastosowanie standardow diagnostycznych w przypadku wielu narzedzi. BOSA zostato
opracowane przez Catherine Lord, ktora jest jedng z wspotautorek narzedzia ADOS-2. Brief
Observation of Symptoms of Autism, opiera si¢ 0 kody Autism Diagnostic Observation
Schedule Second Edition, co bezposrednio zwigzane jest z koniecznos$cig przeszkolenia
diagnosty zardéwno w uzytkowaniu ADOS-2 jak i BOSA. Narzedzie BOSA wyposazone jest
w instrukcje dzigki, ktérym z osobag badang wspotpracowaé moze opiekun lub terapeuta,
jednak ostatecznej diagnozy dokona¢ moze wytacznie przeszklony w uzytkowaniu wyzej
wymienionych narzedzi diagnosta. BOSA posiada cztery wersje, zrdznicowane
pod wzgledem wieku badanej osoby oraz jej umiej¢tnosci jezykowych:

e BOSA-MV - nie zawiera Kkategorii wiekowych, przeznaczony
dla uczestnikow o minimalnych umiejetnosciach jezykowych,

e BOSA-PSYF - nie zawiera kategorii wiekowych, dzieci méwigcych ptynnie
w wieku ponizej 6 roku zycia oraz badanych uzywajacych elastycznej mowy
zdaniowej,

e BOSA-F1- przeznaczony dla dzieci biegle postugujacych si¢ jezykiem,
w wieku 6-10 lat,

e BOSA-F2 — dla 0s6b dorostych postugujacych si¢ mowa ptynng oraz dzieci
wieku 11 lat i starszych, ktore biegle postuguja si¢ jezykiem (Rynkiewicz i
in., 2020, s. 210-211).

W procesie diagnostycznym zaburzen ze spektrum autyzmu warto uwzgledni¢
badania Jacka Bleszynskiego, Elzbiety Lubinskiej-Koscidlek oraz Jolanty Zielinskiej
(2020), dotyczace wilaczenia do diagnozy ASD, analizy dotyczacej aktywnos$ci
okoruchowej. Autorzy podkreslaja istotnos¢ wprowadzenia do terapii os6b ze spektrum
autyzmu, treningéw Kierowanych przez ortoptystow czy treningdw widzenia w polaczeniu

Z terapig integracji sensorycznej (J. J. Bteszynski i in., 2020, s. 113).
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Badania Anny Prokopiak, dotyczace predyktoréw autyzmu u dzieci przed trzecim
rokiem zycia w opinii rodzicow wykazaly, iz wigkszo$¢ badanych rodzin dostrzegato
niepokojace zachowania dziecka przed trzecim rokiem zycia. Badanie te, ukazujg cenng role
wczesnego procesu diagnozy zaréwno przez specjalistow, ktorzy czesto ignorujg
niepokojace objawy zglaszane przez opiekundw, jak i zwigkszania §wiadomosci rodzicow
0 koniecznosci uwaznej obserwacji dziecka juz w pierwszych miesigcach zycia (Prokopiak,
2020, s. 33-34).

Odwotujac sie do wczesniej przytoczonej triady autystycznej, usystematyzowano
zachowania dzieci w wieku 0-36 miesiecy, roznigce si¢ od reakcji dzieci w normie

rozwojowej.

W zakresie interakcji spolecznych:
e brak dazenia do nawigzywania zabawy lub sytuacji spotecznych,
e niskie lub brak zainteresowania kontaktem fizycznym,
e zaburzenia ekspresji takze twarzy,
e brak dazenia do nasladownictwa.
W zakresie komunikacji:
e 7znaczne opOznienie roZwoju mowy,
e brak uwagi w stosunku do wiasnej aktywnosci,
e sporadyczne gestykulowanie.
Sztywne, ograniczone zainteresowania i zachowania:
¢ nadwrazliwos$¢ na bodzce stuchowe, smakowe, dotykowe,
e stereotypie ruchowe,
e nietypowy sposob zabawy,
e wykorzystywanie przedmiotdéw niezgodnie z ich przeznaczeniem
(Sotirovska, 2019, s. 139).

Mimo licznych publikacji 1 zwigkszajacej si¢ wiedzy spoleczenstwa na temat
objawéw spektrum zaburzen autystycznych, ASD diagnozowane jest najczesciej okoto
piatego roku zycia. Ewa Pisula do przyczyn pdznej diagnozy dzieci ze spektrum autyzmu
zalicza:

e brak jasnosci zachowania dzieci przez drugim rokiem zycia,
e istotnos¢ w procesie diagnozy ocena rozwoju mowy dziecka,

e wystepowanie u niektorych dzieci symptomow w pdzniejszym okresie zycia,

31



e Dbrak $wiadomosci rodzicoOw lub niedostrzeganie symptomow,

e Dbrak odpowiedniego wyksztatcenia specjalistow,

e pomijanie wystepowania spektrum zaburzen autystycznych u dzieci
niepetnosprawnych intelektualnie (Pisula, 2000, s. 54-55).

Nauczyciele, terapeuci czy rodzice w kontakcie z dzie¢mi powinni wykazywacé
uwaznos¢ w stosunku do wszelkich niepokojacych objawow spektrum autyzmu. Wezesna
diagnoza oraz interwencja daje dzieciom wigkszg szans¢ na redukcje objawow
utrudniajgcych funkcjonowanie dziecka ale przede wszystkim na otrzymanie fachowej
pomocy. Rodzice jak i1 nauczyciele edukacji przedszkolnej powinni mie¢ na uwadze
niepokojace zachowania dzieci, do ktérych zaliczy¢ mozna: manieryzmy ruchowe,
specyficzne reakcje na bodzce sensoryczne, brak reakcji na wilasne imig, problemu
Z interpretacja gestow, nieokazywanie emocji (Pisula, 2000, s. 118).

Badania prowadzone przez Ewg Pisule dotyczace interakcji rodzic-dziecko
ze spektrum autyzmu, w poroOwnaniu z rodzicami dzieci w normie rozwojowej
oraz rodzicami z Zespotem Downa ukazuja, iz rodzice dzieci z ASD wigcej czasu
poswigcaja na obserwacje dziecka, jego kierunku widzenia oraz na czesty kontakt fizyczny.
Niewatpliwie wyniki badan podkreslaja, dostosowywanie si¢ rodzicow dzieci ze spektrum
autyzmu do ich specyficznego funkcjonowania oraz czeste reakcje dyrektywne majace
na celu wskazanie instrukcji dziatania. Autorka badan poddaje takze ten fakt dyskusji,
bowiem zachowanie to, moze prowadzi¢ do zmniejszenia liczby sytuacji, ktore dziecko musi
przezwycigzy¢. Refleksja oraz praktycznym wyzwaniem we wspolpracy z rodzicami dzieci
z ASD, moze sta¢ si¢ potrzeba rozwijania wsrod rodzicow dzieci ze spektrum autyzmu,
dhuzszego oczekiwania na reakcje dziecka czy rezygnacje z opisywania wykonywanych
czynnosci (Pisula, 2009, s. 295-304).

1.1.6. Metody oraz oddziatywania terapeutyczne stosowane w pracy z osobami ze

spektrum autyzmu

Autystyczne spektrum zaburzen charakteryzujgce sie szerokim wachlarzem
wystepujacych objawéw. W prowadzonych dziataniach wspomagajacych wymaga
zindywidualizowanego podejscia oraz dostosowania oddzialywan do cech, predyspozycji,

rozwoju czy aktualnych potrzeb i mozliwosci (Rozetti-Szymanska i in., 2010, s. 195-196).
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Dziatania, ktore zostaja wdrozone na rzecz poprawy jako$ci zycia oséb ze spektrum
zaburzen autystycznych, najczesciej nazywane sa terapig. Czynnosci te, stanowig pewng
interwencj¢ wychowawczg, bedgcg na pograniczu psychoterapii i1 socjoterapii.
W pedagogice specjalnej, terapia pedagogiczna okreslana jest jako jedna z form dziatan
rewalidacyjnych, majacych na celu tworzenie specjalnych warunkow oraz wykorzystywanie
wybranych metod do organizacji pracy pedagogicznej. Wtadystaw Dykcik podkresla takze,
1z obecnie rozszerzony zasi¢g owych dziatan terapeutycznych, polega na poszukiwaniu
takiego oddziatywania w sferach emocjonalnych, poznawczych, motorycznych czy budowie
umiejetnosci szkolnych dziecka, ktore ograniczy lub wyeliminuje trudnosci i niepowodzenia
spoteczne (Dykcik, 1997, s. 34).

Terapia wedlug Jacka Bleszynskiego to specyficzne, zamierzone oddziatywania
majace na celu najkorzystniejsze wspomaganie rozwoju dziecka przejawiajacego
specyficzne trudno$ci rozwojowe. Autor dokonat pewnego podzialu, uwzgledniajac
uwarunkowania zwigzane z typem i organizacja terapii, gdzie najczgstszym kryterium
podziatu jest:

e (Czas,

e jedno lub wieloczynnikowo$¢ zaburzenia,

e wiek osoby poddane;j terapii oraz jego ogdélny rozwoj,
¢ nasilenie wystgpowania danego zaburzenia,

e specyfika postepowania terapeutycznego,

e zakres oraz formy oddzialywania terapeutycznego,

e inwencja ucznia.

W przypadku terapii 0os6b ze spektrum zaburzen autystycznych, nalezy wzia¢ pod
uwage, indywidualne predyspozycje ucznia oraz uwarunkowania = zwigzane
z funkcjonowaniem w trzech zasadniczych sferach jakimi s3: zaburzenia zachowania,
deficyty komunikacyjne oraz spoteczne (J. Bleszynski, 2015, s. 5-10).

Celem terapii 0osob z ASD jest modyfikacja zachowania dziecka, pozwalajaca
na osiagnigcie efektu wspotdziatania z terapeuta, ograniczenie zachowan trudnych
(agresywnych, autoagresywnych), zdobycie umiejetnosci wykonawczych w zakresie
wydawanych polecen. Cel terapii u kazdej z 0sob ze spektrum autyzmu bedzie zupetnie inny,
w zalezno$ci od jego indywidualnych mozliwosci. Istotnym elementem terapii
pedagogicznej, rehabilitacji czy edukacji osob z ASD, jest indywidualny program

terapeutyczny.
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Program ten powinien by¢ oparty o:
e analiz¢ zaburzen,
e analiz¢ funkcjonowania ogdlnego,
e analize poziomu edukacyjnego (Rozetti-Szymanska i in., 2010, s. 196).
Wsrod opisywanych w literaturze licznych metod i oddzialywan terapeutycznych
wyrozni¢ mozna dwa rodzaje postgpowania terapeutycznego: metody dyrektywne
oraz metody niedyrektywne. Wsr6d metod dyrektywnych czyli takich, ktore opieraja
si¢ na przekonaniu, iz zachowanie ludzkie moze zosta¢ dowolnie uksztalttowane poprzez
odpowiednie dzialania manipulacyjne wymieni¢ mozna miedzy innymi: terapi¢
behawioralng, Stosowang Analiz¢ Zachowan, Metod¢ Symulowanych Seryjnych
Powtdrzen, Program TEACCH (Glac, 2018, s. 52-56).
Terapia behawioralna, majaca swoje zatozenia w teorii uczenia si¢, jest jedng
z metod terapeutycznych wptywajacych pozytywnie na rozwdj poznawczy dzieci z ASD.
Terapia ta, zostata oparta o warunkowanie sprawcze, ktorego cele to:
e zwickszenie liczby zachowan deficytowych,
e redukcja  zachowan  niepozadanych  (wygaszanie,  wykluczenie,
hiperkorekcja),
e utrzymywanie efektow terapii oraz ich generalizacja.
Zachowaniem deficytowym nazwa¢ mozna zachowania, ktére sg pozadane 1 odpowiednie
dla okreslonego wieku dziecka, jednak ze wzgledu na wystepujace zaburzenia nie wystapity.
Podstawg terapii behawioralnej sa wzmocnienia, ktore zostaja wyodrgbnione podczas pracy,
w celu zmotywowania oraz zwigkszenia prawdopodobiefistwa ponownego wystapienia
zachowania pozadanego. Terapia behawioralna uwzglednia okreSlong kolejnosé
zwigkszania liczby zachowan deficytowych w sferach:
e umiejetnosci podstawowych,
e umiej¢tnosci spotecznych,
¢ nasladowani niewerbalnych,
e MOWY Oraz jej rozumienia,
e komunikowania sieg,
e umiejetnosci samoobstugi,
e umiejetnosci zabawy oraz spedzania wolnego czasu,

e umiejetnosei szkolnych (Rozetti-Szymanska i in., 2010, s. 196-198).
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Innym dyrektywnym postgpowaniem terapeutycznym, ktory moze zastosowac
w pracy z osobami z ASD jest Stosowana Analiza Zachowania. Jest to metoda, ktéra
bazuje na takich procesach jak: uczenie si¢, warunkowanie klasyczne, uczenie si¢ poprzez
obserwacje, warunkowanie sprawcze. Biorgc pod uwage liczne badania naukowe, nie mozna
mie¢ watpliwosci co do skutecznosci Stosowanej Analizy Zachowania w terapii spektrum
zaburzen autystycznych. Nienke Peters-Scheffer wraz z wspotpracownikami (2011 r.)
Czy Maria Makrygianni z zespotem (2018 r.), dokonujac analizy badan, w ktorych
uczestniczyly dzieci z autyzmem, jednoznacznie wykazali, iz terapia Stosowang Analizg
Zachowania, poprawila u badanych dzieci funkcje intelektualne, komunikacyjne
czy jezykowe (Budzinska, 2020, s. 16-17).

Warto zaznaczy¢, iz Stosowana Analiza Zachowania bywa zroéwnywana z terapia
behawioralna, nie sg to jednak tozsame poj¢cia. Terapia behawioralna jest pojgciem bardzo
szerokim, za$§ Stosowana Analiza Zachowania, jednym z mozliwosci jej realizacji.
Do gtownych celow SAZ (stosowanej analizy zachowania) w pracy z dzie¢mi ze spektrum
zaburzen autystycznych, zaliczy¢ mozemy: redukowanie zachowan niepozadanych,
zwigkszenie ilo$ci zachowan deficytowych, generalizowanie oraz utrzymywanie efektow
terapii. Istotnym elementem pracy Stosowang Analiza Zachowania jest motywowanie
dziecka poprzez wzmocnienia. Nastgpujag one, po kazdym pozadanym zachowaniu
czy czynnoSci dziecka. Innym waznym elementem SAZ jest zasady stopniowania trudnos$ci
oraz reguta matych krokow (Zawidniak, 2012, s. 74-75).

Terapeuci pracujgcy Stosowang Analizg Zachowania, podkreslajg rowniez istotno$¢
wlaczania rodzicow dzieci z ASD do procesu terapeutycznego. Dzieci ze spektrum autyzmu
przejawiaja duze trudnos$ci z przeniesieniem umieje¢tnosci, ktore zostaly wypracowane
do nowego srodowiska. Rodzice pod okiem terapeuty, zapoznaja si¢ z poszczegdlnymi
zasadami pracy, wdrazania programu edukacyjno-terapeutyczny w domu. Decyzja ta,
powoduje iz terapia trwa w kazdym etapie dziennego funkcjonowania dziecka (Budzinska,
2020, s. 20-23).

TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related Communication
Handicapped Children) to Program Terapii i Edukacji Dzieci Autystycznych oraz Dzieci
z Zaburzeniami w Komunikacji, ktorego tworcg jest Eric Schopler oraz Robert Reicher.
U podstaw TEACCH, leza zatozenia teorii behawioralnej oraz poznawczej. Zatozenia
programu opieraja si¢ o wyznaczniki do ktorych naleza: polepszanie mozliwosci
adaptacyjnych, istotna rola rodzica w procesie terapeutycznym, opracowanie programu

indywidualnej terapii w oparciu o narzedzia takie jak: Skala Oceny Autyzmu Dziecigcego
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(CARS), Profil Psychoedukacyjny (PEP-R) czy Profil Psychoedukacyjny dla mtodziezy
i dorostych (AAPEP). Wazng czeScig programu jest rowniez struktura organizacja
| przestrzenna procesu nauczania, klasy TEACCH wykorzystujg wizualne plany aktywnosci,
za$ przestrzen pracy, zabawy czy obszaru przejSciowego jest wyraznie oddzielona.
TEACCH stawia na podnoszenie umiej¢tnosci przy jednoczesnym poznaniu
I zaakceptowaniu stabych stron przez dzieci jak i rodzicow. W ramach programu TEACCH
pacjentom, rodzinom, pracownikom $wiadczone sg ustug z zakresu:

e diagnostyki klinicznej,

e rozszerzonej diagnostyki klinicznej,

e programu zaje¢ w klasie szkolnej,

e dostepnos¢ domow statego pobytu,

e praca z udziatem nauczycieli przygotowujacych do zawodu,

e szkolenie kadry pracowniczej oraz dziatalno$¢ naukowa (Bobkowicz-

Lewartowska, 2014, s. 140-147).

Kolejna metoda zaliczang do dyrektywnych form terapeutycznych jest Metoda
Stymulowanych Seryjnych Powtorzen (SSP). Autorem metody jest Zbigniew Szot, za$
pierwsze proby pracy ta metoda, podjeto w Gdanskim Osrodku Pomocy Terapeutycznej
dla Osob Autystycznych. Zatozenia teoretyczne Metody Stymulowanych Seryjnych
Powtdrzen, skupiajg si¢ na podniesieniu liczby bodzcow, ktore oddziatujg na kore mézgowa.
Innym celem SSP jest obnizenie poziomu agresji oraz odreagowanie napi¢¢. Rozwijane
podczas terapii umiejetnosci ruchowe, korzystne sa nie tylko dla rozwoju dziecka
ale rowniez przyczyniaja si¢ do osiggniecia przez osoby z ASD wigkszej autonomii. Istotg
pracy Stymulowanych Seryjnych Powtdrzen jest wykonywanie ¢wiczen przez dziecko
w $cisle okreslonej formie. Badania prowadzone z wykorzystaniem SSP (Kucharski 2003),
wykazaty wymierne efekty w postaci tendencji wzrostowej usprawnienia poddanych
badaniom dzieci (Kucharski, 2015, s. 160-165).

Wedtug Bogdana Sliwerskiego niedyrektywna postawa wychowawcy cechuje
si¢ nienarzucaniem programow, zachowan do nasladowania czy wzorcow osobowych innej
osobie. Dziecko dzigki takiemu podejsciu, moze samodzielnie dokona¢ wyboru identyfikacji
z przedstawianymi przez wychowawce wzorami, przetwarzajac je oraz adaptujac posrednio
ze srodowiska wychowawczego (Sliwerski, 2020, s. 289).

Hanna Olechnowicz odnoszac si¢ do niedyrektywnego podej$cia terapeutycznego,

ukazuje cel owego podejscia, jakim jest obnizanie Igku u oséb ze spektrum zaburzen
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autystycznych, czy tez nabywanie kompetencji potrzebnych do funkcjonowania
w srodowisku. Mimo swobody, jaka dziecku daje podejscie niedyrektywne w terapii, nalezy
pamigtac, iz istniejg zasady majace zapewnic bezpieczenstwo wszystkim cztonkom procesu
terapeutycznego (Olechnowicz, 2012, s. 19-23).

Jedna z metod niedyrektywnych jest Program Aktywnos$ci — Swiadomosé Ciala,
Kontakt i Komunikacja Christophera oraz Marianny Knill. Gtéwnymi zatozeniami
programu jest stworzenie takiego srodowiska terapeutycznego, dzieki ktoremu wywotane
zostanie zainteresowanie 1 uwaga dziecka, za§ prowadzone aktywnos$ci rozwing jego
swiadomo$¢ w obrgbie wilasnego ciata. Wedlug autoréw dotyk w potaczeniu z taka
swiadomoscig, stuzy budowaniu relacji, jednocze$nie wspomagajac umiejetnosci
komunikacyjne. Podstawowymi zasadami ¢wiczen Programu Aktywnosci Knillow, jest
wspolpraca z uczniem, poprzez zabawe oraz muzyke (Wrona, 2011, s. 48). Marianna
i Christopher Knill, w opisie swojego programu uwzgledniaja rowniez specyficzne objawy
spektrum zaburzen autystycznych, wracajac uwage na konieczno$¢ zachowania dystansu
fizycznego  podczas  wykonywanych  ¢éwiczen, czy  dostosowywanie zadan
do stereotypowych, powtarzajacych si¢ ruchow dziecka. Muzyka stosowana podczas terapii
Metodg Knilléw, moze pomdc w stopniowym modyfikowaniu oraz zamianie stereotypow
czy ruchow kompulsywnych na stosowanie ich jako wstepu do inicjowania kontaktu (Knill,
Knill, 1995, s. 16-17).

Arteterapia to jedna =z pedagogicznych metod terapeutycznych, ktorej
oddziatywanie przez sztuke, wspiera rozwoj intelektualny, emocjonalny oraz spoteczny.
Terminu arteterapia jako pierwszy uzyt w latach 40. XX wieku, Adrian Hill uznawany
za pioniera owej metody. Arteterapia w zakresie swoich oddziatywan obejmuje sztuke,
literaturg, muzyke, taniec oraz teatr. Metoda ta w procesie terapeutycznym, moze byc¢
stosowana w pracy grupowej oraz indywidualnej. Istotnymi zasadami, ktorymi powinien

kierowac¢ si¢ terapeuta podczas prowadzonych zaje¢ arteterapeutycznych sa:

zasada dobrowolnos$ci udziatu,

zasada indywidualizaciji,

zada braku rywalizacji, oceniania,
e zasada r6znorodnych srodkow wyrazu,
e zasada swobody wyrazania emocji.
Terapeuta zajmujacy si¢ prowadzeniem procesu arteterapeutycznego, powinien

wyr6znia¢ si¢ okreslonymi cechami jak: empatia, troskliwo$¢, kreatywnos$¢ czy otwarto$é
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na nowe doswiadczenia (Skatbania, Lewandowska-Skidon, 2015, s. 189-190).
Anna Rojewska-Nowak podaje, iz terapia tancem o0sob ze spektrum autyzmu niesie za sobg
wiele pozytywnych aspektow rozwojowych, poprzez zastosowanie dwoch rodzajow
interwencji: uzupetniania deficytow motorycznych oraz wzmacniania poczucia wiasnej
wartos$ci i pewnosci siebie. Dzigki terapii tahcem osoby z ASD, maja mozliwo$¢ rozwinigcia
swiadomosci wilasnego ciata ale takze dostrzezenia drugiej osoby jako partnera w relacji.
Ponadto osoby ze spektrum autyzmu poprzez taki rodzaj oddzialywan terapeutycznych,
maja szans¢ zwickszy¢ swoje zdolnosci komunikacyjne, czy tez budowac bezpieczne relacje
z terapeutg (Rojewska-Nowak, 2017, s. 100-107).

Kolejng z propozycji niedyrektywnej pracy terapeutycznej z dzie¢mi z ASD
jest metoda rozwojowa DIR (The Developmental, Individual Difference, Relationship-based
Model), ktorej gtownym podejsciem jest Floortime. Koncepcja stworzona przez Stanleya
Greenspana oraz Serene Wieder, przeznaczona jest do pracy rozwijajacej myslenie,
komunikacje czy relacje. Floortime to czas, ktory terapeuta spedza z dzieckiem na podtodze,
nawigzujac z dzieckiem kontakt, dostosowujac swoja uwage do jego potrzeb oraz rozwoju
emocjonalnego. Koncepcja ta nie okresla doktadnych metod dotyczacych postgpowania
terapeutycznego, lecz proponuje skupienie si¢ na wiezi 1 relacji. Podgzanie za dzieckiem
W owym procesie ma na celu wykorzystywanie sygnaléw jakie terapeuta otrzymuje
od dziecka do nawigzywania okre$lonych interakcji czy sytuacji doswiadczania $wiata
(Greenspan, Serena, 2014, s. 211-217).

Do etapow koncepcji DIR/Floortmie zaliczy¢ mozna:

Etap skupiania uwagi:

e Istotnym elementem pracy z dzieckiem z ASD jest podejmowanie wszelkich
aktywnos$ci w momencie, kiedy terapeuta/rodzic/opiekun jest pewien, ze uwaga
dziecka skupiona jest wtasnie na nim. Doprowadzenie do takiej sytuacji
terapeutycznej nie jest proste, jednak w celu skupienia uwagi dziecka istotne sg
dzialania prowadzace do wykorzystania bodzcow, do ktorych mamy pelny
dostep: intonacj¢ 1 barwe glosu, demonstracje gestem, oddziatywanie poprzez
bodziec dotyku. Wykorzystywanie do§wiadczen sensorycznych i koncentracja
na uktadzie sensorycznym dziecka powinno by¢ pierwszym krokiem do

zaangazowania podczas zaje¢ czy zabawy.
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Etap podazania za dzieckiem:

e Etap ten polega na budowani relacji z dzieckiem wykorzystujac podczas zajec
przedmioty, odwotania do =zainteresowan dziecka. Starania te, maj3
wprowadzi¢ terapeute w pole uwagi dziecka, jako partnera do interakcji.

Etap rozszerzenia dwustronnej komunikaciji:

e C(Ceclem dzialan tego etapu jest nawigzanie dwustronnej komunikacji.
Na podstawie  obserwacji  zainteresowan  dziecka, terapeuta dazy
do przeksztatcenia danego obiektu, do wspolnego pola uwagi. Zabiegi te, maja
dazy¢ do wywotania obustronnej interakcji komunikacyjnej.

Etap inicjatywy i wspolnego rozwiazywania problemow:

e Sa to dzialania, w ktore maja zacheci¢ dziecko do inicjatywy nawigzania
komunikacji z druga osoba. Etap ten, osiggany jest poprzez stworzenie
dla dziecka problemu do rozwigzania lub wyzwana.

Etap zachecania do kreatywnego i logicznego myslenia:

e Motywowanie dzieci do poszerzania oraz rozwijania tematéw do zabaw
majacych wywolanie umiejetno$¢ nasladownictwa czy Iaczenia pojeé
(Sotirovska, 2019, s. 151-152).

Podobne zatozenia do tych wynikajacych z DIR/Foortime, odnalezé mozna
w podejsciu Growth through Play System (GPS), znanym réwniez pod nazwg System
Rozwoju Przez Zabawe. Podejscie Growth Through Play System w swoich zatozeniach
Iaczy elementy niedyrektywnych metod terapeutycznych, ktore bazuja na budowaniu relacji
z najnowsza wiedza dotyczaca funkcji moézgowych oséb z ASD. System Rozwoju Przez
Zabawg¢ bazuje na rozwijaniu umiej¢tnosci komunikacyjnych oraz spotecznych, szczegdlng
uwage zwracajac na spontaniczne inicjowanie relacji z drugim cztowiekiem. Podstawa pracy
w podejs$ciu GPS jest podgzanie za dzieckiem oraz nawigzywanie relacji z terapeuta, ktorym
wedlug zalozen moze zosta¢ takze rodzic czy wolontariusz. Terapeuci Growth through Play
System do oceny etapu rozwojowego dzieci spektrum zaburzen autystycznych wykorzystuja
narzedzie, jakim jest Curriculum Rozwojowe (CR), dzigki ktoremu mozliwe jest takze
ustalenie celow oraz sprawdzenie efektywnosci terapii (Czyz, 2013, s. 182-189).

Mniej znanym podejSciem terapeutycznym jest model SCERTS (Social
Comunication, Emotional Regulation, Transactional Support) opracowany w 2006 roku
przez Barry’ego Prizanta oraz Amy Wetherby, Emily Rubin i Amy Laurent. SCERTS

to model terapeutyczny ktadacy nacisk na:
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e komunikacje spoleczng, ktorej celem jest uksztattowanie u dziecka pewnosci
siebie oraz kompetencji spotecznych poprzez trzy etapy rozwoju dziecka jako:
partnera spotecznego, partnera jezykowego raz partnera konwersacyjnego,

e regulacje emocjonalng, poprzez ktora dziecko nabywa umiejgtnosci
utrzymania pobudzenia emocjonalnego oraz radzenia sobie z trudnymi
emocjami,

e wsparcie w interakcjach, ktore zawiera cztery kategorie: wsparcie
interpersonalne, wsparcie rodziny, wsparcie w przyswajaniu wiedzy, wsparcie
dla specjalistow dziatajacych na rzecz dzieci ze spektrum autyzmu.

Model skierowany jest przede wszystkim do dzieci w wieku przedszkolnym
oraz wezesnoszkolnym, z mysla o wczesnej interwencji terapeutycznej w zakresie
umiejetnosci spotecznych. Istotnym aspektem metody jest jej charakter, ukierunkowany
na proces zdobywania nowych umiejetnosci poprzez wykorzystywanie facylitacji, co za tym
idzie SCERTS, nie jest metodg dyrektywna (Siemigtkowska-Sujka, 2019, s. 247-254).

Przedstawiona réznorodno$¢ metod 1 podejs¢ terapeutycznych zardwno
dyrektywnych jak i niedyrektywnych, ukazuje ogrom mozliwo$ci wsparcia jakie otwieraja
si¢ przed osobami ze spektrum zaburzen autystycznych oraz ich rodzin. Powigkszajaca
si¢ oferta terapeutyczna, umozliwia rodzicom i terapeutom poszukiwania najwlasciwszego,
zindywidualizowanego podejscia dla oséb z ASD. Roéznorodno$¢ symptomow
oraz mozliwosci intelektualnych czy motorycznych osob ze spektrum autyzmu, czgsto
wymaga od specjalistow poszukiwania nowych rozwigzan w celu jak najwigkszej

optymalizacji oddziatywan terapeutycznych.

1.2. Od diagnozy i terapii spektrum autyzmu do integracji i inkluzji

1.2.1. Zaburzenia i trudnosci 0sob ze spektrum zaburzen autystycznych w

poszczegdlnych etapach edukacji, wychowania i terapii

Cechy charakterystyczne oraz objawy wspottowarzyszace spektrum zaburzen
autystycznych moga sprawic, iz uczniowie z ASD, beda lub sg postrzegani przez nauczycieli
jako grupa sprawiajaca trudnosci w procesie edukacyjnym. Wyniki badan dotyczacych
trudnosci pracy z uczniami z autyzmem i zespotem Aspergera, wskazuja na trudo$ci

zwigzane z zaburzeniami komunikacji niewerbalnej oraz werbalnej. Dla nauczycieli istotny
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okazat si¢ takze fakt, iz uczniowie ze spektrum autyzmu przejawiajg deficyty w okazywaniu
I rozpoznawaniu stanow emocjonalnych, za§ nieumiej¢tno$¢ rozpoznawania niewerbalnych
komunikatow wysylanych przez uczniow, moze negatywnie wptywa¢ na dostosowanie
tempa pracy oraz poziomu zrozumienia materiatu dydaktycznego (Plonska, 2019, s. 67).

Kolejng istotng trudno$cig osob ze spektrum autyzmu, sg problemy w interpretacji
wyrazen przenosnych oraz idiomatycznych. W pracy z uczniem ze spektrum zaburzen
autystycznych, nauczyciel powinien wykazywaé si¢ ostroznoscig doboru stéw oraz
poswieca¢ uwage¢ na wyjasnieniach wyrazen niezrozumiatych. Innym czynnikiem
stresujacym nauczycieli w pracy z uczniami z ASD wedtug badan, jest nieprzewidywalnos¢
zachowan. Impulsywno$¢, nadpobudliwo$¢ czy zachowania opozycyjne, z pewnos$cig
stanowig dla nauczycieli wyzwanie wychowawcze (Antonik, 2015, s. 155-156).

Emilia Ptonska zauwaza obecno$¢ problemu wiktymiazacji osob ze spektrum
autyzmu, zwtlaszcza w $rodowisku szkolnym. Autorka podaje, iz na podstawie analizy
raportow dotyczacych sytuacji 0sob z autyzmem i Zespolem Aspergera w Polsce, jedna
trzecia ucznidw ze spektrum autyzmu byla naktaniana do powiedzenia lub zrobienia czego$
wbrew wilasnej woli, a ogdlem 90% ucznidow ze spektrum zaburzen autystycznych
doswiadczyta przynajmniej jednej formy nekania (Drabarz, 2020, s. 61-63).

Literatura przedmiotu wielokrotnic wskazuje na istotnos¢ indywidualnego
postepowania z uczniami ze spektrum autyzmu. Postawa oraz predyspozycje pedagogiczne
nauczyciela w tym zakresie wydajg si¢ szczeg6lnie wazne (Skawina, 2018, s. 285).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach publicznych 1 placowkach zobowigzuje nauczycieli
do nastgpujacych obowigzkow pedagogicznych, majacych na celu:

e rozpoznawanie mozliwosci psychofizycznych oraz indywidualnych potrzeb
edukacyjnych i rozwojowych,

e okreslanie predyspozycji, zainteresowan, uzdolnief, mocnych stron uczniow,

e identyfikowanie trudnos$ci, przyczyn niepowodzen edukacyjnych, w tym
barier zagrazajacych funkcjonowaniu oraz pelnemu uczestnictwu w zyciu
placowki,

e podejmowaniu dziatan sprzyjajacych rozwojowi potencjatu oraz kompetencji

uczniow, w celu podnoszenia efektywnosci ich funkcjonowania,
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e wspoOlprace z poradnig w celach diagnostycznych, postdiagnostycznych oraz
ocenie funkcjonowania uczniow i ograniczen utrudniajgcych uczestnictwu w
zyciu placowki a takze efektow dziatan podejmowanych w celu poprawy
funkcjonowania ucznia.

Zakres wymienionych wyzej kompetencji wczesniej przypisywany byt wylgcznie
pedagogom, psychologom, terapeutom, doradcg zawodowym. Obecnie jednak owymi
cechami ma si¢ wykazywaé nauczyciele, ktorzy zostali zobowigzani do posiadania
potrzebnych kwalifikacji, umozlwiajacych wywigzywanie si¢ z natozonych obowigzkow
(Zinczuk, 2021, s. 254).

Paradygmat Carla Rogersa odnajduje odzwierciedlenie terapeutycznych
kompetencji nauczyciela, ktory powinien odznacza¢ si¢ wysokimi kompetencjami
zwlaszcza w obszarach diagnozy mozliwosci ucznidow, uczciwoscig i autentyczno$cig
w relacjach z uczniem, empatycznym zrozumieniem oraz zaufaniem wobec umiejetnosci
uczniow, wiarg w ich naturalne pragnienie rozwoju (Strykowski, 2003, s. 3).

Budowanie relacji z uczniem podczas prowadzonej terapii pedagogicznej,
wspomaga uczniow, czyni ich zdolnymi do efektywniejszego osiggania pozadanych zmian.
Podczas budowania owej relacji, istotne jest wytworzenie odpowiedniego klimatu pracy
Z uczniem, pozbawionego sytuacji stresowych, dajacego mozliwo$¢ osiagania sukcesow.
Kolejnym waznym elementem determinujacym pedagogiczng relacje nauczyciela
z uczniem, jest jego bezwarunkowa akceptacja. Podmiotowe podejécie oraz zdolnos¢
dostrzegania niekwestionowanej wartosci ucznia. Stworzenie dziecku takich warunkow,
ktére pobudza jego Swiadoma aktywnos$¢ skierowang na zdobywanie odpowiednich

umiejetnosci oraz wiedzy (Zinczuk, 2021, s. 255-257).

1.2.2. Edukacja, wychowanie i terapia dzieci ze spektrum zaburzen autystycznych

w srodowisku przedszkolnym

Wedlug obecnych przepisow wynikajacych z ustaw prawa oswiatowego w Polsce,
dziecko ze spektrum autyzmu w wieku przedszkolnym ma prawo uczeszcza¢ do placowek
przedszkolnych niezaleznie od jej charakteru. Zesp6t pedagogow oraz specjalistow,
powinien zapewni¢ dziecku opieke oraz wielospecjalistyczne wsparcie. Podstawg pracy

z dzieckiem z ASD w przedszkolu jest IPET — Indywidualny Program Edukacyjno-
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Terapeutyczny, oparty o podstawe programow3d, dostosowany do potrzeb i mozliwos$ci
psychicznych dziecka (Stefanska-Klar, 2014, s. 6).

Perspektywa praktyczna, ukazuje jednak wiele problemow i trudnosci rodzicow
dzieci ze spektrum zaburzen autystycznych. Wielu dyrektorow placowek nieintegracyjnych,
obawiaja si¢ wyzwania jakim jest dziecko z ASD w grupie przedszkolnej. Sytuacja ta,
wynika czgsto z przekonania iz, dziecko ze spektrum autyzmu, powinno rozwijac
si¢ wylacznie z wysokospecjalistycznych placowkach, a jego funkcjonowanie w typowej
zbiorowej edukacji nie jest mozliwe. Innym powodem budzgcym obawy w pracy z dzie¢mi
ze spektrum zaburzen autystycznych sa zachowania trudne, agresywne autoagresywne.
Do zachowan agresywnych stosowanych przez dzieci z zaburzeniami rozwoju (w tym takze
ze spektrum zaburzen autystycznych) zaliczy¢ mozna: przemoc stowng (wulgaryzmy),
przemoc fizyczna (kopanie, gryzienie, uderzanie r¢koma). Do trudnych zachowan dzieci
z ASD, czgsto niestusznie zalicza si¢ takze znecanie (bullying), jednakze nalezy mied
swiadomos¢, iz agresywne zachowania dzieci ze spektrum autyzmu, czesto nie sg kierowane
poprzez kontekst spoteczny, lecz przez che¢¢ posiadania czy nagta reakcje (Korpowicz, 2018,
s. 273-282).

Zachowania autoagresywne, wedtug badaczy wystepuja u 28% osob, wykazujacych
zachowania trudne. Zrodtem zachowan autoagresywnych, moze byé niezrozumienie
sytuacji, przywrdcenie poczucia kontroli, demonstracja majaca na celu manipulacje
lub sygnalizacja protestu wobec danej sytuacji. Do najczesciej wystepujacych zachowan
autoagresywnych zalicza si¢: gryzienie (45%), uderzanie w glowe (47%), uderzanie w gtowe
przedmiotami (42%), uderzanie r¢koma w inne czgsci ciata (35%) (Nadachewicz, 2018, s.
117-118).

Osoby pracujace z dziemi ze spektrum zaburzen autystycznych wieku
przedszkolnym w celu zminimalizowania poziomu stresu, powinny przede wszystkim
posiada¢ obszerng wiedze na temat objawow wystepujacych u osob z ASD. Nauczyciele
powinni by¢ przygotowani do pracy nie tylko od strony praktycznej, ale réwniez
teoretycznej dla zapewnienia bezpieczenstwa dziecku jak i innym podopiecznym w grupie
przedszkolnej. Do istotnych aspektow edukacyjnych w pracy z dzie¢mi ze spektrum
autyzmu w wieku przedszkolnym nalezg:

e wprowadzenie do planu dnia zabaw ruchowych w celu zminimalizowania
dysharmonii rozwoju motorycznego,
e stopniowa praca nad kontaktem bezposrednim z dzieckiem (werbalnym,

niewerbalnym), wprowadzanie do kolejnych etapow zabawy przedmiotow
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uzywajac ich zgodnie z przeznaczeniem oraz w kolejnych krokach kontaktu
z rowiesnikami,

e cierpliwe, wielokrotne thumaczenie danego polecenia,

e ustalenie rutyny dnia codziennego w celu zwigkszania umiejetnosci
samoobstugowych dzieci,

e celastyczno$¢ w dziataniu (proby dostosowania si¢ do aktualnych potrzeb
dziecka),

e wprowadzanie dzieci do uczestniczacej zabawy z rowiesnikami, nauka zasad
obowigzujacych w zyciu spotecznym,

e przestrzeganie konsekwencji w dziataniu dla podniesienia poczucia
bezpieczenstwa dziecka,

e praca nad rozpoznawaniem i wyrazaniem emocji,

e stalos¢ w procesie nauczania (warunki w ktorych prowadzone sa zajgcia
dydaktyczne, powinny by¢ state, powtarzalne, wedlug ustalonej wczesniej
rutyny),

e nauka autoregulacji oraz zachowania w sytuacjach stresujacych,

e nauka autoregulacji oraz zachowania w sytuacjach stresujacych,

e motywowanie do postgpdw poprzez uczestniczacg obecnos¢, docenianie
sukcesow dziecka,

e przygotowywanie do respektowania zmian,

e bezslowna, wielokrotna demonstracja,

e budowanie atmosfery sprzyjajacej poczuciu bezpieczenstwa dziecka
(Drabarz, 2020, s. 61-63).

Waznym elementem pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym, jest praca
oraz odpowiednia dbato$¢ o jego rozwoj emocjonalny. Dzieci z ASD przejawiaja duze
problemy w interpretacji emocji zaréwno swoich jak i innych. Konieczne jest zatem,
odpowiednie wprowadzenie zajg¢ wspomagajacych nazywanie oraz rozpoznawanie emocji
poprzez prace z lustrem, ilustracjami, rysunkami, zdjgeciami. W sytuacjach zagrozenia oraz
stresu dziecko powinno ustali¢ z nauczycielem lub terapeuty tak zwane bezpieczne stowa,

ktore poinformujg opiekuna o trudnych emocjach dziecka (Sotirovska, 2019, s. 150).
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1.2.3. Wychowanie i terapia dzieci ze spektrum zaburzen autystycznych w okresie

edukacji wczesnoszkolnej

Sytuacja dzieci ze spektrum zaburzen autystycznych w wieku szkolnym, z pozoru
jest jednoznaczna. Dziecko powinno realizowa¢ obowigzek szkolny, zgodnie z zaleceniami.
Niezaleznie od charakteru placowki — szkota specjalna, integracyjna czy ogdlnodostepna,
kazdemu dziecku powinna zosta¢ zapewniona wielospecjalistyczna pomoc. Postawa pracy
z dzie¢mi ze spektrum autyzmu jest IPET czyli indywidualny program terapeutyczny,
stworzony w oparciu o niepowtarzalne potrzeby edukacyjne ucznia oraz jego mozliwos$ci
psychofizyczne. Nie jest tajemnicg fakt, iz coraz czg¢stsze wlaczanie ucznidow ze spektrum
autyzmu do szkot ogdlnodostepnych stanowi wyzwanie na dyrektorow oraz nauczycieli
szkot ogdlnodostepnych (Skibska, Warchat, 2012, s. 67-80).

Dzieci ze spektrum zaburzen autystycznych zgodnie z prawem podlegaja
obowigzkowi szkolnemu, w roku kalendarzowym, w ktérym ukonczy lat siedem.
Odroczenie rozpoczecia spetnienia obowigzku szkolnego, moze nastgpié, jednak nie dtuze;j
niz do ukonczenia przez dziecko dziewieciu lat (T. B. Pietras i in., 2010, s. 235).

W praktyce edukacyjnej praca z uczniem ze spektrum autyzmu wymaga wielu
przygotowan oraz dostosowania srodowiska edukacyjnego do specjalnych potrzeb ucznia.
Wprowadzane zmiany powinny zosta¢ dostosowane do specyficznych trudno$ci ucznia,
wystepujacych zaburzen sensorycznych, poziomu komunikacji czy umiejetnosci
spotecznych.

Klasa szkolna

Klasa w ktorej, ma przebywa¢ uczen z ASD, powinna byé organizacyjnie
przystosowana tak, aby zminimalizowa¢ liczbe bodzcow, wplywajacych negatywnie
na koncentracje ucznia. Miejsce ucznia ze spektrum zaburzen autystycznych powinno
zosta¢, wczesniej ustalone. Istotnym jest rowniez fakt, uzgodnienie czy dziecko bedzie
W stanie dzieli¢ miejsce w tawce z rowiesnikiem. W celu zminimalizowania stresu oraz ze
wzgledu na potrzebe funkcjonowania wedlug planu, w klasie powinien znajdowac
si¢ harmonogram wykonywanych czynnosci i zajg¢ w danym dniu. Szczegétowo omoéwiona
powinna zosta¢ réwniez kwestia spedzania przez dziecko ze spektrum autyzmu przerw
miedzylekcyjnych (Wojciechowska, 2021, s. 223-224).

Od 2016 roku w placowkach edukacyjnych ksztatcagcych ucznidw ze spektrum

zaburzen autystycznych, zgodnie z wydanym orzeczeniem poradni psychologiczno-
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pedagogicznej, istnieje obowiazek zatrudnienia nauczyciela wspomagajacego. Nauczyciel
ten, pelni wazng role terapeutyczng oraz wspierajaca ucznia podczas zaje¢ lekcyjnych.
Nauczyciele wspomagajacy powinni posiada¢ nie tylko specjalistyczne wyksztalcenie,
ale takze specyficzne kompetencje z zakresu komunikacji interpersonalnej, by umiej¢tnie
kierowac praca z uczniem z ASD. Wazne jest, aby nauczyciel wspomagajacy nie wyrgczat
ucznia podczas réznorodnych zadan szkolnych, a jedynie wspierat poczucie bezpieczenstwa

i komfort ucznia (Skawina, 2016, s. 242-245).

Wspieranie ucznia z ASD podczas zajeé lekcyjnych

Badania Polskiego Towarzystwa Zespotu Aspergera z 2014 roku ukazuja, ze az 87%
badanych uczniéw ma problemu z organizacja czasu na lekcji, 91% ucznidw z ZA ma
problemy z koncentracja uwagi a 88% zmaga si¢ ze zmienno$cig nastrojow. Badania te,
uzmystawiajg jak wazne jest prawidtowe dostosowanie organizacji pracy oraz wspomaganie
ucznidow ze spektrum autyzmu. Warto zauwazy¢, ze dziatania wspierajace powinny odbywac
si¢ natychmiast po pojawieniu si¢ trudnosci u dziecka, co pozwoli mu na dalszy rozwdj
umiejetnosci szkolnych, sprzyjajac zdrowiu psychicznemu uczniow (Karpinska, 2020, s.
20-22).

Rozwazajac praktyczne dzialania nauczyciela podczas zaje¢ z uczniem z ASD,
istotnym jest dostosowanie sposobu komunikacji do aktualnych mozliwo$ci ucznia.
Wazne aby, komunikaty w stosunku do ucznidéw ze spektrum autyzmu byly proste,
pozbawione zbyt duzej ilosci informacji. Dgzac do rozwoju ucznia w zakresie spoteczno-
emocjonalnym, zaleca si¢ prace w grupie, aby angazowaé uczniow z ASD do wspotpracy
z rowiesnikami (Wojciechowska, 2021, s. 224-225).

Istotnym zagadnieniem dotyczacym pracy ucznia z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, jest brak umiejetnosci tych uczniow w elastyczno$ci myslenia oraz tendencja
do odbierania sygnaldow pochodzacych z otoczenia W Sposdéb bardzo dostowny.
W przypadku zaje¢ lekcyjnych uczniowie z ASD, moga odmawia¢ wykonania zadania,
ktore sa zgodne z plcig ucznia (w zadaniu narzucona jest forma meska lub zenska)
lub w przypadku gdy polecenie zadania zwigzane jest przykladem przedmiotu,
niedostepnego w chwili podejmowanych dziatan do analizy (mierzenie tawki szkolnej
podczas odrabiania pracy domowej). Do wskazoéwek utatwiajacych funkcjonowanie
uczniéw ze spektrum autyzmu zaliczy¢ mozna:

e informowanie ucznia o zachodzacych zmianach w planie dnia,
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e wyjasnianie przez nauczyciela sygnatow niewerbalnych, ktorych uczen nie
rozumie,

e udzielanie porad oraz wskazowek w nowych dla ucznia z ASD sytuacjach,

e uzywanie zwrotdw pozbawionych przenosni, metafor czy dwuznacznosci,

e dazenie do wlaczania ucznia ze spektrum autyzmu w kazda sytuacje szkolng —
unikanie izolaciji,

e docenianie postepow, chwalenie ucznia z ASD za dotrzymane obietnice,

e akceptacja trudnych, irytujacych prob zwrdcenia uwagi nauczyciela,

e unikanie zbyt osobistego odbioru zachowan skierowanych wobec nauczyciela
w sytuacjach trudnych (Borkowska, 2016, s. 30).

Kolejnym istotnym elementem pracy z uczniem ze spektrum zaburzen autystycznych
jest wprowadzanie zaje¢ socjoterapeutycznych w grupie réwiesniczej, ktore uzmystowia
réowiesnikom, z jakimi trudno$ciami mierzg si¢ osoby ze spektrum autyzmu. W trakcie pracy
lekcyjnej, waznym elementem jest rowniez wprowadzenie kodu w postaci mimiki, gestu,
stowa, bedacego znakiem dla nauczycieli oraz rowiesnikow do interwencji czy pomocy
(Wojciechowska, 2021, s. 225-226).

Ciekawym sposobem wiaczania w edukacje nowych rozwigzan przez nauczycieli,
chcacych poprawy jakosci funkcjonowania dzieci ze spektrum autyzmu w klasie szkolnej
jest zastosowanie instrukcji przekazywanych za posrednictwem rowiesnikow. W ramach
tej strategii koledzy uczniow z ASD, zostaja poinformowani w jaki sposob udzielac
wskazowek dotyczacych rozwigzywania problemow spotecznych czy edukacyjnych. Dzigki
temu dzialaniu, rowiesnicy nie tylko bedg mieli okazje lepiej zrozumie¢ niestandardowe
funkcjonowanie kolegdw ze spektrum ale takze poprzez modelowanie ich zachowania
przyczynia si¢ do wypracowania przez ucznidw z ASD pozadanych umiejetnosci
(Lockwood, 2019, s. 9).

O wysokim stopniu trudnos$ci nawigzywania kontaktéw spotecznych dzieci w wieku
szkolnym dowodza badania Agnieszki Szerlag, dotyczace perspektywy rodzicow dzieci
z ASD, na ksztaltowanie si¢ relacji rowiesniczych. Badania ukazuja, iz w opinii rodzicéw,
dzieci nie maja szans na poprawne interakcje spoteczne. Wigkszos¢ badanych rodzicow
obiektywnie twierdzi, iz ich dzieci nie radza sobie z nawigzywaniem relacji rowie$niczych
oraz nie rozumiejg wigkszosci sytuacji towarzyskich. Autorka badan podkreslita takze,

iz wielu rodzicéw checac ochroni¢ dzieci przed trudno$ciami zwigzanymi z odrzuceniem
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czy nierozumieniem rowiesnikow, dokonuje nie§wiadomej izolacji potomstwa (Szerlag,
2021, s. 381).

Praca z wuczniem ze spektrum =zaburzen autystycznych stanowi wyzwanie
dla wszystkich podmiotéw edukacji. Istotne jest aby, podmioty procesu edukacyjnego oraz
wychowawczego zaczely postrzegac ucznia z ASD nie jako osobe posiadajaca orzeczenie,
potrzebujaca specjalistycznej pracy, lecz jako pelnoprawnego uczestnika edukacji
z wszystkimi jego trudno$ciami jak i radoSciami oraz zaletami (Wojciechowska, 2021, s.
225-226).

1.2.4. Zaburzenie ze spektrum autyzmu a terapia, wychowanie i edukacja dzieci i

mtodziezy w etapie adolescencji

Dorastanie jest dlugim oraz zréznicowanym etapem rozwoju cztowieka. Okres
dojrzewania postrzegac nalezy jako etap przejsciowy, z ktdrego zakonczeniem dziecko ma
sta¢ si¢ cztowiekiem dorostym. Zanim jednak to nastapi, mtody cztowiek w trakcie okresu
dorastania zaczyna poszukiwaé nowych doswiadczen na gruncie spotecznym,
intelektualnym. Etap ten podzieli¢ mozna na wczesne oraz pézne dorastanie (Bardziejewska,
2021, s. 345-348).

U o0s6b ze spektrum autyzmu w wieku dojrzewania (ze wzgledu na szeroki wachlarz
symptomoéw) dokonuje si¢ wiele zmian, ktore mogg powodowac ustabilizowanie si¢ lub
pogorszenie sfery osobistego funkcjonowania. Badacze dostrzegaja szczegdlne znaczenie
rozwoju kompetencji komunikacyjnych w perspektywie rokowan dobrego funkcjonowania
w dorostosci. Kolejnym istotnym czynnikiem sg kompetencje spoleczne, majace znaczenie
dla budowania przyjazni czy relacji partnerskich. Badania (Patricia Howlin, Susan Goode,
Jane Hutton, Michael Rutter, 2004) wskazuja takze iz, znaczaca mniejszo$¢ dorostych osob
z ASD osiaga niezalezno$¢ czy zatrudnienie. Zauwaza si¢ rowniez U osob ze spektrum
autyzmu w wieku dorastania, wyolbrzymienie objawow behawioralnych takich jak:

e wybuchy ztosci,

e dziwaczne przyzwyczajenia,

e kompulsje,

e zachowania agresywne,

e autoagresja,

e nadruchliwos¢ lub spowolnienie (Wolski, Wolska, 2012, s. 96-97.).
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Waznym elementem przygotowujacym dzieci i nastolatkéw z ASD do dorostego
zycia jest modyfikacja srodowiska na takie, ktore rozpozna ograniczenia tych osob oraz
maksymalnie zwiekszy ich umiejetnosci, konieczne do samodzielnego funkcjonowania
W codziennym zyciu. Najwazniejszym osiggnieciem dorastajgcych a pozniej dorostych osob
ze spektrum autyzmu jest stawanie si¢ czgscig otaczajacego ich §wiata, nie wylacznie bycie
jego konsumentem. W drodze do tej samodzielnosci istotnym jest przygotowywanie 0osob
z ASD do opanowania podstawowych umiejetnosci takze w zakresie prac domowych
czy samodzielnego przemieszczania si¢. Unikanie wyuczonej bezradnosci, jest kluczem
do sukcesu jakim moze by¢ samorealizacja 0sob ze spektrum zaburzen autystycznych
(Grandin, Moore, 2017, s. 186-191).

Funkcjonowanie nastolatkow ze spektrum autyzmu w wieku dorastania
w przestrzeni edukacyjnej, jest niewatpliwie wyzwaniem. Ztozonos¢ srodowiska szkolnego
— zmiany klas lekcyjnych, mnogos$¢ nauczycieli, roznorodnos$¢ interakcji z rowie$nikami,
podnosi poziom stresu oraz ogranicza zapanowanie nad stabilizacja emocjonalng uczniow
z ASD. Kolejnymi wyzwaniami jakie moga spotka¢ uczniow ze spektrum autyzmu
w starszych klasach szkot podstawowych czy $rednich, jest zwiekszenie obcigzenia praca
oraz jego tempa. Przywigzanie osob z ASD do niezmiennosci oraz dazenie do dziatan
szablonowych, moze rowniez sprawia¢ pewne trudnosci ze wzgledu na odmiennosé
stosowanych na lekcjach metod nauczania, sposobow UCzenia si¢ czy oceniania.
Waznym czynnikiem w procesie edukacyjnym, jest niewatpliwie wspolpraca catego zespotu
terapeutycznego oraz podnoszenie wiedzy kadry pedagogicznej w zakresie pracy z uczniami
ze spektrum autyzmu. Badacze do kluczowych zasad pracy z dorastajagcymi uczniami z ASD

zaliczaja:

stosowanie wizualnych metod nauczania,

e okreslanie kolejnosci wykonywania zadan,

e wyrazanie komunikatow w sposob jasny oraz zrozumialy — upraszanie
jezyka, wykorzystywanie kluczowych stow, dostosowywanie tempa
wypowiedzi,

e w kontrolowany sposob ¢wiczenie nowych umiejetnosci — wprowadzanie
zréznicowanych okazji do zdobywania nowych kompetencji, sposobow
uczenia si¢ (Costley i in., 2020, s. 45-50).

Waznym elementem wspOlpracy nauczyciela z uczniem ze spektrum autyzmu

jest takze doktadne zapoznanie si¢ z jego wyjatkowymi cechami czy mozliwosciami.
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Poznanie mocnych oraz stabych stron, pomoze unikngé¢ nauczycielowi wielu trudnych
sytuacji. Nalezy pamigta¢, iz wielu uczniow z ASD wykazuje $redni, a czasami
ponadprzeci¢tny poziom inteligencji, bogaty zasob stownictwa, duze umiejetnosci werbalne
czy S$wietng pamieé. Jednakze rownie wielu ucznidow ze spektrum autyzmu, moze
wykazywa¢ zachowania trudne, przejawiajace si¢ napadami zloSci czy agresji
przez niezrozumienie komunikatow lub sytuacji spotecznej (Costley i in., 2020, s. 33).

Sarah Hendrickx opisujaca kobiety i dziewczeta ze spektrum autyzmu, zwraca
uwage na szczegolne trudnosci z jakimi zmagaja si¢ w okresie dojrzewania oraz wczesnej
dorostosci. Uczestniczki Badan Hendrickx, podkreslaja trud dazenia do akceptacji
spotecznej czy wlaczania si¢ w grupy réwiesnicze. Wraz z uptywajacym czasem kobiety
z ASD, postrzegaja siebie jako inne, zmagajace si¢ z cigzarem wilasnej odmiennosci.
Dodatkowymi trudno$ciami jakie stawaty przed mtodymi kobietami w okresie dorastania,
moga okaza¢ si¢ zmiany zachodzace w wygladzie wlasnego ciata czy dbanie o higiene
osobistg (Hendrickx, 2018, s. 103-113).

Nastolatki ze spektrum autyzmu wykazuja rowniez niskie poczucie pewnosci siebie,
co zniecheca t¢ grupe dziewczat, do kolejnych prob integrowania si¢ ze $rodowiskiem
rowiesniczym, powoduje obnizenie nastroju czy dazenie do izolacji. Ekscentrycznos$¢ osob
z ASD w wieku dorastania, ograniczone zainteresowania, manieryzmy powodujg
iz, nastoletnie osoby ze spektrum autyzmu stajag si¢ ofiarami przemocy fizycznej,
psychicznej czy cyberprzemocy. Brak umiejetno$ci wyrazania potrzeb, brak rozumienia
otoczenia, problemy zdrowotne, psychiczne czy psychiatryczne predysponuja osoby z ASD
do bycia ofiarami. Wykluczenie spoteczne, dyskryminacja, nadmierna kontrola, agresja,
rozpowszechnianie obrazliwych opinii to niewatpliwie czynniki sprawiaja, iz osoby
ze spektrum autyzmu sa szczegélnie podatne na zjawisko jakim jest wiktymizacja.
Zapobieganie takim dziataniom poprzez dziatania profilaktyczne oraz wiaczanie osob
ze spektrum autyzmu do spoteczenstwa, jest istotnym zadaniem wspodiczesnych czasow
(Ptonska, 2019, s. 64-74).

Rozwoj psychoseksualny 0sob ze spektrum autyzmu, odznacza si¢ réoznorodno$cia
potrzeb, postaw, mozliwosci czy ograniczen. Wieloaspektowos¢ ta, wynika ze zloZzono$ci
0sob z ASD pod wzgledem trudnosci wspotwystepujacych, predyspozycji biologicznych
czy doswiadczen psychospotecznych (Prokopiak, 2020, s. 324).

Badacze zauwazaja jednak, ze u oséb ze spektrum autyzmu, dochodzi do bledne;j
oceny procesOw interakcji seksualnej w zakresie:

e prawidlowego nazwania i rozpoznania potrzeby jako seksualnej,
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e identyfikacji zaistnialego zdarzenia jako sytuacji intymnej w sferze:
- gotowosci drugiej osoby
- sprzyjajacych warunkow zewnetrznych.

Seksualno$¢ osob ze spektrum zaburzen autystycznych, definiowana jest czesto jako
inna, odmienna, nietrudno jednak o nieprawidtlowos$ci u 0sob, ktore posiadajg zupetnie inne
relacje miedzyludzkie, czy u osob, ktore nie posiadajg wsparcia w najblizszym srodowisku.
Pomoc w tym zakresie powinna skupia¢ si¢ na dostarczaniu informacji osobom z ASD na
temat zmieniajgcego si¢ ciala oraz funkcji organizmu, czy zakresu edukacji seksualnej
(Gulczynska, Wojciechowska, 2015, s. 211-223).

Podczas pracy terapeutycznej z osobami ze spektrum autyzmu w wieku
dorastajacym, w celu podniesienia ich kompetencji spotecznych, bedacych wéwcezas jednym
w gtownych problemdéw, czgsto stosuje si¢ modelowanie z uzyciem nagran wideo. Metoda
ta, funkcjonuje od lat 80 XX wieku, jednak dzigki dzisiejszych mozliwosciom
technologicznym, modelowanie z uzyciem nagran wideo daje ogromne szanse na postgpy
w nauce zachowan spotecznych (Lockwood, 2019, s. 17-18). Taki rodzaj dziatan
terapeutycznych, dostarcza osobom z ASD material wizualny, ktéory za pomoca
odgrywanych rél uczy odpowiednich umiejetnosci spotecznych. Nagrania wideo w owej
metodzie wspierania 0sob ze spektrum zaburzen autystycznych stosuje si¢ w celu:

e prezentowania roznych form postgpowania w rozwigzywaniu trudnych
sytuacji spolecznych,

e pobudzania os6b ze spektrum autyzmu do rozméw o trudnych sytuacjach
spotecznych,

o weryfikacji konsekwencji interakcji,

e doskonalenia rozpoznawania i interpretacji mimiki twarzy,

e oceny postepu umiejetnosci rozpoznawania znakow spotecznych (Harpur i

in., 2012, s. 113-116).

1.2.5. Dorostos¢ 0sob ze spektrum zaburzen autystycznych w konteks$cie

wychowania, edukacji oraz terapii

Okres wczesnej dorostosci wedtug psychologdéw, niesie za soba szereg zadan
rozwojowych, takich jak wybdr partnera, zalozenie rodziny, rozpoczgcie pracy,

przynalezno$¢ do grupy spotecznej czy realizacja obowigzkow obywatelskich. Analiza
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owych zadan wskazuje, iz opierajg si¢ one przede wszystkim na kontakcie i relacji z drugim
cztowiekiem. (Brzezinska, 2005, s. 445-446).

Majac na uwadze kryteria diagnostyczne, dotyczace spektrum zaburzen
autystycznych, mozna dostrzec, iz problemy z nawigzywaniem i podtrzymywaniem relacji
spotecznych jest jednym z wyznacznikdéw wystepowania ASD. Wedlug badaczy (Agnieszka
Rynkiewicz, Magdalena Kotlicka-Antczak) osoby ze spektrum autyzmu w okresie
dorostosci odczuwajg silny lek zwigzany z podejmowaniem interakcji spotecznych. Ma to
bowiem zwigzek z wcze$niejszymi doswiadczeniami tych osob. Porazki w relacjach
spotecznych spowodowane sg czesto deficytami teorii umyshu, trudno$ciami
W nawigzywaniu kontaktu wzrokowego, problemami w zakresie interpretacji komunikatow
niewerbalnych czy tatwowierno$cia i naiwnoscig. Niepowodzenia na gruncie spotecznym
wedlug Anety Wojciechowskiej niekorzystnie wplywaja takze na ksztaltowanie
si¢ osobowosci dorostych 0séb ze spektrum autyzmu, ktdrzy wykazuja trudnosci w zakresie:

e identyfikacji spotecznej,

e wchodzeniem w role spoteczne,

e budowania pewnosci siebie,

e nierealistycznych wyobrazen dotyczacych swoich mozliwosci czy
kompetencji (Szmania, 2016, s. 333-334).

W ostatnim czasie ws$rdd dorostych oraz nastolatkow ze spektrum zaburzen
autystycznych, rosnie tendencja do nawigzywania relacji spoltecznych za posrednictwem
Internetu. Do poszukiwania znajomosci osoby z ASD najczesciej uzywaja czatow, portali
spoteczno$ciowych, forow dyskusyjnych. Poprzez utrzymywanie relacji wylacznie
wirtualnych osoby ze spektrum autyzmu, moga unikngé elementéw zwigzanych
z komunikacja, ktore ze wzgledu na specyficzne funkcjonowanie przysparzaja im najwigce;j
trudnosci (Wolska, Sobocha, 2018, s. 270-271).

Aktualny stan wsparcia zwigzany z panstwowym = systemem pomocy
specjalistycznej, uzupelniany poprzez sektor niepubliczny, oferowany osobom
niepetnosprawnym intelektualnie czy osobom ze spektrum zaburzen autystycznych, stara
si¢ dostosowa¢ do aktualnych potrzeb diagnostycznych, wczesnej interwencji
czy wspomagania. Jednak osoby ze spektrum autyzmu wkraczajace w dorostosé,
pozostawiajace dostosowany do ich potrzeb system edukacji czy terapii, skazane sg czgsto

na izolacje¢ kulturalng czy spoteczng. Duzg szansg na wigczenie dorostych osob ze spektrum
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autyzmu czy osob niepelnosprawnych intelektualnie sg placowki podlegajace Ministerstwu
Pracy i Polityki Spotecznej jakimi sa:

o Warsztaty Terapii Zaj¢ciowe],

e Srodowiskowe Domy Samopomocy,

e Dzienne Domy Pomocy Spoteczne;,

e Osrodki aktywnosci zawodowe;,

e Przedsigbiorstwa spoteczne (Kaminska-Reyman, 2013, s. 200-201).

Wspomnie¢ nalezy takze, 0 ciekawych inicjatywach oraz projektach prowadzonych
na rzecz aktywizacji dorostych osob z ASD. Przyktadem takich dziatan jest Centrum Nauki
i Zycia Farma zostato utworzone w 2003 roku w Wieckowicach w gminie Zabierzow,
to osrodek pobytu stalego a takze miejsce terapii, rehabilitacji oraz pracy dla osob
Z autyzmem i niepetnosprawnoécig intelektualng. W sktad Farmy Zycia wchodzi
gospodarstwo ekologiczne, Matopolski Dom Pomocy Spotecznej, Dzienne Centrum
Aktywnosci (Perzanowska, 2017, s. 222—223). Obecnie Farme Zycia prowadzi Fundacja
Wspdlnota Nadziei, ktora poszerzyta oferte osrodka o Centrum Szkoleniowe. Matopolski
Dom Pomocy Spolecznej zamieszkuje 10 osdb ze spektrum zaburzen autystycznych,
majacych stala opieke medyczng oraz terapeutyczng. Dzienne Centrum AktywnoSci zas,
prowadzi zajecia aktywizujgce dla osob ze spektrum autyzmu w ramach treningdw czy zajec
terapeutycznych. Centrum prowadzi rowniez zajecia usamodzielniajagce dla os6b z ASD
w ramach pracowni terapeutycznych w zakresie sztuki uzytkowej, re¢kodziela, prac
stolarskich, prowadzenia gospodarstwa domowego (Fundacja Wspolnota Nadziei, b.d.).
Inne nietuzinkowe przedsiewzigcie warte uwagi to, projekt realizowany przez

Fundacje¢ SYNAPSIS pod nazwa Implementacja skutecznych europejskich systemow
funkcjonowania ekonomii spotecznej w zakresie wprowadzania osob z autyzmem na polski
rynek pracy. Projekt byl pierwszym przedsigwzigciem tego typu w Polsce. Dziatania
projektowe obejmowaty osoby ze spektrum autyzmu, wykazujgce wysoki poziom
funkcjonowania spotecznego, bedace w normie intelektualnej. Glownym zalozeniem
inicjatywy bylo wsparcie osob ze spektrum autyzmu, posiadajacych niewykorzystany
potencjat w zakresie podnoszenia swoich umiej¢tnosci oraz kwalifikacji w perspektywie
podejmowania pracy. Ewaluacja projektu ukazala, iz wysoko funkcjonujagce osoby
ze spektrum autyzmu maja wigksze mozliwosci podjecia pracy niz ukazujg to statystyki

(Szmania, 2016, s. 346-347).
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Niestety w wigkszo$ci doroste osoby ze spektrum autyzmu, zostaja mieszkancami
Doméw Pomocy Spolecznej lub pozostaja w domach odizolowani od spoleczenstwa.
Szczegoblnie trudna jest sytuacja osob z ASD, mieszkajacych w matych miejscowosciach,
bez dostepu do jakichkolwiek mozliwosci aktywizacji czy terapii. Kolejnym utrudniajgcym
aktywizacj¢ osob ze spektrum autyzmu, jest fakt iz placowki srodowiskowe zajmujace si¢
praca z osobami z niepetnosprawno$ciami, obawiajg si¢ pracy z osobami z ASD. Badania
ukazuja,
iz zachowania trudne u osob ze spektrum autyzmu, to tylko 20%, jednakze w praktyce
sposrod dhugich kolejek, placowki wybieraja osoby niektopotliwe, niewykazujace trudnosci
spotecznej czy komunikacyjnej (Wolski, Wolska, 2012, s. 96-97).

Sytuacja zawodowa 0sOb niepetnosprawnych w Polsce, jest skomplikowana przez
szereg wystepujacych barier administracyjnych, spotecznych czy ekonomicznych. Istotnym
zagadnieniem zwigzanym z podejmowaniem rol spotecznych przez doroste osoby
ze spektrum autyzmu jest rehabilitacja zawodowa (Butawa-Halasz, 2017, s. 85).

Roman Ossowski rehabilitacj¢ definiuje jako pomoc, ktora jest oferowana osobom
niepelnosprawnym przez profesjonalistow. Jest odpowiedzig spoteczng wobec problemow
0sOb niepelnosprawnych. Wspotczesnie rehabilitacja mozna nazwac, wszelkie dziatania
dazace do umozliwienia osobom niepetnosprawnym, funkcjonowania w integracji
spotecznej (Ossowski, 1999, s. 109-110).

Rehabilitacja zawodowa nazwa¢ mozna dziatania, ktore prowadza do przywrocenia
osobie niepelnosprawnej zdolnosci do dziatalnosci, ktora zostata utracona w wyniku
choroby, wypadku lub ktora nie wystgpita w skutek wad wrodzonych. Koncepcja
rehabilitacji zawodowej zaktada miedzy innymi, Ze kazda osoba mimo niepetnosprawnosci
posiada umiej¢tnosci, ktore moga zostaé wykorzystane w zyciu codziennym lub w pracy
zawodowej (Garbat, 2015, s. 80-81).

Wedlug badaczy praca stanowi istotng cze$S¢ ludzkiego funkcjonowania.
Z perspektywy osob niepelnosprawnych, praca moze wyznacza¢ ksztatt i sens zycia.

W takim rozumieniu praca dla osob niepelnosprawnych jest szczegdlnie istotna z wielu

przyczyn:

. wpltywa na rozwdj cztowieka,

o wzmacnia poczucie przydatnosci w spoteczefistwie,

. umozliwia samorealizacjg,

. ksztattuje osobowos$¢, podnosi poczucie wiasnej wartosci,
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. dostarcza przezy¢ estetycznych,

o moze stanowi¢ zrodlo satysfakceji oraz radosci,
o zapobiega marginalizacji,
o zaspokaja potrzeby materialne i niematerialne.

W obecnym czasie polityka spoteczna dazy do wspierania aktywnos$ci zawodowej
oraz  spolecznej o0sOb  niepelnosprawnych. Tworzenie  warunkéw  dazacych
do usamodzielnienia osoby niepelnosprawnej, wyréwnywanie szans czy integracja
spoteczna to postawy bedace konsekwencja odrzucenia modelu segregacji spotecznej
(Butawa-Halasz, 2017, s. 76).

Zwigkszajaca si¢ populacja osob ze spektrum zaburzen autystycznych, niesie za soba
powigkszajace si¢ grono dorostych oséb z ASD, planujacych podjecie pracy zawodowe;.
Wysokofunkcjonujagce 0soby ze spektrum autyzmu, ktore w trakcie swojego zycia
wykazywaly zainteresowania w bardzo zawezonym obszarze, na podstawie zdobytej
specjalistycznej wiedzy, moga dazy¢ do powigzania swoich pasji z podjeciem pracy
zawodowej. Osoby z ASD ze wzgledu na specyficzny sposob funkcjonowania moga staé
si¢ warto$ciowymi pracownikami, ktorych cechuje doktadnosé, staranno$¢, punktualnosé,
spostrzegawczos$¢. Faktem jest jednak, 1z osoby ze spektrum zaburzen autystycznych
poszukuja warunkow pracy, ktére charakteryzuja si¢ niezmienno$cig czy ograniczonym
kontaktem spotecznym. Przerwy w pracy czy spotkania integracyjne moga stanowic
dla 0séb z ASD, zrodto szczegolnych trudnosci oraz uwydatnieniem posiadanych deficytow,
mimo wysokiego poziomu samodzielnego funkcjonowania (Szmania, 2016, s. 342—-345).

Aktywno$¢ zawodowa o0sob ze spektrum autyzmu, Stanowi czynnik
przeciwdziatajacy marginalizacji czy izolacji spotecznej. Podjgcie pracy przez osoby z ASD,
moze stanowi¢ zrodlo samorealizacji czy pozytywnie wplyna¢ na odczuwany poziom
poczucia wlasnej warto$ci czy skutecznosci. Edukacja oraz przysposobienie dorostych osob
ze spektrum autyzmu, moze stanowi¢ wyzwanie dla pracodawcow, specjalistow
czy terapeutow. Realizowane wspodlczesnie projekty pracy wspomaganej, moga stac si¢ duza
szansg dla osob z ASD, ktore dzigki wspolpracy z trenerami nabeda umiejetnosci konieczne
do samodzielnego poszukiwania zatrudnienia (Wolska, Sobocha, 2018, s. 55-56).

Innym istotnym aspektem dotyczacym dorostego funkcjonowania osob ze spektrum
autyzmu jest podejmowanie ksztalcenia zawodowego czy akademickiego. Dorota
Otapowicz w badaniach nad doswiadczaniem barier w edukacji dorostych oséb z ASD,

ukazuje liczne trudnosci bedace nastepstwem niedostosowaniem edukacji do potrzeb osob
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niepelnosprawnych. Mimo iz osoby ze spektrum autyzmu sa w stanie spetni¢ wymogi
formalne systemu edukacji, utrudnienia oraz brak wsparcia uniemozliwia tym osobom
odnalezienie swojej drogi edukacyjnej na poziomie studiow wyzszych czy szkot
policealnych (Otapowicz, 2021, s. 256-267).

Badania Renaty Stefanskiej-Klar pokazuja, iz w subiektywnym odczuciu
studiujacych osob z ASD, nauka na poziomie akademickim jest ogromnym wyzwaniem, ale
rowniez szansg na rozwoj oraz satysfakcj¢. Niestety autorka podaje, iz jedna czwarta osob
badanych nie ukonczyta studiow. Do przyczyn porazek osoéb ze spektrum autyzmu
w procesie edukacji na studiach wyzszych, autorka zalicza:

e niedojrzato§¢ w zakresie kompetencji zwigzanych ze studiowaniem
(samoorganizacja, radzenie sobie z obowigzkami, ostateczne zaliczenie
przedmiotu),

e krucho$¢ psychiczna (wysoki poziom leku, poczucie bezsilno$ci, utarta
motywacji),

e kryzys psychiczny,

e Dbrak akceptacji uczelni (Stefanska-Klar, 2010, s. 91-107).

Przeglad badan dotyczacy dorostosci ze spektrum autyzmu ukazuje, iz w dorostosci
osoby z ASD w dalszym ciagu wykazuja trudnosci, w obrebie triady autystycznej. Zauwaza
si¢ jednak zmienno$¢ w nasileniu owych objawow. W zakresie funkcjonowania
spotecznego, doroste osoby ze spektrum autyzmu wykazujg stabe lub $rednio rozwinigte
umiejetnosci w tym zakresie. Wigkszos¢ dorostych z ASD nie ma przyjaciot,
za$ nawigzywane kontakty interpersonalne sg powierzchowne i nietrwate (Magdalena, 2010,
S. 145-147). Podczas analizy jakos$ci zycia dorostych osob ze spektrum autyzmu nalezy
odnie$¢ sie takze do zroznicowanej specyfiki tej grupy. Wsrdd dorostych z ASD
zaobserwowa¢ mozna jednostki, u ktoérych nie rozwingta si¢ mowa czynna lub jest ona
ograniczona, osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz wykazujace norme
intelektualng, wymagajace wsparcia W niewielu aspektach zycia. Badania pokazuja takze,
ze zaledwie 15 % os6b z ze spektrum autyzmu jest W stanie samodzielne funkcjonowac
W dorostym zyciu, za§ wigkszos¢ wymaga calodobowej pomocy w zaspokojeniu
kardynalnych potrzeb (Pisula, 2015, s. 54).

Badacze zgodnie podkreslaja, iz doroste osoby ze spektrum autyzmu w stosunku
do wyrazanych potrzeb i pragnien zwigzanych z aktualng sytuacja zyciowa oraz

przyszto$cig, nie r6znig si¢ od 0sob nie wykazujgcych symptomow ASD (Szmania, 2016, s.
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348). Doroste osoby ze spektrum zaburzen autystycznych, wymagaja jednak duzo
wigkszego wsparcia, podczas pokonywania kolejnych etapéw swojego indywidualnego
rozwoju. Potrzebujga dziatan, majacych na celu podtrzymanie wypracowanych
juz umiejetnosci oraz pomocy w zakresie rehabilitacji zawodowej czy spotecznej. Bez
wzgledu na stan dorostej osoby z ASD istotne jest wsparcie spoteczne dzieki, ktoremu osoby
te beda miaty szanse na rozwinigcie kompetencji niezb¢dnych do samorealizacji zycia

osobistego oraz zawodowego (Macatka, Poczatek, 2020, s. 47).

1.3 Pedagogika Medialna

Ponizej przedstawiono definicje i pojgcia zwigzane z pedagogika mediéw. Dokonano
réwniez analizy teoretycznej zagadnien zwigzanych z kompetencjami medialnymi
nauczycieli oraz oddzialywaniem mediow na wieloaspektowy rozwdj dzieci 1 mlodziezy.
Omoéwiono takze role jaka pelnig media w terapii pedagogicznej w trybie stacjonarnym jak
i zdalnym. Niniejszy podrozdzial zawiera takze zestawienie wspolczesnych aplikacji oraz
narzg¢dzi komputerowych i internetowych w terapii dzieci i mtodziezy ze spektrum zaburzen

autystycznych.

1.2.1. Podstawowe pojecia pedagogiki medialne;j

Termin Media w szerokim znaczeniu, dotyczy zarowno telewizji, radia, prasy jak i
wszelkich technologii przeznaczonych do przekazywania oraz utrwalania informacji
W przestrzeni i czasie. Zatem do owej grupy, zaliczy¢ mozna Internet, telefon komorkowy,
aparaty fotograficzne czy kamery rejestrujgce obrazy (Huk, 2011, s. 19-20).

W edukacji i pedagogice termin media, jest pojeciem obszernym, obejmujacym
w swym zakresie takie terminy jak: technologie informacyjne, pomoce naukowe, $rodki
dydaktyczne czy $rodki masowego oddziatywania. Badacze pod owym pojeciem upatrujg
rowniez dwie kategorie znaczeniowe jakimi s3:

e komunikaty medialne — (artykuly prasowe, przekazy telewizyjne, audycje
radiowe, programy multimedialne, filmy wideo) czyli zespoty bodzcow
0 charakterze obrazowym, stownym, dzwickowym, wytworzone przez

nadawcéw do przyjecia przez odbiorce,
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e S$rodki transmisji komunikatow medialnych oraz $rodki rejestracji —
(narzedzia proste jak kartka 1 otowek oraz narzedzia techniczne np.:
wideoprojektor, kamera wideo, odbiornik telewizyjny itp.) urzadzenia
techniczne shuzace do przesytania, utrwalania czy odbioru komunikatow
(Strykowski i in., 2008, s. 58).

Pedagogika mediéw zdefiniowana przez Ludwiga Issinga, opisuje wszystkie
dziedziny, w ktorych media maja pedagogiczne znaczenie w kontekScie wychowania,
ksztatcenia czy rozwoju czlowieka. W rozumieniu Issinga pedagogika medidow, jest
okresleniem wszystkich czynnosci pedagogicznych, zwigzanych z mediami w teorii
i praktyce (Kron, Sofos, 2008).

Edukacja medialna wedlug Janusza Morbitzera, powstala na podwalinach
pedagogiki, komunikacji spotecznej oraz nauk o mediach. Jest zar6wno wiedza o mediach
jak 1 sztuka madrego Kkorzystania z medidw, jako narzedzi wykorzystywanych
do pozyskiwania wiedzy o $wiecie (Morbitzer, 2016).

Literatura przedmiotu wskazuje na jeszcze jedno pojecie SciSle zwigzane
z pedagogika mediow jakim jest dydaktyka mediéw. Wczesniej przywolywany Ludwig
Issing, t¢ subdyscypling, okreslit jako podobszar dydaktyki zajmujacy si¢ funkcjonowaniem
oraz oddziatywania medidéw w procesach nauczania, uczenia si¢. U podstaw dydaktyki
mediow lezg zatem teorie dydaktyczne, polityczno-spoteczne, wytyczne oswiatowe, wyniki
pedagogicznych dociekan i dyscyplin im sasiednich (Kron, Sofos, 2008, s. 39).
Owe powigzania specjalistycznych zakresOw powigzanych z dydaktyka mediow,

przedstawia rysunek 1.
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Rys. 1. Model prezentujacy powigzania dydaktyki mediéw. Zrodto: opracowanie whasne na podstawie: Kron,

Sofos, Dydaktyka mediow, s. 40.

Gerhard Tulodziecki dla usystematyzowania obszarow zadaniowych pedagogiki

mediow, uymowanych jako jej subdyscypliny wyr6znit:

e dydaktyke mediow,

e teori¢ wychowania do mediow,

e technike medialng,

e teorie naukowe dotyczace medidw,

e badania naukowe mediow,

e praktyke medialng (Kron, Sofos, 2008, s. 41).

Maciej Tana$ opisujac pedagogike medialng jako dziedzine koncentrujgca si¢
na wyjasnianiu procesOw wychowania, ksztatcenia, rozwoju zawodowego, pracy, relacji
i funkcjonowania spotecznego w kontekscie technologii informacyjno-komunikacyjnych
oraz cyberprzestrzeni, postuluje zastosowanie jej innej nazwy jakg jest antropogika
medialna. Dotychczasowe kryterium pedagogiki medialnej nie koncentrujace si¢ na wieku
podmiotu oddzialywan pedagogicznych, zostaloby ujete w nowej nazwie, bedacej refleksja
nad funkcjonowaniem czlowieka W cyberprzestrzeni na wszystkich jego etapach zycia

(Tanas, 2015, s. 79).
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Celem edukacji medialnej wedlug Wactawa Strykowskiego, jest przygotowanie
spoteczenstwa do odbioru mediow oraz umiejetnego postugiwania si¢  nimi.
Owe przygotowanie do krytycznego odbioru komunikatow medialnych wymaga wiedzy
o mediach a takze przygotowania do praktycznego postugiwania si¢ narzedziami
medialnymi (Siemieniecki, 2021, s. 90).

W licznych publikacjach Polskich naukowcow z zakresu pedagogiki medialnej,
przedstawiono wybrane zagadnienia w nast¢pujacych ujeciach:

e konektywistycznym oraz konstruktywistyczno-kogniwistycznym (Bronistaw
Siemieniecki, Wactaw Strykowski, Stanistaw Juszczyk, Kazimierz Wenta,
Wiestawa Osmanska Furmanek, Marek Furmanek 1 inni),

e funkcjonalno-kulturowym (Maciej Tanas),

e antropologiczno-kulturowym (bp Adam Lepa, Janusz Gajda),

e socjologiczno-technologicznym (Jan Bednarek, Waldemar Furmanek),

e dydaktycznym, pedeutologicznym (Janusz Morbitzer, Jacek Pyzalski, Dorota
Siemieniecka, Grazyna Penkowska, Elzbieta Pezycka) (Huk, 2019, s. 187).

Konektywizm to koncepcja stworzona przez George’a Siemiensa, zaktadajaca
réznorodno$¢ opinii bedacych fundamentem uczenia si¢ i wiedzy, uczenie si¢ jako proces
faczenia okreslonych weztow 1 zasobow informacji, uczenie si¢ za pomocg urzadzen,
w ktorych rezyduje wiedza, zdolno$¢ do uczenia si¢ szerzej/wigcej, jako istotniejszy aspekt,
niz to co aktualnie wiemy, tworzenie i utrzymywanie potaczen jest niezb¢dnym elementem
cigglego uczenia si¢, zdolno$¢ do ciagltego odkrywania powigzan migdzy ideami, obszarami,
koncepcjami jako umiejetnos¢ krytyczna, wybor dotyczacy tresci, inforomacji jest zmienny,
uwarunkowany otaczajacg nas rzeczywistoscig. W mysl konektywizmu nader istotng staje
si¢ umieje¢tnos¢ wyszukiwani wiedzy oraz krytycznego jej odrdznienia. W §wietle owego
podejscia dzielenie si¢ wiedzg czy opiniami nabiera nowego wymiaru. Uczenie si¢ w mysl
konektywizmu, przebiega we wspoOtpracy z innymi osobami, za pomoca przestrzeni
internetowej oraz jej zasobow (Frania, 2017, s. 26-28).

Bronistaw Siemieniecki bedacy prekursorem zaréwno pedagogiki mediow
jaki pedagogiki kogniwistycznej — przejscie od kogniwistyki do pedagogki kogniwistycznej
opera na czterech zatozeniach: cztowiek jako istota spoteczna; proces zmian jakie wystepuja
w trakcie ludzkiego zycia, wymaga ciagtej adaptacji do srodowiska, pociagajac za sobg
koszty; kultura jako cze$¢ ewolucji spotecznej, oddziatuje na rozwdj czlowieka; rozwazania

dotyczace wspolczesnego cztowieka, wymagaja uwzglednienia rzeczywistos$ci wirtualne;.
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Pedagogika kogniwistyczna opierajaca si¢ na uzgadnianiu przekonan ucznidow, w oparciu
oich wlasng wiedze, dostarcza coraz wigcej mozliwosci aby skutecznie ksztatcié
I wychowywac (Siemieniecka, 2021, s. 241-255).

Od momentu pojawienia si¢ pojecia medium, okreslenie to jest uwazane za nie tyle
niejednoznaczne, co obszerne. Okreslenia mediow sa obecne w zyciu spotecznym ale takze
w wymiarze edukacyjnym. W tym kontek$cie mozna mowi¢ o mediach jako symbolach,
jezyku komunikacji czy nos$nikéw komunikatorow wielofunkcyjnych czy tez prostych
narz¢dziach (Frania, 2017, s. 29). Wiestawa Osmanska-Furmanek i Marek Furmanek
podkreslaja, iz w podrecznikach poswieconych edukacji, o mediach mowi si¢ zaréwno
W odniesieniu do $rodko6w masowego przekazu czy tez innych $rodkow shuzacych
komunikowaniu si¢. Terminologia $wiatowa, uzywana rowniez w Polsce wedtug autorow
przyjmuje, iz termin media jako poj¢cie zbiorcze, obejmuje zarowno srodki dydaktyczne
jak i $rodki masowego oddziatywania (Osmanska-Furmanek, Furmanek, 2006, s. 300).

Wspdlczesna przestrzen edukacyjna w coraz wiekszym stopniu staje si¢ wirtualna,
a nowoczesna edukacja zanurzona w mediach, ulega coraz wigkszym wptywom nowych
technologii. Multimedia wykorzystywane w procesie edukacyjnym, s3a obecnie
W instrumentarium nauczyciela, dzigki ktorym przekazywane sg tresci ksztatcenia. Stajg si¢
wiec srodkami dydaktycznymi obecnymi na etapie projektowania, realizacji oraz ewaluacji
procesu dydaktycznego w procesie nauczania i uczenia si¢ (Frania, 2017, s. 32-34).

Uwzgledniajac  historyczny kontekst wykorzystywania mediow w  edukacji,
Eustachy Berezowski wyodrebnit trzy charakterystyczne etapy:

e etap pierwszy - w ktorym, nastepowato wdrazanie do procesu ksztalcenia
zasady pogladowosci, bezposrednio nawigzujacy do dydaktycznych
pogladow Jana Amosa Komienskiego,

e etap drugi — obejmujgcy poczatki oraz rozkwit technologii ksztatcenia,

e etap trzeci — dotyczacy wykorzystywania mediow w edukacji, opisujacy
wspotczesny stan rozwoju technologii ksztalcenia, wyr6zniajacy sie
wzrostem dorobku empirycznego oraz teoretycznego (Siemieniecki, 2021, s.
81-82).

Wspdlcezesnie edukacja medialna, jest nieodlagcznym elementem edukacji. Bronistaw
Sliwerski uwaza, iz w wyniku pojawienia sie nowych technologii maja szanse zaistnieé takze
nowe rozwigzania, chrakteryzujgce si¢ wyzszym poziomem innowacyjnym, polepszajace
dobrobyt dzieci oraz sprzyjajace zaspokajaniu indywidualnych potrzeb dzieci. Efektem
owych pojawigjacych si¢ rozwigzan sg wigksze mozliwosci systemu nauczania-uczenia sig,
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sprzyjajace podnoszeniu szans rozwojowych oraz edukacyjnych dzieci (Sliwerski, 2007, s.
95).

Ksztatcenie multimedialne bezposrednio wigze si¢ z wielostronnym nauczaniem -
uczeniem si¢ Wincentego Okonia, ktore przewiduje zastosowanie zroznicowanych metod
I sSrodkow, dzigki ktorym uczacy si¢ przyswaja gotowe wiadomosci, rozwigzuje problemy
teoretyczne 1 praktyczne, bierze bezposredni udziat w przeszkalaniu warunkdéw otoczenia
(A. Andrzejewska, Bednarek, 2010, s. 54). Zadaniem Macieja Tanasia w ramach koncepcji
ksztalcenia wielostronnego, znalez¢ mozna poprawne metodycznie przeznaczenie
komputera w edukacji (Tanas, 1997, s. 51).

Do funkcji mediow oddziatujacych na dzieci zaliczy¢é mozemy:

e funkcje¢ poznawczo-tworcza,

e funkcj¢ motywujaco-aktywizujaca,

e funkcj¢ ¢wiczeniowa,

e funkcje¢ kontrolna,

e funkcje terapeutyczna,

e funkcj¢ wychowawczg (Juszczyk-Rygatto, 2015, s. 94-95).

Rola mediow w edukacji nieustannie ro$nie. Media wspotczes$nie stanowig nie tylko
zrédlo informacji ale wptywaja na kreujacy si¢ obraz kultury, upodoban czy postaw. Wraz
z rosngcg popularnoscia mediow takze w edukacji, rosng obawy dotyczace oferty
programowej czy efektow oddziatywania medidw na najmtodsze pokolenia. Do gtéwnych
zagrozen edukacyjnych w kontekscie odbioru mass mediow przez dzieci oraz mtodziez
zaliczy¢ mozna:

e Kkreowanie falszywej rzeczywistosci czy eksponowanie patologii
spotecznych, zachowan ryzykownych, przy jednoczesnym braku analizy
spotecznej i przyktadow zapobiegania zjawiskom negatywnym,

e utrwalanie idei konsumpcyjnego stylu Zycia oraz zawezenie pojgcia sukcesu
do ptaszczyzn rozrywki czy zamoznosci,

e destrukturalizacja bedaca wynikiem poglebiajacego si¢ procesu globalizacji
odbioru tresci przez dominacj¢ standardow obecnych w kulturze popularne;.

W kontrze do powyzszego zestawienia Janusz Gajda przestawia takze, szanse
edukacyjne wyptywajace z odbioru mass mediow, bedace niezaleznymi od zagrozen lub

réwnoleglymi do nich, sg to:
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szerokie mozliwosci edukacyjne, zwlaszcza w wymiarze globalnym,
ku takim warto$ciom jak migdzy innymi: tolerancja, demokracja, wolnos¢,
dziatania majace na celu zaspokajania medialnych potrzeb, roznych grup
odbiorcow, co za tym idzie wigksza dostepnosci roznorodnych tresci
obecnych w mediach,

dziatania aktywizujace (skala mikro) spotecznosci lokalnej, wychowania
do samorzadnosci,

oddziatywania mass mediow na wzrost poziomu wyksztatcenia
oraz swiadome wybory tresci wyzszego poziomu i aktywny ich odbidr

(Gajda, 2002, s. 65-67).

Bronistaw Siemieniecki wskazujac kierunki rozwoju pedagogiki medialne;j,

wyodrebnia nastgpujace obszary jakimi s3:

edukacja medialna — obejmujaca procesy dydaktyczno-wychowawcze
ksztatcenia, samoksztalcenia, doksztatcania, metodyke ksztalcenia
medialnego oraz informatycznego, technologie ksztatcenia,

ogélna pedagogika medialna — obejmujaca problematyke badan
nad zmianami spotecznymi, ktore zachodzg pod wptywem mediow,
technologia informacyjna — zajmujaca si¢ zagadnieniami dotyczacymi
wiedzy o technicznej stronie mediow, ich wykorzystywaniu czy obstudze.
komputerowa diagnostyka i terapia koncentrujgca si¢ na wykorzystywaniu
technologii informacyjnej w pedagogice, wykorzystywang takze w procesach
rewalidacji czy resocjalizaciji,

zagadnienia dotyczace funkcjonowania cztowieka w S$wiecie mediow,
obejmujgce liczne aspekty oraz uwarunkowania cywilizacyjne

czy biosocjokulturowe (Siemieniecka, 2021, s. 323-324).

1.3.2. Kompetencje medialne wspotczesnego nauczyciela

Janusz Morbitzer do zadan edukacji medialnej zalicza przede wszystkim

przygotowanie do odpowiedzialnego 1 racjonalnego funkcjonowania w §wiecie mediow,

zardwno w roli odbiorcy jak 1 tworcy komunikatow medialnych. Opiera roéwniez edukacje

medialng na dwoch filarach — technice oraz kulturze. Pierwszy z nich, wiaze

si¢ bezposrednio z ksztaltowaniem kompetencji twardych czyli postugiwaniem si¢ mediami,
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drugi za$ zwigzany jest kompetencjami migkkimi majacymi charakter spoteczny,
dotyczacymi takich umiejetnosci jak kreatywnos$¢, odpornos¢ na stres prowadzenie dialogu
czy sprawno$¢ dzialania. Edukacja medialna obejmuje zatem nie tylko ksztaltowanie
umiejetnosci, postaw ale réwniez kultury funkcjonowania z medialnej rzeczywistosci
(Morbitzer, 2016, s. 20-21).

Kompetencja w ogdlnym rozumieniu to zdolno$¢ do zrobienia czegos, umiejetnose,
profesjonalne przygotowanie do rozwigzania danego problemu (Kron, Sofos, 2008, s. 53).
Kompetencja w ujeciu pedagogicznym, to zdolno$¢ do samorealizacji, bg¢daca rezultatem
uczenia sie, ktorego efektem jest umiejetnos¢ wykonania okreslonych zadan (Okon, 2001,
s. 176).

Kompetencje medialne wedlug Stefana Aufenangera rozpatrywa¢ mozna
w konteks$cie czterech wymiarow:

e wiedza o rzeczywisto$ci medialnej, ktorej poddawane sa dzieci oraz
mlodziez,

e wiedza dotyczaca koncepcji pedagogicznych z punktu widzenia pedagogiki
mediow,

e wrazliwos$¢ dotyczaca tematyki medidw oraz przezy¢ z nimi zwigzanych,

e dziatania w zakresie pedagogiki mediéw, umiej¢tnosci praktyczne (Kron,
Sofos, 2008, s. 59).

Do grupy owych kompetencji, jakie powinien posiada¢ wspotczesny cztowiek
w zakresie mediow, Wactaw Strykowski zalicza kompetencje z zakresu teorii mediow,
jezyka komunikowania medialnego, kompetencji dotyczacych odbioru komunikatéw
medialnych, korzystania z mediow oraz tworzenia owych komunikatow (Huk, 2011, s. 35—
36).

Kompetencje nauczycieli nieustannie rozwijajg si¢, a ze wzgledu na specyfike pracy,
wymagaja cigglych korekt. Do katalogu kompetencji wspotczesnego nauczyciela nalezy
zaliczy¢: kompetencje kreatywno-Krytyczne, interpretacyjno-komunikacyjne,
pragmatyczne, informatyczno-medialne, wspotdziatania (Szempruch, 2017, s. 136-137).

Inne ujecie kompetencji medialnych, jakimi powinien odznacza¢ si¢ nauczyciel
realizujacy edukacj¢ medialng zaproponowali Wactaw Strykowski, Mariusz Kakolewicz,

Stanistaw Ubermanowicz , zaliczajac do nich nastgpujace kompetencje:

Ujecie analityczne
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e 7z zakresu pedagogiki mediow,

e 7 zakresu teorii i technik komunikowania,

e 7z zakresu psychologicznych aspektoéw mediow,
e 7 zakresu mediow drukowanych,

e 7z zakresu mediéw obrazowych,

e 7z zakresu radia i innych mediéw audialnych,

e 7z zakresu mediéw audiowizualnych,

e 7z zakresu mediow interaktywnych,

e 7z zakresu metodyki zaje¢ z edukacji medialne;j,

Ujecie holistyczne
e dotyczacych podstaw komunikowania,
e dotyczacych jezyka i elementdéw teorii mediow,
e dotyczacych oddzialywania medidw i odbierania komunikatow medialnych,
e dotyczacych psychospolecznych aspektow oddziatywania mediow,
e dotyczacych korzystania z mediéw oraz wyszukiwania informacji,
e dotyczacych tworzenia komunikatéw medialnych,
e dotyczacych wspomagania pracy ucznia oraz whasnej (Strykowski i in.,
2008, s. 61-74).

Zdaniem Izabeli Rudnickiej funkcjonowanie edukacji medialnej we wspotczesnej
szkole uzaleznione jest przede wszystkim od poziomu wyksztalcenia mtodych nauczycieli
z zakresu edukacji mediow na drodze akademickiej. Nauczyciele posiadajacy odpowiednie
kompetencje, $wiadomi potrzeby podnoszenia stanu wiedzy dotyczacej edukacji medialne;j,
zaro6wno wsrdd ucznidow jaki rodzicow, tworzg spdjny system wykorzystujacy site¢ nowych
technologii (Rudnicka, 2017, s. 176-177).

Szeroka oferta szkoleniowa oraz edukacyjna dla nauczycieli, zwigzana
podnoszeniem kompetencji w zakresie technologii komunikacyjno-informacyjnych
coraz czegsciej sktania nauczycieli do podnoszenia swoich kompetencji w tym obszarze.
Innym czynnikiem sklaniajacym nauczycieli do wykorzystywania narzedzi TIK,
sa wymagania w procedurach awansu zawodowego nauczycieli (Andrzejewska, 2008, s. 98—
99).

Termin Technologie Informacyjno—Komunikacyjne (TIK lub z ang. ICT -

information and communication technologies) swoim obszarem znaczeniowym obejmuje
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wszystkie dzialania wigzace si¢ z uzyciem urzadzen informatycznych oraz wszelkiego
rodzaju oprogramowan. Stanowig zbior elementéw takich jak: systemy, urzadzenia, media
transmisyjne, oprogramowania, protokoty. Technologie Infomacyjno-Komunikacyjne
pelnig coraz istotniejszg role w edukacji, nie tylko ze wzgledu na ewolucj¢ technologiczna
ale takze przez okoliczno$ci zwigzane z pandemiag COVID-19, ktéra wymusita przeniesienie
na pewien czas edukacji na forme¢ zdalng (Celinski, 2021, s. 141-144),

Wykorzystywanie Technologii Informacyjno-Komunikacyjnych podczas procesu
dydaktycznego oraz wychowawczego, ubogaca prace dydaktyczng zaréwno przypadku
pracy indywidualnej jak i grupowej. Wedtug Wojciecha Czerskiego niezaleznie od wyboru
metod dydaktycznych nowe technologie posiadajg wiele zalet:

e w przypadku metod praktycznych — z wykorzystaniem nowych technologii
takich jak tablice interaktywne, uczniowie moga wykonywaé ¢wiczenia,
dokonywa¢ symulacji,

e w przypadku metod podajacych — zdjecia, schematy, rysunki, elementy
multimedialne czy interaktywne, wzbogacg przekaz i pozwalajg uczniom w
wiekszym stopniu przyswoi¢ oraz zrozumie¢ poruszane problemy
edukacyjne,

e w przypadku problemowych metod nauczania — ze wzglgdu na tatwosé
zastosowania koloréw czy grafik narzedzia multimedialne mogg umozliwi¢
uczniom szybsze i bardziej kreatywne sporzadzenie chociazby map mysli
(Czerski, 2017, s. 75-77).

W przypadku wychowania oraz edukacji dzieci w wieku przedszkolnym
odpowiedzialne  wykorzystywanie  technologii informacyjno-komunikacyjnych,
moze stanowi¢ istotne wsparcie w procesie edukacyjnym, zaré6wno dla dzieci jak
i nauczycieli. Wykorzystanie TIK w pracy dydaktyczno-wychowawczej, pobudza
aktywno$¢ dzieci, sktania do zadawania pytan, stymuluje rozwdj kompetencji jezykowych,
pobudza do nauki pisania jednocze$nie uzmystawiajac sens wykonywania tej czynnosci.
Technologie Informacyjno-Komunikacyjne stuzy¢ moga rowniez symulacji inteligencji
wizualnej dzieci w kontekstach: wizualizacji przestrzennej, uwagi wzrokowej oraz jej
podzielno$ci, odczytywania schematow, umiejetnosci rotacji umystowej. TIK rozwijajac
poprzez zabawe¢ umiejetnosci dzieci, ma mozliwos¢ dostosowania si¢ do indywidualnego
tempa rozwoju dziecka, jednoczes$nie sygnalizujac postepy. Ma to réwniez ogromne
znaczenie w przypadku pracy o charakterze kompensacyjnym dzieci ze specyficznymi
potrzebami edukacyjnymi (Klichowski i in., 2017, s. 115-157).
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Natalia Bednarska takze zwraca uwage na ogromny potencjal wychowawcy,
dydaktyczny, kompensacyjny oraz terapeutyczny Technologii  Informacyjno-
Komunikacyjnych. Istotnym jest jednak zwrdcenie uwagi na mozliwos$ci nieprawidtowego
wykorzystywania TIK, poprzez zastgpowanie realnego poznania, poznaniem
zaposredniczonym, ktoérego warto§¢ dydaktyczna jest znacznie nizsza. Media nie moga
réwniez zastapi¢ bezposredniego kontaktu i relacji z nauczycielem czy rodzicem.
Dorosli, opiekunowie dzieci wkraczajacych w $wiat medidw, powinni ukierunkowywacé
dzieci a takze posiada¢ wiedze na temat wartosci jakie niosg za sobg wybierane przez
dziecko tresci. Technologie Informacyjno-Komunikacyjne w terapii pedagogicznej moga
stanowi¢ ogromny potencjat dydaktyczny jak i wychowawczy. Dostgpne programy,
aplikacje takze te, ktore pierwotnie nie zostaly stworzone do celow dydaktycznych
(YouTube, Paint, Word), umozliwiaja do$§wiadczanie tego, co jest poza zasiggiem
dzieciecych zmystow. W kwestiach zwigzanych z wykorzystywaniem Technologii
Informacyjno-Komunikacyjnych w pracy terapeutycznej procz licznych mozliwosci nalezy
zwr6ci¢ rowniez uwage na istotng role nauczyciela lub terapeuty oraz bezposredniego
kontaktu z nim, jako pola tworzenia si¢ relacji opartej na zaufaniu czy bliskosci. TIK w pracy
terapeutycznej z dzie¢mi, majg za zadanie wspiera¢ proces terapii, a nie zastgpowac prace
terapeuty z dzieckiem (Bednarska, 2020, s. 182-185).

Standardy obowiazujace od 2019 roku okre§lone rozporzadzeniem Ministra Nauki
I Szkolnictwa Wyzszego, w sprawie standardu ksztalcenia przygotowujacego do petnienia
zawodu nauczyciela (Dz. U. poz. 1450), uwzgledniajg przygotowanie nauczycieli
w zakresie korzystania z Technologii Informacyjno-Komunikacyjnych. Zgodnie z owymi
regulacjami absolwent studiow potrafi miedzy innymi tworzy¢, dostosowywac materiaty
do potrzeb uczniow z wykorzystaniem TIK czy dobiera¢ $rodki dydaktyczne z zasobow
internetowych. Nauczyciele czynnie wykonujacy zawod, moga korzysta¢ rowniez
z doskonalenia warsztatu pracy w zakresie rozwijania kompetencji medialnych poprzez
kursy, szkolenia, studia podyplomowe. Rozwijanie kompetencji cyfrowych czynnych
nauczycieli stanowi obecnie jeden z priorytetow Ministerstwa Edukacji Narodowe;j.
W latach 2016-2020 wzbogacanie kompetencji medialnych nauczycieli znajdowato si¢
W Podstawowych kierunkach realizacji polityki oswiatowej panstwa obejmujac nastepujace
dzialania:

e (2016-2017) Rozwijanie kompetencji dzieci i mtodziezy w szkotach i

placowkach.
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e (2017-2018) Odpowiedzialne korzystanie z mediéw spotecznych.
Bezpieczenstwo w Internecie. Podniesienie jakosci edukacji przyrodniczej
matematycznej i informatycznej.

e (2018-2019) Odpowiedzialne i bezpieczne korzystanie z zasobow
dostepnych w sieci. Rozwijanie kompetencji cyfrowych nauczycieli i
uczniow.

e (2019-2020) Rozwijanie kreatywnosci, przedsi¢biorczo$ci i kompetencji
cyfrowych uczniéw, w tym bezpieczne oraz celowe wykorzystywanie TIK
w realizacji podstawy programowej (E. Nowicka, 2021, s. 188-189).

Dojrzate uczestnictwo w rzeczywistosci medialnej wymaga posiadania wiedzy,
umiejetnosci i doswiadczen medialnych, opierajacych si¢ na kompetencjach
aksjologicznych, poznawczych, spotecznych, informatycznych. Przestrzen mediow posiada
mnogo$¢ zagrozen ale réwniez szans i korzysci . Cytujac Macieja Tanasia myslac
0 kompetencjach medialnych nauczycieli nalezy siegngé do alfabetu mediow, zrozumiec ich
jezyk, role oraz funkcje oraz wielorakie uzaleznienia i rehabilitujgc role wychowawcy
i nauczyciela — podjgé¢ zZmudny trud prowadzenia za reke wedrowca w medialnym czy
wirtualnym Swiecie i to tak, by skaly nie ranily mu stop, a moze bardziej umystu i serca

(Tanas, 2012, s. 150).

1.3.3. Multimedia a wieloaspektowy rozwoj dzieci i mtodziezy

Obcowanie dzieci i mtodziezy z mediami, wspodtczesnie determinowanie jest poprzez
intensywny w ostatnich latach rozwoj technologii informacyjno-komunikacyjnych. Sposéb
poznawania $wiata, podejmowane aktywnosci w duze] mierze zwigzane jest
z uzytkowaniem mediéw. Dziecko wraz z wiekiem, zmienia swoj status aktywnosci
medialnej, od poczatkowego odbiorcy do tworcy komunikatoéw medialnych, co jest zgodnie
z teorig Piageta oraz aktualnymi badaniami naukowymi. Badania te pokazuja bowiem,
niewielka ilo$¢ aktywnych internautow (Walter i in., 2020, s. 217-219) .

Zdzistaw Majchrzyk zauwaza, ze cywilizacja opierajaca si¢ na porzadku
technologicznym, zmierzy si¢ ze stabnacg rolg tradycji, bezposredniej wigzi, postepujaca
indywidualizacja, ktora poglebi spoteczne rozwarstwienie (Majchrzyk, 2011, s. 17-38).

Wspotczesna cywilizacja techniczna, charakteryzujaca si¢ przewaga techniki nad innymi
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sferami zycia, uwidacznia nowe konflikty spoteczno-wychowawcze oraz wiazace si¢ z nimi,
nieznane dotad zachowania, formy agresji czy przemocy (Matysz, 2018, s. 12).

Wspoélczesny cztowiek nie ma mozliwosci wyizolowania si¢ z cywilizacji medialne;.
W trosce o godnos$¢ cztowieka w mediach, nalezy pozna¢ wiasciwy sens jego obecnoS$ci
w mediosferze (Drozdz, 2013, s. 22). Mediosfera (tac. medium - $rodek, grec. Xaira —
srodowisko), oznacza $srodowisko mediow (Lepa, 2010, s. 159). Adam Lepa w strukturze
mediosfery wyroznia nastepujace czesci sktadowe: ikonosfere (warstwe obrazu), logosfere
(warstwe stowa), sonosfere¢ (warstwe dzwigku), galenosfere (warstwe ciszy). Kazda
z wymienionych warstw, w zalezno$ci od sytuacji oraz warunkow, moze zostaé
srodowiskiem czlowieka o charakterze samodzielnego tworu. W centralnym miejscu
miediosfery znajduje si¢ cztowiek, jako niezbedny element srodowiska mediow, wplywajac
na funkcjonowanie oraz strukture mediosfery.

W aspekcie pedagogicznym, mediosfera stanowi $rodek wychowania, gdzie istotne
znaczenie majg jej poszczegolne warstwy. Autor wymienia nastepujace konfiguracje
funkcjonujace w obrebie mediosfery wobec jednostki:

e dominacja jednej ze struktur mediosfery, wprowadzajac mechanizm
alternatywnosci wsérdd pozostatych warstw mediosfery (albo stowo, albo
obraz),

o deficyt jednej z warstw mediosfery (dominacja sonosfery, tworzy deficyt
glenosfery),

e zréwnowazona komplementarno$¢ migdzy warstwami mediosfery (dzialania
wychowawcze prowadzace do mediosfery zorganizowane;j).

Przywotana zrownowazona komplementarno$¢ w  pespektywie procesu
wychowania, jest szczegoOlnie wazna, ze wzgledu na potrzebe zrownowazonego procesu
wychowawczego, chronigcego najmlodszych przed szkodliwym wplywem mediow.
Odpowiednio zorganizowane §rodowisko mediosfery, wymaga od dorostych podstawowej
wiedzy dotyczacej mediosfery oraz jej mechanizméw funkcjonowania (Lepa, 2010, s. 216—
221).

W  perspektywie edukacji aksjologicznej, $rodki komunikacji masowej,
wspotczesnie odgrywaja znaczaca role wychowawcza. Wedlug Mariana Filipiaka media
wywierajg wplyw na zainteresowania, aspiracje, poglady. Ksztaltuja postawy, zachowania
odbioréw oraz tad spoteczny (Zuk, 2016, s. 209).

Obserwowane zachowania uzytkownikow Internetu, budza czeste zaniepokojenie

badaczy. Do takich budzacych obawy zachowan, Ryszard Tadeusiewicz zalicza:

69



e naduzywanie wulgaryzmow, bedace konsekwencjg braku nadzoru dorostych
oraz poczuciem anonimowosci,

e degradacja kultury jezyka poprzez wytwarzajace si¢ nowe formy
komunikacji w postaci skrotow, akroniméw czy emotikon,

e kradziez wlasnosci intelektualnej zamieszczonej w sieci,

e postrzeganie moralno$ci $wiata wirtualnego W sposob umowny
(Tadeusiewicz, 2008, s. 21-28).

Problemy komunikacyjne wspotczesnego §wiata a takze anonimowo$¢ w Internecie,
wigzg si¢ takze z innym niepokojacym zjawiskiem, jakim jest mowa nienawisci. Taka forma
niecheci nazywana rowniez hejtem (spolszczenie angielskiego stowa hate — nienawidzié),
oznacza przejawianie ztosci, agresji poprzez zamieszczanie w Internecie grafik, wiadomosci
czy filméw. Tresci owych obrazliwych informacji, najczgsciej dotycza przynalezno$ci
etnicznej czy religijnej, orientacji seksualnej, tozsamos$ci ptciowej czy niepetnosprawnosci.
Badania oraz statystyki pokazuja skale problemu, bowiem 70% procent mtodych Polakéw
zetkneto si¢ z mowa nienawisci w Internecie, gdzie wielu z nim nie widzi w niej nic
obrazliwego (Badania Centrum Badan nad Uprzedzeniami Uniwersytetu Warszawskiego
oraz Fundacji Batorego, 2014 rok) oraz 962 wszczete postepowania przygotowawcze
0 czyny motywowane nienawiscia w sieci (Ministerstwo Spraw Wewngtrznych
i Administacji, 2014 rok) (Kopsztejn, 2018, s. 32-33).

Cyberbullying (cyberprzemoc, agresja elektroniczna, mobbing elektroniczny),
jest relatywnie nowg oraz rozpowszechniajaca si¢ formg przemocy, wynikajaca z dynamiki
rozwoju Internetu na $wiecie. Juz w 1997 roku Maciej Tanas, podkreslat nieuniknionos$¢
zmian komunikacyjnych wraz z rosnacg rolg technologii informatycznych (Tanas, 1997, s.
7). W literaturze przedmiotu opisuje wiele podejs¢ definicyjnych cyberbullyingu.
Definicja Anny Andrzejewskiej oraz Jozefa Bednarka, definiuje istot¢ cyberbullyingu jako
stosowanie przemocy, za pomocg technologii informacyjno-komunikacyjnych, ktérego
podstawowymi formami jest: straszenie, ne¢kanie, publikowanie lub rozsytanie
kompromitujgcych, osSmieszajacych zdje¢, informacji, filmoéw, podszywanie si¢ pod cudza
tozsamosc¢ bez jego woli (A. Andrzejewska, Bednarek, 2009, s. 34).

Robin Kowalski, Susan Limber oraz Patricia Agatson, wyszczeg6lnity rodzaje

cyberbullyingu, uwzgledniajac:
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flaming — dotkliwa wymiana zadan pomigdzy uczestnikami komunikacji
asynchronicznej oraz synchronicznej, dzielagca jednostki na atakujace oraz
bronigce danych wypowiedzi,

przesladowanie (harassment) — cCykliczne wysylanie wiadomosci
0 charakterze obrazliwym, o$mieszajacych do jednej osoby za pomoca
technologii informacyjno-komunikacyjnych,

upublicznianie tajemnic (outing) — podawanie do publicznej wiadomosci
W sieci, prywatnych materialow ofiary lub straszenie przez upublicznieniem
ich,

kradziez tozsamosci (impresonation) — podszywanie si¢ w cyberprzestrzeni
pod kogos innego, wysytanie w jego imieniu obrazliwych tresci,

happy slapping — zamieszczanie w sieci nagranego lub sfotografowanego
aktu agresji polegajacego na atakowaniu os6b lub prowokowaniu ich,
Sledzenie (cyberstalking) — inwigilowanie ofiary za pomoca technologii
informacyjno-komunikacyjnych, ngkanie komunikatami,

ponizanie (denigration) — rozpowszechnianie w Internecie ponizajacych,
czesto nieprawdziwych informacji na temat ofiary,

wykluczenie (exclusion) — celowe usuwanie ofiar z przestrzeni Internetowej,
doprowadzenie do sytuacji ignorowania ofiary przez cztonkow okreslonej

grupy (Trzcinska-Krol, 2014, s. 36).

Najwazniejszym zadaniem edukacyjnym na rzecz przeciwdziatania oraz skutkom

cyberprzemocy, jest ksztalcenie dzieci i miodziezy w zakresie wartosci spotecznych,

poszerzonych o odpowiednie korzystanie z Internetu czy z telefonéw komodrkowych.

Wiedza ta, pozwolitaby posigé¢ wilasciwe umiejetnosci postugiwania si¢ technologia

cyfrowa, poznajac jednocze$nie szanse jak 1 zagrozenia elektronicznych urzadzen

komunikacyjnych. Dorota Siemieniecka, Malgorzata Skibinska, Kamila Majewska zwracaja

uwage na potrzebe dziatan edukacyjnych w obrgbie trzech poziomow:

poziom profilaktyczny: obejmujacy edukacj¢ informacyjna, obywatelska,
medialng w celu uzmystowienia zrddet, mechanizmow dzialania zagrozen
oraz skutkow przemocy, jak i mozliwosci jej przeciwdziatania,

poziom  psychologiczno-spoteczny: obejmujacy  dziatania, majace
ksztattowa¢ wlasciwe postawy wobec przemocy czy uzytkowania mediow

oraz dzialania ukierunkowane na treningi z zakresu: empatii, asertywnosci,
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komunikacji interpersonalnej i zaposredniczonej, radzenia sobie ze stresem
czy skutkami zachowan agresywnych,

e poziom interwencyjny: obejmujacy ukierunkowane na rozpoznawanie
objawow przemocy, uswiadamianie sposobow jej przeciwdziatania,
ksztattowanie wiedzy w zakresie uzyskiwania pomocy, mozliwosci terapii
czy sposobOw przeciwstawiania si¢ szeroko pojetej przemocy (Siemieniecka
I in., 2020, s. 58-61).

Innym niepokojacym zjawiskiem jest uzaleznienie od nowych mediéw. W kategorii
tej, umiesci¢ mozna uzaleznienie od Internetu (Internet Addiction Disorder), nazywane
rowniez cyberuzaleznieniem czy siecioholizem (A. Andrzejewska, 2014, s. 89). Mnogos¢
terminéw opisujacych uzaleznienia od nowych mediéw, wskazuje na charakter tego
globalnego problemu. Wérdd nich nalezy wymienic:

e cybernaldg czy cyberzaleznos$¢ (cyberaddiction),

e sieciozaleznos$¢ (netaddiction), siecioholizm (netaholics),

e wirtualne uzaleznienie (virtual addiction),

e uzaleznienie komputerowe (computer addiction),

e uzaleznienie od telefonu komorkowego (phone addition), fonoholizm,

e infozaleznos$¢ (information addiction), infoholizm,

e uzaleznienie od Internetu (Internet addiction), internetoholizm,

o Nethead, Cyber Freak (Przybyta, Przybyta, 2015, s. 135).

Przyczyny uzaleznien od nowych mediéw, czesto uwarunkowane czynnikami
zewngtrznymi oraz wewnetrznymi osoby, ktora wpadta w natdog. W obszarze czynnikoéw
wewnetrznych badacze zaliczaja problemy dzieci 1 mlodziezy zwigzane z wlasng
osobowoscig. Do predyspozycji charakterologicznych, sprzyjajacych uzaleznieniu
kwalifikujg: niska samoocena, negatywny wizerunek wtasnej osoby, brak dojrzatosci
emocjonalnej, nieumiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem, problemy w kontaktach
intepresonalnych. Do czynnikéw zewnetrznych za$, badacze zaliczaja wplywy srodowiska
rodzinnego (brak wiezi emocjonalnych, brak poczucia bezpieczenstwa, brak kontroli
ze strony rodzicéw), rowiesniczego (trudnos$¢ okreslenia miejsca w grupie réwiesniczej,
trudnosci w komunikacji, nieprawidtowe relacje pomiedzy rowiesnikami) , szkolnego
(nadmierne obcigzenie lekcjami, upadek autorytetow moralnych, staba wiez ze szkotg) (A.

Andrzejewska, 2014, s. 99-103).
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Maciej Tana§ zauwaza potrzeb¢ koordynacji dzialan na rzecz zwigkszenia
bezpieczenstwa dzieci w cyberprzestrzeni. Autor do szczegdlnie niepokojacych zjawisk,
mogacych stac si¢ zagrozeniem dla rozwoju dzieci zalicza:

¢ informacyjno-propagandowa funkcje sieci,

e pomieszanie rzeczywisto$ci medialnej i realnej,

e pogon za zabawa, koncentracja na chwilowym zysku,

e zamieszczanie tresci sprzecznych z celami oraz tresSciami wychowawczymi,

e ostabienie relacji spotecznych, spowodowane komunikacjg wylacznie za
posrednictwem Sieci Internetowej (Tanas, 2021, s. 102).

Edukacja medialna polegajaca na trosce o dostep do medidw, uczeniu analizy tresci
komunikatéw medialnych czy zglgbianiu mozliwosci komunikacyjnych, jakie stwarzaja
nam media, powinna by¢ rozwijana u najmtodszych dzieci w celu ksztaltowania w nich
kompetencji prawidtowego korzystania z jej narzedzi. Pierwsze kontakty z nowymi
technologiami zazwyczaj odbywaja si¢ w srodowisku rodzinnym, zatem to rolg rodzicow
jest tworzenie prawidtowych postaw wobec cyfrowego $wiata. Swiadome oraz
odpowiedzialne dzialania opiekundw w owym zakresie, mogg sta¢ si¢ najlepsza obrong
dziecka przed negatywnym wplywem mediow. Do pozytywnych zachowan medialnych
rodzicéw badacze zaliczaja:

e wyznaczanie granic okreslajacych czas oraz miejsce korzystania mediow,

e dzialania zwigzane z monitorowaniem aktywno$ci sieciowej dzieci
oraz uwazny dobor wspdlnie ogladanych tresci medialnych,

e inicjowanie wspOlnie podejmowanych aktywno$ci bez udzialu nowych
technologii,

e uczenie poswiecania uwagi jednemu zadaniu (jesli dziecko odrabia lekcje,
nie powinno wowczas ogladac telewizji),

e uczenie bezpiecznych zasad korzystania z nowych technologii,

e systematyczng wspolprace z nauczycielami oraz wychowawcami, w zakresie
bezpieczenstwa w sieci (Nowicka, Walas, 2020, s. 43-45).

Krystyna Zuchelkowska celnie zauwaza, iz w czasach spoleczenstwa
informacyjnego, wiedza oraz informacja stanowa potencjat jego rozwoju. Autorka z owym
stwierdzeniem wigze potrzebe ksztattowania spoteczenstwa od najmtodszych lat, takze maja
na uwadze edukacje¢ medialng realizowang w edukacji przedszkolnej. Waznymi zadaniami

przedszkola w tej przestrzeni jest wprowadzenie dzieci w wieku przedszkolnym do
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korzystania z nowych technologii w réznych sferach zycia. W tym przypadku, dzieci ucza
si¢ nie tylko umiejetnosci uzytkowania komputera, ale takze zdobywaja wiedzg dotyczaca
zagrozen wynikajacych z dominacji informacji. Praca z komputerem mtodszych dzieci,
moze nies¢ za sobg wiele zalet, jak zbieranie, przetwarzanie, prezentowanie informacji,
pozytywnie wptywajac na rozwdj myslenia, formutowania pogladéw, wyrazania wtasnych
sadow. Korzystanie z nowych mediéw, pobudza réwniez dziecigcg tworczo$é oraz
umiejetnosci badawcze. Wprowadzajac komputer do procesu edukacyjnego dzieci w wieku
przedszkolnym, nalezy zwroci¢ szczegolng uwage na nastepujace narzedzia:

e edukacyjne programy komputerowe dla dzieci,

edytory graficzne,

edytory tekstowe,

e programy shuzagce tworzeniu prezentacji multimedialnych,

przegladarka internetowa (Zuchelkowska, 2021, s. 405-411).

W  edukacji szkolnej Technologie Informacyjno-Komunikacyjne, moga

by¢ wykorzystywane w roznorodny sposob. Matgorzata Ostrowska oraz Danuta Sterna
proponuja nastgpujace modele stosowania TIK na lekcjach z uczniem:

e model I —w ktorym, nauczyciel wykorzystuje TIK, do przygotowania lekcji
— uczniowie jako odbiory, pracuja na zaproponowanych przez nauczyciela
materiatach,

e model Il — w ktorym, uczniowie wykorzystuja TIK przygotowujac si¢
do zajg¢ lekcyjnych, inni uczniowie oraz nauczyciel jako odbiorcy,
korzystajg z wytwordw ucznia,

e model Il — w ktérym, nauczyciel wykorzystuje TIK do przygotowania
pomocy dydaktycznych, zaje¢ lub ich czesci, za$ uczniowie pracujg
Z materiatami w formie elektronicznej,

e model IV — w ktérym, nauczyciel wykorzystuje TIK przygotowujgc
materiaty, do samodzielnego uczenia si¢, uczniowie za§ opracowuja
elementy lekcji samodzielnie, nastgpnie dzielg si¢ wiedzg z calg grupa,

e model V — w ktorym, TIK towarzyszy procesowi ucznia si¢, zar6wno
w przestrzeni domowej jak i szkolnej, np. w postaci e-portfolia (Ostrowska i
in., 2015, s. 37-39).

Zdaniem Tomasza Huka odpowiednie dostosowanie tre$§ci w zakresie edukacji

medialnej, zapewni dzieciom przygotowanie odpowiedniego fundamentu odbioru mediow
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I okreslenia ich miejsca w zyciu matego dziecka. Do programu wychowania przedszkolnego
mozna wprowadzi¢ miedzy innymi takie tre$ci jak: wyjasnianie obejrzanych sytuacji,
filmow czy bajek animowane, wiedza dotyczgca oferty programowej przeznaczonej
dla dzieci, ksztaltowanic wiedzy dotyczacej reklamy telewizyjnej, umiejetnosé
réznicowania elementow fantastycznych od rzeczywistych prezentowanych w bajkach
animowanych, filmach, grach komputerowych (Huk, 2011, s. 49).

Zadaniem wspotczesnej szkoly troszczacej si¢ o dobro ucznidw, jest pochylenie
si¢ nad zagadnieniem nowych medidw, ich rolg, funkcja w szkolnych murach, programach,
zajeciach lekcyjnych.  Tomasz Przybyta i Mariusz Przybyla, kwestiach zwigzanych
uzaleznieniem od Internetu w konteks$cie polskiej szkoty, szczegdlng zalezno$¢ upatruja
w braku obecnosci nowych mediow. Zasadnicza rolg szkoty nie jest zakaz korzystania
z technologii informacyjno-komunikacyjnych, lecz oswajanie, pokazywanie, okrywanie,
negowanie, akcentowanie, eksponowanie wad i zalet, szans i zagrozen, bezmiaru i beztadu

globalnej sieci (Przybyta, Przybyta, 2015, s. 146).

1.3.4. Rola mediow w terapii pedagogicznej osob ze spektrum autyzmu

Jozef Bednarek dokonujac teoretycznej oraz empirycznej analizy aspektow
ksztalcenia poprzez multimedia 0sob niepetnosprawnych, zwrocit uwage na fakt, iz wedtug
badan autora, media (Internet, komputer, telefonia komorkowa, telewizja) najczgsciej
wspomagaja rozwoj oraz ksztatcenie osob niepetnosprawnych (Bednarek, 2010, s. 46-64).

Andrzej Mamrot w kontekscie uzytkowania medidow przez osoby niepelnosprawne,
zauwaza, ze W pewnym sensie moga one wyrownywac niedoskonatos$ci uszkodzonych
narzadéw. Zwraca uwage rowniez na liczne zastosowania mediow ulatwiajacych
funkcjonowanie 0sOb z niepelnosprawnosciami jak: syntezatory gtosu, monitory brajlowskie
czy narzedzia stuzgce komunikacji w postaci czatow, poczty e-mail, grup dyskusyjnych

Czy wsparcia.

Jadwiga Izdebska do kompensacyjnych funkcji mediow zalicza:
e mozliwosci zwigzane z uczestniczeniem w kulturze,
e pozyskiwanie informacji, wiedzy z r6znych dziedzin,
e mozliwos¢ przezywania do§wiadczen zwigzanych z wydarzeniami

kulturalnymi,
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e dostep do odpoczynku, zabawy czy rozrywki (Mamrot, 2014, s. 154-155).

Niewatpliwie Internet dla 0s6b niepelnosprawnych, stanowi¢ moze rowniez zrodto
zagrozen. Brak kontroli nad intensyfikacja korzystania z zasobow Internetu czy nowych
technologii, doprowadzi¢ moze do zaniedbywania kontaktow z najblizszymi czy zupelnego
odizolowania od spoteczenstwa. Ciggle przebywanie W Sieci, moze spowodowac ucieczke
osoby niepelnosprawnej od $wiata realnego. Pozorne poczucie wolnosci, przynaleznosci
prowadzi¢ moze do rzeczywistego przymusu bycia on-line. Do najpowazniejszych
zagrozen, wynikajacych z korzystania z Internetu przez osoby niepetnosprawne, zaliczy¢
mozna rozmycie autentycznej tozsamosci (prowadzace do rownoleglej egzystencji
W $wiecie realnym jak i wirtualnym) oraz uzaleznienie od Internetu czy komputera.

Kimberly Sue Young wyréznia kilka podtypéw uzaleznienia od komputera i Internetu
jakimi sa:

e net compulsions (uzaleznienie od sieci internetowej polegajace na poczuciu

przymusowego zalogowania w sieci, byciu on-line),

e information overload (przymus pobierania informacji, przecigzenie

informacjne),

e cyberrelationship addiction (uzaleznienie do kontaktow spotecznych wytacznie

poprzez siec),

e cyberseksual addiction (erotomiania internetowa),

e computer addiction (uzaleznienie od komputera) (A. Andrzejewska, 2010, s. 68—

73).

Nieustannie trwaja poszukiwania najefektywniejszych sposobow terapii o0sob
ze spektrum zaburzen autystycznych. W ostatnich latach obserwuje si¢, rosnace
zastosowanie technologii elektronicznych w procesie rehabilitacji oraz leczenia 0s6b z ASD.
Nowe technologie moga dostarcza¢ szeregu mozliwo$ci, w zakresie minimalizacji deficytow
osOb ze spektrum zaburzef autystycznych. Do opisywanych dotad technik
z wykorzystaniem mediow (np. modelowanie zachowan spotecznych z wykorzystaniem
nagran wideo), dzigki rozwojowi technicznemu do owej palety oddziatywan
terapeutycznych  zaliczy¢ mozna wykorzystanie interaktywnych programow
komputerowych (interactive computer programs), wirtualnej rzeczywistosci (virtual reality)
oraz robotow (Kossewska, 2016, s. 179).

Badania wskazujg na szczegdlne zamitowanie dzieci z ASD do obrazu oraz animacji,

ze wzgledu na preferencje kanatow komunikacji opierajgcych si¢ na wzorku oraz widzeniu
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przestrzennym (Sahyoun i in., 2009). Dzieci ze spektrum autyzmu, znacznie lepiej radza
sobie z zadaniami wymagajacymi analiz wzrokowo-przestrzennych. Gardin Temple, doktor
zootechniki, profesor Colorado State University, jednoczesniec osoba z ASD, w swoich
publikacjach zwracala uwage, na fakt iz umyst osoby ze spektrum autyzmu, podobny jest do
przegladarki internetowej, poszukujacej wcigz nowych obrazoéw (Rynkiewicz, 2011, s. 106).

Zwolennicy wykorzystywania oprogramowan Komputerowych w terapii os6b z ASD
uwazaja, ze osoby te ze wzgledu na neuropoznawcza specyfike, dobrze odnajdujg sie¢
w uzytkowaniu technologii komputerowych. Wielu badaczy zwraca takze uwagge na
mozliwo$ci zastosowania komputeréw w terapii osob ze spektrum autyzmu, co ma
odzwierciedlenie w rosnacej liczbie ofert komputerowych programoéw terapeutycznych
dla 0osob z ASD. Programy te opieraja si¢ gldwnie na zatozeniach terapii behawioralne;.
Badacze dostrzegaja liczne zalety wykorzystywania technologii komputerowych w terapii,
ktoére moga pozytywnie wptywaé na minimalizowanie deficytow osob ze spektrum autyzmu.
Do owych mozliwosci zaliczy¢ mozna:

e usprawnienie obszaru funkcjonowania poznawczego - poprzez mozliwosé
kontrolowania  dostarczanych ~ bodzcow,  mozliwo$¢  stosowania
uproszczonych interfejsow, bazowaniu na materiatach wizualnych, jako
gléwnych nosnikach tresci,

e usprawnianie obszaru funkcjonowania spotecznego - poprzez stworzenie
osobom z ASD bardziej optymalnego $rodowiska do uczenia si¢ dzieki
zwigkszeniu motywacji, spowolnieniu przeptywu spotecznych informacji,
zmniejszeniu poziomu leku, wyrdznieniu elementow istotnych w polu uwagi,

e usprawnienie obszaru motorycznego — poprzez zachecanie do aktywnosci
fizycznej (wykorzystywanie podczas terapii technologii Kinect zwigksza
skuteczno$¢ treningu oraz generalizacj¢ nabytych umiejetnosci w Zyciu
codziennym, laczy terapi¢ z zabawa co pozytywni motywuje do pracy)
(Wojaczek i in., 2015, s. 21-37).

Karolina Dyrda, Kamil Dante-Luci, Renata Bieniek, Anita Brynska proponuja
zestawienie programoéw terapeutycznych wykorzystujacych technologie komputerowe
ukierunkowane na rozwoj Teorii Umystu 0s6b z ASD. Powodem poszukiwan teoretycznych
badaczy stato si¢ przekonanie o potrzebie uwzglednienia deficytéw w obrebie mentalizacji,
bedacych gléwnym powodem probleméw w rozumieniu intencji czy przekonan innych
ludzi. Przytoczone przez badaczy zestawienie ukazuje, wielo$¢ form z wykorzystaniem

umozliwiajacych rozwijanie kompetencji w zakresie teorii umyshu osoéb ze spektrum
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autyzmu (Dyrda i in., 2020, s. 591-602). Zestawienie proponowane przez badaczy

przedstawia rysunek 2.

Badanie

Program

Uzyskane
zmiany

Moore i in., 2005

modelowanie z wykorzystaniem
nagran wideo;
3 dzieci z ASD

program stosujgcy
systematyzacje w serii filméw

poprawa zdolno$ci przyjmowania
perspektywy, zwigkszenie umiejetnoSci
zapamie¢tywania informacji z
prezentowanych zadan, uogélnienie nowych
umiejetnoéci

poprawa w zakresie

oraz w 2 tygodnie i po 6 miesigcach

Russo-Ponsaran i in., 2016

zmodyfikowana wersja programu MiX;
12 0s6b z ASD w wieku 8-15 lat i 13 oséb z
grupy kontrolnej, ocena przed treningiem,

ocena po 4-6 tyg. od zakoriczenia

Golan i in., 2010 animowanych The Transporters; rozumienia
20 dzieci w wieku 4-7 lat oraz rozpoznawania emocji
wykorzystanie bajek The Transporters ek i L y
Young i in., 2012 (13 dzieci z ASD) ,Thomas Discovers b s.zm'le Zm,n "ém“a‘“m SP‘? e'czlnc
oy Emotions (12 dzieci z ASD), dzieci u dzieci z ASD w ocenie rodzicow
w wieku 4- 8 lat
program Social Cognition Training progres w zakresie kompetencji
: (VR-SCT); 8 0s6b ze spektrum autyzmu spolecznych
Kandalaft i wsp., 2013 w wieku 18-26 lat, ocena przed treningiem w ocenie badanych, niepotwierdzony

niezaleznymi pomiarami

poprawa umiejetno$ci rozpoznawania,
nasladowania emocji, generalizacja
umiejetnosci
(pomiar po 4-6 tygodniach poprawa
wielkosci Srednio 40%¢)

Zhang i in., 2018

gra komputerowa w systemie CVE;
7 par dzieci z ze spektrum autyzmu oraz
dzieci neurotypowych i grupa kontrolna

7 par dzieci neumt;'Bowvch

zwi¢kszenie poziomu
wspolpracy spolecznej

Rys. 2. Rysunek przedstawiajacy zestawienie programow terapeutycznych wykorzystujacych technologie

komputerowe ukierunkowane na rozwoj teorii umystu os6b z ASD. Opracowanie wtasne na podstawie:

Dyrda i in., 2020, s. 593-594.

Aplikacje internetowe (czgsto przeznaczone takze na smartfon) tworzone z mysla
0 minimalizowaniu deficytow oséb z ASD, to kolejny kanal, mogacy zaistnie¢ w praktyce
terapeutycznej. Aplikacje te, podobnie jak programy komputerowe oparte sg gltownie
na stosowanej analizie zachowania. Badania pod kierunkiem Debory Kagohary (2012)
wykazaly, iz korzystanie z aplikacji na urzadzeniach mobilnych, moze przyczynié
si¢ do poprawy umiejetnosci komunikacyjnych osob ze spektrum autyzmu (Kagohara i in.,
2013, s. 147-156).

Wykorzystywanie aplikacji za posrednictwem tabletu czy smartfona, moze wydawac
si¢ kontrowersyjne, jednakze istnieje istotna roznica pomigdzy zabawa urzadzeniem
elektronicznym a celowym wykorzystywaniem owych urzadzen do celéw terapeutycznych
z pomocg terapeuty. Ze wzgledu na specyfike funkcjonowania oséb z ASD, §wiat
technologii Informacyjno-Komunikacyjnych, jest przewidywalny (co dla osob ze spektrum

autyzmu moze czesto oznacza¢ bezpieczny), w przeciwienstwie do ludzi, ktoérzy nie
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podlegaja zadnym algorytmom. W przypadku oséb ze spektrum zaburzen autystycznych,
u ktorych nie wytworzyla si¢ mowa czynna, komunikacja za posrednictwem tabletu, moze
okaza¢ si¢ skuteczna. Na uwadze nalezy mie¢ réwniez fakt, wyzszej motywacji uczniow
do pracy terapeutycznej (Landowska i in., 2017, s. 14-15).

Badania pod kierunkiem Marco Espocito (2017) wykazaty, iz aplikacje
przeznaczone na tablet, oparte na behawioralnych strategiach, moga sta¢ sie efektywnym
rodzajem zaj¢¢ edukacyjno-terapeutycznych. Podczas prowadzonych badan, zauwazono
popraw¢ w zakresie okazywania spontanicznych reakcji czy sfery motywacyjnej. Badacze
zauwazaja réwniez, iz zroéznicowanie wystepujacych cech o0séb ze spektrum autyzmu
I rosngce potrzeby wsparcia tych osob, z czasem spowoduje koniecznos¢ tworzenia
wydajnych produktéw terapeutycznych dla dzieci i dorostych z ASD (Esposito i in., 2017,
s. 199-209).

Inng wkraczajaca propozycja na polskim rynku terapeutycznym jest wiaczanie
do terapii wirtualnej rzeczywisto$ci. Wirtualna rzeczywistos¢ (ang. Virtual Reality, VR)
jest dziedzing informatyki o szerokim obszarze zastosowan. VR za pomocg nowych
technologii reprezentuje procesy analogiczne do tych, wystepujacych w rzeczywistosci
w $§wiecie nierzeczywistym. Uczestniczy wkraczajagcy w §wiat wirtualnej rzeczywistosci
zostaje zaangazowany w jego strukture oraz dziatania. Mimo szerokiej dowolnosci zakresow
dziatania, wirtualna rzeczywisto$¢ pozostaje zalezna od cztowieka (Kalisz, 2020, s. 160).

Poczatki kariery wirtualnej rzeczywisto$ci, badacze osadzaj na przetomie lat 70. i 80.
XX wieku, przywotujac dokonania Myrona Kruegera czy Jarona Laniera. Poczatkowe
niedoskonatosci techniczne oraz nowatorstwo pojecia wirtualnosci, otworzyty potencjat
rzeczywisto$ci wirtualnej jako budzacego nowe rozwazania konceptu teoretycznego. Wraz
z uplywajacym czasem oraz dojrzewaniem technologii VR, konstatacje te cichly, za$
pojawialy si¢ szanse na umasowienie technologii za sprawa Oculusa (goggle wirtualnej
rzeczywisto$ci). VR obecnie stato si¢ atrakcyjng technologia, ktéra umozliwia osobom z niej
korzystajagcym kognitywnych i sensomotorycznych aktywnosci w cyfrowym, wytworzonym
swiecie (Dytman-Stasienko, Stasienko, 2020, s. 76—78).

Rozpatrujac perspektywe terapeutyczna, badacze wskazuja na tatwos¢ uzytkowania
technologii VR a ze wzgledu na duzg atrakcyjno$¢ i mobilno$¢ urzadzen, mogacych
stanowi¢ wyposazenie placowek edukacyjnych (Yuan, Ip, 2018, s. 112). Ciekawe wnioski
dotyczace wykorzystania technologii VR w terapii o0sob ze spektrum zaburzen
autystycznych prezentuja Nyaz Didenhani, Tandra Allen, Michelle Kandalaft, Daniel
Krawczyk, Sandra Chapman. Badania objety dzieci z ASD w wieku od 7 do 16 roku zycia,

79



ktore zostaty podzielone na dwie grupy. Sesje terapeutyczne odbywaty si¢ przez okres pieciu
tygodni, kazda z grup zrealizowata 10 sesji treningowych w wirtualnej rzeczywistosci.
Scenariusze treningowe zostaty zaprojektowane tak, aby kierunkowa¢ badane osoby na cel
jakim byt rozw6j kompetencji spotecznych w zakresie poznawania nowych o0sob,
nawigzywania relacji, konfrontacja z konfliktem, radzenie sobie z dylematami spotecznymi.
Badania ukazaty zaskakujaco duze postepy w zakresie rozpoznawania reakcji, teorii umystu
czy umiejetnosci poznawczych. Wstepne ustalenia badaczy uzmystawiaja ogromny
potencjat technologii VR w terapii 0sob ze spektrum autyzmu (Didehbani i in., 2016, s. 703—
711).

Na polskim gruncie startup Unicorn VR, ktory wygral druga edycje Szkoty
Pionieréw PFR, proponuje dziatania terapeutyczne w oparciu o autorski projekt. Podczas
zaje¢ terapeutycznych dziecko przenosi si¢ do wirtualnej rzeczywisto$ci, gdzie ma szanse
nauczy¢ si¢ zasad interakcji spolecznych, ¢wiczy¢ emocje, percepcje, komunikacje,
budowaé poczucie wilasnej wartosci. W trakcie terapii dziecko samo tworzy wirtualng
rzeczywisto§¢ na podstawie elementow dostepnych w aplikacji. Technologia VR
dopasowuje si¢ do preferencji dziecka, dostosowujac bodzce do jego mozliwosci
percepcyjnych, by jak najefektywniej rozwija¢ swoje umiejetnosci. Nad caloscig procesu
terapeutycznego czuwa wykwalifikowany terapeuta, ktéry tworzy jednocze$nie
indywidualny plan terapeutyczny. Zaskakujaca innowacja Unicorn jest mozliwo$¢
prowadzenia terapii rowniez w warunkach domowych wylacznie on-line, gdzie rolg
opiekuna wirtualnego §wiata sprawuje rodzic (Unicorn VR, b.d.).

Badania nad wykorzystaniem robotow w terapii 0sob ze spektrum autyzmu, trwaja
od ponad 20 lat. Gléwnym argumentem na rzecz stosowania robotéw dziatajacych
algorytmicznie, sa wyniki metaanalizy badan prowadzonych w ostatnich latach. Zestawienie
badan dotyczacych wykorzystywania robotow w procesach terapeutycznych przestawia

Rysunek 3.
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Badanie Typ Robotéw Funkcje Robotow

Roball - kulisty poruszajacy si¢ robot
Roboty geometryczne

Michaud i in., 2000 moéwigey — stymulacja umiejetnosei

komunikacyjnych

PARO - robot foka - stymulacja

Roboty zooidalne 24 r Z . %
umiej¢tnosci spolecznych i radzenia sobie ze

Wada i in., 2002

stresem

Muu - Kkulisty robot méwiacy — stymulacja
Miyamoto i in., 2005 Roboty geometryczne zdolno$ci nawigzywania

kontaktu, podejmowanie wspélpracy

Keepon - robot kurczak - stymulacja

Kozima i in., 2007 Roboty zooidalne i 3 g
v zdolno$ci nawigzywania
kontaktow
Dautenhahn i in., 2009 Roboty humanoidalne e L ML LeTIALES
i wzrokowego oraz percepcji taktylnej
|
Gifford i in., 2011 NAO - stymulacja rozwoju

Roboty humanoidalne
motorycznego

Rys. 3 Rysunek przedstawiajacy zestawienie badan dotyczacych wykorzystywania robotow w celach

terapeutycznych. Opracowanie wiasne na podstawie: Kossewska, 2016, s. 180.

Roboty w procesie terapeutycznym osoéb z ASD, moga zosta¢ wykorzystane
dla osiggniecia wielorakich celow: terapeutycznych, edukacyjnych (lalki humanoidalne np.
lalki, niehumanoidalne np. roboty mobilne, zoomorficzne (kot, pies, dinozaur), w celach
symulacji konkretnych funkcji (poznawcza, emocjonalno-spoteczna). Joanna Kossewska
wyréznia trzy obszary, w ktorych mozna zaobserwowac posredniczacy wpltyw robotéw
na funkcjonowanie osob ze spektrum zaburzen autystycznych:

e Percepcja dotykowa: zaburzenia w obrebie percepcji dotykowej moga by¢
modyfikowane poprzez kontakt z robotem humanoidalnym KASPAR, ktory
aktywnie reaguje na przejawy inicjatywy dotykowej dziecka. Robot
wyposazony w fragmenty sztucznej skory moze rejestrowa dotyk, reagowac
adekwatnie do odbieranej sytuacji. Badania prowadzone w o$rodkach
i szkotach dla dzieci z autyzmem w Wielkiej Brytanii (hrabstwo
Hertfordshire) wykazaty, Zze dzieci z uptywem czasy coraz chetniej
wchodzity w interakcje z robotem, wyrazajac zaangazowanie poprzez oznaki

behawioralne (mimika, postawa ciata).
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e Umiejetnos¢  odczytywania standow  umystowych: podczas zajec
prowadzonych z wykorzystaniem robotdw, opisywane sg osiggane
pozytywne efekty w postaci nawigzywania kontaktu wzrokowego. Ponadto
praca terapeutyczna za pomocg robotow humanoidalnych oraz
niehumanoidalnych, usprawnia mechanizmy mentalizowania nizszego rzedu
(monitorowanie kierunku spojrzenia, wspotdzielenie uwagi).

o Ksztattowanie kompetencji komunikacyjnych i jezykowych: Badania pod
kierunkiem Elizabeth S. Kim (2013), Jaeryoung Lee (2012) ukazuja, ze
interakcja z robotem wyzwala u dzieci ze spektrum zaburzen autystycznych
wiecej werbalnych wypowiedzi, niz w kontakcie z osobg dorosta, co stanowi
sugestie, 1z robot humanoidalny moze sta¢ si¢ czynnikiem powodujacym
znaczne zwigkszenie fluencji stownej w konkretnych sytuacjach (Kossewska,
2016, s. 179-187).

Nowe technologie elektroniczne majg swoje zastosowanie roOwniez w procesach
diagnostycznych spektrum autyzmu. Obecnie czesto praktyce diagnostycznej
wykorzystywane sg kwestionariusze diagnostyczne w wersji komputerowej (np. internetowy
kwestionariusz M-Chat czy nagrania wideo wysytane do analizy eksperckiej). Innym
cickawym rozwigzaniem w diagnostyce ASD, jest wykorzystanie narzedzi $ledzenia wzroku
(eyetracking) (Landowska i in., 2014, s. 26-27). Technika eyetrackingu polega na rejestracji
wideoaktywnosci wzrokowej. Oczy nie rejestrujg obrazow w sposob ciagly, zatrzymuja
si¢ na obserwowanym fragmencie obrazu na 200 ms., nastgpnie wzrok przenoszony jest
winne miejsce 4 do 5 razy na sekunde. Miarami stosowanymi w badaniach
z wykorzystaniem okulografii, sa sakkady oraz fiksacje. Technika eyetrackingu pozawala
odpowiedzie¢ na pytania o sposoéb skanowania wzorkiem ogladanych obrazow
czy okreslanie jakie elementy przyciagaja uwage osoby uczacej si¢ (Zielinska, 2017, s. 219—
220).

Przeprowadzone badania dotyczace wsparcia technologicznego diagnozy spektrum
autyzmu w Polsce, ukazuja iz badane o$rodki zajmujace si¢ diagnoza ASD,
sg zainteresowane wsparciem technologicznym podczas procesu diagnozy, co zachgca
do prac nad tworzeniem odpowiednich narzgdzi. Odnalezienie technik wspierajacych
kompleksowe wsparcie metod diagnostycznych czy stworzenie zoptymalizowanych miar
oceny postepoéw dziecka, mogloby sta¢ si¢ pomocne w planowaniu czy odpowiednim

dobraniu metod terapeutycznych (Landowska i in., 2014, s. 29).
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W przypadku pracy terapeutycznej czy tez dydaktycznej, nie tylko z uczniem
0 specjalnych potrzebach edukacyjnych, nalezy mie¢ na uwadze fakt, iz owe technologie
pozwalajg wytworzy¢ przestrzen nieustannych poszukiwan, nowych rozwigzan potaczonych
z zabawg 1 kreatywnoscig. Efektywne wykorzystywanie nowych technologii, sprzetu
multimedialnego przez nauczycieli oraz terapeutdw, umozliwi uczniom aktywniej

uczestniczy¢ w procesie edukacyjnym (J. Nowak, 2017, s. 146-147).

1.3.5. Implikacje wynikajace z wprowadzenia edukacji zdalnej w obliczu epidemii

COVID-19

Nagte zmiany jakie zaszty w 2020 roku, spowodowane wybuchem epidemii COVID-
19, spowodowat przeniesienie edukacji do strefy wirtualnej. 1,5 miliarda uczniow i uczennic
z 190 krajéw w kwietniu 2020 roku, nie poszto do szkoét. Wsrdd owej grupy znalazty
si¢ rowniez dzieci oraz mlodziez ze spektrum autyzmu, podlegajaca edukacji w r6znych
typach placowek (od szkot ogoélnodostepnych, integracyjnych po szkoty specjalne)
(Buchnat, Wojciechowska, 2021, s. 66).

16 marca 2020 roku wszystkie placowki edukacyjne zostaly zamknigte na dwa
tygodnie, istotnym aktem prawnym regulujacym nowa rzeczywisto$¢ edukacyjng stata si¢
Ustawa z dnia 2 marca 2020 roku o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych
z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i1 zwalczaniem COVID-19, innych chorob zakaznych
oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz.U. z 2020 r. poz. 1842, 2112, 2113, 2123,
2157, 2255, 2275, 2320, 2327, 2338, 2361, 2401, z 2021 r. poz. 11, 159, 180). Ustawa ta
okreslita miedzy innymi zasady tryb zapobiegania i zwalczania zakazenia wirusem SARS-
CoV-2, rozprzestrzeniania si¢ choroby, podejmowanie dziatan przeciwepidemicznych
w celu unieszkodliwienia zrodet zakazenia. Okres§lone w wyzej wymienionej ustawie
postanowienia, wprowadzaty mozliwos$¢ pracy zdalnej. Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 20 marca 2020 roku w sprawie szczegdlnych rozwigzan w okresie
czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku
Z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020 r., poz. 493),
doprecyzowato zakres czynnos$ci dyrektora szkoty, w zakresie budowania modelu zdalnego
ksztalcenia (Staszkiewicz-Grabarczyk, 2021, s. 26). Z biegiem czasu, na przestrzeni lat
2020-2021, w polskim systemie oswiaty nastgpowato wiele zmian, wynikajacych

z niestabilnej sytuacji epidemiologicznej, co przedstawia tabela 3.
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Tab. 3. Zmiany formy odbywanych zaje¢ lekcyjnych w polskich szkotach w latach
2020- 2021
L.p. | Terminy zmian Istotne zmiany w systemie o§wiaty w latach

2019/2022 w perspektywie terapii pedagogicznej

0s0b ze spektrum autyzmu

12.03.2020 Tymczasowe przerwanie dziatalno$ci dydaktycznej,
wychowawczej i opiekunczej placowek systemu
oswiaty.

16.03.2020 Dziatania przygotowawcze jednostek systemu

o$wiaty do pracy zdalne;.

25.03.2020 Realizowanie zadan jednostek systemu o$wiaty z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na

odleglos¢

04.05.2020 Powro6t do pracy stacjonarnej poradni

psychologiczno-pedagogicznych.

06.05.2020 Mozliwos¢ kontynuacji edukacji przedszkolnej w
przedszkolach, w oddziatach przedszkolnych szkot
podstawowych.

18.05.2020 Powro6t zajec z wezesnego wspomagania rozwoju
dziecka (zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych i
rewalidacyjnych).

Powr6t do zaje¢ praktycznych przygotowujacych do
koncowych egzaminéw zawodowych, powrot zajecé
praktycznych z nauki jazdy pojazdami silnikowymi

dla uczniow klas III branzowych szkot I stopnia.

25.05.2020 Stacjonarna realizacja zaje¢ opiekunczo-
wychowawczych z mozliwoscig prowadzenia zajeé
dydaktycznych dla uczniow klas I-I11 szkot
podstawowych.

Od 19.10.2020 Podzial na strefe czerwong (ograniczenia
cato$ciowe) oraz strefe zolta (ograniczenia
cze$ciowe) dla publicznych 1 niepublicznych szkot

ponadpodstawowych.
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24.10.2020-08 .11.2020

W calosci na terenie kraju ograniczone
funkcjonowanie publicznych i niepublicznych: szkot
podstawowych dla dzieci i mlodziezy z klas IV-VIII
oraz szkot podstawowych dla dorostych, szkot

ponadpodstawowych.

9.11.2020-03.01.2021

W catos$ci na terenie Kraju ograniczone
funkcjonowanie publicznych i niepublicznych: szkot
podstawowych, szkot ponadpodstawowych,

osrodkow rewalidacyjno-wychowawczych.

18.01.2021-31.01.2021

Powrdt uczniow klas I — III szkot podstawowych.
Na terenie kraju ogranicza si¢ w catosci
funkcjonowanie publicznych i niepublicznych: klas
IV-VIII szko6t podstawowych, szkot
ponadpodstawowych, placowek ksztatcenia
ustawicznego i centréw ksztalcenia zawodowego,
osrodkow rewalidacyjno-wychowawczych, domoéw
wczasow dziecigeych, szkolnych schronisk
mtodziezowych. W przypadku: szkoét podstawowych
specjalnych w zakresie klas 1V-VIII oraz szkot
ponadpodstawowych specjalnych, szkot
podstawowych specjalnych w zakresie klas 1V-VIII
oraz szkot ponadpodstawowych specjalnych,
funkcjonujacych w specjalnych osrodkach szkolno-
wychowawczych, szko6t podstawowych specjalnych
w zakresie klas IV-VIII oraz szkot
ponadpodstawowych specjalnych, zorganizowanych
podmiotach leczniczych i jednostkach pomocy

spotecznej, zajecia moga by¢ prowadzone w szkole

15.03.2021-28.03.2021

W wojewodztwach pomorskim, mazowieckim,
lubuskim 1 warminsko-mazurskim zajecia dla

ucznioéw klas I — 111 prowadzone hybrydowo.
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22.03.2021-11.04.2021

Przedtuzone ksztatcenie na odlegtos¢ dla: szkot
podstawowych, szkot ponadpodstawowych, szkot

dla dorostych.

29.03.2021-11.04.2021

Przedszkola, oddzialy przedszkolne w szkotach
podstawowych i innych form wychowania
przedszkolnego ograniczone poprzez prowadzenie
zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia
na odleglos¢. Przy czym, placowki wychowania
przedszkolnego sg zobowigzane prowadzenia zaj¢c
stacjonarnych dla dzieci z orzeczeniem o potrzebie
ksztatcenia specjalnego oraz dzieci osob
zatrudnionych w podmiotach wykonujacych
dziatalnos¢ lecznicza, a takze innych osob
wykonujacych zadania w zwiazku z zapobieganiem,

zwalczaniem 1 przeciwdzialaniem COVID-109.

Od 19.04.2021

Przywrocenie stacjonarnej dziatalno$ci przedszkoli,
innych form wychowania przedszkolnego oraz
oddziatow przedszkolnych w szkotach

podstawowych.

Od 26.04.2021

Nauka hybrydowa klas I-11I w 11 wojewodztwach
(zachodniopomorskie, pomorskie, warminsko-
mazurskie, lubuskie, kujawsko-pomorskie,
mazowieckie, podlaskie, §wigtokrzyskie, lubuskie,
podkarpackie, matopolskie). Nauka zdalna klas I-111
w 5 wojewodztwach ($laskie, dolnos$laskie,

wielkopolskie, t6dzkie, opolskie).

Od 4.05.2021

Uczniowie klas I-11I szkot podstawowych (w tym
szkot specjalnych) wracaja do nauki stacjonarnej w
szkole. Uczniowie Klas IV-VIII szkot
podstawowych specjalnych i szkot
ponadpodstawowych specjalnych funkcjonujacych
w specjalnych osrodkach szkolno-wychowawczych,

szkot zorganizowanych w podmiotach leczniczych i
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jednostkach pomocy spotecznej maja mozliwosé

uczestniczy¢ w zajeciach prowadzonych w szkole.

Od 17.05.2021 Uczniowie Klas V-V szkét podstawowych, szkot

ponadpodstawowych, placowek ksztatcenia
ustawicznego i centréw ksztalcenia zawodowego
przechodza na nauke w systemie hybrydowym.
Osrodki rewalidacyjno-wychowawcze pracujg w

trybie stacjonarnym.

Od 31.05.2021 Nauka stacjonarna wszystkich uczniéw i stuchaczy

w szkotach i placowkach.

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie: Staszkiewicz-Grabarczyk, 2021, s. 31-37.

Ksztalcenie na odleglo$¢ to proces ksztatcenia osob, ktore nie moga by¢ obecne

W miejscu przekazywania wiedzy. Wspotczesne ksztatcenie zdalne przybrato forme modelu

edukacji on-line. Taki rodzaj ksztalcenia moze przybiera¢ dwie formy: pelne ksztalcenie

na odleglos¢ — zajecia w formie kurséw on-line oraz czgsciowe ksztalcenie zdalne —

kombinacja ksztalcenia stacjonarnego oraz nauczania na odlegtos¢, nazywane takze

ksztatceniem hybrydowym czy blended learning. Do najczesciej wykorzystywanych form

uczenia si¢ 1 nauczania za pomocg Internetu, zaliczy¢ mozna:

wideokonferencje — bezposrednia interakcja uczniow i nauczycieli podczas
lekcji na zZywo, podczas ktorej nauczyciel moze tgczyé si¢ z uczniem
indywidualnie lub z grupa uczniow,

nauczanie synchroniczne na odleglos¢ — pozyskiwanie przecz uczniow
wiedzy w tym samym czasie (moze by¢ to réwniez to samo miejsce),
jednak osoba nauczyciela/instruktora znajduje si¢ w innym miejscu (cze¢sto
tego rodzaju spotkania przybierajg forme wideo-konferencji),

nauczanie asynchroniczne - forma ksztalcenia nie wymagajaca
jednoczesnego uczestnictwa nauczycieli oraz uczniéw (np. podczas lekcji on-
line), uczniowie za$ otrzymujg do wykonania zadania edukacyjne
Z obowigzujacym czasem ich realizacji, dzigki ktorym zdobywaja wiedzg
samodzielne podczas ich realizacji,

kursy on-line z otwartym harmonogramem — elastyczna forma ksztalcenia
zdalnego, swoista odmiana asynchronicznego procesu ksztalcenia,

bez sztywnych terminow realizacji zadan,
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e Kkursy on-line z okreslonym czasem — rodzaj kursy synchronicznego,
wymagajacy od uczniow/uzytkownikéw odwiedzenia lokalizacji wirtualnej
on-line w danym miejscu (seminarium, webinarium) i czasie,

e komputerowe ksztalcenie na odlegto$¢ — synchroniczna forma realizowania
zaje¢ z wykorzystaniem komputerdw, polegajaca na taczeniu si¢ zdalnie (np.
z domu), z serwerem uczelni przy uzyciu specjalistycznego oprogramowania,

e ksztalcenie = hybrydowe —  polaczenie  form  synchronicznych
z asynchronicznymi, zalecane dla grup niejednorodnych pod katem wieku
czy kompetencji cyfrowych, model uznawany za elastyczny, dostosowujacy
si¢ do wymagac i ograniczen programu nauczania (Wozniak i in., 2020, s.
11-13).

Badania prowadzone w 2020 roku, przez Centrum Cyfrowe pod kierunkiem Anny
Buchner 1 Marii Wierzbickiej pokazaty, ze istotnym problemem nauczycieli podczas
edukacji zdalnej byly braki sprzetowe uczniow, wynikajacej czesto z koniecznoS$ci
wspotdzielenia sprzetu domowego przez czionkdéw rodziny. W zakresie dostepnosci
urzadzen stuzacych do pracy on-line, ogromng trudno$¢ odczuwaty rodziny wielodzietne,
ubogie dysfunkcyjne (Edukacja zdalna w czasie pandemii, Fundacja Centrum Cyfrowe).

Okres zdanej edukacji stat si¢ takze gruntem do badan dotyczacych zagadnienia
cyfrowej higieny. Ciagle korzystanie z zasobow Internetu w trakcie trwania izolacji
spotecznej spowodowanej pandemig COVID-19, stalo si¢ codzienno$cig zarowno dzieci,
nastolatkéw jak i rodzicow czy nauczycieli. Istotnym aspektem analiz Magdaleny Bigaj
oraz Macieja Dgbskiego dotyczacych zdalnego nauczania i adaptacji do warunkoéw
spotecznych w czasie epidemii koronawirusa, byly zachowania podejmowane w trakcie
prowadzonych zajg¢ on-line. Badania ukazaly, iz 28% ucznidw uczestniczacych
W badaniach, bardzo czg¢sto lub czesto korzystato z porali spotecznosciowych, gier, uzywato
Internatu do celéw prywatnych. Takim sam odsetek badanych uczniéw przyznat iz, podczas
zaje¢ on-line bardzo czesto lub czesto korzystat ze smartfona, w celach nie zwigzanych
z lekcjami. Ponadto w porownaniu do okresu przed pandemig koronawirusa, znacznie
wydhuzyl si¢ czas spedzany przez dzieci, mtodziez oraz nauczycieli przed ekranem
komputera czy smartfona. Po wprowadzeniu izolacji spotecznej oraz zamknigciu szkot
na czas zdalnej edukacji, ponad potowa ucznidéw oraz nauczycieli wskazata, iz korzysta
Z Internetu sze$¢ godzin lub wigcej w ciggu dnia. Wyniki przeprowadzonych badan
wskazuja, ze czas zdalnej edukacji, bedacy ogromnym wyzwaniem dla wszystkim

podmiotow procesu edukacyjnego, wigze si¢ takze z cyfrowym przemegczeniem.
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Zachowanie cyfrowej higieny podczas edukacji on-line, jest niezwykle wazne dla poprawy
koncentracji, osigganych wynikow w nauce czy samej jakosci nauczania (Bigaj, De¢bski,
2020, s. 75-110).

Anna Winiarczyk oraz Tomasz Warzona dokonali klasyfikacji wad oraz zalet zdalnej
edukacji. Autorzy do zalet edukacji za posrednictwem mediéw zaliczyli:

e swobodny wybor miejsca nauki,

indywidualny proces nauczania,

e dostosowanie tempa pracy do mozliwosci percepcyjnych ucznia,

e poszerzenie kompetencji w zakresie uzytkowania Technologii Informacyjno-
Komunikacyjnych,

e wzbogacenie materialu edukacyjnego o elementy interaktywne,

e ulatwienie dostepu do zrodet pozyskiwania wiedzy,

o stato$¢ dostepu do modyfikacji i uzupelniania materiatu dydaktycznego.

Wisréd wad edukacji zdalnej badacze upatruja:

e trudnosci w utrzymaniu uwagi i koncentracji ucznia,

e wystepowanie barier w infrastrukturze informatycznej (wolne Iacze
internetowe, ograniczenie dostgpu do komputera, brak specjalistycznego
oprogramowania),

e obnizenie dobrostanu psychicznego spowodowane brakiem osobistego
kontaktu z rowiesnikami czy nauczycielem,

e nasilenie si¢ zjawiska uzaleznien od nowych mediow,

e wzrost absencji ruchowej (Winiarczyk, Warzocha, 2021, s. 67).

Natalia Bednarska zauwaza réwniez, ze umyst matego dziecka ze wzgledu na jego
niedojrzato$¢, jest bardziej wrazliwy na oddziatywanie mediow. Zbyt wczesne korzystanie
z cyfrowego Swiata przez dzieci moze stwarza¢ niebezpieczne implikacje zwigzane z ich
zdrowiem czy bezpieczenstwem. Dlugotrwata ekspozycja na bodzce wytwarzane przez
komputer, laptop czy telewizor moze prowadzi¢ do pogorszenia zdolnosci poznawczych
dzieci. Do innych negatywnych konsekwencji korzystania z mediow autorka zalicza takze:

e zagrozenia dla zdrowia i1 bezpieczenstwa dziecka wynikajace ze zbyt
wczesnego 1 intensywnego korzystania z medidw przez male dzieci,
posiadajgcych nieuksztattowany umyst, wrazliwy na ich dziatanie,

e pogorszenie uogodlnionych zdolnosci poznawczych w wyniku zbyt diugiej

ekspozycji na bodzce, jakie generujg media,
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e zaburzenia procesu ksztaltowania si¢ relacji rowiesniczych, rodzinnych czy
trudnosci w funkcjonowaniu w rolach spotecznych,
e opOznienia Ww rozwoju mowy dzieci w wieku niemowlecym,
poniemowlecnym i starszych,
e zakldcenia w ksztattowaniu si¢ obrazu wlasnego siebie oraz wlasnej
tozsamosci,
e powstawanie uzaleznien behawioralnych (Problematyczne Uzytkowanie
Internetu, FOMO) (Bednarska, 2020, s. 182-185).
Urszula Bartnikowska i Karolina Zelazowska opisujac cyber-do$wiadczenia
w edukacji pozaszkolnej, zwracaja uwage na pozytywne zastosowanie nowych mediow
w potocznie zwanej przestrzeni edukacji domowej Zgodnie ze wskazaniami polskiego
systemu o$wiaty, kazde dziecko powyzej siddmego roku zycia jest objete obowigzek
szkolnym (do 16 roku zycia) oraz obowigzkiem nauki (do 18 roku zycia). Czeg$¢ rodzicow
na mowy przepisow zezwalajacych na realizacj¢ obu obowigzkow w formie edukacji
pozaszkolnej, zdecyduje si¢ na taka forme¢ edukacji ich dzieci. Autorki w nawigzaniu
do pozaszkolnych form edukacji, przytaczaja projekty edukacyjne i spoteczne realizowane
przez grupg edukacji pozaszkolnej w latach 2013-2017. Ciekawym faktem
jest wykorzystywanie podczas realizacji projektow wplatanie réznorodnych aplikacji
oraz programow. Sam proces komunikacji uczestnikdw projektow, a jednoczesnie uczniow
korzystajacych z edukacji pozaszkolnej, przebiegal wiclotorowo z wykorzystaniem portali
spotecznosciowych czy poczty elektronicznej. Uczniowie wykorzystywali takze aplikacje
internetowe Dysku Google, blogéow internetowych oraz zaawansowanych aplikacji
umozliwiajacych tworzenie filméw czy grafik (Canva, Gimp, MovieMaker, iMove)

(Bartnikowska, Zelazowska, 2018, s. 146—156).

1.3.6. Zastosowanie multimedialnych technologii wspomagajacych terapie¢

pedagogiczng 0sob ze spektrum autyzmu

Rozw¢j technologii cyfrowych oraz powszechno$¢ dostgpu do urzadzen
elektronicznych spowodowaly zintensyfikowanie prac badawczych ukierunkowanych
na poszukiwanie nowych metod rehabilitacji deficytow poznawczych. Modele interwencji
w owym obszarze, ukierunkowane sa przede wszystkim na poprawe funkcji poznawczych

oraz komunikacji. Komputerowe terapie wspomagajace (Computer-Assisted Technologies
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— CAT), wedlug badaczy wprowadzaja liczne pozadane zmiany wynikajace z ich stosowania
w procesach terapeutycznych. Majac na uwadze osoby ze spektrum autyzmu, komputerowe
technologie beda miaty zastosowanie w obszarach deficytowych jakimi sg zaburzenia
pamigci (np. zaburzenia pamigci roboczej) czy zaburzenia funkcji wykonawczych
(zaburzenia kontroli mysli 1 dzialan stuzacych do adaptacji do zmieniajacego si¢ otoczenia).
Jedna z propozycji przeznaczong do trenowania pamigci roboczej jest program Cogmed
Robo-Memo (Srebnicki, Brynska, 2016, s. 586-587).

System Treningu Pamieci Roboczej Cogmed to spersonalizowany, cyfrowy terapeuta
w postaci aplikacji dostgpnej na komputer, smartfon oraz tablet. Zasoby programu
przewiduja osiem codziennych zadan, ktérych wykonanie przewidziane jest na 30-45 minut,
pig¢ dni w tygodniu. Zadania przewidziane przez producentdow posiadajg atrakcyjng szate
graficzng, dostosowang do wieku odbiorcow (Roche, Johnson, 2014, s. 380).
Dostepne badania dotyczace kognitywnych korzysci programoéw treningowych Cogmed,
ukazujg niespdjne wyniki skutecznosci programu. Ponizej przedstawiono rysunek 4,

przedstawiajacy obraz ekranu w aplikacji Cogmed.

Rys. 4. Obraz ekranu w programie Cogmed.
Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie: https://www.cogmed.com/.

Inng propozycja programu ukierunkowanego poprawe deficytow poznawczych,
jest polski program Cognitomniac. Oferta Cognitomiac Terapia zawiera gry komputerowe,
skonfigurowane do rozwoju obszaréw poznawczych. Pakiet przeznaczony jest
do stosowania przez terapeutow, psychologow, lekarzy chcacych wzbogaci¢ proces terapii
o elementy multimedialne. Kazda z gier posiada mozliwo$¢ modyfikacji szeregu opcji pod

wzgledem poziomu trudnosci, stymulacji sensorycznej, Ssposobu gratyfikacji, liczby
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komunikatow tekstowych (Harpo - technologia w rehabilitacji, 2022). Ponizej rysunek 5

obrazuje plansz¢ zadania w programie Cognitomniac.

Na prostym poziomie trudnosci do zapamietania jest potozenie 1 - 3 szafek.
Po zakoriczeniu rundy szafki pozostajg w tych samych pozycjach.

Rys. 5. Obraz planszy zadania w programie Cognitomniac.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: https://www.harpo.com.pl/

Badacze uznaja, ze osoby ze spektrum autyzmu posiadaja znaczne trudnosci
w zakresie dzielenia pola uwagi, identyfikowania cech prozodycznych czy emocji, posiadaja
réwniez problemy z odczytywaniem mimiki twarzy (Baranowska, 2020, s. 50). Aplikacja
Autimo jest stworzona z mysla o doskonaleniu rozpoznawania mimiki twarzy i stanow
emocjonalnych. Autimo skierowane jest do zréznicowanych grup wiekowych, oferuje trzy
wielopoziomowe gry wykorzystujace instrukcje dzwigkowe, tekstowe jak 1 zdjecia.
Aplikacja pozwala réwniez na dodawanie uzytkownikow wlasne zdjecia, glosy
czy animacje. Autimo jest mozliwe do pobrania w wersji podstawowej za darmo ze sklepu
Google Play (Tanaka i in., 2015, s. 39). Ponizszy rysunek 6, przedstawia obraz ekranu w

aplikacji Autimo.

92



A_E 2
(=) S
® by AUTI
Discover emotions

*

- e
0 ,, v r~ <

6emotions - .;“\f‘??..‘,

to find out

Rys. 6.0braz ekranu w aplikacji Autimo.

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: https:/auticiel.com/

TaLNA to inny rodzaj aplikacji, rowniez przeznaczony dla dzieci ze spektrum
autyzmu, jednak w tym przypadku badacze skupili si¢ na ksztaltowaniu umiejgtnosci
matematycznych. Projekt interfejsu aplikacji jest zadaniem badaczy uzupelieniem
tradycyjnych podejs¢ terapeutycznych. TaLaNA zostata stworzona i dostosowana dla dzieci
o nizszych mozliwosciach intelektualnych w celu ksztattowania u dzieci z ASD umiej¢tnosci
rozpoznawania licz oraz wykonywania prostych dziatan matematycznych (Kamaruzaman i
in., 2016, s. 887-893). Podwaliny teoretyczne aplikacji oparte sa zasady metodologiczne
wystosowane przez Brytyjski Departament Zdrowia w stosunku do pracy z osobami
niepelnosprawnymi, zwracajagcymi uwage, miedzy innymi na:

e istotno$¢ w przekazie zarowno stow jak i obrazow,
e proste i konkretne formy zastosowanych stéw, obrazéw, zdjeé,
e odpowiedni dobor stosowanej czcionki jak i wielkosci liter (Pavlov, 2014, s. 129).

Ponizej przedstawiono rysunek 7, obrazujacy plansze zadania w aplikacji TaLNA.
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Rys. 7. Plansza zadania w aplikacji TaLNA.

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie: Kamaruzaman i in., 2016, s. 892.

Projekt Politechniki Gdanskiej i Instytutu Wspomagania Rozwoju Dziecka
w Gdansku pod nazwa Przyjazne Aplikacje, to dziatania ktorych celem stato si¢ opracowanie
szeregu gier edukacyjnych dla dzieci a takze wytworzenie Srodowiska umozliwiajacego
wykorzystanie nowych technologii do poprawy skutecznosci dziatan edukacyjnych.
Do oferty Przyjaznych Aplikacji naleza:
e Przyjazny Menedzer oraz Przyjazny Plan — mozliwo$¢ tworzenia plandw
aktywnosci czy metody skryptow,
e Przyjazne Linie — gra edukacyjna wspierajaca rozwoj grafomotoryczny,
e Przyjazne Stowa Menedzer oraz Przyjazne Stlowa — aplikacja wspomagajaca
rozwo0j rozumienia mowy,
e Przyjazne Emocje Menedzer oraz Przyjazne Emocje — gra wspomagajaca
rozwdj emocjonalno-spoleczny,
e Przyjazne Dane — aplikacja skierowana do terapeutow, umozliwiajaca
zarzadzanie, gromadzenie 1 wizualizacj¢ wynikow terapii.
Rysunek 8 przedstawia szate graficzng aplikacji Przyjazny Plan, utrwalajacy

kolejnos¢ wykonywanych czynnos$ci zawartych w planie dnia.
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Rys. 8. Obraz szaty graficznej planu aktywnos$ci w aplikacji Przyjazny Plan.
Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie: Landowska i in., 2017, s. 19.

Aplikacja Przyjazny Plan zostala sprawdzona w praktyce oraz wdrozona
do zastosowania. Warto podkresli¢, iz jest ona dostepna bezptatnie w sklepie Google Play,
przez rodzicow oraz terapeutow z catej Polski (Landowska i in., 2017, s. 15-25).

Kolejng propozycja to Serwis Internetowy Mam Swéj Swiat, zawierajacy baze
¢wiczen, gier i zabaw terapeutycznych w nastepujacych obszarach:

e rozumienie relacji czasowo-przestrzennych oraz przyczynowo-skutkowych,
e rozumienie relacji spotecznych,

e rozumienie regul prawidtowego postgpowania,

e rozpoznawania i nazywania emocji,

e rozumienie metafor.

Serwis MamSwojSwiat daje uzytkownikom mozliwos¢ dwutorowego dzialania,
indywidualna dziatalno$¢ polegajaca na intencjonalnym wyborze uzytkownika w wybranym
obszarze —uzytkownik sam decyduje co chce robi¢ oraz korzystanie z indywidulanej §ciezki
pracy-wykonywanie zadan zgodnie z $ciezka opracowang dla zoptymalizowania efektow
(Serwis Internetowy, MamSwdjSwiatr). Rysunek 9 przedstawia obraz ekranu jednego z sefii

zadan dostepnych w serwisie.
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Obejrzyj film. Zastanéw sig czy chlopiec zachowuje sig DOBRZE czy ZLE. Jesli zachowuje sig dobrze, kliknij w zielony znaczek, a jesh
zachowuje si Zle, Kliknij w czerwony krzyzyk.

Rys. 9. Zrzut ekranu filmu treningowego w serwisie www.mamswojswiat.pl.

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: http://www.mamswojswiat.pl/

Program Autilius stuzy wspieraniu terapii dzieci ze spektrum autyzmu w wieku 3-7
lat. Innowacyjnos$¢ oprogramowania, wigze si¢ z zastosowaniem w grach technologii motion
capture, dajac uzytkownikom mozliwos¢ obstugi oprogramowania za pomoca ruchu rak,
rejestrowanego przez kamer¢ internetowa. Dzieci korzystajace z Autiliusa ucza sie
podazania za kierunkiem wzroku, glowy, gestem wskazywania, inicjowania wspolnej
uwagi. Uwzgledniajac specjalne potrzeby dzieci ze spektrum autyzmu, grafiki oraz animacje
zostaly uproszczone i dostosowane do mozliwych problemoéw sensorycznych. Pozytywnym
aspektem oprogramowania jest kontrola opiekuna, nauczyciela nad przebiegiem treningu.

Rysunek 10 przedstawia obraz zadania w programie Aulitius.

(J | Poshucho) wszystkich nagrod. No ich podstawie uké2  nagroj wypowledz o soble. Nostepnie odsluchal jq | sprawd?, czy nie trzeba do nief czegos v
doda¢

©e 606

Rys. 10. Obraz zadania w programie Autilius.

. Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie: https://www.autilius.pl/
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Inng polska propozycja specjalistycznego oprogramowania multimedialnego
skierowanego do o0sob ze spektrum autyzmu jest SPEKTRUM AUTYZMU PRO. Jest to
narzedzie do pracy terapeutycznej, przeznaczone do pracy indywidualnej lub w matych
grupach terapeutycznych. W programie znajduje si¢ ponad 60 zagadnien, majacych na celu
minimalizowanie deficytow wynikajacych ze specyfiki funkcjonowania oséb z ASD.
Zawarto$¢ zestawu obejmuje specjalistyczne oprogramowanie, tablet, aplikacje na terapeuty
oraz baz¢ ¢wiczen. SPEKTRUM AUTYZMU PRO réwniez posiada aplikacje za pomoca,
ktorej terapeuci majg mozliwos¢ §ledzenia postepow uzytkownikow, prowadzenia notatek,
rejestrowanie wykonanych zdje¢ czy nagran wideo. Rysunek 11 przedstawia ustawienia

planszy zarzadzajacej aktywnosciami aplikacji.
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Rys. 11. Widok ustawien planszy uzytkownika. Zrédto: opracowanie whasne na podstawie:

https://swiatprogramow.pl/spektrum-autyzmu-2-pro-edusensus

Procz wykorzystywanych aplikacji czy programoéw wspomagajacych terapie
pedagogiczng, nalezy mie¢ na uwadze relacje wytworzone pomigdzy dzieckiem/pacjentem
a terapeuta. W sytuacji edukacji zdalnej, gdy bezposrednie spotkania nie sa mozliwe,
konieczne jest wprowadzenie do terapii pedagogicznej narzedzi stuzacych do komunikacji.
Jednym z najczgscie] wykorzystywanych narzedzi do pracy grupowej za posrednictwem
Internetu sg: Google Meet, Zoom, Skype, Messenger stuzace do wideokonferencji
oraz platforma Microsoft Teams (Uchwat-Zardd, 2020, s. 45).

Microsoft Teams to platforma stuzagca do komunikacje oraz wspotpracy, taczaca
W sposoéb staly takie elementy jak czat, spotkania wideo, przechowywanie plikow, integracje
roznych aplikacji. Funkcja pracy zespolowe, umozliwia grupom o zrdznicowanej
liczebnosci spotkania poprzez udostgpnienie okreslonego adresu URL. Platforma umozliwia

organizowanie i administrowanie zespotami. MS Teams daje takze mozliwo$¢ udostepniania
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materiatéw edukacyjnych, prowadzeniu konsultacji w czasie rzeczywistym. Mozliwos¢
wzajemnego udostepniania ekranow uzytkownikow umozliwia nauczycielom/ terapeutom
sledzi¢ proces wykonywania przez ucznia zaleconych zadan w aplikacjach czy edytorach
tekstu (Wozniak i in., 2020, s. 130).

Innymi przydatnymi narzedziami wykorzystywanymi w terapii pedagogicznej
s aplikacje oraz programy taczace nauk¢ z zabawag jak portale do tworzenia quizéw
czy ¢wiczen interaktywnych. Stres oraz zmeczenie spowodowane spedzaniem zbyt duzej
ilosci czasu jako bierny uzytkownik, moze obnizy¢ mozliwosci zapamigtywania uczniow
(Uchwat-Zaréd, 2020, s. 47).

Jednym z takich narzedzi jest platforma Quizizz, ktora stuzy do tworzenia arkuszy
z pytaniami w formie quizu. Posiada specjalng zaktadke skierowang do nauczycieli,
umozliwiajacg tworzenie lub wykorzystywanie juz istniejagcych quizow w zasobach
platformy. Poprzez Quizizz nauczyciel ma mozliwo$¢ dostosowywania materialow
do aktualnych zagadnie dotyczacych lekcji w czasie rzeczywistym lub poprzez platforme
zadawania prac domowych w formie quizu. Platforma posiada takze mozliwos$¢ planowania
lekcji oraz zawiera moduty zawierajace ocenianie ksztaltujace (Platforma Quizizz ,Quizizz).

Inng platformg umozliwiajacag wykorzystywanie zasobow spotecznosci a takze
tworzenie autorskich interaktywnych zadan jest Wordwall. Platforma cieszaca si¢ duza
popularno$cia, co za tym idzie duza grupa uzytkownikéw oferuje szeroki zakres
tematycznych dostgpnych materialow. Zadania oraz ¢wiczenia dostgpne na platformie
mozna takze drukowaé, wykorzystujac jako karty pracy. Liczne szablony jakie oferuje
Wordwall zapewniajg szybkie 1 tatwe tworzenie samodzielnie zaprojektowanych zadan.
Rysunek 12 przedstawia trening rozpoznawania i nazywania emocji utworzony poprzez

platform¢ Wordwall.
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Rys. 12. Plansza zadania utworzonego poprzez platform¢ Wordwall.

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: https://wordwall.net/

Wyniki dotychczasowych badan nad wykorzystywaniem nowoczesnych technologii
w terapii i edukacji osob ze spektrum autyzmu dowodza, iz wlaczenie do tradycyjnych
metod terapeutycznych zasobdw jakie proponuje nam wspotczesnie rynek technologiczny,
moze okazac¢ si¢ korzystne. Internet, programy specjalistyczne, aplikacje stuzace terapii oraz
dydaktyce moze poprawi¢ funkcjonowanie os6b z ASD m.in. w takich obszarach
jak: komunikacja, rozpoznawanie i nazywanie emocji, pami¢é, koncentracja uwagi
(Rynkiewicz, 2011). W pracy nauczyciela, terapeuty nalezy zauwaza¢ nowe mozliwosci
inowego technologie, ktore wczesniej umykaly w  codziennej  rutynie.
Pandemia koronawirusa oraz rewolucja cyfrowa wymaga bowiem, od wspotczesnego
nauczyciela odpowiedzi na oferowane nowe drogi prowadzenia swoich uczniow ku
sprawno$ci. Cytujac amerykanskiego filozofa i pedagoga Johna Deweya Jesli uczymy
uczniow dzis tak samo, jak uczyliSmy wczoraj, to pozbawiamy ich jutra (Uchwat-Zardd,

2020, s. 48).
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Rozdziat II. Metodologia badan wlasnych

W niniejszym rozdziale zostata przedstawiona metodologia badan wtasnych.
W pedagogice wiedza teoretyczna pochodzi z badania zjawisk, procesow ksztalcenia
I wychowania. Specyfika badan pedagogicznych wynika z faktu, iz sag one pewng forma
dziatalnosci wychowawczej, ze wzgledu na przedmiot badan, ktorym jest analiza proceséw
edukacyjnych majacych na celu doskonalenie praktyki o$wiatowej 1 rozwoju teorii
pedagogicznych. Badania pedagogiczne, sg wigc zespotem przedsigwzie¢, ktorych celem
jest gruntowne poznanie, ocena oraz zaprojektowanie modyfikacji. Praktyczne sprawdzenie
ich efektywno$ci w zakresie zagadnien dydaktycznych, opiekunczo - wychowawczych,
pedeutologicznych, wptywu srodowisk i grup spotecznych na ksztaltowanie si¢ osobowosci

cztowieka na roznych etapach jego zycia (Guziuk, 2004, s. 9-10).

2.1. Przedmiot i cel badan

Warunkiem wilasciwego przebiegu postepowania badawczego jest okreslenie jego
przedmiotu oraz celu. Przedmiot badan to uswiadomienie przestanek sktaniajgcych badacza
do obserwacji okreslonych obszarow zainteresowan (Chodubski, 2004, s. 171).
Wedhug Janusza Sztumskiego przedmiotem badan mozna nazwa¢ wszystko, co sktada si¢ na
rzeczywisto$¢ spoteczng, ktoéra obejmuje roznorodne wytwory zycia spotecznego zaro6wno
te materialne (np. zbiorowosci spoleczne) jak i idealne (np. idee, przesady, wierzenia ludzi)
(Sztumski, 2010, s. 18).

Przedmiotem badan wiasnych jest wykorzystywanie mediow przez nauczycieli
| terapeutow w terapii pedagogicznej dzieci i mtodziezy ze spektrum autyzmu.

Wedtug Marty Guziuk celem badan naukowych jest dazenie do wzbogacenia
wiedzy o osobach, rzeczach i zjawiskach bedacych przedmiotem badan a takze poznanie
naukowe istniejgcej rzeczywistosci spoltecznej oraz opis wybranego problemu, zjawiska czy
faktu. Tadeusz Pilch zauwaza rowniez, iz zasadniczym celem poznania naukowego jest
zdobycie wiedzy maksymalnie Scistej, maksymalnie pewnej, maksymalnie o0gdlnej,
maksymalnie prostej o maksymalnej zawartosci informacji (Pilch, Bauman, 2001, s. 23). Do
najczestszych 1 najbardziej uzytecznych celéw badan spotecznych Earl Babbie zalicza:

o cksploracje (dazenie do poznania faktéw, ustalenie mozliwosci podjecia

szerszych badan, wyparowanie metod na poczet przysztych badan),
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e opis (wytworzenie szczegotowego, przejrzystego opisu nadanego zjawiska)
e wyjasnienie (wWypracowanie wyjasnien teoretycznych, dokumentowanie
procesow, testowanie przestanek i zatozen) (Babbie, 2019, s. 115-118).
Celem poznawczym podjetych badan, jest poznanie przebiegu realizacji terapii
pedagogicznej dzieci i mtodziezy ze spektrum autyzmu z wykorzystaniem mediow.
Celem teoretycznym badan wiasnych jest sformutowanie teoretycznego modelu
zaje¢ terapeutycznych dla uczniéw ze spektrum autyzmu w formie on-line.
Celem praktycznym badan jest wskazanie mozliwosci wykorzystywania
programow oraz aplikacji internetowych w terapii pedagogicznej z dzie¢mi i mtodziezg ze

spektrum autyzmu przez nauczycieli 1 terapeutow.

2.2. Problemy i hipotezy badawcze

Tadeusz Pilch problem badawczy definiuje jako pytanie o nature badanego zjawiska,
o istote zwiqzkow miedzy zdarzeniami lub istotami i cechami procesow, cechami zjawiska,
to mowiqgc inaczej uswiadomienie sobie trudnosci z wyjasnieniem i zrozumieniem
okreslonego fragmentu rzeczywistosci, to mowigc jeszcze inaczej deklaracja o naszej
niewiedzy zwarta w gramatycznej formie pytania (Pilch, Bauman, 2001, s. 109).

Mieczystaw Lobocki wymienia klasyfikacje probleméw, dzielac je na problemy
naukowe 1 subiektywne badawcze, problemy dotyczace wtasciwosci zmiennych 1 reakcji
mig¢dzy zmiennymi, problemy w postaci pytan rozstrzygnigcia i pytan dopetnienia (Lobocki,
2013, s. 55).

Stanistaw Palka problem badawczy opisuje jako pytanie, ktorego odpowiedz
uzyskiwana jest na drodze badan naukowych (Palka, 2006, s. 12). Autor zwraca
jednocze$nie uwage na potrzebe wigzania badan teoretycznych na praktyke szkolna.
Poddajac analizie mozliwosci oddziatywania pedagogéw-badaczy, ktére zwigzane sa
Z podejmowanymi problemami badawczymi na osi teoretycznos¢-praktyczno$¢ wyroznia:

e problemy metateoretyczne, metametodologiczne (relacje miedzy pedagogiczna
wiedzg teoretyczng a praktyka ksztalcenia, samoksztatcenia 1 wychowania),

e problemy teoretyczne (konstruowanie systemu pedagogicznej wiedzy teoretycznej,
systematyzowanie prawidtowosci pedagogicznych),

e problemy teoretyczno-praktyczne (wspotdziatania migdzy teoretykami i praktykami
pedagogicznymi),
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e problemy praktyczne (oddziatywania badaczy-pedagogow na dziedzing praktyki

szkolnej) (Palka, 2006, s. 128-129).

W zwiazku z postawionymi celami ustalen badawczych, zostal sformulowany
nastepujacy gléwny problem badan wlasnych: oOcena stosowania mediow
w pedagogicznej terapii dzieci i mtodziezy ze spektrum autyzmu.

Problemy szczegotowe jakie byly sprawdzane w ramach problemu gléwnego to:
P.1 Jaki jest zwigzek pomigdzy samooceng terapeutow/nauczycieli ich asertywnosci i
dobrego radzenia sobie ze stresem a stosowaniem przez nich mediow w pracy
terapeutycznej z osobami z ASD?

P.2 Jaki jest zwigzek pomiedzy samooceng terapeutow/nauczycieli ich relacji z uczniami a
czestoscig wykorzystania TIK w terapii pedagogicznej dzieci i mlodziezy ze spektrum
autyzmu?

P.3 Jaki jest zwigzek pomiedzy wynikiem dokonanej przez terapeutow/nauczycieli
samooceny SES M.Rosenberga a czesto$cia wykorzystania przez nich TIK w terapii
pedagogicznej dzieci i mtodziezy ze spektrum autyzmu?

P.4 Jaki jest zwigzek pomiedzy samooceng terapeutow/nauczycieli ich kompetencji z
zakresu uzytkowania TIK , a czgstoscig wykorzystania TIK w terapii pedagogicznej dzieci i
mtodziezy ze spektrum autyzmu?

Wedlug Janusza Sztumskiego hipoteza to przypuszczenie lub domyst wysuniety
prowizorycznie dla okreslenia Ilub wyjasnienia czegos, ktory oczywiscie wymaga
sprawdzenia, czyli weryfikacji poprzez odpowiednie badania stosowane w danej nauce
(Sztumski, 2010, s. 48).

W zaleznosci od stopnia ogo6lnosci hipotez Tadeusz Pilch wyrdznia hipotezy proste
oraz zlozone. Hipotezy proste wyprowadzane sga z uogdlnionych prostych obserwacji,
za$ hipotezy ztozone zaktadaja powigzania mi¢dzy zdarzeniami. Hipoteza zadaniem autora
powinna rowniez:

e zosta¢ zbudowana na podstawie wiedzy naukowej,

e okresla¢ zalezno$ci migdzy zmiennymi,

e by¢ na tyle precyzyjna aby ograniczy¢ zasieg jej znaczenia (Pilch, Bauman,

2001, s. 47).

Hipoteza glowna, ktorej prawdziwos$¢ zostanie zweryfikowana w toku badan

wlasnych przyjmuje, ze: nauczyciele postuguja sie mediami w terapii pedagogicznej dzieci

I mlodziezy ze spektrum autyzmu.

102



W postepowaniu badawczym sformutowano nastepujace hipotezy szczegétowe:
H.1 Nauczyciele/ terapeuci bedacy osobami wysoko asertywnymi, dobrze radzacymi sobie
ze stresem czesciej stosujg media w pracy terapeutycznej z osobami z ASD.
H.2 Nauczyciele/ terapeuci, ktorzy uznaja swoja relacje z uczniami jako bardzo dobra,
czesciej wykorzystujg TIK w terapii pedagogicznej dzieci i mtodziezy ze spektrum autyzmu.
H.3 Nauczyciele/terapeuci posiadajacy niskg samoocene, czgsciej wykorzystuja media w
pracy terapeutycznej z dzie¢mi i mlodziezg z ASD.
H.4 Nauczyciele/terapeuci wykazujacy wysokie kompetencje z zakresu uzytkowania
Technologii  Informacyjno-Komunikacyjnych, czesciej stosujg media w  pracy
terapeutycznej.

2.3. Zmienne i ich wskazniki

Cytujac za Krzysztofem Rubachg zmienne to zbior wartosci, jakie przyjmuje dany
obiekt w populacji do, ktorej nalezy, za$ populacja to teoretycznie okreslony zbior obiektow
bedgcych przedmiotem badania. Dalej autor podkresla, ze zmienna posiada dwie cechy
decydujace o tym czy zostatla sformutowana poprawnie. Po pierwsze warto$ci zmiennej
powinny by¢ roztaczne, nie moga posiada¢ wspolnej czesci. Druga cecha Swiadczaca 0
poprawnos$ci sformulowanej zmiennej stanowi 0 tym, ze wartosci zmiennej powinny
wyczerpywaé w zupetnos$ci wszystkie jej warianty. Autor dokonujac klasyfikacji zmiennych
wymienia:

e zmienne ilo$ciowe oraz jakos$ciowe,

e zmienne wielowartoSciowe oraz dwuwartoSciowe,

e zmienne zalezne oraz niezalezne,

e zmienne ciggle oraz dyskretne (Rubacha, 2008, s. 42-43).

Tadeusz Pilch za Stanistawem Nowakiem wskaznik definiuj¢ jako: pewna cecha,
zdarzenie lub zjawisko na podstawie zajscia, ktorego wnioskujemy z pewnoscig, bqdz
Z okreslonym prawdopodobienstwem, bgdZz wreszcie z prawdopodobienstwem wyzszym
od przecietnego iz zachodzi zjawisko, ktore nas interesuje (Pilch, Bauman, 2001, s. 43-44).

Zmienne i wskazniki badan wlasnych przedstawiono w ponizszej tabeli 4.
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Tab. 4. Zmienne i wskazniki badan wlasnych

Zmienna zalezna

Warto$ci zmiennej

Wskazniki

Stosowanie mediow przez
nauczycieli oraz terapeutow w
terapii pedagogicznej z

uczniami z ASD

- Tak
- Nie

Odpowiedzi badanych na
pytania: nr 9, nr 10, nr 11,
nr 12, nr 13, nr 14, nr 15,
zawarte w kwestionariuszu
ankiety dla nauczycieli
oraz terapeutow

dzieci i mlodziezy

ze spektrum autyzmu

Zmienne niezalezne

Wartosci zmiennych

Wskazniki

- powyzej 30 lat

Wiek - do 25 lat Odpowiedzi badanych
-25-30 lat na pytanie nr 2, zawarte
- 31-40 lat w kwestione_lril_Jszu ankiety
- 41-49at dla nauczymerll
oraz terapeutow
- 50 lat i wigcej dzieci i mtodziezy
ze spektrum autyzmu
Staz pracy -1-5lat Odpowiedzi badanych
-6-10 lat na pytanie nr 3, zawarte
w kwestionariuszu ankiety
-11-20 lat dla nauczycieli
- 21-29 lat oraz terapeutow

dzieci i mlodziezy
ze spektrum autyzmu

Lek przed wykorzystywaniem - Tak Odpowiedzi badanych
mediow - Nie na pytanie nr 21, zawarte
w kwestionariuszu ankiety
dla nauczycieli
oraz terapeutow
dzieci i mlodziezy
ze spektrum autyzmu
Poczucie kompetencji w - Wysokie Odpowiedzi badanych na
zakresie Technologii - Umiarkowane pytanie nr 20, zawarte
. . . o w kwestionariuszu ankiety
Informacyjno-Komunikacyjnych | - Niskie dla nauczycieli
- Brak oraz terapeutow

dzieci i mlodziezy
€ spektrum autyzmu

Radzenie sobie ze stresem

- Dobrze radze sobie ze

stresem

- Stabo radzg sobie ze

stresem

- Nie wiem

Odpowiedzi badanych

na pytanie nr 47, zawarte
w kwestionariuszu ankiety
dla nauczycieli

oraz terapeutow

dzieci i mlodziezy

ze spektrum autyzmu
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Uczestnictwo w kurach - Tak Odpowiedzi badanych

na pytanie nr 16, nr 7, nr 8,
zawarte w kwestionariuszu
ankiety dla nauczycieli
oraz terapeutow

dzieci i mlodziezy

ze spektrum autyzmu
Samoocena SES Rosenberga - Wynik testu Odpowiedzi badanych
na pytania zawarte

W standaryzowanym tescie
Skali Samooceny SES
Rosenberga

kwalifikacyjnych oraz studiach | - Nie
podyplomowych

Zrodto: opracowanie wlasne

2.4. Metody, techniki, narzedzia badawcze

Tadeusz Pilch metod¢ badan, definiuje jako zespol teoretycznie uzasadnionych
zabiegow koncepcyjnych i instrumentalnych obejmujgcych najogolniej catos¢ postgpowania
badacza, zamierzajgcego do rozwigzania okreslonego problemu naukowego (Pilch,
Bauman, 2001, s. 70-71). Autor technik¢ badan za$ traktuje jako czynnosci praktyczne,
regulowane starannie wypracowanymi dyrektywami, ktore pozwalaja uzyska¢ optymalnie
sprawdzalne informacje, opinie czy fakty. Technikg badawcza bedzie wiec, wszelka
czynnos¢, ktdra poparta jest poprzez stosowanie narzedzi badawczych.

Metoda zastosowang w badaniach wlasnych jest metoda sondazu diagnostycznego
definiowana jako sposob gromadzenia wiedzy o atrybutach strukturalnych i funkcjonalnych
oraz dynamice zjawisk spolecznych, opiniach i poglgdach wybranych zbiorowosci, nasilaniu
sig 1 kierunkach rozwoju okreslonych zjawisk instytucjonalnie nie zlokalizowanych —
posiadajgcych znaczenie wychowawcze — w oparciu o specjalnie dobrang grupe
reprezentacyjng populacji generalnej, w ktorej badane zjawisko wystepuje (Pilch, Bauman,
2001, s. 70-82).

Techniki badan naukowych to czynnos$ci, wynikajace z doboru metody badawczej
I uwarunkowane przez t¢ metodg. Do technik badan naukowych zaliczy¢ mozna:

e obserwacje,

e ankietowanie,

e wywiad,

e techniki socjometryczne,

e badanie dokumentow.
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Techniky zastosowang w badaniach wlasnych jest ankietowanie, ktore Jerzy
Apanowicz definiuje jako technike badawczg, ktora polega na udzielaniu odpowiedzi
na pytania stuzace rozwigzaniu okreslonej tezy lub szczegdétowego problemu badawczego.
Przeprowadzajac badania z wykorzystaniem techniki ankietowania nalezy uwzglednic
celowo$¢ badan jak i odpowiednig forme i tres¢ pytan(Apanowicz, 2002, s. 86).

Wedlug T. Pilcha narz¢dzie badawcze jest przedmiotem stuzgcym do realizacji
wybranej techniki badan (Pilch, Bauman, 2001, s. 42). Narzedziami wykorzystanymi
podczas badan wlasnych jest autorski kwestionariusz ankiety sktadajacy si¢
z pigédziesieciu siedmiu pytan oraz Skala Samooceny Rosenberga (wystandaryzowane
narzg¢dzie jednowymiarowe, ktore pozwala na ocen¢ poziomu ogdlnej samooceny).

Metody, techniki oraz narz¢dzia badawcze zastosowane w badaniach wlasnych

przedstawiono w tabeli 5.

Tab. 5. Metody, techniki i narzedzia zastosowane w badaniach

Metoda badan Techniki badan wlasnych | Narzedzia badan wlasnych

wlasnych

Autorski kwestionariusz

Metoda sondazu Ankieta ankiety
diagnostycznego Skala Samooceny
Rosenberga

Zrodto: opracowanie wlasne

2.5. Organizacja i1 przebieg badan

Zdaniem T. Pilcha organizacja procesu badawczego jest zalezna od okolicznosci
takich jak charakter badan, ich celowos¢, teren, na ktorym sg prowadzone oraz technik
wykorzystywanych podczas procesu badawczego. Autor wskazuje takze, ze wybor terenu
badan, polega nie tylko na dokonaniu wyboru danego terytorium to takze okreslenie danej
placowki czy instytucji (Pilch, Bauman, 2001, s. 194).

Badania odbywaly si¢ od pazdziernika 2021 do lutego 2022 roku, w formie on-line
ze wzgledu na procedury obwigzujace placowki edukacyjne, dotyczace zapobiegania i

zwalczania zakazenia wirusem SARS-CoV-2. Kwestionariusz ankiety oraz Skala
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Samooceny Rosenberga, zostalty umieszczone w formularzach platformy Micorosft Forms,
pozwalajacej uzytkownikom odbioér ankiety za pomocg linku URL. Badania prowadzone
byly na terenie calego kraju.

Przed przystgpieniem do badan, placowki edukacyjne i terapeutyczne deklarowaty
swo0j czynny udziat w badaniach w odpowiedzi na pisemng prosb¢ o wyrazenie zgody na
przeprowadzenie badan. Dyrektorzy zarzadzajacy placowka zobligowali sie takze do
przekierowania narzedzia badawczego do odpowiednich pracownikow instytucji,
zajmujgcych sie terapig pedagogiczng na terenie danej jednostki, za pomocg dziennikow
elektronicznych oraz poczty elektronicznej.

Dobor proby badawczej miat charakter celowy. Badaniami zostali objeci
nauczyciele oraz terapeuci pracujacy z dzie¢mi oraz mtodzieza ze spektrum autyzmu:

e nauczyciele wspomagajacy, pracujacy w szkotach podstawowych
ogolnodostepnych, szkotach podstawowych z oddzialami integracyjnymi,
szkotach specjalnych,

e terapeuci pracujacy w poradniach psychologiczno-pedagogicznych,
pedagogicznych, poradniach specjalizujacych si¢ diagnozowaniem i praca

Z 0sobami z ASD,

e terapeuci pracujacy w fundacjach oferujacy wszechstronng pomoc osobom
ze spektrum autyzmu,

e nauczyciele pracujacy z uczniem z ASD w klasie szkolnej w placowkach
takich jak:

- specjalne osrodki szkolno-wychowawcze,

- szkoty podstawowe z oddziatami integracyjnymi,

- szkoty specjalne, przedszkola specjalne

- przedszkola z oddzialami integracyjnymi.
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Rozdziat I1I. Wyniki badan eksperymentalnych

Wyniki przeprowadzonych badan przedstawiono ponizej w o$miu podrozdziatach
zawierajacych szczegdtowy opis otrzymanych wynikéw badan oraz ich prezentacje

graficzng.

3.1. Media a terapia pedagogiczna dzieci i mtodziezy ze spektrum autyzmu

Przeprowadzono analiz¢ statystyczng w programie SPSS Statistics 27.0 celem
wskazania czynnikow warunkujacych czgsto$¢ stosowania medidow przez nauczycieli
| terapeutow w terapii pedagogicznej dzieci i mlodziezy ze spektrum zaburzen
autystycznych.

Przedstawiono rozklad liczbowo - procentowy zmiennych jako$ciowych oraz
zbadano zaleznosci migdzy nimi z zastosowaniem testu niezalezno$ci chi-kwadrat. Istotno$é

statystyczng wynikow przyjeto na poziomie o = 0,05.

1.3.1. Charakterystyka socjodemograficzna grupy badawczej

Zebrane dane pochodzilty z grupy 301 nauczycieli i1 terapeutow pracujacych

z osobami ze spektrum autyzmu, 85,05% kobiet i 13,95% mezczyzn (tabela 6).

Tab. 6. Struktura pici

N %
Ptec¢ Kobieta 256 85,05%
Mezczyzna 42 13,95%
Brak danych 3 1,00%
Razem 301 100,00%

N — liczebno$¢ grupy; % - procent grupy

Zrddlo: opracowanie wlasne

Tabela 7 przedstawia struktur¢ wieku. Najwigkszy odsetek grupy stanowity osoby
w wieku 31-40 lat (32,56%) oraz 41-49 lat (28,57%). Osoby w wieku do 30 lat stanowity
14,95% grupy, a osoby w wieku 50 lat 1 powyzej stanowity 22,92% grupy.
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Tab. 7. Struktura wieku

%

Wiek Do 25 lat 8 2,66%
25-30 lat 37 12,29%
31-40 lat 98 32,56%
41-49 lat 86 28,57%
50 lat i wiecej 69 22,92%
Brak danych 3 1,00%
Razem 301 100,00%

N — liczebno$¢ grupy; % - procent grupy

Zrédlo: opracowanie wlasne

Tabela 8 przedstawia strukture stazu pracy. Najwiekszy odsetek grupy stanowily
osoby ze stazem pracy 11-20 lat (38,87%). Staz pracy ponizej 11 lat posiadato 21,26%
grupy, a powyzej 20 lat 39,20% grupy.

Tab. 8. Struktura stazu pracy

N %
Staz pracy 1-5 lat 23 7,64%
6-10 lat 41  13,62%
11-20 lat 117 38,87%
21-29 lat 63 20,93%
powyzej 30 lat 55  18,27%
Brak danych 2  0,66%
Razem 301 100,00%

N — liczebno$¢ grupy; % - procent grupy
Zrédto: opracowanie whasne

Tabela 9 przedstawia strukture wyksztalcenia. Przewazajacy odsetek grupy
stanowity osoby z wyksztatceniem wyzszym magisterskim (97,67%), wyksztalcenie wyzsze

licencjackie posiadato jedynie 1,99% grupy.
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Tab. 9. Struktura wyksztalcenia

N %
Wyksztatcenie Wyzsze licencjat 6  1,99%
Wyzsze magister 294 97,67%
Brak danych 1 0,33%
Razem 301 100,00%

N — liczebnos$¢ grupy; % - procent grupy

Zrédlo: opracowanie wlasne

Tabela 10 przedstawia strukture stopnia awansu zawodowego. Najwigkszy odsetek
grupy stanowili nauczyciele dyplomowani (53,82%). Mniej byto nauczycieli stazystow

(5,65%), nauczycieli kontraktowych (16,94%) i mianowanych (22,95%).

Tab. 10. Struktura stopnia awansu zawodowego

N %
Stopien awansu zawodowego Nauczyciel stazysta 17 5,65%
Nauczyciel kontraktowy 51 16,94%
Nauczyciel mianowany 68 22,59%
Nauczyciel dyplomowany 162  53,82%
Brak danych 3 1,00%
Razem 301 100,00%

N — liczebno$¢ grupy; % - procent grupy

Zrodto: opracowanie wlasne

Tabela 11 przedstawia strukture stanowiska/rodzaju obowigzkow. Najwickszy
odsetek grupy stanowili nauczyciele wspomagajacy (31,56%) oraz nauczyciele pracujacy
z osoba z ASD w klasie szkolnej (26,58%). Mniej byto terapeutéw pracujacych w Poradni
(17,28%), nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej (7,97%), terapeutdw pracujacych
w Fundacji (6,31%), terapeutéw pracujacych w Stowarzyszeniu (4,32%) oraz oséb

na innych stanowiskach (5,98%).
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Tab. 11. Struktura stanowiska/rodzaju wykonywanych obowigzkow

N %
Stanowisko/rodzaj obowigzkow Nauczyciel wspomagajacy 95  31,56%
Is\ielt(lgiﬁg:)lel (pracuje z osobg z ASD w klasie 80  26.58%
Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej 24 797%
Terapeuta w Fundacji 19 6,31%
Terapeuta w Poradni 52 17,28%
Terapeuta w Stowarzyszeniu 13 4,32%
Inne 18 5,98%
Razem 301 100,00%

N — liczebnos¢ grupy; % - procent grupy
Zrodto: opracowanie wlasne

Tabela 12 przedstawia strukture ksztalcenia uzupetniajacego. W ostatnich 5 latach
ksztatcenie podyplomowe ukonczyto 49,17% grupy, natomiast kursy kwalifikacyjne

ukonczylto 31,56% grupy.

Tab. 12. Struktura ksztalcenia uzupehiajacego

N %
Ukonczenie ksztalcenia Tak 148 49.17%
podyplomowego
w ostatnich 5 latach Nie 149  49,50%
Brak danych 4 1,33%
Razem 301 100,00%
Ukonczenie kursow kwalifikacyjnych ~ Tak 95 31,56%
w ostatnich 5 latach Nie 202 67,11%
Brak danych 4 1,33%
Razem 301 100,00%

N — liczebno$¢ grupy; % - procent grupy

Zrédto: opracowanie wlasne

1.3.2. Wykorzystywanie mediow w terapii pedagogiczne;j

Tabela 13 przedstawia strukture stosowania narzedzi/ushug internetowych stuzacych
do komunikacji i wspolpracy zespotowej. Stosowanie wskazanych medidw potwierdzito

71,43% grupy, zaprzeczyto 26,91%.
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Tab. 13. Struktura stosowania narz¢dzi/ustug internetowych stuzacych do komunikacji i
wspotpracy zespolowej

N %
Stosowanie narzedzi/ushug internetowych Tak 215 71,43%
shuzacych do komunikacji i wspotpracy zespotowej Nie 81 26,91%
Nie wiem 1 0,33%
Brak danych 4 1,33%
Razem 301 100,00%

N — liczebno$¢ grupy; % - procent grupy
Zrodto: opracowanie whasne

Tabela 14 przedstawia strukture stosowania narzedzi/ushug internetowych stuzacych
do komunikacji i wspotpracy zespotowej podczas pracy terapeutycznej z osobami
ze spektrum zaburzen autystycznych. Stosowanie wskazanych mediow potwierdzito 42,52%
grupy, zaprzeczyto 57,48%. Najczesciej stosowano Microsoft Teams (58,59%), Messenger
(57,81%) i Google Meet (44,53%), rzadziej Zoom (14,06%) i Skype (22,06%).

Tab. 14. Struktura stosowania narzg¢dzi/ushug internetowych stuzacych do komunikacji
| wspotpracy zespotowej podczas pracy terapeutycznej z osobami ze spektrum zaburzen
autystycznych

N %
Stosowanie narz¢dzi/ustug internetowych stuzacych do Tak 128 42,52%
komunikacji i wspotpracy zespotowej podczas pracy
terapeutycznej z osobami ze spektrum zaburzen Nie 173 57,48%
autystycznych
Razem 301 100,00%
Rodzaj narzedzi/ustug internetowych? Microsoft Teams 75 58,59%
Zoom 18 14,06%
Google Meet 57 44,53%
Skype 29 22,66%
Messenger 74 57,81%

N — liczebno$¢ grupy; % - procent grupy
! Pytanie z mozliwo$cia wielokrotnych odpowiedzi
Zrédto: opracowanie whasne

Tabela 15 przedstawia strukture stosowania edukacyjnych narzedzi/ustug/aplikacji
internetowych podczas pracy terapeutycznej z osobami ze spektrum zaburzen
autystycznych. Stosowanie wskazanych mediéw potwierdzito 53,49% grupy, zaprzeczyto
44,19%. Najczgsciej stosowano Wordwall (79,75%), Quizizz (57,59%) i Eduelo (46,84%),
rzadziej Genial.ly (25,95%), Pisu.Pisu.pl (36,08%) i Educandy (7,59%).
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Tab. 15. Struktura stosowania edukacyjnych narzedzi/ustug/aplikacji internetowych
podczas pracy terapeutycznej z osobami ze spektrum zaburzen autystycznych

N %
Stosowanie edukacyjnych narzedzi/ustug/aplikacji Tak 161 53,49%
internetowych podczas pracy terapeutycznej z osobami ze Nie 133 44,19%
spektrum zaburzen autystycznych Brak danych 7 2,33%
Razem 301 100,00%
Rodzaj edukacyjnych narzedzi/ustug/aplikacji internetowych®  Wordwall 126 79,75%
Quizizz 91 57,59%
Genial.ly 41 25,95%
Pisu.Pisu.pl 57 36,08%
Educandy 12 7,59%
Eduelo 74 46,84%

N — liczebnos¢ grupy; % - procent grupy
! Pytanie z mozliwoscig wielokrotnych odpowiedzi
Zrodto: opracowanie wlasne

Tabela 16 przedstawia struktur¢ stosowania narze¢dzi/programéw/aplikaciji
internetowych lub komputerowych przeznaczonych dla osoéb ze spektrum zaburzen
autystycznych. Stosowanie wskazanych mediow potwierdzito jedynie 27,24% grupy,
zaprzeczyto az 70,76%. Najczesciej stosowano Mam Swoéj Swiat (84,62%), rzadziej Autimo
(7,69%), Autilius (3,85%), Cognitomniac Autyzm (7,69%) i Spectrum Autyzmu
ProEduSensus (19,23%).

Tab. 16. Struktura stosowania narzedzi/programéow/aplikacji internetowych
lub komputerowych przeznaczonych dla 0sob ze spektrum zaburzen autystycznych

N %
Stosowanie narzedzi/programéw/aplikacji  Tak 82 27,24%
internetowych lub komputerowych Nie 213 70,76%
przeznaczonych dla osob ze spektrum
zaburzen autystycznych Brak danych 6 1,99%
Razem 301 100,00%
Rodzaj narzedzi/programéw/aplikacji Mam Swoj Swiat 66 84,62%
internetowych lub komputerowych Autimo 6 7.69%
przeznaczonych dla osob ze spektrum .
zaburzen autystycznych?! Autilius 8 3,85%
Cognitomniac Autyzm 6 7,69%
Spectrum Autyzmu 0
ProEduSensus 15 19,23%

N — liczebno$¢ grupy; % - procent grupy
! Pytanie z mozliwos$cig wielokrotnych odpowiedzi
Zrédto: opracowanie whasne
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1.3.3. Subiektywna ocena kompetencji z zakresu Nowoczesnych Technologii
Informacyjno-Komunikacyjnych (TIK) a stosowanie mediow w pracy

terapeutycznej z dzie¢mi i mtodziezg z ASD

Tabela 17 przedstawia strukturg uczestniczenia w ostatnich 3 latach w szkoleniach,
kursach z zakresu wdrazania Nowoczesnych Technologii Informacyjno-Komunikacyjnych
(TIK) do pracy terapeutycznej. Odpowiedzi twierdzacej udzielito 46,84% grupy,
zaprzeczyto 50,50%.

Tab. 17. Struktura uczestniczenia w ostatnich 3 latach w szkoleniach, kursach z zakresu
wdrazania Nowoczesnych Technologii Informacyjno-Komunikacyjnych (TIK) do pracy
terapeutycznej

N %

Uczestniczenie w ostatnich trzech latach z szkoleniach, Tak 141 46,84%
kursach Nie 152  50,50%
z zakresu wdrazania Nowoczesnych Technologii
Informacyjno-Komunikacyjnych (TIK) do pracy Nie wiem 4 1,33%
terapeutycznej

Brak danych 4 1,33%

Razem 301 100,00%

N — liczebno$¢ grupy; % - procent grupy

Zrodto: opracowanie wlasne

Tabela 18 przedstawia strukture korzystania w ostatnich 3 latach z TIK w pracy
terapeutycznej. Odpowiedzi twierdzacej udzielito 71,76% grupy, zaprzeczyto 26,25%.
Najczesciej stosowane byly laptopy/tablety (93,95%) i aplikacje/strony internetowe (89,30%),
rzadziej roboty (8,77%), VR (0,47%) i specjalistyczne oprogramowania (12,56%).
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Tab. 18 Struktura korzystania w ostatnich 3 latach z TIK w pracy terapeutycznej

N %
Korzystanie w ostatnich 3h latach z TIK Tak 216 71,76%
W pracy terapeutycznej Nie 79 26,25%
Nie wiem 5 1,66%
Brak danych 1 0,33%
Razem 301 100,00%
Rodzaj stosowanej technologii* Laptop/tablet 202 93,95%
Aplikacje/ Strony internetowe 192 89,30%
Roboty 21 9,77%
VR 1 0,47%
Specjalistyczne oprogramowania 27 12,56%

N — liczebnos¢ grupy; % - procent grupy
! Pytanie z mozliwoscig wielokrotnych odpowiedzi
Zrodto: opracowanie wlasne

Tabela 19 przedstawia strukture samooceny kompetencji w  zakresie
wykorzystywania mediéw. Najwiekszy odsetek grupy stanowily osoby wskazujace
na kompetencje umiarkowane (66,45%). Na niskie kompetencje wskazato 13,95% grupy,

natomiast na wysokie 19,60% grupy.

Tab. 19. Struktura samooceny kompetencji w zakresie wykorzystywania medidw

N %
Isnaggic;c:;ena kompetencji w zakresie wykorzystywania Niskie 42 13,95%
Umiarkowane 200 66,45%
Wysokie 59 19,60%
Razem 301 100,00%

N — liczebno$¢ grupy; % - procent grupy
Zrodho: opracowanie whasne

Tabela 20 przedstawia struktur¢ odczu¢ zwigzanych ze stosowaniem mediow
W pracy terapeutycznej. Owarto$¢ na zdobywanie nowych umiej¢tnosci z zakresu
Technologii Informacyjno-Komunikacyjnych zadeklarowato 81,06% grupy, zaprzeczyto
9,30%. Le¢k zwigzany z wykorzystywaniem mediéw podczas pracy terapeutycznej
spowodowany niepewnoscig lub brakiem umiejetnosci ich zastosowania odczuwato 26,58%
grupy, zaprzeczyto 61,13%. Obawg przed negatywna oceng rodzicoéw/opiekunow podczas
zaje¢ prowadzonych w formie on-line przejawiato 38,21% grupy, zaprzeczyto 60,80%.

Na pozytywny wptyw mediéw/ TIK na prace terapeutyczng z osobami ze spektrum zaburzen
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autystycznych wskazato 66,11% grupy, zaprzeczylo 3,99%, a nie umialo oceni¢ tego

wplywu 28,57% grupy.

Tab. 20 Struktura odczué¢ zwigzanych ze stosowaniem medidéw w pracy terapeutycznej

N %
Owarto$¢ na zdobywanie nowych umiejetnosci z Tak 244 81,06%
zakresu Technologii Informacyjno-Komunikacyjnych  Nie 28 9,30%
Nie wiem 28 9,30%
Brak danych 1 0,33%
Razem 301 100,00%
Lek zwigzany z wykorzystywaniem mediow podczas 18K 80 26,58%
pracy terapeutycznej spowodowany niepewnoscig lub ~ Nie 184 61,13%
brakiem umiejetnosci ich zastosowania Nie wiem 33 10,96%
Brak danych 4 1,33%
Razem 301 100,00%
Obaw przed negatywng oceng rodzicéw/opiekunéow Tak 115 38,21%
podczas zaje¢ prowadzonych w formie on-line Nie 183 60,80%
Brak danych 3 1,00%
Razem 301 100,00%
Pozytywny wptyw mediow/ TIK na prace Tak 199 66,11%
terapeutyczna Nie 12 3,99%
z osobami ze spektrum zaburzen autystycznych o
Nie wiem 86 28,57%
Brak danych 4 1,33%
Razem 301 100,00%

N — liczebnos¢ grupy; % - procent grupy

Zrédlo: opracowanie wlasne

Tabela 21 przedstawia struktur¢ do$wiadczen zwigzanych z prowadzeniem zajgé
terapeutycznych w formie on-line. Zdaniem 54,15% ankictowanych mozliwe
jest prowadzenie zaje¢ terapeutycznych w formie on-line w przypadku nauczania
hybrydowego, =zaprzeczylo 23,59% grupy a nie umialo odpowiedzie¢ 20,60%.
Jednak zajgcia w formie on-line w okresie Pandemii COVID 19 prowadzito tylko 30,90%
grupy, zaprzeczyto 66,45%. Na odpowiednie przygotowanie przez pracodawce do pracy
w trybie zdalnym wskazato 56,81% grupy, zaprzeczylo 21,93%, a nie umialo ocenié
17,28%.
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Tab. 21. Struktura doswiadczen zwigzanych z prowadzeniem zaj¢¢ terapeutycznych
w formie on-line

N %
Ocena mozliwo$ci prowadzenia zaje¢ terapeutycznych Tak 163 54,15%
\évyft;c;;rg:)(\e,voeré—c!lne w przypadku nauczania Nie 7 23.50%
Nie wiem 62 20,60%
Brak danych 5 1,66%
Razem 301 100,00%
Prowadzenie zaje¢ terapeutycznych w formie on-line ~ Tak 93 30,90%
w okresie Pandemii COVID 19 Nie 200 66,45%
Brak danych 8 2,66%
Razem 301 100,00%
Odpowiednie przygotowanie przez pracodawce do Tak 171 56,81%
\F/)vr?g)/lbie zdalnym Nie 66 21,93%
Moze 10 3,32%
Nie wiem 52 17,28%
Brak danych 2 0,66%
Razem 301 100,00%

N — liczebnos¢ grupy; % - procent grupy

Zrodto: opracowanie wlasne
Tabela 22 przedstawia strukture korzystania z multimediéow. Niemal wszyscy
ankietowani korzystali z multimediéw na co dzien (97,67%) oraz celem realizowania zadan

zwigzanych z pracg zawodowg (93,02%). Pojedyncze osoby zaprzeczyty.

Tab. 22. Struktura korzystania z multimediéw

%
Korzystanie z multimediéw na co dzien Tak 294 97,67%
Nie 3 1,00%
Nie wiem 1 0,33%
Brak danych 3 1,00%
Razem 301 100,00%
Korzystanie z multimediow do realizowania ~ Tak 280 93,02%
zadan zwigzanych z pracg zawodowg Nie 14 4,65%
Nie wiem 5 1,66%
Brak danych 2 0,66%
Razem 301 100,00%

N — liczebnos¢ grupy; % - procent grupy

Zrodto: opracowanie wlasne
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1.3.4. Ocena relacji nauczyciela, terapeuty z podopiecznym/uczniem a
wykorzystywanie mediow w prowadzonej terapii pedagogicznej dzieci i mtodziezy
ze spektrum zaburzenh autystycznych

Tabela 24 przedstawia strukture opinii na temat relacji terapeuty z podopiecznym/
uczniem. Przewazajaca wickszo$¢ ankietowanych uwaza, ze nalezy nawigzywac relacje
Z uczniem/ podopiecznym z ASD podczas pracy terapeutycznej w bezposrednim kontakcie
(93,36%), oraz ze ta moze mie¢ pozytywny rezultat terapeutyczny (87,71%). Pojedyncze

osoby zaprzeczyty.

Tab. 23. Struktura opinii na temat relacji terapeuty z podopiecznym/uczniem

N %
Nalezy nawigzywac relacje z uczniem/podopiecznym Tak 281 93,36%
podczas pracy terapeutycznej z osobami ze spektrum Nie 10 3,32%
zaburzen autystycznych w bezposrednim kontakcie Nie wiem 8 2,66%
Brak danych 2 0,66%
Razem 301 100,00%
Relacja pomiedzy uczniem/podopiecznym ze spektrum Tak 264 87,71%
zaburzen autystycznych w pracy terapeutycznej moze mie¢ Nie 4 1,33%
Znaczenie . .
dla pozytywnych rezultatow terapeutycznych Nie wiem 29 9,63%
Brak danych 4 1,33%
Razem 301 100,00%

N — liczebnos¢ grupy; % - procent grupy

Zrodto: opracowanie wlasne

Tabela 24 przedstawia struktur¢ samooceny pracy terapeutycznej z osobami
ze spektrum zaburzen autystycznych. Najwiekszy odsetek grupy stanowily osoby wysoko
(48,17%) 1 $rednio (49,50%) oceniajace poziom relacji z uczniami/podopiecznymi, osoby
wysoko oceniajagce swoje zaangazowanie w prac¢ terapeutyczng (61,46%), osoby
kontaktujgce si¢ z uczniami/podopiecznymi lub ich prawnymi opiekunami w czasie
Pandemii COVID 19 (85,05%), osoby odwolujace si¢ do zainteresowan
ucznidow/podopiecznych w terapii pedagogicznej (95,68%) oraz osoby emocjonalnie

podchodzace do pracy terapeutycznej z osobami z ASD (43,19%).
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Tab. 24. Struktura samooceny pracy terapeutycznej z osobami ze spektrum zaburzen
autystycznych

N %
Samoocena poziomu relacji z uczniami/podopiecznymi Wysoki 145 48,17%
Sredni 149 49,50%
Niski 2 0,66%
Brak danych 5 1,66%
Razem 301 100,00%
Nawigzanie kontaktu z uczniami/podopiecznymi lub ich Tak 256 85,05%
prawnymi opiekunami w czasie Pandemii COVID 19 Nie 43 14,29%
Brak danych 2 0,66%
Razem 301 100,00%
Samoocena zaangazowania w pracg terapeutyczng Duze 185 61,46%
Umiarkowane 107 35,55%
Brak 6 1,99%
Brak danych 3 1,00%
Razem 301 100,00%
Odwotywanie si¢ do zainteresowan uczniéw/podopiecznych ~ Tak 288 95,68%
w terapii pedagogicznej Nie 8 2,66%
Brak danych 5 1,66%
Razem 301 100,00%
Emocjonalne podchodzenie do pracy terapeutycznej z Tak 130 43,19%
osobami ze spektrum zaburzen autystycznych Nie 122 40,53%
Nie wiem 44 14,62%
Brak danych 5 1,66%
Razem 301 100,00%

N — liczebnos¢ grupy; % - procent grupy

Zrédlo: opracowanie wlasne

Tabela 25 przedstawia struktur¢ satysfakcji z wykonywanej pracy. Satysfakcje
z wykonywanej pracy podczas nauczania w kontakcie bezposrednim odczuwato 90,03%

ankietowanych. Odsetek ten spadt do 31,23% podczas nauczania hybrydowego.
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Tab. 25. Struktura satysfakcji z wykonywanej pracy

N %
Odczuwanie satysfakcji z wykonywanej pracy podczas Tak 94 31,23%
nauczania hybrydowego Nie 201 66,78%
Brak danych 6 1,99%
Razem 301 100,00%
Odczuwanie satysfakcji z wykonywanej podczas Tak 271 90,03%
nauczania Ni 23 7 64%
w kontakcie bezposrednim z uczniami/podopiecznymi 1€ 070
Brak danych 7 2,33%
Razem 301 100,00%

N — liczebnos¢ grupy; % - procent grupy

Zrodto: opracowanie wlasne

Tabela 26 przedstawia struktur¢ poczucia wypalenia zawodowego. Twierdzaco

odpowiedziato 8,64% ankietowanych, a 20,93% nie umiato odpowiedzie¢ na pytanie.

Zaprzeczylo 67,77% grupy.

Tab. 26. Struktura poczucia wypalenia zawodowego

N %
Poczucie wypalenia zawodowego Tak 26 8,64%
Nie 204 67,77%
Nie wiem 63 20,93%
Brak danych 8 2,66%
Razem 301 100,00%

N — liczebno$¢ grupy; % - procent grupy

Zrodto: opracowanie wlasne

Tabela 27 przedstawia strukture stresu zwigzanego z wykonywang praca.

Stres zwigzany z pracg przed nauczaniem hybrydowym odczuwato 34,55% grupy,

zaprzeczyto 53,82%. Stres w trakcie nauczania hybrydowego odczuwaty 45,51% grupy,

zaprzeczyto 41,53%. Psychosomatyzacje odczuwato 33,55% grupy, zaprzeczyto 60,80%.
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Tab. 27. Struktura stresu zwigzanego z wykonywang pracg

N %
Poczucie stresu zwigzanego z pracg przed nauczaniem Tak 104 34,55%
hybrydowym Nie 162 53,82%
Nie wiem 31 10,30%
Brak danych 4 1,33%
Razem 301 100,00%
Poczucie stresu zwigzanego z pracg w trakcie nauczania ~ TakK 137 45,51%
hybrydowego Nie 125 41,53%
Nie wiem 36 11,96%
Brak danych 3 1,00%
Razem 301 100,00%
Poczucie psychosomatyzacji (odczuwanie stresu w ciele)  Tak 101 33,55%
Nie 183 60,80%
Nie wiem 15 4,98%
Brak danych 2 0,66%
Razem 301 100,00%

N — liczebno$¢ grupy; % - procent grupy

Zrédlo: opracowanie wlasne

1.3.5. Subiektywna ocena cech osobowosciowych a stosowanie mediow w terapii
pedagogicznej dzieci 1 mtodziezy ze spektrum autyzmu

Tabela 28 przedstawia strukture subiektywnego poczucia wiasnych cech.
Najwigkszy odsetek grupy stanowity osoby uwazajace siebie za osoby zwykle otwarte
na nowe doswiadczenia (67,77%) 1 nisko impulsywne (58,14%) oraz rownolicznie za osoby
introwertyczne (31,56%), jak i ekstrawertyczne (44,85%), za osoby asertywne (42,86%),
jak i nisko asertywne (45,18%) oraz za osoby dobrze (47,51%) lub stabo (45,18%) radzace

sobie ze stresem.
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Tab. 28. Struktura subiektywnego poczucia wtasnych cech

N %
iﬁﬁiﬁiﬁf“"s‘“ na nowe Zwykle jestem otwartaly 204 67,77%
Raczej nie jestem otwartaly 86 28,57%
Nie wiem 10 3,32%
Brak danych 1 0,33%
Razem 301 100,00%
Samoocena bycia osobg introwertyczna Wysoko introwertyczng 13 4,32%
Introwertyczna 95 31,56%
Ekstrawertyczna 135 44,85%
Nie wiem 53 17,61%
Brak danych 5 1,66%
Razem 301 100,00%
Samoocena bycia osobg asertywna Wysoko asertywna 20 6,64%
Asertywna 129 42.,86%
Nisko asertywna 136 45,18%
Nie wiem 16 5,32%
Razem 301 100,00%
Samoocena bycia osobg impulsywna Wysoko impulsywng 8 2,66%
Impulsywna 108 35,88%
Nisko impulsywna 175 58,14%
Nie wiem 8 2,66%
Brak danych 2 0,66%
Razem 301 100,00%
Samoocena radzenia sobie ze stresem Dobrze radze sobie ze stresem 143 47,51%
Stabo radzg sobie ze stresem 136 45,18%
Nie wiem 21 6,98%
Brak danych 1 0,33%
Razem 301 100,00%

N — liczebno$¢ grupy; % - procent grupy

Zrodto: opracowanie wlasne

1.3.6. Ogolny poziom samooceny

Zastosowano Skale Samooceny Rosenberga (SES) celem obiektywnego pomiaru

ogolnego poziomu samooceny. Badane osoby uzyskaty znormalizowany wynik w przedziale

migdzy 2 a 10 stenem, $rednio 5,90 stena (SD = 1,91). Najczg¢sciej byt to wynik na poziomie
5 stena (22,59%) lub 6 stena (21,59%) (tabela 29).
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Tab. 29. Struktura poziomu samooceny wyrazanej w stenach

N %
Poziom samooceny wyrazanej w stenach 2 9 2,99%
3 27 8,97%
4 27 8,97%
5 68 22,59%
6 65 21,59%
7 42 13,95%
8 30 9,97%
9 20 6,64%
10 12 3,99%
Brak danych 1 0,33%
Razem 301 100,00%

N — liczebno$¢ grupy; % - procent grupy

Zrodto: opracowanie wlasne

Tabela 30 przedstawia struktur¢ skategoryzowanego poziomu samooceny.
Najwiekszy odsetek grupy stanowity osoby z przecigtnym (sten 5-6) poziomem samooceny
(44,19%). Niski poziom samooceny (sten 1-4) uzyskato 20,93% grupy, a wysoki poziom
samooceny (sten 7-10) 34,55% grupy.

Tab. 30. Struktura skategoryzowanego poziomu samooceny

N %
Poziom samooceny skategoryzowany Niski 63 20,93%
Przecietny 133 44,19%
Wysoki 104 34,55%
Brak danych 1 0,33%
Razem 301 100,00%

N — liczebno$¢ grupy; % - procent grupy
Zrédto: opracowanie whasne

3.2. Znaczenie danych metrycznych dla stosowania mediow w pracy
terapeutycznej z osobami ze spektrum autyzmu

Tabela 31 przedstawia strukture zalezno$ci miedzy wiekiem a stosowaniem mediow
W pracy terapeutycznej z osobami ze spektrum autyzmu.

Zaobserwowano, ze narzedzia/ustugi internetowe stuzace do komunikacji
I wspolpracy zespolowej istotnie czesciej] w swojej pracy stosowaly osoby w wieku do 25

lat (87,50%) oraz osoby w wieku 50 lat i wigcej (89,70%) niz osoby w wieku 25-49 lat
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(<80,00%; p < 0,01). W pracy terapeutycznej z osobami ze spektrum autyzmu wskazane
media istotnie czg$ciej stosowaty osoby w wieku do 25 lat (62,50%) oraz osoby w wieku 50
lat i wigcej (56,50%) niz osoby w wieku 25-49 lat (<50,00%; p < 0,05). Najwigcej wskazan
dotyczyto ustugi Microsoft Teams (>50,00% ogdtem), natomiast komunikator Messenger
byt istotnie czg$ciej stosowany przez osoby w wieku powyzej 30 lat (>60,00%) niz przez
osoby w wieku do 30 lat (<30,00%; p < 0,01).

Zaobserwowano, ze narzedzia/programy/aplikacje internetowe lub komputerowe
przeznaczone dla 0s6b ze spektrum zaburzen autystycznych istotnie czesciej w pracy
terapeutycznej stosowaty osoby w wieku do 25 lat (50,00%) niz osoby w wieku powyzej 25
lat (<40,00%; p < 0,05). Najwiccej wskazan dotyczyto serwisu Mam Swéj Swiat (>60,00%
ogotem, a >90,00% osob w wieku powyzej 40 lat), natomiast program Cognitomniac
Autyzm byl istotnie czgdciej stosowany przez osoby w wieku do 25 lat (66,70%)
niz pozostate (<13,00%; p < 0,05).

Nie zaobserwowano istotnych statystycznie =zalezno$ci migdzy wiekiem

a stosowaniem edukacyjnych narzedzi/ustug/aplikacji internetowych (ni.) i ich rodzajem (ni.).
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Tab. 31. Zalezno$¢ migdzy wiekiem a stosowaniem mediéw w pracy terapeutycznej z osobami ze spektrum autyzmu

Wiek
Do 25 lat 25-30 lat 31-40 lat 41-49 lat 50 lat i wigcej a df p
N % N % N % N % N %
Stosowanie narzedzi/ustug internetowych stuzacych do komunikacji i wspolpracy zespolowej
W pracy ogoélnie Tak 7 8750% 27 73,00% 66 6880% 52 61,20% 61 89,70% 19,10 8 0,01**
Nie 1 1250% 10 27,0006 29 30,20% 33 3880% 7 10,30%
Nie wiem 0 0,00% 0 0,000 1 1,00% 0 0,00% 0 0,00%
W pracy terapeutycznej Tak 5 6250% 17 4590% 33 33,70% 33 3840% 39 56,50% 10,76 4 0,03*
Nie 3 3750% 20 54,10% 65 66,30% 53 6160% 30 43,50%
Rodzaj Microsoft Teams 4 80,000 12 70,60% 18 5450% 22 66,70% 21 53,80% 41,16 20 0,01**
Zoom 1 2000% 2 1180% 4 1210% 4 1210% 6 1540%
Google Meet 0 0,00% 7 4120% 15 4550% 11 33,30% 19 48,70%
Skype 0 0,00% 0 0,000 5 1520% 13 39,40% 11 28,20%
Messenger 1 2000% 5 2940% 20 60,60% 24 72,70% 25 64,10%
Stosowanie edukacyjnych narze¢dzi/ustug/aplikacji internetowych
W pracy terapeutycznej Tak 6 7500% 19 5430% 51 5260% 44 5240% 38 56,70% 1,78 4 0,78
Nie 2 2500% 16 4570% 46 47,40% 40 47,60% 29 43,30%
Rodzaj Wordwall 5 8330% 14 73,70% 41 82,00% 34 81,00% 30 78,90% 3254 24 0,11
Quizizz 3 500000 7 3680% 33 66,00% 25 5950% 21 5530%
Genial.ly 2 3330% 5 2630% 15 3000% 9 2140% 10 26,30%
Pisu.Pisu.pl 2 3330% 5 2630% 16 32,00% 10 2380% 22 57,90%
Educandy 0 0,00% 1 530% 7 1400% O 0,00% 4 10,50%
Eduelo 1 16,70% 11 57,90% 27 54,00% 20 4760% 13 34,20%
Stosowanie narzedzi/programéw/aplikacji internetowych lub komputerowych przeznaczone dla oséb ze spektrum zaburzen
autystycznych
W pracy terapeutycznej Tak 4 50,000 14 3780% 25 26,0006 15 17,40% 21 32,30% 9,30 4 0,05*
Nie 4 50,0000 23 6220% 71 7400% 71 82,60% 44 67,70%
Rodzaj Mam Swoj Swiat 2 66,70% 11 78,60% 19 7920% 12 9230% 19 90,50% 32,46 20 0,04*
Autimo 0 0,00% 0 0,00% 4 16,70% 1 7,70% 1 4,80%
Autilius 0 0,00% 1 7,10% 1 4,20% 1 7,70% O 0,00%
Cognitomniac Autyzm 2 66,70% O 0,00% 3 1250% O 0,000 O 0,00%
Spectrum Autyzmu ProEduSensus 1 3330% 4 2860% 5 2080% 2 1540% 3 @ 14,30%

N — liczebno$¢ grupy; % - procent grupy; x2(df) — statystyka chi-kwadrat; p - istotno$¢

**p<0,01;, *p<0,05

Zrédto: opracowanie wasne
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Tabela 32 przedstawia struktur¢ zaleznosci miedzy stazem pracy a stosowaniem
medidw w pracy terapeutycznej z osobami ze spektrum autyzmu.

Zaobserwowano, ze narzedzia/ustugi internetowe stluzace do komunikacji
| wspolpracy zespotowej istotnie czesciej w swojej pracy stosowaly osoby ze stazem 1-5 lat
(82,60%) oraz osoby ze stazem 30 lat i wigcej (87,00%) niz osoby ze stazem 6-29 lat
(<80,00%; p < 0,05). W pracy terapeutycznej z osobami ze spektrum autyzmu wskazane
media istotnie czeSciej stosowaly osoby ze stazem 1-5 lat (69,50%), 6-10 lat (51,20%) oraz
osoby ze stazem 30 lat i wigcej (52,70%) niz osoby ze stazem 11-29 lat (<40,00%; p <0,01).
Najwiece] wskazan dotyczylo ustugi Microsoft Teams (>50,00% ogdtem), natomiast
komunikator Messenger byt istotnie czgéciej stosowany przez osoby ze stazem powyzej 10
lat (>60,00%) niz krétszym (<50,00%; p < 0,05).

Nie zaobserwowano istotnych statystycznie zaleznosci migdzy stazem pracy
a stosowaniem edukacyjnych narzg¢dzi/ustug/aplikacji internetowych (ni.) i ich rodzajem
(ni.) oraz stosowaniem narzedzi/programéw/aplikacji internetowych lub komputerowych

przeznaczonych dla osob ze spektrum zaburzen autystycznych (ni.) i ich rodzajem (ni.)
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Tab. 32. Zalezno$¢ migdzy stazem pracy a stosowaniem mediow w pracy terapeutycznej z osobami ze spektrum autyzmu

Staz pracy
1-5 lat 6-10 lat 11-20 lat 21-29 lat 30 lat i wigcej a df p
N % N % N % N % N %
Stosowanie narzedzi/ustug internetowych stuzacych do komunikacji i wspolpracy zespolowej
W pracy ogoélnie Tak 19 8260% 31 7560% 82 71,30% 35 5650% 47 87,0006 16,84 8 0,03*
Nie 4  17,40% 10 2440% 32 27.80% 27 4350% 7  13,00%
Nie wiem 0 0,00% 0 0,00% 1 0,90% O 0,00% 0 0,00%
W pracy terapeutycznej Tak 16 69,60% 20 48,80% 40 3420% 21 3330% 29 52,70% 16,00 4 0,01**
Nie 7 3040% 21 51,20% 77 6580% 42 66,70% 26 47,30%
Rodzaj Microsoft Teams 12 75,00% 13 6190% 24 60,00% 15 71,40% 15 51,70% 3430 20 0,02*
Zoom 3 1880% 1 4,80% 6 1500% 4 19,0000 4  13,80%
Google Meet 3 1880% 9 4290% 15 37,50% 10 47,60% 15 51,70%
Skype 0 0,00% 3 1430% 11 2750% 7 3330% 7 2410%
Messenger 4  2500% 10 4760% 26 6500% 14 66,70% 19 65,50%
Stosowanie edukacyjnych narze¢dzi/ustug/aplikacji internetowych
W pracy terapeutycznej Tak 15 6520% 23 59,00 60 52,20% 34 5480% 27 5090% 1,90 4 0,75
Nie 8 3480% 16 41,00% 55 4780% 28 4520% 26 49,10%
Rodzaj Wordwall 9 6000% 18 81,80% 48 8280% 29 8530% 21 77,80% 20,63 24 0,12
Quizizz 6 40,0000 10 4550% 37 6380% 21 6180% 15 55,60%
Genial.ly 3 20,00 11 50,00 13 2240% 6 1760% 7  2590%
Pisu.Pisu.pl 4 26,70% 8 3640% 19 3280% 10 29,40% 15 55,60%
Educandy 0 0,00% 1 4,50% 7 1210% O 0,00% 4  14,80%
Eduelo 3 20,0006 13 59,10% 33 56,90% 13 38,20% 12 44,40%
Stosowanie narzedzi/programéw/aplikacji internetowych lub komputerowych przeznaczone dla oséb ze spektrum zaburzen
autystycznych
W pracy terapeutycznej Tak 8 3480% 17 4150% 28 2430% 14 22,60% 14 26,90% 5,93 4 0,20
Nie 15 6520% 24 5850% 87 7570% 48 77,40% 38 73,10%
Rodzaj Mam Swoj Swiat 6 8570% 11 6880% 22 8460% 12 8570% 14 100,00% 25,19 20 0,19
Autimo 0 0,00% 1 6,30% 3 1150% 2 1430% O 0,00%
Autilius 1 1430% 1 6,30% 0 0,00% 1 710% O 0,00%
Cognitomniac Autyzm 2 2860% 1 6,30% 3 1150% O 0,000 O 0,00%
Spectrum Autyzmu ProEduSensus 1 1430% 6 3750% 5 1920% 1 710% 2 14,30%

N — liczebnoéé¢ grupy; % - procent grupy; y%(df) — statystyka chi-kwadrat; p - istotno$¢

**p<0,01;* p<0,05

Zrédto: opracowanie wlasne
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3.3. Znaczenie subiektywnej oceny kompetencji z zakresu Nowoczesnych
Technologii Informacyjno-Komunikacyjnych (TIK) dla stosowania mediow
W pracy terapeutycznej z osobami ze spektrum autyzmu

Tabela 33 przedstawia strukturg zalezno$ci miedzy Igkiem przed wykorzystaniem
mediow podczas pracy terapeutycznej spowodowanym niepewno$cig lub brakiem
umiejetnosci ich zastosowania a stosowaniem medidéw w pracy terapeutycznej z osobami
ze spektrum autyzmu.

Zaobserwowano, ze narz¢dzia/ustugi internetowe stuzace do komunikacji
| wspotpracy zespotowej istotnie cze$ciej w swojej pracy stosowaty osoby nie odczuwajace
lgku przez wykorzystaniem mediéw (80,80%) niz osoby odczuwajace lgk (45,60%;
p <0,001). W pracy terapeutycznej z osobami ze spektrum autyzmu wskazane media istotnie
czesciej stosowaly osoby nie odczuwajace Igku (53,30%) niz osoby odczuwajace lgk
(16,30%; p < 0,001). Nie zaobserwowano istotnej zaleznosci migdzy odczuwaniem leku a
rodzajem omawianego medium (ni.).

Zaobserwowano, ze edukacyjne narzedzia/ustugi/aplikacje internetowe istotnie
czgsciej w pracy terapeutycznej stosowaly osoby nie odczuwajace Ieku przez
wykorzystaniem mediéow (68,00%) niz osoby odczuwajace lek (26,90%; p < 0,001).
Nie zaobserwowano istotnej zaleznos$ci miedzy odczuwaniem lgku a rodzajem omawianego
medium (ni.).

Zaobserwowano, ze narzedzia/programy/aplikacje internetowe lub komputerowe
przeznaczone dla oséb ze spektrum zaburzen autystycznych istotnie czg$ciej w pracy
terapeutycznej stosowaty osoby nie odczuwajace lgku przez wykorzystaniem mediow
(39,80%) niz osoby odczuwajace Igk (6,30%; p < 0,001). Nie zaobserwowano istotnej

zaleznosci miedzy odczuwaniem leku a rodzajem omawianego medium (ni.).
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Tab. 33. Zaleznos$¢ migdzy lekiem przed wykorzystaniem mediow a stosowaniem mediow w pracy terapeutycznej z osobami z ASD

Lekiem przed wykorzystaniem mediow

Tak Nie Nie wiem a df p
N % N % N %
Stosowanie narzedzi/ustug internetowych stuzacych do komunikacji i wspolpracy zespolowej
W pracy ogoélnie Tak 36 45,60% 147 80,80% 28 87,50% 39,73 4  0,001***
Nie 43 54,40% 34 18,70% 4 12,50%
Nie wiem 0 0,00% 1 0,50% 0 0,00%
W pracy terapeutycznej Tak 13 16,30% 98 53,30% 14 42,40% 31,34 2  0,001***
Nie 67 83,80% 86 46,70% 19 57,60%
Rodzaj Microsoft Teams 10 76,90% 52 53,10% 10 71,40% 1551 10 0,12
Zoom 2 15,40% 15 15,30% 1 7,10%
Google Meet 4 30,80% 50 51,00% 2 14,30%
Skype 3 23,10% 23 23,50% 3 21,40%
Messenger 5 38,50% 57 58,20% 10 71,40%
Stosowanie edukacyjnych narze¢dzi/ustug/aplikacji internetowych
W pracy terapeutycznej Tak 21 26,90% 123 68,00% 16 4850% 37,65 2  0,001*%**
Nie 57 73,10% 58 32,00% 17 51,50%
Rodzaj Wordwall 17 81,00% 99 81,80% 9 60,00 17,22 12 0,14
Quizizz 15 71,40% 66 54,50% 10 66,70%
Genial.ly 3 14,30% 35 28,90% 2 13,30%
Pisu.Pisu.pl 6 28,60% 47 38,80% 3 20,00%
Educandy 0 0,00% 12 9,90% 0 0,00%
Eduelo 8 38,10% 57 47,10% 8 53,30%
Stosowanie narzedzi/programow/aplikacji internetowych lub komputerowych przeznaczone dla osob ze spektrum zaburzen autystycznych
W pracy terapeutycznej Tak 5 6,30% 72 39,80% 5 1520% 34,01 2  0,001***
Nie 75 93,80% 109 60,20% 28 84,80%
Rodzaj Mam Swoj Swiat 3 75,00% 59 85,50% 4 80,000 7,33 10 0,69
Autimo 0 0,00% 6 8,70% 0 0,00%
Autilius 0 0,00% 2 2,90% 1 20,00%
Cognitomniac Autyzm 1 25,00% 5 7,20% 0 0,00%
Spectrum Autyzmu ProEduSensus 1 25,00% 13 18,80% 1 20,00%

N — liczebno$¢ grupy; % - procent grupy; x2(df) — statystyka chi-kwadrat; p - istotno$¢
***p < 0,001
Zrodto: opracowanie whasne
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Tabela 34 przedstawia strukturg zaleznosci miedzy obawa przed negatywna ocena
rodzicoOw/opiekundw a stosowaniem medidOw w pracy terapeutycznej z osobami ze spektrum
autyzmu.

Zaobserwowano, ze narzedzia/ustugi internetowe stluzace do komunikacji
I wspotpracy zespotowej istotnie cze$ciej w swojej pracy stosowaty osoby nie odczuwajace
obaw przed negatywna oceng rodzicow/opiekunow (78,50%) niz osoby odczuwajace takie
obawy (62,80%; p < 0,01). Nie zaobserwowano istotnej zalezno$ci migdzy obawag przed
negatywng oceng rodzicoéw/opiekunow a stosowaniem omawianego medium w pracy
terapeutycznej (ni.) i jego rodzajem (ni.).

Zaobserwowano, ze edukacyjne narzedzia/ustugi/aplikacje internetowe istotnie
czgdciej w pracy terapeutycznej stosowaly osoby nie odczuwajace obaw przed negatywna
oceng rodzicow/opiekunow (62,20%) niz osoby odczuwajace takie obawy (42,30%;
p < 0,001). Nie zaobserwowano istotnej zaleznosci mi¢dzy obawa przed negatywna ocena
rodzicow/opiekundéw a rodzajem omawianego medium (ni.).

Nie zaobserwowano istotnej zalezno$ci miedzy obawa przed negatywna oceng
rodzicow/opiekundéw a stosowaniem narzedzi/programow/aplikacji  internetowych
lub komputerowych przeznaczonych dla osob ze spektrum zaburzen autystycznych (ni.)

I ich rodzajem (ni.).
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Tab. 34. Zalezno$¢ migdzy obawa przed negatywng oceng rodzicow/opickunow a stosowaniem mediow w pracy terapeutycznej z osobami z ASD

Obawa przed negatywna oceng rodzicow/opiekundéw

Tak a df p
N % N %

Stosowanie narzedzi/ustug internetowych stuzacych do komunikacji i wspélpracy zespolowej

W pracy ogoélnie Tak 71 62,80% 142 78,50% 9,66 2 0,01**
Nie 42 37,20% 38 21,00%
Nie wiem 0 0,00% 1 0,60%

W pracy terapeutycznej Tak 42 36,50% 84 45,90% 2,55 1 0,11
Nie 73 63,50% 99 54,10%

Rodzaj Microsoft Teams 26 61,90% 48 57,10% 571 5 0,34
Zoom 8 19,00% 10 11,90%
Google Meet 14 33,30% 43 51,20%
Skype 10 23,80% 18 21,40%
Messenger 22 52,40% 50 59,50%

Stosowanie edukacyjnych narzedzi/ustug/aplikacji internetowych

W pracy terapeutycznej Tak 47 42,30% 112 62,20% 1095 1 0,001***
Nie 64 57,70% 68 37,80%

Rodzaj Wordwall 33 71,70% 91 82,70% 5,65 6 0,46
Quizizz 29 63,00% 62 56,40%
Genial.ly 12 26,10% 28 25,50%
Pisu.Pisu.pl 19 41,30% 38 34,50%
Educandy 2 4,30% 10 9,10%
Eduelo 19 41,30% 55 50,00%

Stosowanie narzedzi/programow/aplikacji internetowych lub komputerowych przeznaczone dla osob ze spektrum zaburzen autystycznych

W pracy terapeutycznej Tak 26 23,00% 55 30,70% 2,06 1 0,15
Nie 87 77,00% 124 69,30%

Rodzaj Mam Swoj Swiat 19 76,00% 47 88,70% 9,60 5 0,19
Autimo 3 12,00% 3 5,70%
Autilius 2 8,00% 1 1,90%
Cognitomniac Autyzm 3 12,00% 3 5,70%
Spectrum Autyzmu ProEduSensus 8 32,00% 7 13,20%

N — liczebno$¢ grupy; % - procent grupy; x2(df) — statystyka chi-kwadrat; p - istotno$¢

**% ) < 0,001; ** p < 0,01

Zr6dto: opracowanie wiasne
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Tabela 35 przedstawia strukture zaleznosci migdzy samooceng kompetencji
w zakresie Nowoczesnych Technologii  Informacyjno-Komunikacyjnych (TIK) a
stosowaniem mediow w pracy terapeutycznej z osobami ze spektrum autyzmu.

Zaobserwowano, ze narzedzia/ustugi internetowe stluzace do komunikacji
I wspotpracy zespotowej istotnie czgsciej w swojej pracy stosowaty osoby oceniajace swoje
kompetencje w zakresie TIK jako wysokie (87,90%) i umiarkowane (72,10%) niz osoby
oceniajace je jako niskie (52,40%; p < 0,01). W pracy terapeutycznej z osobami ze spektrum
autyzmu wskazane media istotnie czesciej stosowaty osoby oceniajace swoje kompetencje
jako wysokie (69,50%) niz osoby oceniajace je jako umiarkowane (41,00%) lub niskie
(11,90%; p < 0,001). Najwiecej wskazan dotyczyto ustugi Microsoft Teams (>50,00%
ogo6ltem), natomiast komunikator Messenger byl istotnie czg¢$ciej stosowany przez osoby
z niskimi lub umiarkowanymi kompetencjami (>60,00%), a ustuga Google Meet przez
osoby z wysokimi kompetencjami (65,90%; p < 0,001).

Zaobserwowano, ze edukacyjne narzedzia/ustugi/aplikacje internetowe istotnie
czesdciej w pracy terapeutycznej stosowaty osoby oceniajace swoje kompetencje w zakresie
TIK jako wysokie (87,90%) i umiarkowane (55,40%) niz osoby oceniajace je jako niskie
(4,90%; p <0,001). Nie zaobserwowano istotnej zalezno$ci miedzy samooceng kompetencji
w zakresie TIK a rodzajem omawianego medium (ni.).

Zaobserwowano, ze narzedzia/programy/aplikacje internetowe lub komputerowe
przeznaczone dla oséb ze spektrum zaburzen autystycznych istotnie cze$ciej w pracy
terapeutycznej stosowaty osoby oceniajace swoje kompetencje w zakresie TIK jako wysokie
(60,30%) niz osoby oceniajace je jako umiarkowane (23,60%) 1 niskie (2,40%;
p < 0,001). Nie zaobserwowano istotnej zaleznosci migdzy samooceng kompetencji

w zakresie TIK a rodzajem omawianego medium (ni.).
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Tab. 35. Zalezno$¢ migdzy samooceng kompetencji w zakresie TIK a stosowaniem mediow w pracy terapeutycznej z osobami z ASD

Samoocena kompetencji w zakresie TIK

Niskie Umiarkowane Wysokie e df p
N % N % N %
Stosowanie narzedzi/ustug internetowych stuzacych do komunikacji i wspolpracy zespolowej
W pracy ogoélnie Tak 22 52,40% 142 72,10% 51 87,90% 16,06 4 0,01**
Nie 20 47,60% 54 27,40% 7 12,10%
Nie wiem 0 0,00% 1 0,50% 0 0,00%
W pracy terapeutycznej Tak 5 11,90% 82 41,00% 41 69,50% 3386 2 0,001***
Nie 37 88,10% 118 59,00% 18 30,50%
Rodzaj Microsoft Teams 4 80,00% 45 54,90% 26 63,40% 36,52 10 0,001***
Zoom 0 0,00% 9 11,00% 9 22,00%
Google Meet 0 0,00% 30 36,60% 27 65,90%
Skype 0 0,00% 26 31,70% 3 7,30%
Messenger 3 60,00% 54 65,90% 17 41,50%
Stosowanie edukacyjnych narze¢dzi/ustug/aplikacji internetowych
W pracy terapeutycznej Tak 2 4,90% 108 55,40% 51 87,90% 66,97 2  0,001***
Nie 39 95,10% 87 44,60% 7 12,10%
Rodzaj Wordwall 2 100,00% 79 75,20% 45 88,20% 17,18 12 0,14
Quizizz 0 0,00% 65 61,90% 26 51,00%
Genial.ly 0 0,00% 25 23,80% 16 31,40%
Pisu.Pisu.pl 0 0,00% 40 38,10% 17 33,30%
Educandy 0 0,00% 6 5,70% 6 11,80%
Eduelo 0 0,00% 46 43,80% 28 54,90%
Stosowanie narzedzi/programow/aplikacji internetowych lub komputerowych przeznaczone dla 0sob ze spektrum zaburzen autystycznych
W pracy terapeutycznej Tak 1 2,40% 46 23,60% 35 60,30% 4585 2 0,001***
Nie 41 97,60% 149 76,40% 23 39,70%
Rodzaj Mam Swoj Swiat 1 100,00% 36 83,70% 29 85,30% 592 10 0,82
Autimo 0 0,00% 2 4,70% 4 11,80%
Autilius 0 0,00% 3 7,00% 0 0,00%
Cognitomniac Autyzm 0 0,00% 2 4,70% 4 11,80%
Spectrum Autyzmu ProEduSensus 0 0,00% 8 18,60% 7 20,60%

N — liczebno$¢ grupy; % - procent grupy; x2(df) — statystyka chi-kwadrat; p - istotno$¢

**% ) < 0,001; ** p < 0,01

Zr6dto: opracowanie wlasne
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Tabela 36 przedstawia strukture zaleznosci migdzy uczestnictwem w ostatnich trzech
latach w szkoleniach, kursach z =zakresu wdrazania Nowoczesnych Technologii
Informacyjno-Komunikacyjnych (TIK) do pracy terapeutycznej a stosowaniem mediow
W pracy terapeutycznej z osobami ze spektrum autyzmu.

Zaobserwowano, ze narz¢dzia/ustugi internetowe stuzace do komunikacji
I wspolpracy zespotowej istotnie cze$ciej] w swojej pracy stosowaty osoby odpowiadajace
twierdzaco (82,10%) niz przeczaco (63,80%; p < 0,01). W pracy terapeutycznej z osobami
ze spektrum autyzmu wskazane media istotnie czesciej stosowaty osoby odpowiadajace
twierdzaco (56,00%) niz przeczaco (30,30%; p < 0,001). Najwigcej wskazan dotyczyto
ustugi Microsoft Teams (>50,00% ogoélem), natomiast ustuga Google Meet byla istotnie
czegsciej stosowana przez osoby doksztatcajace si¢ (65,90%) a komunikator Messenger przez
osoby niedoksztatcajace si¢ (71,70%; p < 0,001).

Zaobserwowano, ze edukacyjne narzedzia/ustugi/aplikacje internetowe istotnie
czedcie] w pracy terapeutycznej stosowaty osoby odpowiadajace twierdzaco (71,90%)
niz przeczaco (37,80%; p < 0,001). Nie zaobserwowano istotnej zalezno$ci miedzy
ksztalceniem w zakresie wdrazania TIK a rodzajem omawianego medium (ni.).

Zaobserwowano, ze narzedzia/programy/aplikacje internetowe lub komputerowe
przeznaczone dla osdb ze spektrum zaburzen autystycznych istotnie czeSciej w pracy
terapeutycznej stosowaly osoby odpowiadajace twierdzaco (40,60%) niz przeczaco
(16,10%; p < 0,001). Nie zaobserwowano istotnej zalezno$ci mig¢dzy ksztalceniem

w zakresie wdrazania TIK a rodzajem omawianego medium (ni.).
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Tab. 36. Zalezno$¢ migdzy uczestnictwem w ostatnich trzech latach w szkoleniach, kursach z zakresu wdrazania Nowoczesnych Technologii

Informacyjno-Komunikacyjnych (TIK) do pracy terapeutycznej a stosowaniem medidéw w pracy terapeutycznej z 0sobami z ASD

z zakresu wdrazania TIK do pracy terapeutycznej

Uczestnictwo w ostatnich trzech latach w szkoleniach, kursach

Tak Nie Nie wiem X f P
N % N % N %
Stosowanie narzedzi/ustug internetowych stuzacych do komunikacji i wspolpracy zespolowej
W pracy ogélnie Tak 115 82,10% 95 63,80% 3 75,00% 12,73 4 0,01**
Nie 25 17,90% 53 35,60% 1 25,00%
Nie wiem 0 0,00% 1 0,70% 0 0,00%
W pracy terapeutycznej Tak 79 56,00% 46 30,30% 2 50,00% 19,93 2 0,001***
Nie 62 44,00% 106 69,70% 2 50,00%
Rodzaj Microsoft Teams 49 62,00% 25 54,30% 0 0,00% 47,70 10  0,001***
Zoom 11 13,90% 6 13,00% 1 50,00%
Google Meet 50 63,30% 7 15,20% 0 0,00%
Skype 12 15,20% 16 34,80% 1 50,00%
Messenger 39 49,40% 33 71,70% 1 50,00%
Stosowanie edukacyjnych narzedzi/ustug/aplikacji internetowych
W pracy terapeutycznej Tak 100 71,90% 56 37,80% 2 66,70% 33,80 2  0,001%**
Nie 39 28,10% 92 62,20% 1 33,30%
Rodzaj Wordwall 76 78,40% 46 82,10% 1 50,00% 1585 12 0,20
Quizizz 59 60,80% 30 53,60% 0 0,00%
Genial.ly 30 30,90% 11 19,60% 0 0,00%
Pisu.Pisu.pl 36 37,10% 20 35,70% 1 50,00%
Educandy 11 11,30% 1 1,80% 0 0,00%
Eduelo 49 50,50% 23 41,10% 0 0,00%
Stosowanie narzedzi/programow/aplikacji internetowych lub komputerowych przeznaczone dla 0sob ze spektrum zaburzen autystycznych
W pracy terapeutycznej Tak 56 40,60% 24 16,10% 2 50,00% 22,16 2 0,001***
Nie 82 59,40% 125 83,90% 2 50,00%
Rodzaj Mam Swoj Swiat 48 87,30% 16 76,20% 2 100,00% 8,17 10 0,61
Autimo 6 10,90% 0 0,00% 0 0,00%
Autilius 3 5,50% 0 0,00% 0 0,00%
Cognitomniac Autyzm 3 5,50% 3 14,30% 0 0,00%
Spectrum Autyzmu ProEduSensus 11 20,00% 4 19,00% 0 0,00%

N — liczebno$¢ grupy; % - procent grupy; x2(df) — statystyka chi-kwadrat; p - istotno$¢
***p<0,001; **p<0,01
Zrodto: opracowanie whasne
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Tabela 37 przedstawia strukture zaleznosci miedzy ukonczeniem w ostatnich 5 latach
ksztalcenia podyplomowego a stosowaniem medidow w pracy terapeutycznej z osobami
ze spektrum autyzmu.

Zaobserwowano, ze narzedzia/ustugi internetowe stluzace do komunikacji
I wspolpracy zespotowej istotnie cze$ciej] w swojej pracy stosowaty osoby odpowiadajace
twierdzaco (78,80%) niz przeczaco (65,30%; p < 0,05). W pracy terapeutycznej z osobami
ze spektrum autyzmu wskazane media istotnie czesciej stosowaty osoby odpowiadajgce
twierdzaco (52,70%) niz przeczaco (31,50%; p < 0,001). Nie zaobserwowano istotnej
zaleznosci migdzy ukonczeniem w ostatnich 5 latach ksztalcenia podyplomowego
a rodzajem omawianego medium (ni.).

Zaobserwowano, ze edukacyjne narze¢dzia/ustugi/aplikacje internetowe istotnie
czgdciej] w pracy terapeutycznej stosowaly osoby odpowiadajace twierdzaco (70,30%)
niz przeczaco (38,60%; p < 0,001). Nie zaobserwowano istotnej zalezno$ci migdzy
ukonczeniem w ostatnich 5 latach ksztatcenia podyplomowego a rodzajem omawianegO
medium (ni.).

Zaobserwowano, ze narzedzia/programy/aplikacje internetowe lub komputerowe
przeznaczone dla oséb ze spektrum zaburzen autystycznych istotnie czg$ciej w pracy
terapeutycznej stosowaty osoby odpowiadajace twierdzaco (40,80%) niz przeczaco
(15,30%; p < 0,001). Nie zaobserwowano istotnej zaleznosci mig¢dzy ukonczeniem

W ostatnich 5 latach ksztatcenia podyplomowego a rodzajem omawianego medium (ni.).
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Tab. 37. Zalezno$¢ migdzy ukonczeniem w ostatnich 5 latach ksztalcenia podyplomowego a stosowaniem mediow w pracy terapeutycznej

Z osobami z ASD

Ukonczenie w ostatnich 5 latach ksztalcenia podyplomowego

Tak Nie a df p
N % N %
Stosowanie narzedzi/ustug internetowych stluzacych do komunikacji i wspolpracy zespolowej
W pracy ogoélnie Tak 115 78,80% 96 65,30% 7,16 2 0,03*
Nie 31 21,20% 50 34,00%
Nie wiem 0 0,00% 1 0,70%
W pracy terapeutycznej Tak 78 52,70% 47 31,50% 13,64 1  0,001***
Nie 70 47,30% 102 68,50%
Rodzaj Microsoft Teams 44 56,40% 29 61,70% 8,78 5 0,12
Zoom 12 15,40% 5 10,60%
Google Meet 39 50,00% 17 36,20%
Skype 15 19,20% 14 29,80%
Messenger 41 52,60% 33 70,20%
Stosowanie edukacyjnych narzedzi/ustug/aplikacji internetowych
W pracy terapeutycznej Tak 102 70,30% 56 38,60% 29,42 1  0,001***
Nie 43 29,70% 89 61,40%
Rodzaj Wordwall 77 77,80% 46 82,10% 7,33 6 0,29
Quizizz 51 51,50% 38 67,90%
Genial.ly 27 27,30% 12 21,40%
Pisu.Pisu.pl 36 36,40% 20 35,70%
Educandy 10 10,10% 2 3,60%
Eduelo 48 48,50% 25 44,60%
Stosowanie narzedzi/programow/aplikacji internetowych lub komputerowych przeznaczone dla 0sob ze spektrum zaburzen autystycznych
W pracy terapeutycznej Tak 60 40,80% 22 15,30% 2344 1  0,001***
Nie 87 59,20% 122 84,70%
Rodzaj Mam Swoj Swiat 46 80,70% 20 95,20% 6,38 5 0,27
Autimo 6 10,50% 0 0,00%
Autilius 3 5,30% 0 0,00%
Cognitomniac Autyzm 5 8,80% 1 4,80%
Spectrum Autyzmu ProEduSensus 11 19,30% 4 19,00%

N — liczebno$¢ grupy; % - procent grupy; x2(df) — statystyka chi-kwadrat; p - istotno$¢

**% ) < 0,001; * p < 0,05

Zrodto: opracowanie wlasne

137



Tabela 38 przedstawia strukturg zalezno$ci migdzy ukonczeniem w ostatnich 5 latach
kursow kwalifikacyjnych a stosowaniem mediow w pracy terapeutycznej z osobami
ze spektrum autyzmu.

Zaobserwowano, ze narzedzia/ustugi internetowe stluzace do komunikacji
I wspolpracy zespotowej istotnie cze$ciej] w swojej pracy stosowaty osoby odpowiadajace
twierdzaco (92,60%) niz przeczaco (62,80%; p < 0,001). W pracy terapeutycznej z osobami
ze spektrum autyzmu wskazane media istotnie czesciej stosowaty osoby odpowiadajgce
twierdzaco (68,40%) niz przeczaco (30,20%; p < 0,001). Nie zaobserwowano istotnej
zaleznos$ci miedzy ukonczeniem w ostatnich 5 latach kurséw kwalifikacyjnych a rodzajem
omawianego medium (ni.).

Zaobserwowano, ze edukacyjne narze¢dzia/ustugi/aplikacje internetowe istotnie
czgdciej w pracy terapeutycznej stosowaly osoby odpowiadajace twierdzaco (67,40%)
niz przeczaco (49,50%; p < 0,01). Najwiecej wskazan dotyczylo platformy Wordwall
(>70,00% ogotem), natomiast platformy Quizizz i Eduelo byly istotnie czes$ciej wskazywane
przez osoby, ktore nie ukonczyty kursow kwalifikacyjnych w ostatnich 5 latach (>50,00%;
p <0,01).

Zaobserwowano, ze narzedzia/programy/aplikacje internetowe lub komputerowe
przeznaczone dla osO6b ze spektrum zaburzen autystycznych istotnie cze$ciej w pracy
terapeutycznej stosowaly osoby odpowiadajace twierdzaco (39,80%) niz przeczaco
(21,70%; p < 0,001). Najwiecej wskazan dotyczyto serwisu Mam Swoj Swiat (>60,00%
ogotem), natomiast program Spectrum Autyzmu ProEduSensus byl istotnie czesciej
wskazywany przez osoby, ktore ukonczyly kursy kwalifikacyjne w ostatnich 5 latach
(35,30%; p < 0,001).
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Tab. 38. Zaleznos$¢ migdzy ukonczeniem w ostatnich 5 latach kurséw kwalifikacyjnych a stosowaniem mediow w pracy terapeutycznej

Z osobami z ASD

Ukonczenie w ostatnich 5 latach kurséw kwalifikacyjnych

Tak Nie x df p
N % N %
Stosowanie narzedzi/ustug internetowych stuzacych do komunikacji i wspolpracy zespotowej
W pracy ogélnie Tak 87 92,60% 125 62,80% 32,11 2 0,001***
Nie 6 6,40% 74 37,20%
Nie wiem 1 1,10% 0 0,00%
W pracy terapeutycznej Tak 65 68,40% 61 30,20% 3865 1  0,001***
Nie 30 31,60% 141 69,80%
Rodzaj Microsoft Teams 38 58,50% 37 60,70% 7,28 5 0,20
Zoom 10 15,40% 8 13,10%
Google Meet 22 33,80% 33 54,10%
Skype 18 27,70% 11 18,00%
Messenger 37 56,90% 37 60,70%
Stosowanie edukacyjnych narzedzi/ustug/aplikacji internetowych
W pracy terapeutycznej Tak 62 67,40% 98 49,50% 8,13 1 0,01**
Nie 30 32,60% 100 50,50%
Rodzaj Wordwall 43 71,70% 82 84,50% 1897 6 0,01**
Quizizz 26 43,30% 64 66,00%
Genial.ly 19 31,70% 21 21,60%
Pisu.Pisu.pl 23 38,30% 33 34,00%
Educandy 2 3,30% 10 10,30%
Eduelo 23 38,30% 50 51,50%
Stosowanie narzedzi/programow/aplikacji internetowych lub komputerowych przeznaczone dla 0sob ze spektrum zaburzen autystycznych
W pracy terapeutycznej Tak 37 39,80% 43 21,70% 10,36 1  0,001***
Nie 56 60,20% 155 78,30%
Rodzaj Mam Swoj Swiat 23 67,60% 42 100,00% 3445 5 0,001***
Autimo 4 11,80% 0 0,00%
Autilius 1 2,90% 1 2,40%
Cognitomniac Autyzm 5 14,70% 1 2,40%
Spectrum Autyzmu ProEduSensus 12 35,30% 3 7,10%

N — liczebno$¢ grupy; % - procent grupy; ¥3(df) — statystyka chi-kwadrat; p - istotno$é

% ) < 0,001; ** p < 0,01

Zrodlo: opracowanie wlasne
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3.4. Znaczenie oceny relacji z podopiecznym/uczniem na stosowanie mediow
W pracy terapeutycznej z osobami ze spektrum autyzmu

Tabela 39 przedstawia struktur¢ zaleznosci miedzy samooceng poziomu relacji
Z uczniami/podopiecznymi a stosowaniem mediow w pracy terapeutycznej z osobami
ze spektrum autyzmu.

Zaobserwowano, ze narzg¢dzia/ustugi internetowe stuzace do komunikacji
| wspolpracy zespotowej istotnie czeSciej w swojej pracy stosowaly osoby oceniajgce
poziom relacji jako wysoki (85,40%) niz jako niski (50,00%) i $redni (58,90%; p < 0,001).
W pracy terapeutycznej z osobami ze spektrum autyzmu wskazane media istotnie czesciej
stosowaly osoby oceniajace poziom relacji jako wysoki (55,90%) niz jako niski (50,00%)
i $redni (29,50%; p < 0,001). Nie zaobserwowano istotnej zaleznosci migdzy samooceng
poziomu relacji z uczniami/podopiecznymi a rodzajem omawianego medium (ni.).

Zaobserwowano, ze edukacyjne narzedzia/ustugi/aplikacje internetowe istotnie
czgsdcie] w pracy terapeutycznej stosowaly osoby oceniajgce poziom relacji jako wysoki
(73,90%) niz jako niski (50,00%) i $redni (35,90%; p < 0,001). Nie zaobserwowano istotnej
zalezno$ci migdzy samooceng poziomu relacji z uczniami/podopiecznymi a rodzajem
omawianego medium (ni.).

Zaobserwowano, ze narzedzia/programy/aplikacje internetowe lub komputerowe
przeznaczone dla osob ze spektrum zaburzen autystycznych istotnie cze$ciej w pracy
terapeutycznej stosowaly osoby oceniajace poziom relacji jako wysoki (43,40%) niz jako
niski (0,00%) i $redni (13,00%; p < 0,001). Nie zaobserwowano istotnej zalezno$ci migdzy
samooceng poziomu relacji z uczniami/podopiecznymi a rodzajem omawianego

medium (ni.).
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Tab. 39. Zaleznos$¢ migdzy samooceng poziomu relacji z uczniami/podopiecznymi a stosowaniem medidOw w pracy terapeutycznej z osobami z

ASD
Samoocena poziomu relacji z uczniami/podopiecznymi
Niski Sredni Wysoki 2 df p
N % N % N %

Stosowanie narzedzi/ustug internetowych stuzacych do komunikacji i wspolpracy zespolowej

W pracy ogélnie Tak 1 50,00% 86 58,90% 123 85,40% 2795 4 0,001***
Nie 1 50,00% 60 41,10% 20 13,90%
Nie wiem 0 0,00% 0 0,00% 1 0,70%

W pracy terapeutycznej Tak 1 50,00% 44 29,50% 81 55,90% 20,89 2 0,001***
Nie 1 50,00% 105 70,50% 64 44,10%

Rodzaj Microsoft Teams 1 100,00% 28 63,60% 44 54,30% 590 10 0,82
Zoom 0 0,00% 4 9,10% 14 17,30%
Google Meet 0 0,00% 21 47,70% 35 43,20%
Skype 0 0,00% 9 20,50% 20 24,70%
Messenger 1 100,00% 26 59,10% 46 56,80%

Stosowanie edukacyjnych narzedzi/ustug/aplikacji internetowych

W pracy terapeutycznej Tak 1 50,00% 52 35,90% 105 73,90% 42,00 2  0,001***
Nie 1 50,00% 93 64,10% 37 26,10%

Rodzaj Wordwall 0 0,00% 44 84,60% 79 77,50% 18,55 12 0,10
Quizizz 1 100,00% 34 65,40% 55 53,90%
Genial.ly 0 0,00% 8 15,40% 31 30,40%
Pisu.Pisu.pl 0 0,00% 15 28,80% 42 41,20%
Educandy 0 0,00% 3 5,80% 8 7,80%
Eduelo 0 0,00% 20 38,50% 53 52,00%

Stosowanie narzedzi/programow/aplikacji internetowych lub komputerowych przeznaczone dla 0sob ze spektrum zaburzen autystycznych

W pracy terapeutycznej Tak 0 0,00% 19 13,00% 62 43,40% 33,34 2 0,001***
Nie 2 100,00% 127 87,00% 81 56,60%

Rodzaj Mam Swoj Swiat 0 0,00% 16 88,90% 49 83,10% 13,69 10 0,19
Autimo 0 0,00% 3 16,70% 3 5,10%
Autilius 0 0,00% 2 11,10% 1 1,70%
Cognitomniac Autyzm 0 0,00% 0 0,00% 6 10,20%
Spectrum Autyzmu ProEduSensus 0 0,00% 2 11,10% 12 20,30%

N — liczebno$¢ grupy; % - procent grupy; ¥3(df) — statystyka chi-kwadrat; p - istotno$é

***p<0,001

Zrodlo: opracowanie wlasne
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Tabela 40 przedstawia strukture zaleznosci migdzy samooceng zaangazowania
W prace terapeutyczng a stosowaniem medidéw w pracy terapeutycznej z osobami
ze spektrum autyzmu.

Zaobserwowano, ze narzedzia/ustugi internetowe stluzace do komunikacji
I wspotpracy zespotowej istotnie czgsciej w swojej pracy stosowaty osoby oceniajace swoje
zaangazowanie jako duze (83,10%) niz jako umiarkowane (51,40%; p < 0,001). W pracy
terapeutycznej z osobami ze spektrum autyzmu wskazane media istotnie czgsciej stosowaty
osoby oceniajgce swoje zaangazowanie jako duze (57,30%) niz jako umiarkowane (19,60%;
p < 0,001). Nie zaobserwowano istotnej zalezno$ci migdzy samooceng zaangazowania
W prace terapeutyczng a rodzajem omawianego medium (Ni.).

Zaobserwowano, ze edukacyjne narzedzia/ustugi/aplikacje internetowe istotnie
czegsciej w pracy terapeutycznej stosowaty osoby oceniajace swoje zaangazowanie jako duze
(73,60%) niz jako umiarkowane (25,00%; p < 0,001). Nie zaobserwowano istotnej
zaleznosci migdzy samooceng zaangazowania w prace terapeutyczng a rodzajem
omawianego medium (ni.).

Zaobserwowano, ze narzedzia/programy/aplikacje internetowe lub komputerowe
przeznaczone dla oséb ze spektrum zaburzen autystycznych istotnie czg$ciej w pracy
terapeutycznej stosowaty osoby oceniajgce swoje zaangazowanie jako duze (38,70%)
niz jako umiarkowane (11,20%; p < 0,001). Nie zaobserwowano istotnej zalezno$ci miedzy

samooceng zaangazowania w pracg terapeutyczng a rodzajem omawianego medium (ni.).
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Tab. 40. Zalezno$¢ migdzy samoocena zaangazowania w prace terapeutyczng a stosowaniem mediow w pracy terapeutycznej z osobami z ASD
Samoocena zaangazowania w pracy terapeutycznej

Duze Umiarkowane Brak v df p
N % N % N %
Stosowanie narzedzi/ustug internetowych stluzacych do komunikacji i wspélpracy zespolowej
W pracy ogdlnie Tak 152 83,10% 54 51,40% 0 0,00% 37,29 4 0,001***
Nie 30 16,40% 51 48,60% 6 100,00%
Nie wiem 1 0,50% 0 0,00% 0 0,00%
W pracy terapeutycznej Tak 106 57,30% 21 19,60% 0 0,00% 43,89 2 0,001***
Nie 79 42,70% 86 80,40% 6 100,00%
Rodzaj Microsoft Teams 59 55,70% 15 71,40% 0 0,000 595 5 0,31
Zoom 13 12,30% 5 23,80% 0 0,00%
Google Meet 47 44,30% 9 42,90% 0 0,00%
Skype 26 24,50% 3 14,30% 0 0,00%
Messenger 64 60,40% 10 47,60% 0 0,00%
Stosowanie edukacyjnych narzedzi/ustug/aplikacji internetowych
W pracy terapeutycznej Tak 134 73,60% 26 25,00% 0 0,000 70,60 2 0,001***
Nie 48 26,40% 78 75,00% 6 100,00%
Rodzaj Wordwall 105 79,50% 21 84,00% 0 0,00% 496 6 0,55
Quizizz 75 56,80% 15 60,00% 0 0,00%
Genial.ly 38 28,80% 3 12,00% 0 0,00%
Pisu.Pisu.pl 48 36,40% 8 32,00% 0 0,00%
Educandy 9 6,80% 2 8,00% 0 0,00%
Eduelo 64 48,50% 9 36,00% 0 0,00%

Stosowanie narzedzi/programoéw/aplikacji internetowych lub komputerowych przeznaczone dla oséb ze spektrum zaburzen
autystycznych

W pracy terapeutycznej Tak 70 38,70% 12 11,20% 0 0,000 27,58 2 0,001***
Nie 111 61,30% 95 88,80% 6 100,00%

Rodzaj Mam Swoj Swiat 56 84,80% 10 83,30% 0 0,000 388 5 0,57
Autimo 4 6,10% 2 16,70% 0 0,00%
Autilius 2 3,00% 1 8,30% 0 0,00%
Cognitomniac Autyzm 6 9,10% 0 0,00% 0 0,00%
Spectrum Autyzmu ProEduSensus 12 18,20% 3 25,00% 0 0,00%

N — liczebno$¢ grupy; % - procent grupy; y2(df) — statystyka chi-kwadrat; p - istotno$¢
***p < 0,001
Zrédto: opracowanie whasne

143



3.5. Znaczenie subiektywnej oceny cech osobowosciowych na stosowanie
medidow w pracy terapeutycznej z osobami ze spektrum autyzmu

Tabela 41 przedstawia strukture zalezno$ci miedzy samooceng radzenia sobie
ze stresem a stosowaniem medidw w pracy terapeutycznej z osobami ze spektrum autyzmu.

Zaobserwowano, ze narzedzia/ustugi internetowe shuzace do komunikacji
I wspolpracy zespolowej istotnie czesciej] w swojej pracy stosowaty osoby dobrze radzace
sobie ze stresem (83,10%) niz stabo (57,10%; p < 0,001). W pracy terapeutycznej z osobami
ze spektrum autyzmu wskazane media istotnie czgsciej stosowaty osoby dobrze radzace
sobie ze stresem (58,70%) niz stabo (25,00%; p < 0,001). Nie zaobserwowano istotnej
zaleznosci miedzy samooceng radzenia sobie ze stresem a rodzajem omawianego medium
(ni.).

Zaobserwowano, ze edukacyjne narzedzia/ustugi/aplikacje internetowe istotnie
czesciej] w pracy terapeutycznej stosowaty osoby dobrze radzace sobie ze stresem (69,30%)
niz stabo (39,10%; p < 0,001). Nie zaobserwowano istotnej zalezno$ci migdzy samooceng
radzenia sobie ze stresem a rodzajem omawianego medium (ni.).

Zaobserwowano, ze narzedzia/programy/aplikacje internetowe lub komputerowe
przeznaczone dla oséb ze spektrum zaburzen autystycznych istotnie czesSciej w pracy
terapeutycznej stosowaty osoby dobrze radzace sobie ze stresem (40,70%) niz stabo
(16,40%; p < 0,001). Nie zaobserwowano istotnej zaleznosci miedzy samooceng radzenia

sobie ze stresem a rodzajem omawianego medium (ni.).
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Tab. 41. Zalezno$¢ migdzy samooceng radzenia sobie ze stresem a stosowaniem mediow w pracy terapeutycznej z osobami z ASD

Samoocena radzenia sobie ze stresem

Dobrze sobie radze Stabo sobie radzg Nie wiem X df p
N % N % N %
Stosowanie narzedzi/ustug internetowych stuzacych do komunikacji i wspolpracy zespolowej
W pracy ogoélnie Tak 118 83,10% 76 57,10% 20 9520% 29,43 4  0,001***
Nie 24 16,90% 56 42,10% 1 4,80%
Nie wiem 0 0,00% 1 0,80% 0 0,00%
W pracy terapeutycznej Tak 84 58,70% 34 25,00% 10 4760% 32,67 2  0,001***
Nie 59 41,30% 102 75,00% 11 52,40%
Rodzaj Microsoft Teams 45 53,60% 23 67,60% 7 70,0000 14,48 10 0,15
Zoom 13 15,50% 5 14,70% 0 0,00%
Google Meet 43 51,20% 14 41,20% 0 0,00%
Skype 19 22,60% 7 20,60% 3 30,00%
Messenger 48 57,10% 20 58,80% 6 60,00%
Stosowanie edukacyjnych narze¢dzi/ustug/aplikacji internetowych
W pracy terapeutycznej Tak 97 69,30% 52 39,10% 11 55,00 25,08 2  0,001***
Nie 43 30,70% 81 60,90% 9 45,00%
Rodzaj Wordwall 76 79,20% 41 82,00% 8 72,70% 16,13 12 0,19
Quizizz 50 52,10% 33 66,00% 7 63,60%
Genial.ly 28 29,20% 9 18,00% 3 27,30%
Pisu.Pisu.pl 38 39,60% 15 30,00% 4 36,40%
Educandy 9 9,40% 2 4,00% 0 0,00%
Eduelo 49 51,00% 23 46,00% 1 9,10%
Stosowanie narzedzi/programow/aplikacji internetowych lub komputerowych przeznaczone dla 0sob ze spektrum zaburzen autystycznych
W pracy terapeutycznej Tak 57 40,70% 22 16,40% 3 15,00 21,87 2  0,001***
Nie 83 59,30% 112 83,60% 17 85,00%
Rodzaj Mam Swoj Swiat 47 87,00% 17 81,00% 2 66,70% 6,41 10 0,78
Autimo 4 7,40% 2 9,50% 0 0,00%
Autilius 1 1,90% 2 9,50% 0 0,00%
Cognitomniac Autyzm 4 7,40% 2 9,50% 0 0,00%
Spectrum Autyzmu ProEduSensus 12 22,20% 2 9,50% 1 33,30%

N — liczebno$¢ grupy; % - procent grupy; x2(df) — statystyka chi-kwadrat; p - istotno$¢

**% ) < 0,001

Zrédto: opracowanie wlasne
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Tabela 42 przedstawia struktur¢ zaleznosci migdzy samooceng bycia osobg
introwertyczng a stosowaniem medidw w pracy terapeutycznej z osobami ze spektrum
autyzmu.

Zaobserwowano, ze narzedzia/ustugi internetowe stluzace do komunikacji
I wspotpracy zespotowej istotnie czesciej w swojej pracy stosowaly osoby ekstrawertyczne
(73,70%) niz introwertyczne (69,10%) i wysoko introwertyczne (30,80%; p < 0,001).
Nie zaobserwowano istotnej zalezno$ci miedzy samooceng bycia osobg introwertyczng
a stosowaniem omawianego medium w pracy terapeutycznej (ni.) i jego rodzajem (ni.).

Zaobserwowano, ze edukacyjne narzedzia/ustugi/aplikacje internetowe istotnie
czgéciej w pracy terapeutycznej stosowaly osoby ekstrawertyczne (69,50%)
niz introwertyczne (36,60%) i wysoko introwertyczne (23,10%; p < 0,001).
Nie zaobserwowano istotnej zalezno$ci migdzy samooceng bycia osobg introwertyczng
a rodzajem omawianego medium (ni.).

Nie zaobserwowano istotnej zaleznosci miedzy samooceng bycia osobg
introwertyczng  a stosowaniem  narze¢dzi/programow/aplikacji internetowych
lub komputerowych przeznaczonych dla osob ze spektrum zaburzen autystycznych (ni.)

I jego rodzajem (ni.).
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Tab. 42. Zalezno$¢ migdzy samooceng bycia osobg introwertyczng a stosowaniem mediow w pracy terapeutycznej z osobami z ASD

Samoocena bycia osoba introwertyczng

Wysoko introwertyczng  Introwertyczng  Ekstrawertyczna Nie wiem X df p
N % N % N 0% N %

Stosowanie narzedzi/ustug internetowych stuzacych do komunikacji i wspélpracy zespolowej

W pracy ogdlnie Tak 4 30,80% 65 69,10% 98 73,70% 45 86,50% 23,02 6 0,001***
Nie 9 69,20% 29 30,90% 35 26,30% 6 11,50%
Nie wiem 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 1 1,90%

W pracy terapeutycznej Tak 3 23,10% 37 38,90% 63 46,70% 23 43,40% 347 3 0,32
Nie 10 76,90% 58 61,10% 72 53,30% 30 56,60%

Rodzaj Microsoft Teams 2 66,70% 21 56,80% 39 61,90% 13 56,50% 12,10 15 0,67
Zoom 1 33,30% 4 10,80% 9 14,30% 3 13,00%
Google Meet 1 33,30% 14 37,80% 34 54,00% 8 34,80%
Skype 1 33,30% 12 32,40% 11 17,50% 4 17,40%
Messenger 2 66,70% 21 56,80% 40 63,50% 10 43,50%

Stosowanie edukacyjnych narzedzi/ustug/aplikacji internetowych

W pracy terapeutycznej Tak 3 23,10% 34 36,60% 91 69,50% 31 59,60% 29,66 3 0,001***
Nie 10 76,90% 59 63,40% 40 30,50% 21 40,40%

Rodzaj Wordwall 2 66,70% 24 72,70% 78 86,70% 21 70,00% 29,24 18 0,10
Quizizz 2 66,70% 15 45,50% 52 57,80% 20 66,70%
Genial.ly 0 0,00% 6 18,20% 22 24,40% 12 40,00%
Pisu.Pisu.pl 2 66,70% 16 48,50% 27 30,00% 12 40,00%
Educandy 0 0,00% 0 0,00% 11 12,20% 1 3,30%
Eduelo 0 0,00% 15 45,50% 52 57,80% 7 23,30%

Stosowanie narzedzi/programéw/aplikacji internetowych lub komputerowych przeznaczone dla os6b ze spektrum zaburzen autystycznych

W pracy terapeutycznej Tak 1 7,70% 23 24,70% 45 33,60% 13 26,00% 528 3 0,15
Nie 12 92,30% 70 75,30% 89 66,40% 37 74,00%

Rodzaj Mam Swoéj Swiat 1 100,00% 17 85,00% 39 88,60% 9 69,20% 7,31 15 0,95
Autimo 0 0,00% 1 5,00% 3 6,80% 2 15,40%
Autilius 0 0,00% 0 0,00% 2 4,50% 1 7,70%
Cognitomniac Autyzm 0 0,00% 2 10,00% 3 6,80% 1 7,70%
Spectrum Autyzmu ProEduSensus 0 0,00% 5 25,00% 7 15,90% 3 23,10%

N — liczebnoéé grupy; % - procent grupy; x*(df) — statystyka chi-kwadrat; p - istotno$é
***p < 0,001
Zrodho: opracowanie whasne
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Tabela 43 przedstawia struktur¢ zalezno$ci migdzy samooceng bycia osobg
asertywna a stosowaniem medidw w pracy terapeutycznej z osobami ze spektrum autyzmu.

Zaobserwowano, ze narzedzia/ustugi internetowe stluzace do komunikacji
| wspolpracy zespotowej istotnie czgéciej w swojej pracy stosowaly osoby oceniajgce sobie
jako osoby wysoko asertywne (85,00%) i asertywne (78,90%) niz nisko asertywne (63,90%;
p < 0,05). W pracy terapeutycznej z osobami ze spektrum autyzmu wskazane media istotnie
czes$ciej stosowaly osoby oceniajgce sobie jako osoby wysoko asertywne (55,00%)
I asertywne (56,60%) niz nisko asertywne (27,20%; p < 0,001). Nie zaobserwowano istotnej
zalezno$ci miedzy samooceng bycia osobg asertywng a rodzajem omawianego medium (ni.).

Zaobserwowano, ze edukacyjne narzedzia/ustugi/aplikacje internetowe istotnie
czedciej w pracy terapeutycznej stosowaty osoby oceniajgce sobie jako osoby asertywne
(70,90%) niz wysoko asertywne (40,00%) i nisko asertywne (39,70%; p < 0,001).
Nie zaobserwowano istotnej zalezno$ci miedzy samooceng bycia osobg asertywnag
a rodzajem omawianego medium (ni.).

Zaobserwowano, ze narzedzia/programy/aplikacje internetowe lub komputerowe
przeznaczone dla osob ze spektrum zaburzen autystycznych istotnie cze$ciej w pracy
terapeutycznej stosowaly osoby oceniajagce sobie jako o0soby asertywne (36,50%)
niz wysoko asertywne (25,00%) i nisko asertywne (21,10%; p < 0,05). Nie zaobserwowano
istotnej zalezno$ci miedzy samooceng bycia osobg asertywng a rodzajem omawianego

medium (ni.).
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Tab. 43. Zalezno$¢ miedzy samooceng bycia osobg asertywng a stosowaniem mediow w pracy terapeutycznej z osobami z ASD

Samoocena bycia osobg asertywna

Wysoko asertywna Asertywna Nisko asertywna Nie wiem X df p
N % N % N % N %

Stosowanie narzedzi/ustug internetowych stuzacych do komunikacji i wspolpracy zespolowej

W pracy ogoélnie Tak 17 85,00% 101 78,90% 85 63,90% 12 75,000 1105 6 0,03*
Nie 3 15,00% 26 20,30% 48 36,10% 4 25,00%
Nie wiem 0 0,00% 1 0,80% 0 0,00% 0 0,00%

W pracy terapeutycznej Tak 11 55,00% 73 56,60% 37 27,20% 7 43,80% 24,78 3  0,001***
Nie 9 45,00% 56 43,40% 99 72,80% 9 56,30%

Rodzaj Microsoft Teams 7 63,60% 42 57,50% 20 54,10% 6 85,70% 16,83 15 0,33
Zoom 0 0,00% 12 16,40% 5 13,50% 1 14,30%
Google Meet 7 63,60% 30 41,10% 20 54,10% 0 0,00%
Skype 3 27,30% 17 23,30% 8 21,60% 1 14,30%
Messenger 7 63,60% 43 58,90% 22 59,50% 2 28,60%

Stosowanie edukacyjnych narzedzi/ustug/aplikacji internetowych

W pracy terapeutycznej Tak 8 40,00% 90 70,90% 52 39,70% 11 68,80% 28,32 3  0,001***
Nie 12 60,00% 37 29,10% 79 60,30% 5 31,30%

Rodzaj Wordwall 6 75,00% 69 78,40% 42 82,40% 9 81,80% 25,75 18 0,11
Quizizz 4 50,00% 46 52,30% 31 60,80% 10 90,90%
Genial.ly 1 12,50% 23 26,10% 13 25,50% 4 36,40%
Pisu.Pisu.pl 1 12,50% 36 40,90% 19 37,30% 1 9,10%
Educandy 0 0,00% 10 11,40% 1 2,00% 1 9,10%
Eduelo 1 12,50% 43 48,90% 27 52,90% 3 27,30%

Stosowanie narzedzi/programow/aplikacji internetowych lub komputerowych przeznaczone dla osob ze spektrum zaburzen autystycznych

W pracy terapeutycznej Tak 5 25,00% 46 36,50% 28 21,10% 3 18,80% 8,51 3 0,04*
Nie 15 75,00% 80 63,50% 105 78,90% 13 81,30%

Rodzaj Mam Swoj Swiat 4 80,00% 35 83,30% 24 85,70% 3 100,00% 11,10 15 0,75
Autimo 0 0,00% 5 11,90% 1 3,60% 0 0,00%
Autilius 0 0,00% 1 2,40% 2 7,10% 0 0,00%
Cognitomniac Autyzm 1 20,00% 2 4,80% 2 7,10% 1 33,30%
Spectrum Autyzmu ProEduSensus 1 20,00% 10 23,80% 3 10,70% 1 33,30%

N — liczebno$¢ grupy; % - procent grupy; x2(df) — statystyka chi-kwadrat; p - istotno$¢
***p<0,001; *p<0,05
Zrédto: opracowanie whasne
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Tabela 44 przedstawia strukture zalezno$ci migdzy samooceng bycia osobg
impulsywna a stosowaniem mediow w pracy terapeutycznej z osobami ze spektrum
autyzmu.

Nie zaobserwowano istotnych zalezno$ci miedzy samooceng bycia osobg
impulsywng a stosowaniem narzedzi/uslug internetowych stuzacych do komunikacji
I wspotpracy zespotowej w pracy ogdlnie (ni.), w pracy terapeutycznej (ni.) i ich rodzajem
(ni.), stosowaniem edukacyjnych narz¢dzi/ustug/aplikacji internetowych w pracy
terapeutycznej (ni.) i ich rodzajem (ni.) oraz stosowaniem narzedzi/programéw/aplikacji
internetowych lub komputerowych przeznaczonych dla osoéb ze spektrum zaburzen

autystycznych w pracy terapeutycznej (ni.) i ich rodzajem (ni.).
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Tabela 44. Zalezno$¢ miedzy samooceng bycia osobg impulsywna a stosowaniem mediow w pracy terapeutycznej z osobami z ASD

Samoocena bycia osoba impulsywna

imglﬁssc;lj:nq Impulsywna imp’\lllllzl;:vna, Nie wiem v df p
N % N % N % N %

Stosowanie narzedzi/ustug internetowych sluzacych do komunikacji i wspolpracy zespolowej

W pracy ogdlnie Tak 8 100,00% 69 64,50% 130 75,60% 6 75,0000 855 6 0,20
Nie 0 0,00% 37 34,60% 42 24,40% 2 25,00%
Nie wiem 0 0,00% 1 0,90% 0 0,00% 0 0,00%

W pracy terapeutycznej Tak 1 12,50% 45 41,70% 78 44,60% 3 37,50% 3,37 3 0,34
Nie 7 87,50% 63 58,30% 97 55,40% 5 62,50%

Rodzaj Microsoft Teams 1 100,00% 25 55,60% 46 59,00% 2 66,70% 17,01 15 0,32
Zoom 0 0,00% 6 13,30% 12 15,40% 0 0,00%
Google Meet 1 100,00% 17 37,80% 38 48,70% 1 33,30%
Skype 0 0,00% 10 22,20% 19 24,40% 0 0,00%
Messenger 1 100,00% 33 73,30% 39 50,00% 0 0,00%

Stosowanie edukacyjnych narzedzi/ustug/aplikacji internetowych

W pracy terapeutycznej Tak 3 37,50% 60 56,10% 94 55,30% 3 37,50% 2,01 3 0,57
Nie 5 62,50% 47 43,90% 76 44,70% 5 62,50%

Rodzaj Wordwall 3 100,00% 46 76,70% 74 81,30% 2 66,70% 20,67 18 0,30
Quizizz 2 66,70% 34 56,70% 52 57,10% 2 66,70%
Genial.ly 2 66,70% 13 21,70% 25 27,50% 1 33,30%
Pisu.Pisu.pl 0 0,00% 23 38,30% 34 37,40% 0 0,00%
Educandy 0 0,00% 9 15,00% 3 3,30% 0 0,00%
Eduelo 3 100,00% 30 50,00% 39 42,90% 1 33,30%

Stosowanie narzedzi/programow/aplikacji internetowych lub komputerowych przeznaczone dla 0so6b ze spektrum zaburzen autystycznych

W pracy terapeutycznej Tak 4 50,00% 29 27,40% 48 28,10% 1 1250% 290 3 0,41
Nie 4 50,00% 77 72,60% 123 71,90% 7 87,50%

Rodzaj Mam Swoéj Swiat 3 75,00% 26 92,90% 36 80,00% 1 100,00% 27,31 15 0,26
Autimo 0 0,00% 1 3,60% 5 11,10% 0 0,00%
Autilius 1 25,00% 1 3,60% 1 2,20% 0 0,00%
Cognitomniac Autyzm 0 0,00% 2 7,10% 3 6,70% 1 100,00%
Spectrum Autyzmu ProEduSensus 0 0,00% 5 17,90% 9 20,00% 1 100,00%

N — liczebnoéé grupy; % - procent grupy; x*(df) — statystyka chi-kwadrat; p - istotno$¢
Zrédto: opracowanie whasne
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3.6. Znaczenie poziomu ogolnej samooceny (SES) na stosowanie mediow
W pracy terapeutycznej z osobami ze spektrum autyzmu

Tabela 45 przedstawia strukture zaleznos$ci migdzy poziomem ogdlnej samooceny
mierzonej Skalg Samooceny Rosenberga (SES) a stosowaniem medidow w pracy
terapeutycznej z osobami ze spektrum autyzmu.

Zaobserwowano, ze narzedzia/ustugi internetowe shuzace do komunikacji
| wspolpracy zespolowej istotnie czg¢sciej w swojej pracy stosowaly osoby z wysokim
(82,50%) i przecigtnym (70,80%) poziomem samooceny niz niskim (58,70%; p < 0,01).
W pracy terapeutycznej z osobami ze spektrum autyzmu wskazane media istotnie czesciej
stosowaty osoby z wysokim poziomem samooceny (56,70%) niz niskim (30,20%)
i przecigtnym (37,60%; p < 0,001). Nie zaobserwowano istotnej zalezno$ci miedzy
poziomem ogodlnej samooceny (SES) a rodzajem omawianego medium (ni.).

Zaobserwowano, ze edukacyjne narzedzia/ustugi/aplikacje internetowe istotnie
czesciej] w pracy terapeutycznej stosowaly osoby z wysokim (69,00%) i przecigtnym
(54,60%) poziomem samooceny niz niskim (33,30%; p < 0,001). Nie zaobserwowano
istotnej zalezno$ci migdzy poziomem ogodlnej samooceny (SES) a rodzajem omawianego
medium (ni.).

Zaobserwowano, ze narzedzia/programy/aplikacje internetowe lub komputerowe
przeznaczone dla osob ze spektrum zaburzen autystycznych istotnie cze$ciej w pracy
terapeutycznej stosowaty osoby z wysokim (34,30%) i przecigtnym (29,00%) poziomem
samooceny niz niskim (14,40%; p < 0,05). Nie zaobserwowano istotnej zaleznos$ci migdzy

poziomem og6lnej samooceny (SES) a rodzajem omawianego medium (ni.).

152



Tab. 45. Zaleznos$¢ migdzy poziomem ogdlnej samooceny (SES) a stosowaniem mediow w pracy terapeutycznej z osobami z ASD

Poziom ogolnej samooceny (SES)

Niska Przecigtna Wysoka e df p
N % N % N %
Stosowanie narzedzi/ustug internetowych stuzacych do komunikacji i wspolpracy zespolowej
W pracy ogélnie Tak 37 58,70% 92 70,80% 85 82,50% 14,17 4 0,01**
Nie 25 39,70% 38 29,20% 18 17,50%
Nie wiem 1 1,60% 0 0,00% 0 0,00%
W pracy terapeutycznej Tak 19 30,20% 50 37,60% 59 56,70% 1384 2  0,001***
Nie 44 69,80% 83 62,40% 45 43,30%
Rodzaj Microsoft Teams 12 63,20% 32 64,00% 31 52,50% 9,13 10 0,52
Zoom 2 10,50% 7 14,00% 9 15,30%
Google Meet 10 52,60% 18 36,00% 29 49,20%
Skype 4 21,10% 15 30,00% 10 16,90%
Messenger 12 63,20% 25 50,00% 37 62,70%
Stosowanie edukacyjnych narzedzi/ustug/aplikacji internetowych
W pracy terapeutycznej Tak 21 33,30% 71 54,60% 69 69,00% 19,87 2  0,001***
Nie 42 66,70% 59 45,40% 31 31,00%
Rodzaj Wordwall 17 81,00% 55 79,70% 54 79,40% 20,26 12 0,10
Quizizz 13 61,90% 43 62,30% 35 51,50%
Genial.ly 7 33,30% 12 17,40% 22 32,40%
Pisu.Pisu.pl 6 28,60% 23 33,30% 28 41,20%
Educandy 0 0,00% 2 2,90% 10 14,70%
Eduelo 6 28,60% 33 47,80% 35 51,50%
Stosowanie narzedzi/programow/aplikacji internetowych lub komputerowych przeznaczone dla 0sob ze spektrum zaburzen autystycznych
W pracy terapeutycznej Tak 9 14,50% 38 29,00% 35 34,30% 7,70 2 0,02*
Nie 53 85,50% 93 71,00% 67 65,70%
Rodzaj Mam Swoj Swiat 7 87,50% 29 82,90% 30 85,70% 12,86 10 0,23
Autimo 1 12,50% 2 5,70% 3 8,60%
Autilius 2 25,00% 0 0,00% 1 2,90%
Cognitomniac Autyzm 0 0,00% 3 8,60% 3 8,60%
Spectrum Autyzmu ProEduSensus 2 25,00% 6 17,10% 7 20,00%

N — liczebnoéé¢ grupy; % - procent grupy; ¥*(df) — statystyka chi-kwadrat; p - istotno$é

***p<0,001;**p<0,01,*p<0,05
Zrodto: opracowanie wiasne
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3.7. Funkcjonowanie dziecka z zespolem Aspergera w szkole ogélnodostepne;j
podczas nauczania zdalnego w okresie pandemii COVID-19 — studium
przypadku.

Pandemia COVID-19 w 2020 roku przeniosta dziatania edukacyjne, na nowg droge jaka
bylo prowadzenie procesu nauczania i uczenia si¢ za pomocg multimediéw. Nauczanie w roku
szkolnym 2020/2021, przebiegato w formie hybrydowej ze wzgledu na kolejne fale wysokiej
zachorowalno$ci oraz wprowadzane obostrzenia zwigzane z pandemig. W okresach od 9
listopada 2020 do 16 maja 2021 nauczanie przebiegato cze¢sciowo w trybie zdalnym
oraz formie hybrydowej.

Osoby ze spektrum zaburzen autystycznych, ze wzgledu na specyfike funkcjonowania,
w dobie pandemii oraz izolacji spotecznej, znalazty si¢ w trudnej sytuacji. Pandemia COVID-
19, wywotata szereg zmian w zyciu oséb ze spektrum autyzmu, co ze wzgledu na przywiazanie
0sob z ASD do powtarzalnosci oraz rutyny, moglo okaza¢ si¢ trudne do zaakceptowania.
Uczniowie zostali zmuszeni do ograniczenia swoich kontaktéw z réwiesnikami czy
nauczycielami (Macalka i in., 2020, s. 71).

Do trudnos$ci jakie wynikaty z ograniczen spowodowanych pandemig Emilia Macatka,
Filip Nieradka, Gabriela Poczatek zaliczaja miedzy innymi:

e stres zwigzany z koniecznos$cig zmiany sposobdw realizowania codziennych
obowiazkow,

e utrudnienia w realizowaniu potrzeb rozwojowych, wigzacych si¢
z zapewnieniem warunkow do rozwoju psychospotecznego rozwoju,

e intensyfikacja zachowan trudnych, ze wzgledu na ograniczenie dostgpu do
terapii,

e strach i Iek spowodowany zmianami rytmu dnia,

e osamotnienie w wyniku ograniczenia kontaktow spolecznych,

e trudnosci w realizacji zajg¢ edukacyjnych oraz w zakresie organizacji czasu
wolnego (Macalka i in., 2020, s. 73—75).

Studium indywidualnego przypadku

Uczen — Michal, ma 10 lat (ur. 2002 roku), uczeszcza do ogdlnodostgpnej szkoty
podstawowej. W wyniku badania w psychologiczno-pedagogicznego, Michat od 2019 roku
posiada orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego, z powodu diagnozy jaka jest Zespot
Aspergera (caloSciowe zaburzenia rozwojowe F84, Zespot Aspergera F84-5). Ogoblna

sprawnos$¢ intelektualna chlopca jest bardzo dobra, przewyzszajaca norme¢ wiekowa. Chlopiec



wykazuje trudnosci w kontaktach spotecznych, zwtaszcza z réwiesnikami. Wywiad z matka
dziecka oraz obserwacje wykazaly zaburzenia umiej¢tnosci spotecznych. Michat unika
kontaktu wzorkowego, jednak komunikacja z chtopcem jest na bardzo wysokim poziomie.
Uczen postuguje si¢ bardzo rozbudowanym stownictwem. Chlopiec przejawia bardzo duze
zainteresowanie mediami, jego obstuga komputera przewyzsza wiek metrykalny. Michat
przywigzuje wielka wage do rutyny oraz przestrzegania zasad. Chlopiec wykazuje
nadwrazliwo$¢ na zapachy oraz dzwigki. Szybko rozprasza si¢ pod wptywem bodzcéw, ma
problemy z utrzymaniem koncentracji. Uczen jest wysoko nadruchliwy, co utrudnia mu prace
w szkole. Michal nie inicjuje rozméw, z wyjatkiem tematyki zwigzanej z jego
zainteresowaniami, wowczas buduje dhugie, bogate wypowiedzi.

Funkcjonowanie ucznia z Zespolem Aspergera w klasie szkolnej przed pandemia
COVID-19.

W szkole zajecia z uczniem prowadzone byly w oparciu o IPET — Indywidulany
Program Edukacyjno-Terapeutyczny a takze o program zaj¢¢ rewalidacyjnych.

Wedhug relacji nauczyciela wychowawcy, Michal od poczatku pierwszej klasy nie
potrafit si¢ odnalez¢ w szkole. Odmawial wykonywania polecen, kwestionowal dziatania
nauczyciela oraz sens wykonywanych zadan. Wiedza ucznia znacznie przewyzszala wiedze
rowiesnikéw co sprawiato, ze Michat nudzit si¢ podczas lekcji. Podczas lekcji uczen czesto
bawit si¢ przyborami szkolnymi lub wykonywal rysunki postaci z gier komputerowych.

Podczas przerw Michat zabiegal o zainteresowanie rowiesnikow, probowal zwrdcié
uwage kolegéw. Mimo tego, chlopiec nie inicjowat rozmow, nie dazyt do wiaczenia si¢ do
grupy réwiesniczej podczas zabaw. Michal nie rozumiat ironii, Zartow, interakcji spotecznych.
Czesto reagowal w sposob dostowny na zarty kolegow, co bawito rowiesnikow. Chtopiec
cze¢sto wspominat mamie, o checi posiadania przyjaciela oraz dzielenia szkolnej tawki z kolega.

Uczen osiggal bardzo dobre wyniki w nauce, byt jednym z najlepszych uczniow
w klasie, mimo tego uwazat siebie za zlego ucznia. W sytuacjach trudnych powtarzal, ze jest
ghlupi 1 nie poradzi sobie z wymogami stawianymi w szkole. Chtopiec nie wykazywat agresji
fizycznej lecz autoagresje. Podczas sytuacji stresowych wybuchal ptaczem i uderzat glowa o
podtoge.

Z powodu nadruchliwosci, chlopiec czesto chodzit po klasie szkolnej, zaczepiat innych
uczniow, ublizal kolegom, ktéorych uwazal za wrogow. Szczeg6lng niechgcig patat do
nauczyciela wspomagajacego, ktory w do$¢ natarczywy sposob probowatl nawigzac z uczniem
relacje. Mimo duzej potrzeby ruchu, uczen wykazywat stabg koordynacje ruchowa oraz wysoka

meczliwose.
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Funkcjonowanie ucznia z Zespolem Aspergera podczas nauczania hybrydowego.

W roku szkolnym 2020/2021 tj. drugiej klasie szkoty podstawowej opisywanego
ucznia, nastgpita zmiana nauczyciela wspomagajacego. Przed rozpoczgciem roku szkolnego,
nauczyciel dwukrotnie spotkal si¢ z matkg ucznia w celu przeprowadzenia wywiadow. Podczas
spotkan nauczyciel ustalit z rodzicem liste priorytetowych zmian, jakie majg zostaé
wypracowane podczas pracy terapeutycznej z uczniem.

Najwazniejszym zadaniem nauczyciela wspomagajacego stato si¢ doprowadzenie
do zaadaptowania si¢ ucznia w grupie rowiesniczej. Michat podczas zaj¢¢ indywidualnych w
tym okresie, podkreslal sSwiadomos¢ swoich nieadekwatnych zachowan oraz wyrazat chec¢, aby
pracowac nad poprawa relacji z kolegami i kolezankami.

Zmieniajaca si¢ sytuacja zwigzana z pandemig COVID-19, doprowadzita w dniu
09.11.2021 do decyzji Ministerstwa Edukacji 1 Nauki o ograniczeniu funkcjonowania szkot
publicznych i niepublicznych. Zajecia dydaktyczne wowczas odbywaty si¢ za pomoca
platformy Teams, za$ rolg nauczyciela wspomagajacego wedlug zalecen placowki stato si¢
wspieranie ucznia podczas owych zaje¢. Praktyka edukacyjna szybko pokazata, iz nowa zdalna
rola nauczyciela wspomagajacego nie przynosita zadnych korzy$ci terapeutycznych,
edukacyjnych czy wychowawczych dla opisywanego ucznia. Za zgoda dyrekcji oraz rodzicow
ucznia od grudnia 2021, nauczyciel wspomagajacy prowadzil zajecia rewalidacyjne w formie
on-line w godzinach popotudniowych. Do tego celu administrator platformy Teams, stworzyt
oddzielny pokdj zaje¢ indywidualnych. Codzienny indywidualny kontakt z uczniem w
pierwszym etapie polegal na nawigzaniu relacji migdzy terapeuta a uczniem w nowych
warunkach procesu terapeutycznego. Zajecia w owym czasie obejmowaty zagadnienia
dotyczace indywidualnych cech ucznia, pozwania jego zainteresowan, zmagania si¢ z
biezacymi problemami spowodowanymi izolacja spoleczng. Po pierwszej miesigcznej fazie,
kontakt ucznia z nauczycielem ewoluowal, uczen zaczal obdarza¢ nauczyciela sympatig
i zaufaniem. Druga faza zaje¢ terapeutycznych obejmowata prac¢ nad modelowaniem
zachowania ucznia w réznych sytuacjach spolecznych z naprzemiennymi zadaniami
edukacyjnymi wspomagajacymi kreatywne myslenie oraz elastyczno$¢ poznawcza. Uczen
przejawiat niska kontrol¢ nad emocjami, czgsto uzywal wulgarnego stownictwa, przenosit
negatywne emocje na kontakty z mamga. Do zaje¢ nauczyciel wspomagajacy wprowadzit
narzedzia z zakresu Technologii Informacyjno-Komunikacyjnej jakimi byty:

e platforma Wordwall — tworzenie spersonalizowanych ¢wiczen i zadan,
e platforma Quizziz — utrwalanie wiadomosci zdobytych podczas zajeé poprzez

rozwigzywanie quizow,
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e serwis internetowy MamSwoéjSwiat — wykonywanie interaktywnych zadan
z zakresu umiejetnosci spotecznych, interpretowania metafor,

e platforma Matzoo — utrwalanie wiadomosci z zakresu matematyki,

e materialy z serii Emocje Dziecka — ksztattowanie umiejetnosci spotecznych,

e serwis internetowy YouTube — wykorzystywanie filmoéw edukacyjnych,

e edytory tekstu — opisywanie standw emocjonalnych towarzyszacych trudnym
zrachowaniom i zdarzeniom,

e edytory graficzne — opracowywanie plandw dzialania w trudnych sytuacjach
spotecznych.

Uczen przez caly okres zdalnego nauczania w roku szkolnym 2020/2021, chetnie
uczestniczyt w zajeciach. Platforma Teams dajaca mozliwo$¢ wzajemnego udostepniania
ekranow uzytkownikoéw, pozwalala na ciagla obserwacj¢ i kontrole wykonywanych przez
ucznia czynnosci.

Wypracowane zmiany z zachowaniu chtopca, spowodowaty po powrocie do nauki
stacjonarnej wzrost umiejetnos$ci spotecznych, zwlaszcza w kontaktach z rowiesnikami.
Kolejne pozadane zmiany jakie zostaly zainicjowane w zwiazku ze zdalng terapia
pedagogiczng, to nawigzanie silnej relacji ucznia z nauczycielem wspomagajacym. Dzieki
rozmowom, obserwacjom, dostosowywaniu do potrzeb i zainteresowan ucznia, nauczyciel
wspomagajacy w krotkim czasie miat okazje wytworzy¢ sprzyjajaca terapii wigz. W dalszej
pracy owa relacja, okazatla si¢ przydatna do rozwigzywania trudnych zdarzen i1 adekwatnego

reagowania na zachowania Michata.

157



Rozdzial IV. Whnioski z badan i dyskusja wynikow

Niniejszy rozdzial zawiera dyskusje wynikow badan, obejmujacg szczegdtowe
omowienie hipotez badawczych oraz zestawienie otrzymanych wynikow poszukiwan
naukowych z analizag najnowszych badan naukowych. Ponizszy rozdzial zawiera takze
zestawienie wnioskdw z badan ankietowych przeprowadzonych wséréd nauczycieli oraz
terapeutoOw dzieci i mtodziezy ze spektrum autyzmu, dotyczacych stosowania mediéw w terapii

pedagogiczne;.

4.1. Dyskusja wynikow

Hipoteza 1 przewidujaca, ze nauczyciele/terapeuci bedacy osobami wysoko
asertywnymi, dobrze radzacymi sobie ze stresem, czgSciej stosuja media w pracy
terapeutycznej z osobami z ASD, w toku badan wlasnych zostata czgSciowo potwierdzona.
Badania istotnie ukazaty, iz w pracy terapeutycznej z osobami z ASD, z mediow czesciej
korzystaja osoby dobrze radzace sobie ze stresem (69,30%) niz stabo (39,10%; p < 0,001),
jednakze to  osoby asertywne  (70,90%), czgsciej  stosowaly  edukacyjne
narzg¢dzia/ustugi/aplikacje internetowe niz wysoko asertywne (40,00%) i nisko asertywne
(39,70%; p < 0,001).

Radzenie sobie ze stresem jest dzialaniem ukierunkowanym na zmagania
z wymaganiami wewnetrznymi i/lub zewngtrznymi, ktére obcigzajag mozliwosci adaptacyjne
cztowieka. Efektem skutecznego radzenia sobie ze stresem, jest roOwnowaga miedzy
mozliwo$ciami a wymaganiami, wplywajaca na zmniejszenie stanu owego Stresu.
Literatura przedmiotu wyroznia nastepujace style radzenia sobie ze stresem:

e styl skoncentrowany na zadaniu (SSZ),
e styl skoncentrowany na emocjach (SSE),
e styl skoncentrowany na unikaniu (SSU) (Jachnis, 2000, s. 54-55).

Badania z 2018 roku prowadzone przez Stefana Kwiatkowskiego, dotyczace stylow
radzenia sobie ze stresem przez nauczycieli szkol podstawowych, w zakresie wyzej
wymienionych stylow Normana Endlerai Jamesa Parkera dowodzg, ze badani nauczyciele
wykazywali silniejszg sktonno$¢ do angazowania si¢ w aktywnosci charakterystyczne dla

sytuacji sprawnosciowej jaka jest orientacja na zadanie (Kwiatkowski, 2018, s. 133-162).
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Asertywnos$¢ definiowana jest jako zespot umiejetnosci wyznaczajacych zachowania
W sytuacjach interpersonalnych. Celem owych zachowan jest realizacja warto$ci osobistych
oraz poza osobistych. Jest to takze obrona pozytywnego obrazu wlasnej osoby a takze
samoakceptacja. Zachowana asertywne obejmuja:

e swobodne wyrazanie uczu¢ zarowno pozytywnych jak i negatywnych,

e wymagania dotyczace respektowania wiasnych praw,

e odmowe zadan i prosb,

e brak zgody na zachowania agresywne czy majace na celu ponizenie,

e zgoda lub jej brak z oceng innych ludzi dotyczaca wlasnej osoby,

e zwracanie si¢ do innych z prosba pomocy,

e inicjowanie, podtrzymywanie, ograniczanie komunikacji z innymi ludzmi (S¢k,
1988, s. 787-808).

Asertywno$¢ jest zatem zespolem kompetencji interpersonalnych, ekspresyjnych
oraz zadaniowych. Badania Agnieszki Hlobil dotyczace kompetencji spotecznych bedacych
podstawg potencjatu zawodowego nauczycieli, ukazujg tozsame wyniki z uzyskanymi w toku
badan wlasnych. Badani nauczyciele w zakresie aktywno$ci warunkujacych postgpowanie
asertywne, czesciej wykazywali zachowania asertywne (62%) niz wysoko asertywne (26%)
i nisko asertywne (12%).

Teresa Zubrzycka-Macigg oraz Janusz Kirenko w badaniach z wykorzystaniem
Kwestionariusza Asertywno$ci Nauczyciela ukazuja, iz wraz ze wzrostem asertywnosci
nauczycieli, ro$nie tendencja do stosowania w trudnych sytuacjach strategii polegajacej
na koncentracji na zadaniu oraz poszukiwaniu wsparcia emocjonalnego. Tendencja ta, obniza
takze sktonno$¢ nauczycieli do strategii unikowych (Zubrzycka-Maciag, Kirenko, 2021, s. 46).
Co potwierdza otrzymane wyniki badan, wskazujace na wigksze zaangazowanie nauczycieli
I terapeutow wykazujacych postawe asertywna, niz wysoko asertywng W pracy terapeutycznej
z osobami z ASD.

Epidemia COVID-19 zdecydowane postawita nauczycieli oraz terapeutow, w sytuacji
zwigkszonego doswiadczania stresu. Stres ten czesto zwigzany byt trudnymi warunkami pracy,
zmeczeniem fizycznym praz emocjonalnym, poczuciem utraty kontroli. Raport pt. Nauczyciele
w sytuacji powrotu do szkét w czasie pandemii SARS-CoV-2 (Pisula i in., 2020) wykazal, ze
ponad potowa respondentow zmagata si¢ r6znym stopniem doswiadczania depresji, lgku,

wypalenia zawodowego czy stresu (K. Nowak, 2021).
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Stefan Kwiatkowski w swoich rozwazaniach dowodzi réwniez iz, kluczowy sktadnik
stresu doswiadczanego przez nauczycieli w pandemii COVID-19, stanowity relacje spoteczne
ze szczegdlnym uwzglednieniem relacji z uczniami. Wspoélczesne badania (Bigaj, De¢bski,
2020, s. 84; por. Ptaszek, in., 2020, s. 29) wykazuja iz, 30% badanych nauczycieli czuje si¢
gorzej, a 35% troche gorzej niz przed wprowadzeniem edukacji zdalnej (Kwiatkowski, 2021,
S. 45-70).

Hipoteza 2 zakladata iz, nauczyciele oraz terapeuci, ktorzy uznaja swoja relacje
z uczniami jako bardzo dobra, czesciej wykorzystujag TIK w terapii pedagogicznej dzieci
i mtodziezy ze spektrum autyzmu. W celu weryfikacji postawionej hipotezy respondenci
odpowiedzieli na pytania dotyczace oceny relacji terapeuty, nauczyciela z uczniem,
ktére zostaly zestawione z odpowiedziami dotyczacymi uzytkowania TIK w pracy
terapeutycznej.

Wyniki badan wlasnych potwierdzity zaktadang hipotez¢ gdyz zaobserwowano,
ze edukacyjne narzedzia/ustugi/aplikacje internetowe istotnie czes$ciej w pracy terapeutycznej
stosowaty osoby oceniajace poziom relacji jako wysoki (73,90%) niz jako niski (50,00%)
i $redni (35,90%; p < 0,001). Podobna zalezno$¢ wystepuje w przypadku wykorzystywania
specjalistycznego oprogramowania przeznaczonego dla dzieci i milodziezy ze spektrum
autyzmu.

Budowanie relacji z uczniem podczas prowadzonej terapii pedagogicznej, wspomaga
uczniéw, czyni ich zdolnymi do efektywniejszego osiggania pozadanych zmian. Podczas
budowania owej relacji, istotne jest wytworzenie odpowiedniego klimatu pracy z uczniem,
pozbawionego sytuacji stresowych, dajagcego mozliwos¢ osiggania sukcesow. Kolejnym
waznym elementem determinujagcym pedagogiczng relacje nauczyciela z uczniem, jest jego
bezwarunkowa  akceptacja. Podmiotowe podejscie oraz  zdolno$¢  dostrzegania
niekwestionowanej warto$ci ucznia. Stworzenie dziecku takich warunkow, ktore pobudza jego
swiadomg aktywnos$¢ skierowang na zdobywanie odpowiednich umiejetnosci oraz wiedzy
(Zinczuk, 2021, s. 255-257)

Przeprowadzone badania ws$rdd nauczycieli pracujacych z dzie¢mi z ASD istotnie
wykazaly, iz zdecydowana wigkszo§¢ badanych dostrzega potrzebg nawiazywania relacji
z uczniem podczas prowadzonej terapii pedagogicznej.

Badania Kamili Soszynskiej dotyczace roli 1 znaczenia nauczyciela w procesie terapii
ucznidow wykazujacych specjalne potrzeby edukacyjne, ukazaty szereg cech jakimi powinien

wykazywac¢ sie nauczyciel wspomagajacy, sa to:
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o umiejetnos¢ wspolpracy,

o tolerancja,

o wykazywanie inicjatywy,

. zaangazowanie,

. spostrzegawczosc¢,

o tolerancyjne zachowanie

o uczestnictwo w procesie lekcyjnym (Soszynska, 2021, s. 54-55).

Zaangazowanie - jedna z wyzej wymienionych pozadanych atrybutow nauczyciela
wspomagajacego pracujacego z osobami z ASD, zostata uwzgledniona podczas prowadzonych
badan.

Wyniki badan wilasnych dotyczace struktury zalezno$ci migdzy samooceng
zaangazowania w prac¢ terapeutyczng a stosowaniem medidéw w pracy terapeutycznej
z osobami ze spektrum autyzmu ukazuja, iz nauczyciele okreslajacy swoje zaangazowanie
W prace terapeutyczng jako duze, takze czesciej stosowali narzedzia lub ustugi internetowe
shuzace do komunikacji 1 wspolpracy zespotowej, takze ta grupa badanych czesciej stosowata
narzedzia internetowe lub komputerowe przeznaczone dla osob ze spektrum zaburzen
autystycznych.

Kolejnag hipoteza, ktora zostala zweryfikowana w toku badan bylo przypuszczenie,
1Z nauczyciele/terapeuci posiadajacy niskg samooceng, czg¢scie] wykorzystujg media w pracy
terapeutycznej z dzieémi 1 mlodzieza z ASD. Do sprawdzenia stusznosci owej hipotezy
w badaniach postuzytam si¢ kwestionariuszem Skali Samooceny Rosenberga (SES). Badania
wlasne nie zweryfikowaly slusznosci zakladanej; hipotezy. Wyniki badan pokazuja,
1z edukacyjne narzedzia/ustugi/aplikacje internetowe istotnie czgscie] w pracy terapeutycznej
stosowaly osoby z wysokim (69,00%) 1 przecigtnym (54,60%) poziomem samooceny nhiz
niskim (33,30%; p < 0,001), podobnie jest w przypadku wykorzystywania w pracy
terapeutycznej  narzedzi/programow/aplikacji  internetowych  lub  komputerowych
przeznaczonych dla osob ze spektrum zaburzen autystycznych, gdzie istotnie czes$ciej w pracy
terapeutycznej stosowaty osoby z wysokim (34,30%) i przecietnym (29,00%) poziomem
samooceny niz niskim (14,40%; p < 0,05).

Samoocena wedlug Rudolpha Schaffera, to wyraz rozbieznosci pomigdzy Ja idealnym
a Ja rzeczywistym, ktore spostrzega jednostka. W momencie gdy, ta rozbieznos¢ jest niewielka,

jednostka jest w stanie doswiadczy¢ poczucia wlasnej satysfakcji. W sytuacji kiedy owa
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rozbieznos¢ jest duza, jednostka moze doswiadcza¢ porazke lub brak wlasnej wartosci
(Schaffer, 2014, s. 339).

Agata Poplawska w swoich badaniach wykazuje, iz samoocena nauczycieli dotyczaca
niezaleznosci zawodowej czy podmiotowego sprawstwa jest wysoka. Badani nauczyciele
wyrazali opinie o autonomicznych decyzjach, ktore przyjmowali na siebie w procesie
ksztalcenia, znali takze swoje okreslone prawa (Poptawska, 2021, s. 92-93).

Badania Ewy Dyduch oraz Jolanty Baran, dotyczace subiektywnego dobrostanu
psychicznego pedagogow specjalnych i terapeutdw ukazuja, iz badani nauczyciele (76%),
uwazaja, ze dokonali stusznego wyboru zwigzanego z wykonywaniem zawodu pedagoga
specjalnego czy terapeuty, zywiac jednocze$nie nadziej¢ na wykonywanie tego zawodu
do emerytury. W kwestii odczuwanej autonomii, badani nauczyciele oraz terapeuci (60%),
wyrazali pelng $wiadomos$¢ prezentowanych przekonan, nie obawiali si¢ formutowania
wiasnych opinii, nawet w sytuacji opozycyjnej do wigkszosci ludzi.

Fakt czgstszego stosowania mediow w pracy terapeutycznej przez nauczycieli
lub terapeutow, moze wynika¢ zatem z $wiadomos$ci wilasnej autonomii, posiadania wysokiej
samooceny, prowadzacej do dbatosci w stosunku do wilasnego warsztatu nauczycielskiego.
Jak wskazuje autorka badan: Prawdziwie autonomiczny nauczyciel dba o rozwdj wiasny, ciggle
doskonali swoje umiejetnosci, znakomicie wypetnia swojg rolg zawodowq, charakteryzuje go
refleksyjnos¢ i odpowiedzialnos¢ za przebieg procesu dydaktyczno-wychowawczego
(Poptawska, 2021, s. 92-93).

Duze znaczenie w przypadku zakladanej tezy moze mie¢ korelacja, zwigzana
Z czgstszym wykorzystywaniem w terapii pedagogiczne] medidw, przez osoby asertywne.
Pozytywna samoocena moze da¢ cztowiekowi pewnos¢ siebie, co za tym idzie przejawia
gotowos$¢ do postaw asertywnych, wykazujacych podejscie ukierunkowane na osigganie
wiasnych celow. Osoby posiadajace niskg samooceng, poczucie wlasnej wartosci wigza¢ moga
z wystepowaniem leku komunikacyjnego, bedacego przyczyng braku asertywnosci
(Zubrzycka-Maciag, Kirenko, 2021, s. 54).

W celu weryfikacji hipotezy nr 4, zaktadajacej iz nauczyciele lub terapeuci wykazujacy
wysokie kompetencje z zakresu uzytkowania Technologii Informacyjno-Komunikacyjnych,
czesciej stosuja media w pracy terapeutycznej, postawiono przed respondentami pytania
dotyczace samooceny posiadanych kompetenc;ji.

Badania wlasne wykazaty, iz w zakresie wykorzystywania Technologii Informacyjno-
Komunikacyjnych, najwiekszy odsetek grupy stanowily osoby wskazujace na kompetencje

umiarkowane (66,45%), na niskie kompetencje wskazato 13,95% grupy, natomiast na wysokie
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19,60% grupy. Badajac zalezno$¢ miedzy samooceng kompetencji w zakresie TIK
a stosowaniem mediow Ww pracy terapeutycznej zaobserwowano, ze narzedzia/ustugi
internetowe stuzace do komunikacji i wspotpracy zespotowej istotnie czesciej w swojej pracy
stosowaly osoby oceniajace swoje kompetencje w zakresie TIK jako wysokie (87,90%)
i umiarkowane (72,10%), co potwierdza zaktadang hipoteze.

Fakt czestszego stosowania medidw przez osoby okreslajace swoje kompetencje jako
umiarkowane, okazat si¢ pozytywnym zjawiskiem.

Zdarzenie to moze wigzac si¢ z realizacjg potrzeby podnoszenia kompetencji w zakresie
uzytkowania medidéw w pracy pedagogicznej nauczycieli. Badania przeprowadzone przez
Centrum Cyfrowe pod kierunkiem Anny Buchner i Marii Wierzbickiej (edycja I, 2020),
wskazuja na czg¢sto wyrazane opinie o potrzebie nauczycieli w zakresie doskonalenia swoich
kompetencji medialnych. Odzwierciedleniem tego stanu, sg przytaczanie wypowiedzi
nauczycieli, umieszone w raporcie autorek: Ja potrzebuje podszkolenia swojego warsztatu
cyfrowego (...) teraz trzeba postawic¢ na technologie i ja mam takie poczucie, Ze mnie nikt tego
nie uczyl i mi tego brakuje (Buchner, Wierzbicka, 2020).

Badania wilasne dowiodly rowniez, iz narzedzia/ustugi internetowe stuzace
do komunikacji i wspoltpracy zespotowej czesciej w swojej pracy z 0sobnami z ASD, stosowaty
0soby uczestniczagce w ostatnich trzech latach w szkoleniach, kursach z zakresu obstugi
Nowoczesnych Technologii Informacyjno-Komunikacyjnych (82,10%). Podobna sytuacja
przestawia si¢ w przypadku stosowania medidow w pracy terapeutycznej (56,00%),
oraz wykorzystywania w terapii pedagogicznej z osobami ze spektrum autyzmu narze¢dzi
internetowych (71,90%) czy specjalistycznych narz¢dzi komputerowych oraz internetowych
(40,60%).

Wyniki badan Wydziatu Pedagogicznego Uniwersytetu Warszawskiego (marzec 2021),
pokazuja iz, badani nauczyciele w drugim etapie pandemii, czgsciej korzystali z kursow
oraz szkolen w zakresie TIK. Badacze wskazuja, ze zmiana ta w porownaniu z badaniami
zroku 2020, wzrosta o 5,5 punkty procentowe. Wzrost zainteresowania takg forma
podnoszenia kompetencji medialnych nauczycieli, zespot badawczy upatruje w szerszej ofercie
doskonalenia zawodowego, niz w roku 2020 (Plebanska i in., 2021).

Wojciech Walat analizujacy trojsktadnikowa koncepcje postawy czlowieka wobec
stosowania e-learningu w procesie ksztatcenia dostrzega, iz kluczowy determinant decydujgcy
0 wykorzystywaniu w tym przypadku e-learningu, stanowi postawa nauczycieli wobec
tej formy ksztalcenia. Posta¢ owych postaw, objawia si¢ za posrednictwem trzech

komponentow:
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e komponent poznawczy postawy,

e komponent emocjonalny postawy,

e komponent behawioralny postawy.
Autor analizujac réznorodne mozliwosci zestawien wartosci poszczegdlnych komponentow,
zwraca uwage na zjawisko, w ktorym nauczyciel odznaczajacy si¢ duzg wiedza z zakresu e-
learningu (co stanowi komponent poznawczy), podczas obstugi Technologii-Informacyjno-
Komunikacyjnych odczuwa pozytywne emocje (komponent emocjonalny) oraz przejawia duze
zaangazowanie wzgledem e-learningu (komponent behawioralny) (Tuczynski, Walat, 2019, s.
213-214).

Okres pandemii COVID-19 pokazat, iz wspotczesny nauczyciel ma ogrom mozliwosci
do samorozwoju, poprzez dostep do kursow i szkolen takze w formie on-line. Badania Pauliny
Marchlik, Kamili Wichrowskiej oraz Eweliny Zubali, dotyczace nauczycieli jezyka
angielskiego uczacych dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym ukazuja takze, iz
w okresie nauczania zdalnego, nauczyciele nie tylko korzystali z tego rodzaju form
doskonalenia ale réwniez wysoko cenili ich jakos¢ (Marchlik i in., 2021).

Znaczacym problemem os6b ze spektrum autyzmu zwigzanym z edukacja zdalng
w trakcie pandemii COVID-19, okazal si¢ sam fakt zaprzestania chodzenia do szkoty,
co znaczaco wplynegto na schemat oraz rutyng dnia uczniéw z ASD. Owe zaburzenie rytmu dnia
U osob ze spektrum autyzmu objawiato si¢ rozdraznieniem, napadami agresji,
rozregulowaniem dobowego cyklu dnia. Innym problemem byl przerwany proces
terapeutyczny co za tym idzie, zalamanie schematow wypracowanych przez specjalistow
(Kutaga, 2020, s. 89).

Badania Beaty Gornickiej dotyczace realizacji psychologiczno-pedagogicznej wobec
uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w trakcie pandemii COVID-19 oraz nauki
zdalnej ukazuja, iz zdaniem nauczycieli nie wszystkie zadania byty mozliwe do wykonania,
jednakze badani nauczyciele deklarowali cze$ciowa ich realizacje. Wedlug badan autorki
nauczyciele realizowali terapi¢ pedagogiczng poprzez:

e spotkania na platformie Microsoft Teams do realizacji zajg¢ grupowych
oraz indywidualnych,

e spotkania indywidualne w uczniami w warunkach szkolnych,

e kontakt telefoniczny oraz mailowy,

e przekazywanie papierowych kart pracy do samodzielnego wykonania
(Gornicka, 2020, s. 104).
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Przeprowadzone badania w$rod nauczycieli oraz terapeutoOw pracujacych z dzie¢mi
I mlodziezg ze spektrum autyzmu wykazaty, ze mimo wysokiego odsetku badanych nauczycieli
w stosunku do wykorzystywania w pracy, narzedzi/ustug internetowych stuzacych
do komunikacji i wspotpracy zespotowej podczas pracy terapeutycznej z osobami ze spektrum
zaburzen autystycznych (71,43% grupy), to jedynie 30,90% grupy, prowadzito zajecia
terapeutyczne w formie on-line w okresie Pandemii COVID-109.

Badania udowodnity takze, ze badani nauczyciele znaja oraz w pracy terapeutycznej
postuguja si¢ licznymi narzedziami oraz edukacyjnymi, ich uzytkowanie zadeklarowata ponad
potowa badanych (53,49%). Wsrod tej grupy nauczyciele postugiwali si¢ takimi aplikacjami

internetowymi jak:
® \Wordwall (79,75%),
® (Quizizz (57,59%),
® Genial.ly (25,95%) ,
® Pisu.Pisu.pl (36,08%),
® Educandy (7,59%),

® FEduelo (46,84%).

Niestety znaczna mniejszo$¢ nauczycieli pracujacych z dzieémi i mlodzieza
ze spektrum autyzmu w swojej pracy terapeutycznej korzystala ze specjalistycznego
oprogramowania, przeznaczonego dla osoéb z ASD. Badania dowiodty, iz prace z pomoca
owych oprogramowan zapewnito jedynie 27,24% badanych nauczycieli i terapeutow. Grupa ta
w terapii pedagogiczne] korzystala najczgscie] z serwisu internetowego Mam swoj Swiat,
zawierajacego filmy, zadania oraz gry dostosowane do rewalidacji najczestszych trudnosci
dzieci ze spektrum autyzmu.

Niewielki procent dziatan terapeutycznych podczas nauki zdalnej z dzie¢mi i mtodzieza
ze spektrum autyzmu, mozna upatrywa¢ w kilku czynnikach wynikajacych z badan.
Po pierwsze badani nauczyciele oraz terapeuci podczas badan deklarowali niskie poczucie
satysfakcji z pracy w okresie pandemii COVID-19. Na pytanie dotyczace odczuwania
satysfakcji z wykonywanej pracy podczas nauczania hybrydowego brak owej satysfakcji
wyrazitlo 66,78% badanych. Nalezy zaznaczy¢ takze, ze 90,03% respondentéw, wyrazito
odczuwang satysfakcje wytacznie podczas prowadzonych zaje¢ z dzie¢mi 1 mlodziezg z ASD,

w kontakcie bezposrednim.
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Nalezy pamicgtac, ze celem terapii pedagogicznej jest aktualizacja mozliwo$ci dzieci
I mlodziezy, zachecanie do dziatalnosSci, dostarczanie bodZzcow majacych stymulowaé rozwdj
zaburzonych funkcji lub wytworzy¢ struktury i funkcje zastepcze. Zajecia te, powinny miec
odmienny, zachecajacy do udziatu charakter, r6éznigcy si¢ od codziennych zaje¢ w szkole.
Tymczasem zazwyczaj zajecia terapeutyczne zblizone sg do standardowych czynnoS$ci
odbywajacych sie na lekcjach. Nowe media, nowe technologie to szansa na pobudzenie procesu
terapeutycznego, za$ szeroka oferta obecna na rynku edukacyjnym, moze sta¢ si¢ motywacja
dla uczniow do efektywnego dziatania (E. Nowicka, 2019).

Pandemia COVID-10, ktora dla osob ze spektrum autyzmu, ze wzglgdu na ich
specyficzne trudnosci okazata si¢ szczegdlnie trudna, spowodowata rowniez czgSciowe
wylaczenie dzieci i mlodziezy z procesu terapeutycznego. Wyniki badan oraz studium
indywidualnego przypadku, Model zaj¢¢ terapeutycznych on-line z osobami z ASD, moga
stanowi¢ dla terapeutoéw oraz nauczycieli inspiracje do praktycznego zastosowania. Nie tylko
w trybie nauki zdalnej spowodowanej pandemig koronawirusa. W rozdziale teoretycznym
przedstawiono specyfik¢ zachowania 0s6b z ze spektrum autyzmu, lecz znalazty si¢ tam
réwniez informacje dotyczace czgstych chorob 1 dolegliwo$ci towarzyszacym osobom z ASD.
Co w praktyce edukacyjnej dzieci zmagajacych si¢ z roznymi dolegliwos$ciami zdrowotnymi,
oznacza pozostawanie przez wiele tygodni w warunkach domowych. Wykorzystanie Modelu
zaje¢ terapeutycznych oraz zastosowanie narzgdzi przedstawionych w badaniach, moze
stanowi¢ alternatywe do kontynuowania zaje¢ (w miar¢ mozliwosci zdrowotnych dziecka),
tak aby ciaglos¢ procesu terapeutycznego nie zostala przerwana.

Zalezno$¢ ujawniona w wynikach badan wiasnych, ktéra jest duzym zaskoczeniem, to
wiek badanych a stosowanie medidow w pracy terapeutycznej z osobami z ASD. Wyniki badan
wykazaty iz, czesciej w pracy terapeutycznej z mediow korzystajg nauczyciele w wieku do 25
lat (87,50%) oraz osoby w wieku 50 lat i wigcej (89,70%) niz osoby w wieku 25-49 lat
(<80,00%; p < 0,01). Grupa reprezentujgca nauczycieli w wieku do 25 lat oraz ich korzystanie
z mediow w praktyce terapeutycznej nie powinna dziwi¢. Zgodnie z pojeciem stworzonym
przez Marca Prensky’ego, sa to nauczyciele bedacy cyfrowymi tubylcami, czyli osobami
urodzonymi po roku 80. XX wieku, dla ktérych media i nowe technologie to naturalne
srodowisko (Bojarska-Sokotowska, 2018).

Szczegbdlng uwage zwraca zatem grupa badanych, ktora najczesciej deklarowata
stosowanie medidOw w pracy terapeutycznej, jakg sg nauczyciele w wieku 50 lat i wigcej.
Podobne wnioski badawcze, przedstawia Wojciech Czerski badajacy gotowo$¢ nauczycieli

do stosowania  nowoczesnych  Technologii  Informacyjno-Komunikacyjnych.  Autor
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w badaniach podkre$la iz, przeprowadzone rozmowy z nauczycielami, dyrektorami oraz
doradcami metodycznymi udowadniajg, ze to starsi nauczyciele czesciej siegajqg po nowinki
technologiczne, zeby jak sami to okreslajg, nie odstawacé od nauczycieli mtodszych i pokazaé
im, Ze jeszcze potrafig sie czegos nowego nauczy¢ (Czerski, 2017, s. 167).

Wspolczesny nauczyciel 1 terapeuta jak pokazaty badania, jest cztowiekiem §wiadomym
swoich potrzeb w zakresie doskonalenia zawodowego. Przedstawienie nauczycielom
I terapeutom Modelu zaje¢ on-line z osobami ze spektrum, jest takze szansg dla realizacji
zawodowej nauczycieli, ktorzy z réznych przyczyn poszukujg pracy zdalnej. Wspotpraca
Zrodzicami oraz uczniami, nawigzane relacje oraz otwarto§¢ na nowe mozliwosci,
wspotczesnie otwiera nowg droge do usprawniania oraz edukowania dzieci i mlodziezy
ze spektrum autyzmu.

Marta Wronska w rozwazaniach dotyczacych syntopii oraz dysonansu w dziatach
medialnych nauczycieli 1 ucznidéw zauwaza, iz dobre nauczanie, uczenie si¢ uwarunkowane jest
nie tylko kompetencjami czy doskonaleniem technik uczenia si¢. Istotna jest rowniez sfera
emocjonalna. Autorka podkresla, ze dobre nauczanie powinno by¢ przepetione kreatywnoscia,
pasja 1 radoscig. Dobra szkota powinna wspiera¢ swoich uczniéw nie tylko w trakcie zajeé
lekcyjnych ale 1 poza nimi. Dobra szkota powinna odpowiada¢ na potrzeby i zainteresowania

ucznidéw, takze te zwigzane z rozwojem kompetencji medialnych (M. Wronska, 2014, s. 406).

4.2. Wnioski z badan empirycznych

e W pracy terapeutycznej z osobami ze spektrum autyzmu wskazane media
istotnie czes$ciej stosowaly osoby nie odczuwajace leku przed wykorzystaniem
mediow podczas pracy terapeutycznej spowodowanym niepewnoscia lub brakiem
umiejetnosci ich zastosowania (53,30%) niz osoby odczuwajace lek (16,30%; p <
0,001). Nie zaobserwowano istotnej zalezno$ci miedzy odczuwaniem leku a rodzajem
omawianego medium (ni.).

e Zaobserwowano, ze edukacyjne narzedzia/ushugi/aplikacje internetowe istotnie
czesSciej w pracy terapeutycznej stosowaly osoby oceniajace sobie jako osoby
asertywne (70,90%) niz wysoko asertywne (40,00%) i nisko asertywne (39,70%; p
< 0,001). Nie zaobserwowano istotnej zalezno$ci migdzy samooceng bycia osobg
asertywng a rodzajem omawianego medium (ni.).

e Zaobserwowano, ze narzedzia/ushugi internetowe sluzace do komunikacji

i wspolpracy zespolowej istotnie czeSciej w swojej pracy stosowaly osoby
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nie odczuwajace obaw przed negatywna oceng rodzicow/opiekunow (78,50%)
niz osoby odczuwajace takie obawy (62,80%; p < 0,01). Nie zaobserwowano istotnej
zalezno$ci migdzy obawg przed negatywna oceng rodzicéw/opiekunow a stosowaniem
omawianego medium w pracy terapeutycznej (ni.) i jego rodzajem (ni.).
Zaobserwowano, ze edukacyjne narzedzia/ushugi/aplikacje internetowe istotnie
czeSciej w pracy terapeutycznej stosowaly osoby oceniajace poziom relacji jako
wysoki (73,90%) niz jako niski (50,00%) i S$redni (35,90%; p < 0,001).
Nie zaobserwowano istotnej zalezno$ci migdzy samooceng poziomu relacji
z uczniami/podopiecznymi a rodzajem omawianego medium (ni.).

Zaobserwowano, ze edukacyjne narzedzia/ushugi/aplikacje internetowe istotnie
czesciej w pracy terapeutycznej stosowaly osoby uczestniczgce w ostatnich trzech
latach w szkoleniach, kursach z zakresu wdrazania Nowoczesnych Technologii
Informacyjno-Komunikacyjnych (70,30%) niz osoby deklarujace brak
podejmowanych dzialan zwigzanych z podnoszeniem kompetencji w zakresie TIK
(38,60%; p < 0,001). Nie zaobserwowano istotnej zaleznosci miedzy ukonczeniem
w ostatnich 5 latach ksztatcenia podyplomowego a rodzajem omawianego medium
(ni.).

Zaobserwowano, ze edukacyjne narzedzia/ushugi/aplikacje internetowe istotnie
czesciej w pracy terapeutycznej stosowaly osoby z wysokim (69,00%)
| przecietnym (54,60%) poziomem samooceny niz niskim (33,30%; p < 0,001).
Nie zaobserwowano istotnej zaleznosci migdzy poziomem ogodlnej samooceny (SES)
a rodzajem omawianego medium (ni.).

W pracy terapeutycznej z osobami ze spektrum autyzmu wskazane media istotnie
cze$ciej stosowaly osoby w wieku do 25 lat (62,50%) oraz osoby w wieku 50 lat
i wiecej (56,50%) niz osoby w wieku 25-49 lat (<50,00%; p < 0,05).
Najwigcej wskazan dotyczyto ustugi Microsoft Teams (>50,00% ogotem), natomiast
komunikator Messenger byt istotnie czesciej stosowany przez osoby w wieku powyzej

30 lat (>60,00%) niz przez osoby w wieku do 30 lat (<30,00%; p < 0,01).
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Rozdziat V. Model zaje¢ terapeutycznych on-line z osobami ze spektrum
autyzmu

Nawigzujac do wynikéw badan oraz analizy literatury skonstrukowano autorski Model

zaj¢c terapeutycznych on-line w osobami ze spektum autyzmu, ktory przestawia rysunek 13.

@ Wprowadzenie

Wyjasnienie

Zastosowanie @ @ Towarzyszenie
@ Omowienie

Ewaluacja

Rys.13. Model zajgé terapeutycznych on-line z osobami ze spektrum autyzmu

Zrodto: opracowanie wlasne
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Model zajeé¢ terapeutycznych on-line z osobami ze spektrum autyzmu, przewiduje
wykonanie czynno$ci zawartych w ogniwach od A do F (Wprowadzenie, Wyjasnienie,
Towarzyszenie, Omdwienie, Zastosowanie, Ewaluacja) lub w przypadku realizacji wigkszej
liczby przewidzianych ¢wiczen niz jedno, umozliwia powtorzenie czynnosci przewidzianych
w ogniwach B-E (Wyjasnienie, Towarzyszenie, Omédwienie, Zastosowanie). Szczegdlowe
omoOwienie postepowania terapeutycznego podczas zaje¢ z zastosowaniem Modelu zajgc

terapeutycznych on-line z osobami ze spektrum autyzmu przedstawia tabela 46.

Tab. 46. Etapy postgpowania terapeutycznego z zastosowaniem Modelu zaj¢¢ terapeutycznych
on-line z osobami ze spektrum autyzmu.
Model zajeé terapeutycznych on-line z osobami ze spektrum autyzmu

A. Wprowadzenie Celem tego etapu zajec jest wprowadzenie
ucznia w przyjazng atmosfere terapeutyczna,
zdiagnozowanie jego nastawienia oraz towarzyszacych
emocji formie spotkania wideo.

Praca on-line cze¢sto wigze si¢ Z
przygotowaniem wszystkich podmiotow procesu
terapeutycznego do pracy (obstuga platformy lub
programu do spotkan wideo, wyslanie kart pracy lub
linkéw URL do przygotowanych zadan). W tej czgsci
przewidziane sg czynnos$ci organizacyjne (czgsto
w porozumieniu z opiekunami dziecka z ASD), tak aby
podczas dalszej pracy, czynniki zewnetrzne nie
odwracaly uwagi uczniow.

Podczas wprowadzenia terapeuta zapoznaje
uczniéw z tematyka zaje¢ oraz poruszanymi

zagadnieniami.

170



B. Wyjasnienie

Celem tego etapu jest szczegdblowe omodwienie
zadan przygotowanych przez terapeute, wyjasnienie
celu ich wykonania oraz udzielenie wskazowek
realizacyjnych.

Uczen W tej czesci zajec, na ekranie komputera
obserwuje przygotowane przez terapeute zadanie.
Materialy opracowane przez terapeute
Z wykorzystaniem narzedzi Technologii Informacyjno-
Komunikacyjnych ~ powinny  by¢  dostosowane

do indywidualnych mozliwos$ci percepcyjnych dzieci.

C. Towarzyszenie

Celem tego etapu jest podjecie przez ucznia
proby wykonania zadania, za§ rolg terapeuty
jest kontrola nad prawidtowoscia jego wykonania.

Podczas wykonywanych zadan przez ucznia
(samodzielnie lub z pomoca opiekuna), dzieki
zastosowaniu funkcji udostepnienia ekranu, terapeuta
motywuje, obserwuje dzialania, udzielajac potrzebnych
wskazdéwek. W tej czesci terapeuta takze diagnozuje
ewentualne potrzeby dalszego wsparcia lub postepy

| osiggnigcia ucznia.

D. Omowienie

Celem tego etapu jest szczegotowe omoéOwienie
wykonanego przez ucznia zadania. Zwrdcenie uwagi
na trudnosci wystepujace podczas jego rozwigzywania,
docenienie pomystow czy inwencji tworczej.

W tej czesci (w przypadku braku poczucia
sukcesu ucznia), terapeuta moze zasygnalizowac
mozliwo$¢ powtdrnego wyjasnienia lub wykonania

zadania.

E. Zastosowanie

Celem tego etapu jest powtorne wykonanie
zadania, badz jego podobnej wersji.
Uczen znajac procedure wykonawcza, moze

wykona¢ zadanie samodzielnie lub z niewielkg pomoca
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opiekuna, zastosowa¢ w  praktyce = wcze$niej
wywotywane umiej¢tnosci.

Jesli mozliwosci ucznia na to pozwalaja,
mozliwe jest powtorzenie czynnosci B - E

Z zastosowaniem innego zestawu ¢wiczen.

F. Ewaluacja Celem tego etapu jest omoéwienie wykonanego
zadania oraz sytuacji im towarzyszacym. Skupienie si¢
na motywacji dziecka, docenienie jego dziatan.
Omowienie zagadnien zaplanowanych na kolejne
zajecia, zakonczenie zajgc.

Jesli podczas =zaje¢ uczniowi towarzyszy
opiekun, warto zastosowaé cykliczne spotkania on-line
z rodzicem, w celu omawiania postgpow czy

nastawienia ucznia do zaje¢¢ terapeutycznych.

Zrédlo: opracowanie wlasne

Powyzszy autorski model, moze sta¢ si¢ inspiracja dla nauczycieli oraz terapeutow
do wlaczenia niniejszych  propozycji  postgpowania w  prowadzonych procesach
terapeutycznych z dzie¢mi i mtodziezg ze spektrum autyzmu. Postepowanie wedlug Modelu
Zaje¢ Terapeutycznych On-line z Osobami z ASD, powinno uwzglgdniac takze:

o specjalistycznie wsparcie terapeuty,

o indywidualny program terapeutyczny wykonany na podstawie
wczesniejszych spotkan bezposrednich lub on-line z dzieckiem oraz jego opiekunami,

. systematyczne sesje,

o réznorodne formy aktywnosci dydaktyczno-wychowawczej

z zastosowaniem narzg¢dzi Technologii Informacyjno-Komunikacyjnych,

o wspoOtprace z opiekunami dziecka,

o wspoltdziatanie z zespotem specjalistow wspotpracujacych z dzieckiem.

Zdaniem Janusza Morbitzera hybrydowe nauczanie, uczenie si¢, moze sta¢ si¢ krokiem
w kierunku nowoczesnej szkoty a takze nowego modelu edukacji. Szkoty stwarzajacej warunki
do samodzielnego odkrywania wiedzy, doswiadczania, zdobywania informacji z jednoczesnym

zachowaniem partnerstwa w interakcjach nauczyciela i ucznia (Morbitzer, 2014, s. 141).
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Maciej Tana$ oraz Sylwia Galanciak zwracaja uwage takze na fakt, iz od czasu druku
swiat nie zyskal podobnego narzedzia, o tak wysokim potencjale wyrownywania szans
edukacyjnych, spotecznych, zyciowych jakim jest Internet. Dysponowanie odpowiednimi
kompetencjami medialnymi, moze pozwoli¢ na wykorzystanie tego ogromnego potencjatu
Internetu, omijajgc jednoczesnie rafy jego zagrozen (Tana$, Glanciak, 2020, s. 67).

Zaproponowany Model zaje¢ terapeutycznych on-line to swego rodzaju instrukcja
postgpowania podczas nauczania zdalnego czy hybrydowego, pozwalajaca na ciggtos¢ procesu
terapii dzieci 1 mitodziezy ze spektrum autyzmu. Wyniki badan wtasnych dowodza,
iz nauczyciele sa otwarci na nowe rozwigzania oraz wykorzystywanie medidow w terapii
pedagogicznej. Dzigki powyzszemu autorskiemu modelowi oraz narzedziom, ktore zostaty
szczegdtowo opisane w rozdziale teoretycznym niniejszej pracy, nauczyciele oraz terapeuci
majg mozliwo$¢ w oparciu o zdobyte kompetencje w zakresie edukacji medialnej, w mysl
Janusza Morbitzera prowadzi¢ terapi¢ pedagogiczng w kierunku nowoczesno$ci. Liczne
badania przytoczone w niniejszej pracy dotyczace wykorzystywania multimedialnych narzedzi
dydaktycznych w pracy terapeutycznej z dzie¢mi i miodzieza z ASD, dowodza iz Roboty,
wirtualna rzeczywisto$¢, specjalistyczne aplikacje moga sta¢ si¢ ciekawym uzupetnieniem
terapii, przedstawiony za$ Model zajg¢ terapeutycznych on-line moze pomodc terapeutom

I nauczycielom w zastosowaniu owych narzedzi w praktyce terapeutyczne;j.
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Kwestionariusz ankiety dla nauczycieli oraz terapeutow
dzieci i mtodziezy ze spektrum autyzmu

Celem ankiety jest zebranie informacji dotyczacych korzystania z mediow
przez nauczycieli wspomagajacych i terapeutoOw pracujacych z osobami ze spektréw zaburzen
autystycznych. Zebrane dane beda stanowily czes¢ badawcza mojej pracy doktorskiej
pt. ., Media a pedagogiczna terapia dzieci i mlodziezy ze spektrum zaburzen autystycznych”
Ankieta jest anonimowa, za§ wyniki postuzg jedynie celom naukowym. Prosz¢ o wypelnienie

ponizszej ankiety.

1) Pleé: (zaznacz wlasciwe)
a) Kobieta
b) Mezczyzna
2) Wiek: (zaznacz wlasciwe)
a) do 25 lat
b) 25-30 lat
c) 31-40 lat
d) 41-49lat
e) 50 lat i wigcej
3) Straz pacy: (zaznacz wlasciwe)
a) 1-5lat
b) 6-10 lat
c) 11-20 lat
d) 21-29 lat
e) powyzej 30 lat
4) Stopien awansu zawodowego: (zaznacz wlasciwe)
a) Nauczyciel stazysta
b) Nauczyciel kontraktowy
c) Nauczyciel mianowany

d) Nauczyciel dyplomowany
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5)

6)

7)

8)

9)

Stanowisko/rodzaj wykonywanych obowigzkéw: (zaznacz wtasciwe)
a) Nauczyciel wspomagajacy

b) Nauczyciel (pracuje z osobg z ASD w klasie szkolnej)

c) Terapeuta w Poradni

d) Terapeuta w Fundacji

e) Terapeuta w Stowarzyszeniu

f) Inne.......oooooiii

Stopien wyksztatcenia: (zaznacz wlasciwe)

a) Wyzsze licencjat

b) Wyzsze magister

c) Stopien naukowy (doktor, doktor habilitowany)

Czy w ostatnich 5 latach ukonczyta/t Pani/Pan ksztatcenie podyplomowe?
(zaznacz wlasciwe)

a) Tak

b) Nie

Czy w ostatnich 5 latach ukonczyta/t Pani/Pan kursy kwalifikacyjne?
(zaznacz wlasciwe)

a) Tak

b) Nie

Czy obecnie w swojej pracy wykorzystuje Pani/Pan narz¢dzia/ustugi internetowe
stuzace do komunikacji 1 wspdlpracy zespotowej? (zaznacz wlasciwe)
a) Tak

b) Nie

c) Nie wiem

10) Czy obecnie wykorzystuje Pani/Pan narzgdzia/ustugi internetowe stuzace do

komunikacji i wspotpracy zespolowej podczas zajec terapeutycznych z osobami
ze spektrum zaburzen autystycznych? (zaznacz wlasciwe)

a) Tak

b) Nie
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11) Jesli odpowiedz na powyzsze pytanie brzmi TAK, prosz¢ zaznaczy¢ narzedzia/ushugi
internetowe stuzace do komunikacji lub wspoétpracy zespotowej, ktdre wykorzystuje
Pani/Pan podczas pracy terapeutycznej z osobami ze spektrum zaburzen
autystycznych. (zaznacz wybrane)

a) Microsoft Teams
b) Zoom

c) Google Meet

d) Skype

e) Messenger

f) Inne................

12) Czy w pracy terapeutycznej z osobami ze spektrum zaburzen autystycznych
wykorzystuje Pani/Pan obecnie jakie$ edukacyjne narzedzia/ustugi/aplikacje
internetowe? (zaznacz wlasciwe)

a) Tak
b) Nie

13) Jesli odpowiedz na powyzsze pytanie brzmi TAK, prosze zaznaczy¢ edukacyjne
portale/ustugi internetowe, ktore wykorzystuje Pani/Pan podczas pracy terapeutycznej
z osobami ze spektrum zaburzen autystycznych. (zaznacz wybrane)

a) Wordwall

b) Quizizz

c) Genial.ly

d) Pisu.Pisu.pl

e) Educandy

f) Eduelo

g) Inne..............

14) Czy w pracy terapeutycznej wykorzystuje Pani/Pan obecnie
jakie$ narzedzia/programy/aplikacje internetowe lub komputerowe przeznaczone
dla os6b ze spektrum zaburzen autystycznych? (zaznacz wlasciwe)

a) Tak
b) Nie
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15) Jesli odpowiedz na powyzsze pytanie brzmi TAK, prosze¢ zaznaczy¢
narzg¢dzia/programy/internetowe lub komputerowe przeznaczone dla oséb ze spektrum
zaburzen autystycznych, ktore wykorzystuje Pani/Pan podczas pracy terapeutycznej.
(zaznacz wlasciwe)

a) Mam Swoj Swiat

b) Autimo

c) Autilius

d) Cognitomniac Autyzm

e) Spectrum Autyzmu ProEduSensus
) Inne..........oooooiiiiiiii.

16) Czy w ostatnich trzech latach uczestniczyta/t Pani/Pan z szkoleniach, kursach
z zakresu wdrazania Nowoczesnych Technologii Informacyjno-Komunikacyjnych
(TIK) do pracy terapeutycznej? (zaznacz wlasciwe)

a) Tak
b) Nie
c) Nie wiem

17) Czy w ostatnich trzech latach korzystata/t Pani/Pan z TIK w pracy terapeutycznej?

(zaznacz wlasciwe)
a) Tak
b) Nie
c) Nie wiem

18) Jezeli w powyzszym pytaniu odpowiedz Pani/Pana brzmi TAK, prosz¢ o zaznaczenie

wykorzystywanych Technologii Informacyjno-Komunikacyjnych: (zaznacz wybrane)
a) Laptop/tablet
b) Aplikacje/ Strony internetowe
c) Roboty
d) VR
e) Specjalistyczne oprogramowania
) Inne..........ooooiiiiiiiiii,

19) Czy uwaza si¢ Pani/Pan za osobg otwartg na zdobywanie nowych umiejetnosci

z zakresu Technologii Informacyjno-Komunikacyjnych? (zaznacz wtasciwe)
a) Tak
b) Nie

¢) Nie wiem
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20) Jak okreslitaby/by Pani/Pan swoje kompetencje w zakresie wykorzystywania
medidw? (zaznacz wlasciwe)
a) Wysokie
b) Umiarkowane
c) Niskie
d) Brak
21) Czy odczuwa Pani/Pan Igk zwigzany z wykorzystywaniem mediow podczas pracy
terapeutycznej spowodowany niepewnoscig lub brakiem umiejetnosci ich
zastosowania? (zaznacz wlasciwe)
a) Tak
b) Nie
c) Nie wiem
22) Czy uwaza Pani/Pan, ze wykorzystywanie mediow/ TIK, moze wplynaé pozytywnie
na prace terapeutyczng z osobami ze spektrum zaburzen autystycznych?
(zaznacz wlasciwe)
a) Tak
b) Nie
c) Nie wiem
23) Czy uwaza Pani/Pan, ze w przypadku nauczania hybrydowego mozliwe
jest prowadzenie zaje¢ terapeutycznych w formie on-line?
(zaznacz wlasciwe)
a) Tak
b) Nie
c) Nie wiem
24) Czy w okresie Pandemii COVID 19, prowadzita/t Pani/Pan zajecia terapeutyczne
w formie on-line? (zaznacz whasciwe)
a) Tak
b) Nie
25) Czy obawia si¢ Pani/Pan, ze podczas zaje¢ prowadzonych w formie on-line,
opiekunowie, rodzice uczniow/podopiecznych moga negatywnie ocenia¢ Pani/Pana
prace? (zaznacz wlasciwe)
a) Tak
b) Nie
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26) Czy prywatnie, na co dzien korzysta Pani/Pan z multimediow? (zaznacz wiasciwe)
a) Tak
b) Nie
c) Nie wiem
27) Czy wykorzystuje Pani/Pan multimedia do realizowania zadan zwigzanych z pracg
zawodowg? (zaznacz wlasciwe)
a) Tak
b) Nie
c) Nie wiem
28) Czy uwaza Pani/Pan, ze pracodawca odpowiednio przygotowal Panig/Pana do pracy
z trybie zdalnym? (zaznacz wtasciwe)
a) Tak
b) Nie
c) Nie wiem
29) Czy uwaza Pani/Pan, Ze podczas pracy terapeutycznej z osobami ze spektrum
zaburzen autystycznych w bezposrednim kontakcie, nalezy nawigzywac relacje
z uczniem/podopiecznym? (zaznacz wtasciwe)
a) Tak
b) Nie
c) Nie wiem
30) Czy uwaza wiasny Pani/Pan poziom relacji z uczniami/podopiecznymi za:
(zaznacz wlasciwe)
a) Wysoki
b) Sredni
c) Niski
d) Brak
31) Czy uwaza Pani/Pan, ze relacja pomi¢dzy uczniem/podopiecznym ze spektrum
zaburzen autystycznych w pracy terapeutycznej moze mie¢ znaczenie
dla pozytywnych rezultatow terapeutycznych? (zaznacz witasciwe)
a) Tak
b) Nie

c) Nie wiem
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32) Czy w czasie izolacji spowodowanej Pandemig COVID 19, kontaktowata/t si¢
Pani/Pan z uczniami/podopiecznymi lub ich prawnymi opiekunami?
(zaznacz wlasciwe)

a) Tak
b) Nie
33) W pracy terapeutycznej uwaza Pani/Pan swoje zaangazowanie jako:
(zaznacz wlasciwe)
a) Duze
b) Umiarkowane
c) Brak

34) Czy w terapii pedagogicznej odwoluje si¢ Pani/Pan do zainteresowan

ucznidw/podopiecznych? (zaznacz wlasciwe)
a) Tak
b) Nie

35) Czy podchodzi Pani/Pan do pracy terapeutycznej z osobami ze spektrum zaburzen

autystycznych w sposéb emocjonalny? (zaznacz wlasciwe)
a) Tak
b) Nie
c) Nie wiem

36) Czy uwaza Pani/Pan, ze terapia pedagogiczna poprzez multimedia z osobami
ze spektrum zaburzen autystycznych moze pozytywnie wptywaé na rozwdj
1 funkcjonowanie os6b z ASD?

(zaznacz wlasciwe)
a) Tak
b) Nie

c) Nie wiem

37) Czy podczas nauczania hybrydowego odczuwata/t Pani/Pan satysfakcje
z wykonywanej pracy? (zaznacz wlasciwe)
a) Tak
b) Nie
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38) Czy podczas nauczania w kontakcie bezposrednim z uczniami/podopiecznymi
odczuwala/t Pani/Pan satysfakcj¢ z wykonywanej pracy? (zaznacz wlasciwe)
a) Tak
b) Nie
39) Czy zmaga si¢ Pani/Pan z wypaleniem zawodowym? (zaznacz wlasciwe)
a) Tak
b) Nie
c) Nie wiem
40) Czy odczuwata Pani/Pan stres zwigzany z pracg przed nauczaniem hybrydowym?
(zaznacz wlasciwe)
a) Tak
b) Nie
c) Nie wiem
41) Czy odczuwata Pani/Pan stres zwigzany z pracg w trakcie nauczania hybrydowego?
(zaznacz wlasciwe)
a) Tak
b) Nie
c) Nie wiem
42) Czy odczuwa Pani/Pan psychosomatyzacje (odczuwanie stresu w ciele)?
(zaznacz wlasciwe)
a) Tak
b) Nie
c) Nie wiem
43) Czy uwaza si¢ Pani/Pan za osobe otwartg na nowe doswiadczenia?
(zaznacz wlasciwe)
a) Zwykle jestem otwarta/y na nowe do§wiadczenia
b) Raczej nie jestem otwarta/y na nowe doswiadczenia
¢) Nie wiem
44) Czy uwaza si¢ Pani/Pan za osobe introwertyczng? (zaznacz wlasciwe)
a) Wysoko introwertyczng
b) Introwertyczng
c) Ekstrawertyczng

d) Nie wiem

202



45) Czy uwaza si¢ Pani/Pan za osobe¢ asertywng? (zaznacz wlasciwe)
a) Wysoko asertywna
b) Asertywna
c) Nisko asertywng
d) Nie wiem
46) Czy uwaza si¢ Pani/Pan za osobe¢ impulsywng? (zaznacz wlasciwe)
a) Wysoko impulsywna
b) Impulsywna
c) Nisko impulsywna
d) Nie wiem
47) Czy uwaza si¢ Pani/Pan za osobe¢ dobrze radzacg sobie ze stresem?
(zaznacz wlasciwe)
a) Dobrze radze sobie ze stresem
b) Stabo radze sobie ze stresem
c) Nie wiem
48) Uwazam, ze jestem osobg warto$ciowa przynajmniej w takim samym stopniu, co inni.
(zaznacz wlasciwe)
a) zdecydowanie zgadzam si¢
b) zgadzam si¢
C) nie zgadzam si¢
d) zdecydowanie nie zgadzam sig
49) Uwazam, ze posiadam wiele pozytywnych cech. (zaznacz whasciwe)
a) zdecydowanie zgadzam si¢
b) zgadzam si¢
C) nie zgadzam sig
d) zdecydowanie nie zgadzam si¢
50) Ogolnie biorac jestem sklonny(a) sadzi¢, ze nie wiedzie mi si¢. (zaznacz wlasciwe)
a) zdecydowanie zgadzam si¢
b) zgadzam si¢
C) nie zgadzam sig

d) zdecydowanie nie zgadzam si¢
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51) Potrafie robi¢ rézne rzeczy tak dobrze, jak wigkszo$¢ innych ludzi.
(zaznacz wlasciwe)
a) zdecydowanie zgadzam sig¢
b) zgadzam si¢
C) nie zgadzam si¢
d) zdecydowanie nie zgadzam si¢
52) Uwazam, ze nie mam wielu powodow, aby by¢ z siebie dumn(g)ym.
(zaznacz wiasciwe)
a) zdecydowanie zgadzam si¢
b) zgadzam si¢
C) nie zgadzam si¢
d) zdecydowanie nie zgadzam si¢
53) Lubig siebie. (zaznacz wlasciwe)
a) zdecydowanie zgadzam si¢
b) zgadzam si¢
C) nie zgadzam si¢
d) zdecydowanie nie zgadzam sig
54) Ogolnie rzecz biorac, jestem z siebie zadowolon(a)y. (zaznacz wlasciwe)
a) zdecydowanie zgadzam si¢
b) zgadzam si¢
C) nie zgadzam si¢
d) zdecydowanie nie zgadzam si¢
55) Chcial(a)bym mie¢ wigcej szacunku dla samego siebie. (zaznacz wlasciwe)
a) zdecydowanie zgadzam si¢
b) zgadzam si¢
C) nie zgadzam si¢
d) zdecydowanie nie zgadzam si¢
56) Czasami czuje si¢ bezuzyteczn(a)y. (zaznacz wlasciwe)
a) zdecydowanie zgadzam si¢
b) zgadzam si¢
C) nie zgadzam si¢

d) zdecydowanie nie zgadzam si¢
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57) Nickiedy uwazam, ze jestem do niczego. (zaznacz wlasciwe)
a) zdecydowanie zgadzam si¢
b) zgadzam si¢
C) nie zgadzam si¢

d) zdecydowanie nie zgadzam si¢
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Skala Samooceny SES M. Rosenberga

Informacja dotyczgca narzedzia: SES - Skala Samooceny Rosenberga
Zgodnie ze standardami diagnozy psychologicznej uchwalonymi przez Ogélnopolska
Sekcje¢ Diagnozy Psychologicznej Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w dniu 21. 06.
2014 r., w zwiazku z respektowaniem praw autorskich, ponizsze narze¢dzia / arkusze, nie moga
by¢ umieszczone w Zataczeniu.
o SES - Skala Samooceny - Kwestionariusz do badania ogolnego poziomu

samooceny, autorstwa M. Rosenberga

Wykorzystanie narzedzi psychologicznych tj. Skali Samooceny Rosenberga
przebiegato przy wspotpracy psychologa dr Agnieszki Kolek.
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