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Wstep

Zarowno emisja gtosu jak i trema towarzyszaca publicznej prezentacji to
tematy spedzajace sen z powiek wielu ludziom - tym, ktorzy wystepuja przed innymi,
jak i tym, ktérzy ich do tego przygotowuja. Od mnogosci: metod, technik, szkot
wokalnych, wykluczajacych sie pogladéw, publikacji reprezentujacych odmienne
stanowiska, samozwanczych i popularnych dzieki efektywnie dziatajacym
algorytmom nauczycieli, Internet - wspdtczesne zrédto wiedzy wszelakiej -
nieomalze peka w szwach. Od dawien dawna prébuje sie odkryé na czym polega
tajemnica okietznania gtosu - instrumentu pozbawionego klawiszy, klap, membran
czy innych elementéw konstrukcji, ktérych mozna by dotknaé¢, zeby wyttumaczy¢
dziatanie tego niezwyktego mechanizmu. Gtos ludzki to jedyny instrument, ktéry jest
powigzany z emocjami w stopniu nierozerwalnym. W pracy nad technika wydobycia
dzwieku pomocna jest sugestia, wyobraznia, gteboki kontakt mentalny ze soba
potaczony z umiejetnos$cia obserwowania i kontrolowania zachodzacych w ciele
procesow. Proceséw wymiernych, mierzalnych. Sukces na polu wydobycia brzmiacego
i nosnego dzwigku nie zawsze taczy sie ze skutecznym dziataniem artystycznym, co
powoduje jeszcze wieksza ztozono$¢ materii pracy nad gtosem. Dodatkowa trudno$é
stanowi fakt, ze ,opanowanie” gtosu, zwalczenie tremy, jest droga do osiagania
wymiernych korzys$ci w postaci aprobaty widzéw, stuchaczy lub osiagniecia sukcesu,
wiec catemu procesowi chcac czy nie - towarzyszy presja ,efektu”. Osoby, ktére

decyduja sie na prace z innymi na polu poszukiwania mozliwie najbardziej
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organicznego i funkcjonalnego sposobu wykorzystywania gtosu do celéw
artystycznych musza mieé zatem niezwykle szerokie horyzonty - taczy¢ wiedze z
zakresu anatomii, fizyki (akustyki), muzyki, psychologii i innych dziedzin majacych
wptyw na wykonanie artystyczne. Ponadto, nauczyciele emisji gtosu - bo 0 nich mowa
- powinni mie¢ doSwiadczenia wykonawcze, by nie uprawiac teorii na temat praktyki.
Ktos, kto nie doswiadczyt sity oddziatywania stresu na gtos nie bedzie rozumiat
proceséw, jakie towarzysza cztowiekowi konfrontujacemu sie z witasnymi
ograniczeniami w ramach publicznego pokazu. Nie zrozumie roéznicy miedzy
bezpieczenstwem sali préb a stanem ciata i emocji osoby stajacej do ,konfrontacji”
oko w oko z publicznoscia. Jest wiele sposobow na to, by znalez¢ potwierdzenie
réznych teorii w badaniach. To, ze mozliwe jest dzi$ badanie efektywnosci postepéw
w pracy nad gtosem jest wspaniatym osiggnieciem dostepnym dzieki rozwojowi
technologii i drazgcym badaczom uzbrojonym w fachowa, skrupulatng wiedze. Mozna
dzi$ dokonac realnej weryfikacji czy stosowana metoda pracy przektada sie na
poprawe parametréw fizycznych i nie szkodzi fizjologii wydobycia dzwieku oraz czy
nie powoduje uszczerbku na zdrowiu i kondycji gtosu. Jednak badania nie gwarantuja
umiejetnosci wykorzystania benefitéw ptynacych ze stosowanej metody emisji gtosu
w dziataniach artystycznych, zwtaszcza kiedy pojawia si¢ paralizujagca trema.
Tajemnica efektywnosci postugiwania sie dana metoda jest wypadkowa lezaca gdzies
pomiedzy wiedza, wzajemnym zaufaniem ucznia i nauczyciela a umiejetnoscia
obserwowania przez nauczyciela procesu budowania poprawnych nawykow
emisyjnych przez ucznia, reagowania (czasem intuicyjnego) na biezace potrzeby. Taki
mariaz kompetencji osoby uczacej stwarza dogodne warunki, w ktorych osoba uczona
ma szanse na przekraczanie granic wtasnego strachu, obaw, zahamowan,
watpliwosci, na zapanowanie zaréwno nad gtosem, jak i emocjami, na zbudowanie
solidnego warsztatu - podstawy dla efektywnej emisji gtosu w pracy artystycznej.
Dzisiejszy $wiat stawia przed dzie¢mi wyzwania poréwnywalne do tych stawianych
dorostym. Dzieci, w odrdznieniu od dorostych, nie maja jeszcze odpowiednich
narzedzi do obiektywnej oceny otaczajacego je $wiata, wiec bazuja na danych
pochodzacych ze zrédet wiedzy i od oséb tworzacych $wiat je otaczajacy. W dobie
rozkwitu formy ,talent show”, uczestnicy wszelkich pokazow, koncertow, wystepow,
spektakli, etc. sa masowo oceniani przez wszystkich, ktérzy maja na to ochote (co nie
zawsze idzie w parze z kompetencjami). Czyja$ opinia potrafi zawazy¢ na kondycji
psychofizycznej, zwtaszcza kiedy za jednym kliknieciem moga ja poznac setki czy
tysiace oséb. Stawka jest wysoka. Dlatego to, kto pracuje z dzieé¢mi i jakimi metodami,
prébujac przygotowac je do konfrontacji z tym do$¢ ,dorostym” i momentami
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niewdziecznym $wiatem, ma kolosalne znaczenie. Istota skutecznosci ,dobrego”
wystepu przed publiczno$cia jest niczym nieograniczana umiejetnos¢ wykorzystania
i zaprezentowania petni potencjatu. Zadaniem osoby przygotowujacej kogos do takiej
aktywnosci jest zrozumienie ztozonosci tego procesu i znalezienie odpowiednich
narzedzi, ktére stworza solidna baze nawykow, naucza obserwacji, sposobow
ratowania sie z opresji, ale tez i wchodzenia w materie dogtebnie, ,z dobrodziejstwem
inwentarza”. Wszystko po to, by nauczy¢ sie dziata¢ w warunkach ,stale

podwyzszonego ryzyka” i napiecia emocjonalnego.
Ocena oryginalnosci rozwiazania problemu naukowego

Doktorant podjat sie zadania karkotomnego. Nie dos$¢, ze zabrat sie za materie
silnie wrazeniowa, obarczona duza doza subiektywnosci, to jeszcze postanowit badac
gtos i emocje dzieci. Dysertacja pana Kamila Jarosa poswiecona jest badaniom
efektywnos$ci jego autorskiej metody ksztatcenia gtosu i obnizania tremy u dzieci w
wieku 8-11 lat (,NOVA - VOX”).

Nalezy zgodzi¢ sie ze stwierdzeniem autora, ze o ile w obiegu rynku
edukacyjnego funkcjonuje wiele metod i technik pracy z gtosem oséb dorostych, o
tyle oferta skierowana do dzieci i mtodziezy (zwtaszcza przed mutacja) jest znikoma,
wobec czego trudno o jakie$ wiarygodne pozycje w literaturze przedmiotu.
Nauczyciele emisji gtosu raczej positkuja sie wiedza ogolna i metodami stosowanymi
wobec dorostych, skutecznosci stosowanych metod zazwyczaj nie badajag. O
oryginalnosci rozwigzania problemu naukowego $wiadczy powiazanie w jednej
metodzie typowych dziatan z zakresu budowania zdrowych nawykéw fonacyjnych z
praca nad zmniejszaniem napiecia emocjonalnego, co ma korzystny wptyw na
kompetencje wykonawcze w zakresie budowania potencjatu gtosu.

Metoda badan wybrana przez Doktoranta stat sie eksperyment pedagogiczny
przeprowadzony w dwdéch grupach dzieci: eksperymentalnej i kontrolnej. Dzieki temu
wyborowi skuteczno$¢ poszczegdlnych aspektéw metody zostata oceniona przez
poréwnanie wynikéw grupy poddanej treningowi z grupa nie pracujgca réwnolegle
nad emisja gtosu. Do wykonania pomiaréw w zakresie parametréw zwigzanych z
fonacja uzyto narzedzi umozliwiajacych analize akustyczna i ocene aerodynamiczna
(Praat, mikrofon pomiarowy), mierzono takze MPT (Maximum Phonation Time). Wptyw
metody na funkcjonalnos¢ krtani i fatdow gtosowych oceniano metoda endoskopowa
- videolaryngostroboskopii (VLS). Uzycie wymienionych narzedzi do oceny jakosci
fonacji wsparto ocena palpacyjna napiecia miesni (protokot: Sielska - Badurek i
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in.2017), wykorzystano takze ocene odstuchowo - percepcyjna w skali GRBAS
(autorstwa Minoru Hirano) przez pracujacych niezaleznie od siebie sedziéw
kompetentnych - lekarza foniatre i logopede. W przeprowadzonych przez Doktoranta
badaniach w obydwu obszarach (emisja gtosu, poziom tremy) zastosowano szereg
kwestionariuszy przeznaczonych do samooceny dzieci i oceny przez rodzicéw jakosci
gtosu ich dzieci, odczu¢ pojawiajacych sie przed wystepami publicznymi, poziomu
leku, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem oraz poziomu neurotycznosci. Pan Jaros
wobec braku zwalidowanego narzedzia do badania tremy u dzieci zastosowat
autorskie narzedzie badawcze - Skale Samopoczucia Dzieci i Mtodziezy Przed
Wystepem (SFS-CY), uprzednio poddajac je walidacji pod wzgledem jego rzetelnosci.

Narzedzia i metody badawcze wykorzystane do oceny skuteczno$ci metody
»,NOVA-VOX” dobrano starannie i wtasciwie. Uwzgledniono szerokie i réznorodne
spektrum oceny - uzyto narzedzi do pomiaru parametrow fizycznych, powotano
doswiadczonych specjalistow w zakresie foniatrii i laryngologii, przeprowadzono
proces oceny wrazen subiektywnych z perspektywy cztonkéw obydwu grup oraz ich
rodzicow positkujac sie szeregiem uznanych kwestionariuszy badawczych do

przeprowadzania oceny poszczegdélnych parametrow.
Ocena ogolnej wiedzy teoretycznej

Rozwazania teoretyczne powigzane z przedmiotem i zakresem badan zawarto
w czesci | dysertacji zatytutowanej: ,Teoretyczne podstawy badan wtasnych”. Liczy
ona 95 stron i podzielona jest na 5 rozdziatéw. Rozdziat pierwszy, zatytutowany:
,Teoretyczne i anatomiczno - fizjologiczne podstawy tworzenia gtosu” podzielono na
dalsze podrozdziaty. W pierwszym z nich, opisane zostaty zjawiska dotyczace
powstawania gtosu ukazane w 4 roznych perspektywach teoretycznych, w drugim
omoéwiono gtos jako zjawisko w ujeciu anatomicznym i fizjologicznym. Rozdziat drugi
pt.. ,Rozwdj, diagnoza i zaburzenia gtosu” sktada sie z trzech podrozdziatow. W
pierwszym z nich opisano emisje gtosu w ujeciu historycznym, przyblizono
poszczegdlne etapy rozwoju gtosu u cztowieka, omowione zostaty takze zasady
prawidtowego wydobycia gtosu. Podrozdziat drugi traktuje o miedzynarodowych
standardach stosowanych w badaniu gtosu. W podrozdziale trzecim skupiono sig¢ na
oméwieniu rodzajéw zaburzen w pracy gtosu. Kolejny, trzeci rozdziat dysertacji, pt,:
Ksztatcenie gtosu w perspektywie pedagogicznej i logopedycznej” odnosi sie do
stosowanych wspoétczesnie w pracy z osobami dorostymi trzech niezwykle
popularnych na $wiecie metod pracy z gtosem: Estill Voice Training, Complete Vocal
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Technique oraz Speech Level Singing. Omdwiono tutaj takze znaczenie prawidtowego
funkcjonowania gtosu z perspektywy jego wptywu na kompetencje komunikacyjne
dziecka. W rozdziale czwartym, zatytutowanym: ,Trema jako czynnik determinujacy
przebieg procesu komunikacji - cechy i diagnozowanie” oméwiono zjawisko tremy,
takze w pofaczeniu z czynnikami osobowosciowymi sprzyjajacymi powstawaniu
tremy. Przyblizono takze narzedzia stosowane do pomiaru poziomu tremy. Ostatni,
piaty rozdziat czesci teoretycznej rozprawy pana Jarosa, zatytutowany: ,NOVA - Vox
- autorska metoda ksztatcenia gtosu i obnizania tremy u dzieci” omawia szczeg6towo
koncepcje, zatozenia teoretyczne, metodyke prowadzenia zaje¢ oraz prezentuje
niektére ¢wiczenia stosowane w pracy ta metoda. Wszystkie rozdziaty poprzedzone
sg wprowadzeniem i zwienczone podsumowaniem.

W mojej opinii cze$¢ teoretyczna rozprawy doktorskiej mgr. Kamila Jarosa
zostata przygotowana bardzo rzetelnie i detalicznie. Autor postuzyt sie szerokim
wachlarzem odniesien do literatury przedmiotu w oparciu o krajowe i zagraniczne
pozycje. Bibliografia, z uwagi na zakres zagadnien, jest niezwykle bogata (szczegoty
statystyczne zostang omowione w dalszej czesci recenzji). Autor rozprawy sprawnie
postuguje sie narzedziami naukowymi, trafnie dobierajac zakres materiatu
teoretycznego do omowienia problematyki rozwazan ujetych w dysertacji.

Struktura rozwazan teoretycznych jest uporzadkowana wedtug logicznego
klucza. Kolejno opisane sa zagadnienia zwigzane z funkcjonowaniem gtosu,
narzedzia stosowane wspotczesnie do jego badania oraz powszechnie stosowane
metody pracy nad technika wydobycia gtosu. Dalej, szeroko omoéwione zostaty dwa
podstawowe aspekty, jakim poswiecona jest metoda ‘NOVA - Vox”, czyli emisja gtosu
i trema, co daje wtasciwa podstawe do prezentacji i omowienia zatozen tej autorskiej
metody. Pan Jaros wykazat w czesci teoretycznej niniejszej rozprawy, ze posiada
niezwykle szeroka perspektywe na zagadnienia zwigzane z funkcjonowaniem gtosu
oraz pedagogika wokalna. Rzadko spotyka sie u nauczycieli $piewu pogtebiona
wiedze jednoczesnie w obszarze narzedzi i technik badania gtosu, metod praktycznej
pracy z gtosem, uwzgledniajacych dziatanie z ciatem w przestrzeni, potaczona z
wiedzga z zakresu natury emocji towarzyszacych aktom performatywnym. Podstawy
teoretyczne jego poszukiwania efektywnej metody pracy nad gtosem dzieci maja
zatem znakomite ugruntowanie. Z racji swojej profesji zatuje, ze w rozdziale
poswieconym praktycznemu aspektowi badanej metody nie pojawity sie bardziej
szczegbtowe wnioski dotyczace obserwacji wptywu konkretnych ¢wiczen czy dziatan
na rozwdj kompetencji wokalnych i obnizenie tremy. Na pewno chciatabym
rozszerzyC ten temat podczas publicznej obrony. Oczywiscie, jako ze przedmiotem
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badan byto wykazanie skutecznosci metody a nie opisanie jej w detalach, wiec nie

nalezy mojego postulatu traktowac jako zarzut lecz czysta zawodowa ciekawosc.

Ocena umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowej

~Program badan wtasnych” to tytut drugiej czesci przedstawionej mi do recenzji
dysertacji, zawierajacej opis procesu badawczego. Wnioski z badan i ich analiza
zostaty zaprezentowane w czesci trzeciej rozprawy, pt.. ,Prezentacja i analiza
wynikéw badan wtasnych”. Metodologie i wyniki badan opisano na 96 stronach
rozprawy. W 6 rozdziatach opisujacych proces badawczy: okreslono przedmiot badan,
cele szczegotowe pierwszego i drugiego rzedu, sformutowano problemy badawcze w
formie pytan badawczych, postawiono hipotezy. Opisane zostaty metody i techniki
badah a narzedzia zastosowane do ich przeprowadzenia (kwestionariusze) zostaty
opisane pod wzgledem rzetelnosci, ponadto zastosowane w badaniach narzedzie
autorskie poddano walidacji. Nastepnie opisano grupy, na ktorych przeprowadzono
badania oraz sam proces badan.

Cel badan okreslono poprawnie w kontekscie obranego przedmiotu badan,
czyli wptywu metody NOVA-VOX na emisje gtosu i poziom tremy u dzieci. Doktorant
sformutowat dwa cele szczegdtowe pierwszego rzedu, dzielac badane zagadnienia na
dwie grupy - obszar zwigzany z emisja gtosu oraz obszar zwiazany z trema. Do
kazdego z powyzszych celéw sformutowano cele szczegotowe drugiego rzedu - w
pierwszym przypadku byto ich 10, w drugim 3. Taki podziat, dat asumpt do
sformutowania probleméw badawczych. Okreslone przez Doktoranta problemy
badawcze pozwolity za$ zdefiniowac zakres dla wtasciwego i wyczerpujacego zbioru
hipotez. Doktorant wykazat sie umiejetnoscia trafnego doboru narzedzi do
przeprowadzenia badan w oznaczonych obszarach, odnoszac szczegétowa Sciezke
postepowania do bogatego pi$miennictwa, dobranego witasciwie do kazdego z
oznaczonych obszaréw badan. Dalszy krok stanowito okreslenie zmiennych. Zmienna
niezalezna stata sie metoda NOVA VOX. Do niej za$ ustanowiono szereg zmiennych
zaleznych powiazanych z procesem fonacji oraz powstawaniem tremy i radzeniem
sobie z nia. W nastepnej kolejnosci scharakteryzowano wszystkie uzyte do badan
narzedzia oraz opisano eksperyment pedagogiczny, ktéry - jak juz wczesniej
wspomniatam - zostat obrany jako metoda badan.

Program treningowy w metodzie NOVA-VOX koncentruje sie na ogolnej
poprawie dyspozycyjnosci emisyjnej, rehabilitacji dysfonii oraz obnizeniu tremy.
Zakres praktycznych dziatan skupia sie wokdét wybudowania u uczniow zdrowych
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nawykéw w zakresie apoggio, prawidtowej fonacji, budowania sprawnosci
artykulacyjnej oraz powiazania wydobycia dZzwieku z prawidtowa dykcja. Szczegdlnie
istotne w metodzie NOVA-VOX jest holistyczne podejscie do zagadnienia pracy z
gtosem. Wspédtczesne techniki pracy z aktorami i wokalistami traktuja ciato jako
narzedzie majace istotny wptyw na kondycje gtosu. Rozumie sie tez coraz bardziej
jaki wptyw na jako$¢ wydobywanego gtosu ma psychiczny dobrostan. W przypadku
dzieci niemozliwe jest osiagniecie skupienia i mentalnego kontaktu na poziomie
metod takich autoréw jak np.: Feldenkrais, Linklater czy Alexander, jednak
urozmaicenie pracy nad uwolnieniem gtosu skupiajacej sie gtdwnie na procesach
zachodzacych w trakcie gtosowym (co jest pewna staboscia metod ksztatcenia
wokalistéw), np. przez wykorzystanie dramy w metodzie NOVA - VOX daje podstawe
do stwierdzenia, ze pan Jaros $wiadomie rozszerzyt doswiadczenie uczniéw o
dziatanie w przestrzeni, z ciatem niekontrolowanym tak precyzyjnie jak podczas
¢wiczen statycznych. Bardzo waznym elementem pracy jest budowanie
wspdlnotowosci w grupie. Pan Kamil wykorzystat niezwykle umiejetnie site grupy jako
cenne narzedzie w oswajaniu sie z audytorium. Dzieci ¢wiczace w grupie treningowej
zdobyty podstawowa wiedze o funkcjonowaniu gtosu, ¢wiczyty oddech, aparat
artykulacyjny, prawidtowa fonacje. Bardzo waznym aspektem pracy grupy byta
rozmowa. Program treningowy przewiduje dyskusje o wrazeniach towarzyszacych
réznym aspektom $piewania - od zagadnien technicznych po emocjonalne. Fakt, ze
dzieci maja szansa na konstatacje, ze nie sa jako jednostki osamotnione w borykaniu
sie z problemami przeréznej natury buduje w nich poczucie wiekszego
bezpieczenstwa. W atmosferze wzajemnego zaufania o wiele tatwiej popetniania sie
btedy. Istota pracy nad gtosem nie jest wszakze unikanie popetniania btedéw, ale
wydobycie ich na $wiatto dzienne, przeanalizowanie i znalezienie skutecznej metody
¢wiczenia prowadzacej do minimalizacji, a w wyniku systematycznej pracy, catkowitej
ich eliminacji. Przez wzajemne omawianie popetnianych btedéw, dzieci ucza sie, ze
konstruktywna krytyka jest narzedziem a nie oceng godzaca w poczucie witasnej
wartosci. Uczga sie procesu pracy w grupie twoérczej, co stanowi bardzo silny potencjat
dla tych osob, ktére w przysztosci zdecyduja sie na kroki w strone profesjonalnego
uprawiania sztuki, albo zaje¢ wigzacych sie z publicznymi wystepami. Praca w grupie,
gdzie mozna sobie pozwoli¢ na popetnianie btedéw i omawianie ich bez krytykanctwa,
bez negatywnych emocjonalnych konotacji, daje gtebszy wglad w réznorodnosc¢ i
ztozonos$¢ problemoéw emisyjnych. To z kolei pozwala na zbudowanie poczucia, ze
nie jest tak, ze jedna osoba potrafi wszystko a druga niewiele. Tylko w grupowym
dziataniu mozna stwierdzié, ze co$ co dla jednych jest tatwe, innym sprawia trudnos¢

prof. dr hab. Anna Serafinska 7 Akademia Teatralna
im. Aleksandra Zelwerowicza w Warszawie



i odwrotnie, co$ co dla jednych jest karkotomne jest osiggalne dla innych, wiec jest
mozliwe do nauczenia. Nikt nie rodzi sie gotowym artysta. Takie narzedzia maja
znaczacy wptyw na prace z wtasnymi emocjami. Rodza dobre skojarzenia, przesuwaja
koncentracje w gtebsze, bardziej intymne emocjonalnie rejony, co wiaze sie z kolei
bezposrednio z potencjatem do skomunikowania sie z prawdziwym, nieudawanym,
rodzacym sie z gtebi jestestwa gtosem. W metodzie pana Jarosa wartosciowe jest
takze wymieszanie komponentéw w ramach jednych zaje¢, co daje systematycznos¢
w ,rozéwiczaniu sie” w réznych przestrzeniach, stawiajac znak réwnosci co do wptywu
wszystkich tych elementéw na kondycje gtosu. Dobdr ¢wiczen fonacyjnych jest
prawidtowy - murmurando kieruje gtos do rezonatoréw, zwierajac fatdy gtosowe a
dopiero po uzyskaniu wibracji, czyli fizycznego ,kontaktu z gtosem” rozbudowuje sie
samogtoskami sfere brzmieniowa i potencjat dynamiczny, pracujac nad dtugoscia
wydechu podczas fonacji. Wykonywanie ¢wiczen w potaczeniu z sekwencja ruchéw
angazuje i rozcigga miesnie ,oddechowe”, miesnie okolic krtani i pasa barkowego,
majace determinujacy wptyw na rozluznienie zuchwy. W opisie nie uwzgledniono
szczegoOtow z zakresu ambitusu wykonywanych cwiczen.

Opisana w dysertacji organizacja i przebieg badan wskazaty na samodzielnos¢
Doktoranta w zakresie decyzji podejmowanych co do sposobdw i miejsc realizacji
badan, zespotu specjalistdw zapewniajacych wtasciwa obstuge techniczna urzadzen
wykorzystanych do przeprowadzenia pomiaréw oraz oceny eksperckiej.

W rozdziale poswieconym analizie przeprowadzonych badan, wyniki
przedstawiono w ujeciu statystycznym w podziale na pretest i posttest dla kazdego z
mierzonych w grupie eksperymentalnej i kontrolnej wskaznikow. Nastepnie bardzo
szczegotowo zweryfikowano wszystkie postawione w badaniu hipotezy, co zostato
detalicznie zobrazowane szeregiem tabel i wykreséw. Najwazniejsze ustalenia w
zakresie skutecznosci autorskiej metody pana Kamila Jarosa zostaty opisane w
rozdziale pt.: ,Refleksja badawcza i dyskusja”, wskazujac ktére z postawionych
hipotez znalazty catkowite lub czeSciowe potwierdzenie w wynikach
przeprowadzonych badah a ktére nie potwierdzity sie. Poza udowodnieniem
skutecznoséci metody NOVA-VOX, autor wykazat profit w postaci udowodnionego
rehabilitacyjnego wptywu metody u dzieci z zaburzeniami funkcji krtani w postaci
guzkéw gtosowych, ktére po przeprowadzonym treningu metoda NOVA-VOX
wykazaty tendencje do wchtaniania sie.

Doktorant nrzedstawit w swoiei dvsertacii bardzo szczegétowo droge przez



mierzalne potwierdzenie w efektywnosci. Juz sam fakt opracowania metody
ksztatcenia gtosu $wiadczy o niezwykle szerokich horyzontach i potrzebie
usystematyzowania metody pracy dydaktycznej. Odpowiednie zaprojektowanie
$ciezki badan i wiasciwy dobér narzedzi stuzacych do zweryfikowania obranych
sposobdw pracy nad gtosem pod katem ich rzeczywistego wptywu na poprawe
parametrow zwiazanych z fonacja i poziomem tremy $wiadcza o0 umiejetnosci
samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Kompetencje i wiedza pana Kamila
Jarosa w zakresie psychofizycznych uwarunkowan zwiazanych z relacja czynnikéw
fizjologicznych i emocjonalnych w procesie wydobywania i wykorzystywania gtosu do
publicznej prezentacji oraz umiejetno$¢ znajdowania przez niego naukowego
potwierdzenia jego pedagogicznej intuicji, m.in. przez sprawne poruszanie si¢ po
niezwykle szerokim obszarze miedzydziedzinowej wiedzy, ktéra potrafi wykorzystac
w praktyce, czynia z niego pedagoga o wyjatkowym, unikatowym i niezwykle

szerokim spojrzeniu na zagadnienia zwiazane z ksztatceniem wokalnym dzieci.

Inne - ocena elementow dysertacji
Rozprawa doktorska mgr. Jarosa liczy 267 stron. Skfada sie z trzech czesci
poprzedzonych wstepem. Czes¢ pierwsza stanowi obszerne ugruntowanie
teoretyczne badanych zjawisk w kontekscie literatury przedmiotu, w czesci drugiej
opisano program badan wtasnych ze wskazaniem metodologii, czes¢ trzecia zawiera
prezentacje i analize wynikéw badan wtasnych. Podsumowanie poprzedzone jest
refleksja badawcza. Dysertacje wiencza kolejno: bibliografia, spis tabel, spis
rysunkéw oraz zataczniki. Bibliografia jest niezwykle obszerna. Sktada sie z 412
publikacji, w tym 282 (68%) publikacji obcojezycznych oraz 152 (37%) pozycji
opublikowanych w latach (2015-2024). Opis zrodet bibliograficznych odpowiada
normom. Rozmieszczenie i ilo$¢ przypiséw sa prawidtowe. Tekst zawiera nieliczne
btedy literowe, ktére pozostaja bez wptywu na warto$¢ merytoryczna dysertacji. Praca
napisana jest dobrze stylistycznie, mysli formutowane sg w sposéb klarowny a uzyty
jezyk zrozumiaty. Opracowanie graficzne jest estetyczne, spdjne i przejrzyste, tabele

i rysunki sa czytelne i wtasciwie opisane.

Konkluzja

Nalezy stwierdzi¢, ze nie istnieje w literaturze przedmiotu kompleksowo
przebadana metoda pracy nad emisjg gtosu u dzieci. Niezwykle szeroki zakres i

wieloaspektowo$¢ przeprowadzonych przez pana Jarosa badan dowodzi jego
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gtebokiego zrozumienia ztozonosci procesu ksztatcenia gtosu. Wtaczenie w zakres
badan obserwacji tremy i proceséw zachodzacych na poziomie emocjonalnym
potwierdza wysoka $wiadomos$¢ Doktoranta dotyczaca procesOéw towarzyszacych
wystepom przed publicznoscia. Mgr Kamil Jaros - nauczyciel $piewu - rzetelnie i
odpowiedzialnie zbadat efekt swoich wieloletnich poszukiwan najbardziej
efektywnych sposobéw poprawy kondycji gtosu u dzieci i mtodziezy z grupy
wczesnoszkolnej.

Zastosowanie réznorodnych metod i narzedzi badawczych w potaczeniu z
poziomem wnikliwosci oceny efektywnosci metody ,NOVA VOX” nasuwa wniosek, ze
nie chodzito panu Jarosowi li tylko o stworzenie autorskiej metody. Istota jego
dziatania mogto by¢ w mojej ocenie stworzenie metody szeroko zakrojonej i
uwzgledniajacej wspotczesng wiedza o gtosie, metody budujacej solidny fundament
prawidtowych nawykéw i zdrowe pod wzgledem fizjologicznym i psychologicznym
sposoby pracy w tej niezwykle subtelnej przestrzeni. W czasach, w ktérych gtos coraz
rzadziej szuka swoich naturalnych i uniwersalnych drég ujscia w trakcie
podwérkowych zabaw a prawidtowe nawyki oddechowe i czytelna dykcja nie wynikaja
z koniecznos$ci budowania ztozonych ustnych wypowiedzi, bo skutecznie wypiera to
aktywnos¢ ,obrazkowa” w mediach spotecznosciowych, jesteSmy coraz gorzej
przygotowani do prezentowania sie na forum a wspétczesne zycie coraz bardziej tego
de facto od nas wymaga. Jako dorosli ludzie czesto musimy nadrabia¢ nagromadzone
zalegtosci, nierzadko borykajac sie przy tej okazji z licznymi problemami natury
medycznej, wynikajacymi z nieprawidtowych nawykéw zakorzenionych lub
niewypracowanych w ciele na odpowiednim etapie rozwoju. Zyjemy w czasach, w
ktorych praktycznie kazda aktywnos$¢ na forum publicznym moze by¢ negatywnie
oceniona przez kazdego, bez wzgledu na poziom kompetencji i podstaw do takiej
oceny. Lek przed obnazaniem wtasnych niedoskonatosci podczas publicznego
wystepu jest faktem, ryzyko potencjalnych kosztéw wtasnych takze. Dzisiejszy $Swiat
nie réznicuje w tym wzgledzie dorostych od dzieci i mtodziezy. Juz dawno nie
traktujemy $piewania czy wystepowania wytacznie w kategoriach hobby albo
przyjemnosci. Dzi$ czesto jest to droga do sukcesu, budowania marki,
rozpoznawalnosci, fundament kariery, takze finansowej. Kultura Zachodu wynosi na
piedestat ego, kaze sie nieustannie rozwija¢, samodoskonali¢ na kazdym polu
przejawianej aktywnosci. Mato kto docenia dobroczynny wptyw na kondycje gtosu
ptynacy z pracy w grupie, gdzie mozna bez ryzyka negatywnych konotacji popetniac
i analizowac btedy.
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W $wietle moich obserwacji okoliczno$ci towarzyszacych wystepom
publicznym, gdzie istotna role odgrywa emisja gtosu i umiejetnos¢ opanowania
tremy, opisana w rozprawie doktorskiej przez pana mgr. Kamila Jarosa metoda jest
niezwykle wartoéciowym narzedziem dydaktycznym. Oprécz oczywistych korzysci
ptynacych z ksztattowania prawidtowych nawykéw fonacyjnych i budowania narzedzi
panowania nad trema, bardzo cenne jest w niej wykorzystanie wspoélnoty grupy,
mozliwoé¢ doéwiadczania przez dzieci korzysci ze wspoétdziatania i wzajemne;j
obserwacji oraz oswajania sie z pomytka, btedem jako naturalnym elementem
procesu doskonalenia warsztatu. W dobie powszechnej akceptacji dla korporacyjnego
wyscigu szczuréw nie do przecenienia jest pozytywne oddziatywanie metody zarowno
na poprawe fizycznej kondycji gtosu, jak i psychicznej - wykonawcy. Doktorant
wykazat sie wiedza teoretyczna wykraczajaca znacznie poza obszar jedne; dyscypliny
naukowej. Potaczyt w jednej metodzie aspekt techniczny z aspektem emocjonalnym
udowadniajac ich wzajemne powiazanie w pracy przygotowujacej do publicznych
wystepéw wokalnych czy aktorskich, co stanowi o oryginalnosci tego rozwiazania.
Poza wszystkim za$, stworzyt i zbadat pod wzgledem efektywnosci profesjonalne
narzedzie, ktére spetnia wszelkie dane do praktycznego wykorzystania w procesie
dydaktycznym. Przedstawiona do oceny rozprawe doktorska pt.: ,Efektywnosc
metody NOVA - VOX w rozwoju emisji gtosu oraz obnizaniu tremy u dzieci w wieku
8-11 lat” oceniam pozytywnie.

W zwiazku z powyzszym stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr. Kamila
Jarosa spetnia kryteria okre$lone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2022 r. poz. 574 z p6zn. zm.) i

wnosze o jej wyrdznienie.
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