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Recenzja dorobku naukowego, dydaktycznego, popularyzatorskiego i w zakresie
wspolpracy migdzynarodowej dr Tomasza Prusinskiego oraz osiggni¢cia naukowego
uzyskanego po otrzymaniu stopnia doktora, odpowiadajacego tresci ustawy Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 r. stanowiacej podstawe ubiegania si¢
0 nadanie stopnia doktora habilitowanego

Sylwetka naukowa

Dr Tomasz Prusinski ukonczyt studia magisterskie z socjologii w roku 2006 na Wydziale
Stosowanych Nauk Spotecznych i Resocjalizacji Uniwersytetu Warszawskiego. W roku
2016 uzyskat stopien magistra psychologii w Instytucie Psychologii na Wydziale Filozofii
Chrzescijanskiej Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie. Stopien
doktora nauk spolecznych w zakresie psychologii uzyskal w roku 2013, czyli trzy lata
wczesniej niz magisterium z psychologii. Doktorat zostat przygotowany i obroniony w
Instytucie Psychologii na Wydziale Filozofii Chrze$cijaniskiej Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszynskiego w  Warszawie. Rozprawa doktorska byla poswiecona
osobowosciowym korelatom prywatnych koncepcji wolnosci mtodych ludzi. Szkoda, ze w
autoreferacie Habilitant nie podat tytuldéw prac magisterskich. Taka informacja pomaga
przesledzi¢ drogg rozwoju naukowego i Jego zainteresowan badawczych.

Ponadto Habilitant w 2022 ukonczyt czteroipotletnie szkolenie psychoterapeutyczne
w Polskim Instytucie Eriksonowskim w todzi. Habilitant ukonczyt réwniez studia

podyplomowe z pedagogiki na Wydziale Pedagogiki Uniwersytetu Warszawskiego.
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Pan dr T. Prusinski od 2008 roku byt zwigzany zawodowo z czterema polskimi

szkotami wyzszymi. W latach 2008-2018 byl wyktadowcg akademickim w Instytucie
Psychologii Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego. Stanowisko adiunkta
piastowal w trzech uczelniach: w latach 2015-2016 w Katedrze Psychologii Uniwersytetu Strona | 2
Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie, w latach 2017-2018 w Katedrze Psychologii
Wyzszej Szkoty Rehabilitacji w Warszawie (od roku 2018 zajmuje w tej jednostce
stanowisko starszego wyktadowcy) oraz od roku 2016 do chwili obecnej w Instytucie
Psychologii Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie.

Przebieg kariery naukowej dr T. Prusinskiego jest niestandardowy (np. wczes$niej niz
stopien magistra uzyskal stopien doktora psychologii), wskazujacy na poszukiwanie
swojego miejsca w $wiecie nauki i swojego obszaru zainteresowan badawczych (jest to

réwniez widoczne w réznorodnej problematyce prowadzonych przez Niego badan).
Ocena osiagniecia naukowego

Podstawg ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego przez Pana dr T. Prusinskiego jest
cykl pietnastu publikacji pt. ,, Profesjonalna relacja pomagajgcy — oczekujgcy pomocy a
optymalizacja procesu zdrowienia. ldentyfikacja strukturalna i analiza kluczowych
elementow tworzgcych profesjonalng relacje pomagajgcy — oczekujgcy pomocy oraz
eksploracja ich udziatu w zachowaniach wzmacniajgcych proces powrotu do zdrowia i w
rezultatach leczenia.” opublikowany w latach 2020-2024. Cykl ten sktada si¢ z pigtnastu
artykutow empirycznych. Artykuty te zostaty opublikowane w czasopismach krajowych
(Polskie Forum Psychologiczne, Przeglgd Psychologiczny, Psychiatria Polska) oraz
miedzynarodowych (Journal if Contemporary Psychotherapy, Mental Health Review
Journal, Frontiers in Psychiatry, American Journal of Health Behavior, The European
Journal of Psychiatry, Frontiers in Medicine, Clinical Psychology and Psychotherapy,
Counseling and Psychotherapy Research). We wszystkich wskazanych do oceny

publikacjach Habilitant jest pierwszym i jedynym autorem. Wigkszo$¢ prac — dziesi¢¢ —
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zostalo opublikowanych w czasopismach znajdujacych si¢ na lisScie JCR. Pozycje t¢

charakteryzuje IF w przedziale od 1,7 do 4,7. Pozostale pig¢ artykulow zostato
zamieszczonych w czasopismach krajowych. Bibliometryczna analiza publikacji Habilitanta
wskazuje, ze Jego dorobek posiada spory potencjat dotarcia do odbiorcy. Strona | 3

Merytoryczng ocen¢ prac Habilitanta rozpoczn¢ od przywotania etapow
postepowania badawczego w naukach empirycznych zaproponowanych przez M. Bunge’a.
Autor ten wyrdznit pie¢ etapdw postepowania badawczego. S3 nimi: ujgcie problemu,
zbudowanie modelu teoretycznego, wyprowadzenie szczegétowych konsekwencii,
sprawdzenie hipotez oraz wprowadzenie do teorii wnioskéw z badan empirycznych.
Odwotanie si¢ do tej konceptualizacji pozwoli mi wskaza¢ na silne 1 stabe strony dorobku
naukowego Habilitanta.

Ujecie problemu. Po zapoznaniu si¢ z autoreferatem, gtownie z jego cze$cig
wprowadzajaca nie potrafi¢ zidentyfikowa¢ ogdlnego i gltéwnego problemu, ktoérego
rozwigzania podjat si¢ Habilitant. Co wcale nie oznacza, ze nie dostrzegam szczegdélowych
probleméw, ktore Habilitant podejmowat w swoich pracach. Pan dr T. Prusinski jasno nie
opisat tego, jaki problem zamierza rozwigza¢. W mojej opinii przygotowane przez Niego
wprowadzenie jest zbiorem niepotaczonych ze sobg akapitow, w ktérym trudno dostrzec
spojny tok wywodu. Wstepna czes¢ autoreferatu nie konczy si¢ postawieniem problemu
badawczego. Uwazam to za mankament pracy Habilitanta.

Odmiennym od ujecia problemu, lecz powigzanym z nim zagadaniem jest kwestia
tematyki podejmowanej przez Habilitanta. Po zapoznaniu si¢ zaréwno z treécig autoreferatu
jak i artykutami sktadajacymi si¢ na osiggniecie naukowe mogg stwierdzi¢, ze Autor porusza
w swoich pracach tematyke niezwykle istotng. Mianowicie podjal si¢ On analizy relacji
psychoterapeuta — pacjent oraz lekarz — pacjent. Jest to zagadnienie wazne, poniewaz
podejmowane i rozwigzywane problemy wspierajg poszukiwanie bardziej efektywnych
sposobow pracy z pacjentem. Jednak nie jest dla mnie jasne i nie zostalo w wystarczajgcym
stopniu uzasadnione, dlaczego w swoich badaniach Pana dr T. Prusinski zdecydowat si¢

skupi¢ na dwoch bardzo roznych grupach pacjentow. Pierwsza z nich byty osoby cierpiace
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na problemy psychiczne korzystajace z psychoterapii, ktorych zmian¢ funkcjonowania

probowat zrozumie¢ przez pryzmat przymierza terapeutycznego i zjawisk z nim zwigzanych.

Druga byty osoby cierpigce na schorzenia somatyczne pozostajagce w relacji lekarz — pacjent.

Efekty tej relacji przejawiajgce si¢ migdzy innymi przestrzeganiem zalecen lekarskich Strona | 4
probowal wyjasniac¢ za pomoca zjawisk legitymizacji i sprawiedliwosci proceduralne;.

Nie rozumiem przestanek, ktore kierowaly Habilitantem i sktonity Go do badania tak
odmiennych zjawisk, w tak réznych grupach. Relacja terapeuta — pacjent to zupelnie inna
interakcja niz relacja lekarz — pacjent, chocby ze wzgledu na czestotliwos$c i
systematyczno$¢ spotkan. Poza tym lekarze i psychoterapeuci majg inne cele i metodyke
pracy. W relacji psychoterapeutycznej dazy si¢ do przebudowy aparatu psychicznego
pacjenta. Natomiast w relacji lekarz — pacjent naktania si¢ go do zmiany zachowania,
ukierunkowanej na przestrzeganie zalecen lekarskich, ktore maja sprzyjaé powrotowi do
zdrowia.

Zbudowanie modelu teoretycznego. W dorobku Habilitanta brak prac wytacznie
teoretycznych. Nie przygotowat On zadnej publikacji, w ktorej prezentowatby, swoj badz
przyjety, sposoéb myslenia o przymierzu terapeutycznym. W zwigzku z tym nie zbudowat
modelu teoretycznego, uymujacego uwzglednione w poszczegolnych badaniach zmienne, a
ktorego poszczegdlne elementy byty weryfikowane w kolejnych pracach. Co prawda, w
swoich tekstach odwotuje si¢ do modelu przymierza terapeutycznego Bordina, jednak
nigdzie w sposob calosciowy i syntetyczny, nie referuje tej koncepcji, nie wyprowadza z
niej problemoéw badawczych. Nie sg zatem jasne przestanki, w oparciu o ktore wiaczyt do
badan poszczegdlne zmienne. Brak zaprezentowania w przedstawionych do oceny pracach
spojnego myslenia teoretycznego W formie stworzenia i uzasadnienia modelu badawczego,
uwazam za duzy mankament dorobku Pana dr T. Prusinskiego.

Wyprowadzenie szczegolowych konsekwencji, sprawdzenie hipotez. Dwanascie
prac Habilitanta poswigconych jest réznym zagadnieniom zwigzanym z pomiarem oraz
badaniem réznych aspektow przymierza terapeutycznego. Dotycza one nastepujacych

zagadnien: (1) adaptacji i okreslenia wtasciwosci psychometrycznych Skali Przymierza w
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Dziataniu (cztery teksty), (2) znaczenia przymierza dla osiggania doraznych i trwatych

efektow psychoterapii (dwa teksty), (3) poszukiwania czynnikow determinujgcych jakos¢
przymierza terapeutycznego (trzy teksty), (4) spOjnosci postrzegania przymierza przez

terapeute i pacjenta (jeden tekst), (5) fluktuacji przymierza terapeutycznego (jeden tekst), Strona |5
(6) identyfikacji kluczowych elementéw przymierza terapeutycznego (jeden tekst).

Przygladajac si¢ problematyce podejmowanej w badaniach poswigconych
przymierzu terapeutycznemu mogg stwierdzi¢, ze Habilitant w swoich badaniach podjat si¢
rozwigzania pigciu roéznych probleméw zwigzanych ze zjawiskiem przymierza
terapeutycznego — pomijam kwestie zwigzane z adaptacja metody. Tak wielowatkowe,
analityczne spojrzenie na przymierze terapeutyczne sktania minie do postawienia tezy, ze
Pan dr T. Prusinski posiada kompetencje niezbedne do analizowania interesujacych Go
zjawisk z roznych perspektyw.

Wyniki prac nad adaptacja i walidacja Skali Przymierza w Dziataniu zostaty
przedstawione w czterech pracach; trzech prezentujacych wyniki badan oraz jednej
prezentujacej kompleksowo metodg. Trzy odrgbne badania poswigcone walidacji metody to
duzo. Z reguty habilitanci ograniczajg si¢ do jednego badania poswieconego przygotowaniu
narzedzia. Pan dr T. Prusinski przeprowadzil trzy takie badania, w réznych probach.
Doceniam to. Doceniam réwniez fakt zaproszenia do badafh pacjentow i terapeutow. Ci
drudzy sa raczej osobami niechetnie uczestniczacymi w badaniach. Sposob walidacji
narzedzia za pomoca konfirmacyjnej analizy czynnikowej, obliczania wspotczynnikow
rzetelnosci oraz wspotczynnikoéw korelacji z innymi zmiennymi uwazam za whasciwy. Jesli
miatbym zastanawia¢ si¢ nad jakas$ luka w przeprowadzonych analizach to wskazalbym na
brak oszacowania stabilno$ci metody. Cho¢ prawdopodobnie ze wzglgdu na sama nature
przymierza, ktore podlega fluktuacji bytoby to zadnie karkotomne. Sadze, ze istotnym
efektem tych trzech prac sa dwa bardzo wazne spostrzezenia. Po pierwsze, stwierdzenie, ze
trafnej oceny przeniesienia mozemy dokona¢ uwzgledniajac jednoczesnie perspektywe
pacjenta i psychoterapeuty. Po drugie, zaobserwowanie, ze we wczesnej fazie terapii jako$¢

przymierza terapeutycznego wzrasta w wyniku intencjonalnych dziatan psychoterapeuty.
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Obserwacja ta sktania do postawienia pytania, czy psychoterapeuta powinien by¢ jedynie

lustrem, jak zaklada si¢ w niektorych podejSciach terapeutycznych, czy tez bardziej

aktywnie angazowac si¢ w proces psychoterapii? OczywiScie, nie mozna poming¢ faktu, ze

praca Habilitanta zaowocowata dostarczeniem polskim badaczom dobrze przygotowanego Strona | 6
narzedzia do pomiaru przymierza (Czwarty z tekstow).

Kolejne dwie prace dotyczyly znaczenia przymierza dla osiggania doraznych i
trwalych efektéw psychoterapii. Efekty psychoterapii mierzone byly za pomocg trzech
konstruktow: satysfakcji z zycia, dobrostanu psychicznego oraz prosperowania
(fluorishing). Taki dobor zmiennych Habilitant uzasadnia faktem, ze w dotychczasowych
badaniach naukowcy zazwyczaj skupiajg si¢ na monitorowaniu postepoéw leczenia poprzez
wykazywanie ustgpienia objawoéw, a On w Swojej pracy proponuje pewng ,,nowos¢”
zwigzang z pomiarem pozytywnych i subiektywnych wskaznikow zdrowia. Pragne
zauwazyc¢, ze to nie jest zadna nowos¢. Dyskusja na temat wskaznikow zdrowia (obiektywne
vrs. subiektywne; pozytywne vrs. negatywne) toczy si¢ w psychologii od ponad czterdziestu
lat, a w polskiej literaturze temu problemowi wiele miejsca poswigcita w swoich pracach
prof. Helena S¢k. Sadze, ze pomiar zmiany wskaznikow subiektywnych i pozytywnych jest
zadaniem tlatwiejszym niz pomiar zmiany wskaznikow obiektywnych i1 negatywnych.
Uwazam tak dlatego, ze aby mierzy¢ te drugie grupa badawcza musialaby by¢
homogeniczna (np. sami pacjenci z zaburzeniami narcystycznymi lub cierpigcy na PTSD).
Natomiast szacujgc wskazniki pozytywne 1 subiektywne grupa moze by¢ heterogeniczna ze
wzgledu na zglaszany problem 1 manifestowane zaburzenie. Latwiej jest przeciez zapytac
pacjentow, jak si¢ czujesz, jak i w czym ci si¢ polepszyto?

Zaproszeni do badan pacjenci byli grupa heterogeniczna, ze wzgledu na
manifestowane symptomy. Uwazam, ze sposob konstrukcji proby, tzn. duze jej wewngtrzne
zroznicowanie oraz brak doprecyzowania kryteriow wiaczenia 1 wylgczania z badan jest
mankamentem Jego prac.

Habilitant swoje badania prowadzi wykorzystujac powszechnie stosowane w

psychologii kwestionariusze, w bardzo licznych probach (np. 252 pacjentow 1 159
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psychoterapeutdw), postugujac si¢, oprécz wykorzystania prostych sposobow

wnioskowania statystycznego (np. obliczanie wspotczynnikoéw korelacji), zaawansowang

technika analiz danych, tzn. modelowaniem rownan strukturalnych. Jego prace wykazaty,

migdzy innymi, ze silne przymierze z terapeuty sprzyja nabywaniu przez pacjenta Strona |7
umiejetnosci wchodzenia w glebokie 1 pelne zaufania relacje z innymi oraz poprawie
dobrostanu psychicznego. To cickawa obserwacja wskazujgca, ze umiejetnos$ci nabywane w

gabinecie mogg by¢ przenoszone na naturalne relacje pacjenta.

Nastepnie trzy prace poswigcone sg poszukiwaniu czynnikéw determinujgcych
jako$¢ przymierza terapeutycznego, W ktorych dazyt do okreslenia znaczenia: orientacji
psychoterapeuty, przejawianego przez pacjenta zaburzenia, formalnych aspektow
psychoterapii (czgstotliwos$¢ sesji, dlugos¢ sesji liczba odbytych sesji, do§wiadczenie
zawodowe psychoterapeuty). W swoich pierwszych dwdch pracach Habilitant ustalit, ze
jakosci przymierza terapeutycznego sprzyjaja. orientacja behawioralno — poznawcza,
doswiadczenie zawodowe psychoterapeuty oraz czestotliwos¢ sesji. Wigkszego znaczenia
nie maja przejawiane zaburzania oraz pozostate cechy formalne psychoterapii. Wynik
wskazujacy, ze przejawiane zaburzenie nie mialo znaczenia dla jakosci przymierza
terapeutycznego byt bardzo nieoczywisty 1 zglebieniu tego problemu jest poswigcona trzecia
z prac Habilitanta dotyczacych czynnikow determinujacych jako$¢ przymierza
terapeutycznego. W tej pracy wykazat, ze najwigksze trudno$ci w budowaniu przymierza
terapeutycznego maja pacjenci z zaburzeniami osobowo$ci z pogranicza. Pacjentow z
zaburzeniami  osobowosci  zaleznej, narcystycznej 1 obsesyjno-kompulsywnej
charakteryzuje lepsza jako$¢ przymierza. Swoje analizy Pan dr T. Prusinski prowadzit
korzystajac z nastepujacych procedur statystycznych: modelowanie rownan strukturalnych,
jednoczynnikowej ANOVY. Metody statystyczne zostaly odpowiednio dobrane do
rozwigzywanych problemow.

Kolejne dwa problemy, czyli okreslenie spdjnosci postrzegania przymierza przez
terapeute i pacjenta oraz fluktuacji przymierza terapeutycznego, byly zglebiane w oparciu o

przeprowadzone badania podluzne z precyzyjnie ustalonymi kryteriami wlaczenia
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(zaburzenia adaptacyjne pacjentdOw oraz orientacja systemowa terapeuty). Doceniam fakt

przeprowadzania badan tego typu trwajacych prawie pottora roku. W tej czesci dorobku,
dyskusyjna jest wielkos$¢ proby. Habilitant do badan zaprosit 20 diad terapeuta — pacjent. To

niewiele. Jednak, ze wzgledu na specyfike poruszanej problematyki i podtuzny charakter Strona |8
badan mogg uznaé ja za wystarczajaca. W zakresie pierwszego z probleméw Habilitant
odnotowat, ze w poczatkowym i srodkowym okresie psychoterapii istnieje rozbieznos¢ w
postrzeganiu przymierza terapeutycznego, ktora zanika w koncowej fazie terapii. Natomiast

analiza zebranego materiatu pod kontem fluktuacji przymierza wykazala, ze przebiega ona

zgodnie z stabilnym trendem liniowym. Habilitant analizy prowadzi wykorzystujac proste
procedury statystyczne tj.: obliczajac wspodtczynniki korelacji oraz wykonujac
jednoczynnikowg ANOVY.

Ostatniemu zagadnieniu, czyli identyfikacji kluczowych elementow przymierza
terapeutycznego zostaly poswigcone badania przeprowadzone w diadach psychoterapeuta —
pacjent. Podstawy tego badania stanowila koncepcja przymierza psychoterapeutycznego
Bordina, ktory wyr6znit trzy sktadowe przymierza: uzgodnienie celow, wyznaczenie zadan
oraz rozwo0j wiezi. Habilitant sprawdzit, ktora ze sktadowych przymierza jest kluczowym
jego elementem. Analizy przeprowadzone przez Niego wykazaly, ze wiez jest statym i
kluczowym elementem przymierza terapeutycznego.

Jako swoje drugie wiodace osiggni¢cie Habilitant wskazuje prace dotyczace analizy
1 znaczenia sprawiedliwos$ci proceduralnej 1 legitymizacji w procesie powrotu do zdrowia
(somatycznego). Pomijajac watpliwo$¢, czy moga by¢ dwa wiodgce osiggnigcia naukowe
(chyba nie bo wiodace moze by¢ tylko jedno), to nie widz¢ zwigzkéw pomiedzy dwoma
wskazanymi przez Habilitanta obszarami badawczymi. Moze z wyjatkiem faktu, Ze oba
dotycza procesow sprzyjajacych powrotowi do zdrowia. Tylko, ze konteksty, w ktorych ten
powrdt do zdrowia si¢ odbywa sg bardzo odlegte 1 niewiele w nich punktow wspolnych.
Sama analiza kluczowych termindw wskazuje na t¢ odrgbnos¢. W obszarze leczenia
problemow psychicznych mowimy przeciez o przymierzu terapeutycznym, a w obszarze

probleméw somatycznych o relacji lekarz-pacjent. Terminy te sugeruja, ze mamy do
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czynienia z odrgbnymi zjawiskami, ze trudno ze sobg porownywaé relacj¢ pacjent —

psychoterapeuta oraz lekarz - pacjent.

Cze¢$¢ dorobku Pana dr T. Prusinskiego dotyczgca powrotu do zdrowia
somatycznego obejmuje trzy teksty. W pierwszym Habilitant przedstawit wyniki prac nad Strona |9
adaptacja kwestionariusza legitymizacji. Drugi, dotyczyt okreslenia znaczenia legitymizacji
dla zaangazowania si¢ pacjenta w proces leczenia. A trzeci po$wiecony jest znaczeniu
sprawiedliwosci proceduralnej dla zaangazowania si¢ pacjenta w proces leczenia. Uwazam,
ze badania zreferowane w tych pracach zostaly przeprowadzone i zaraportowane na
odpowiednim poziomie. Poniewaz nie widz¢ przestanek do traktowania przymierza
terapeutycznego i relacji lekarz - pacjent jako podobnych zjawisk, a Habilitant nie uzasadnia
w wystarczajacy sposob faktu uwzgledniania tych dwoch obszarow badawczych pozwalam
sobie nie dokonywac szczegdtowej oceny tych trzech tekstow. Zwlaszcza, ze w mojej opinii
wiodace osiggnigcie moze by¢ tylko jedno.

Podsumowanie dotyczace prac empirycznych Habilitanta. To co zastuguje na
podkreslenie w pracach badawczych Habilitanta, to widoczny rozwoj w sposobie uprawiania
nauki. Przejawia si¢ on: (1) w zmianie schematu prowadzenia badan (przejscie od badan ex
post facto do badan podtuznych), (2) sposobie tworzenia proby (przejscie od prob
heterogenicznych do prob homogenicznych). Widze i doceniam postep, jaki Habilitant
dokonat w swojej pracy naukowej. Doceniam réwniez fakt (3) postugiwania si¢ ztozonym
aparatem statystycznym. Swiadczy to o odpowiednim przygotowaniu metodologicznym
Habilitanta. Mam jednak niewielka uwage krytyczna jesli chodzi o sposob prezentacji
danych. Nie we wszystkich tekstach Habilitant zamieszcza podstawowe statystyki opisowe
mierzonych zmiennych ($rednia, odchylenie standardowe, ...). Brak podawania tych danych
znaczgco utrudnia wziecie pod uwage wynikow Jego pracy w ewentualnych metaanalizach.

Jesli chodzi o ocene sposobu uprawiania przez Habilitanta nauki to sagdze, ze ma on
wybitnie eksploracyjny charakter. W r6znych miejscach swojego autoreferatu podkresla, ze
przetestowal wiele modeli, np.: ,,Przetestowatem 18 modeli” (s. 13 autoreferatu) lub

»Rozpatrywalem 18 modeli SEM” (s. 17 autoreferatu). Odnosz¢ wrazenie, ze Habilitant
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testowanie wielu modeli traktuje, jako co$ pozytywnego. Dla mnie jest wrecz odwrotnie,

eksplorowanie tak wielu modeli w oparciu o wyniki jednego badania traktuje, jako przejaw

braku myslenia teoretycznego. W moim podejsciu do prowadzenie badan ich schemat, w

duzym uproszczeniu wyglada nastepujgc: (1) stawiam problem, (2) projektuje model Strona |10
zalezno$ci miedzy zmiennym, (3) prowadz¢ badania, (4) weryfikuje tylko i wyltacznie
zaprojektowany model. Jesli potwierdzitem otrzymany obraz zalezno$ci to wspaniale, jesli

nie to zastanawiam sie dlaczego i projektuje kolejne badania. Zeby nie testowa¢ wielu

modeli w jednym badaniu obecnie standardem w pracy naukowej staje si¢ rejestracja
protokotow badawczych np. w bazie PROSPERO.

To co traktuje, jako zalete prac empirycznych Habilitanta to fakt, ze konsekwentnie
I wieloaspektowo zaangazowat si¢ w badania nad przymierzem terapeutycznym. Uwazam
prace empiryczne Habilitanta dotyczace przemierza terapeutycznego jako wklad w
rozwaéj psychologii wystarczajacy do uzyskania stopnia doktora habilitowanego.

Wprowadzenie do teorii wnioskow z badan empirycznych. Niestety w pracach
Habilitanta nie odnajduj¢ zbiorczego, syntetycznego podsumowania przeprowadzonych
przez Niego badan obejmujgcego: dyskusje uzyskanych wynikow, prezentacje ograniczen
badan oraz zarysowanie przysztych obszarow badawczych. Dobrym miejscem na to bytby
autoreferat. | ponownie, za stabos¢ prac Habilitanta uwazam brak globalnego i
syntetycznego myslenia teoretycznego przejawiajacego si¢ brakiem odniesienia wnioskow
wyptywajacych z badan do teorii przymierza terapeutycznego.

Koncowe konkluzje. Nie mam watpliwosci, ze Habilitant potrafi mysle¢
analitycznie, czego przejawem sg Jego prace empiryczne. Natomiast mam watpliwos¢ na ile
Habilitant posiada zdolno$¢ do tworzenia syntez, uogélniania wynikéw swoich prac i
myslenia za pomocg modeli teoretycznych o interesujacych Go zjawiskach. Moja
watpliwos¢ wynika przede wszystkim z braku tekstow teoretycznych w dorobku Pana dr T.
Prusinskiego. Przejawia si¢ to w przygotowaniu bardzo stabego wprowadzenia do
autoreferatu oraz braku przedyskutowania i uogolnienia wynikow wszystkich prac

empirycznych w autoreferacie w formie podsumowania przeprowadzonych badan.
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Zgodnie z trescig ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce podstawowym

zadaniem, jakie staje przed recenzentem dorobku osoby ubiegajgcej si¢ o stopien doktora
habilitowanego jest stwierdzenie, czy dorobek ten stanowi ,,znaczny wklad w rozwdj
okreslonej dyscypliny”. Patrzac caloSciowo na osiggniecie naukowe Habilitanta, pomimo Strona | 11
réznych watpliwosci dokonuj¢ jego pozytywnej oceny. Uwazam, ze cykl publikacji
., Profesjonalna relacja pomagajgcy — oczekujgcy pomocy a optymalizacja procesu
zdrowienia. Identyfikacja strukturalna i analiza kluczowych elementow tworzgcych
profesjonalng relacje pomagajgcy — oczekujgcy pomocy oraz eksploracja ich udziatu W
zachowaniach wzmacniajgcych proces powrotu do zdrowia i w rezultatach leczenia.”
stanowi znaczny wklad w rozwdj psychologii i tym samym spelnia kryteria stawiane

osiagnieciu naukowemu bedacemu podstawa ubiegania si¢ o stopien doktora

habilitowanego.

Opinia 0 pozostalej aktywnosci naukowej oraz dzialalno$ci organizujacej
funkcjonowanie nauki i wspélpracy miedzy osrodkowe;j.

W swojej pracy naukowej Pan dr Tomasz Prusinski podejmuje takze zagadnienia zwigzane
z (1) analiza sprawiedliwo$ci proceduralnej w ramach wymiaru sprawiedliwosci, ze
szczegolnym uwzglednieniem procesu sagdowego oraz (2) relacjami przyjacielskimi. Tej
pierwszej problematyce poswieconych jest pig¢ tekstow — jeden rozdziat w ksigzce i cztery
artykuty opublikowane w polskich czasopismach naukowych. Ukazaty si¢ one w miejscach
o niewielkim zakresie oddziatywania. Podj¢te zagadnienie uwazam za niezwykle istotne ze
wzgledu na obciazenia, jakie niesie w naszym kraju kontakt z wladza sadowniczg 1
doznawanym stresem przez uczestnikow postepowan. Habilitant sprawdzal migdzy innymi,
jak obecnos¢ bezstronnych obserwatorow oddzialuje na przebieg postgpowania sadowego.
Analiza relacji przyjacielskich zostala przedstawiona w siedmiu artykutach, ponownie
zamieszczonych w polskich czasopismach naukowych. Podejmowane przez Habilitanta
problemy dotyczyly miedzy innymi: pomiaru przyjazni, struktury przyjazni, réznic

migdzyptciowych w jakos$ci nawigzywanych relacji przyjacielskich, deformacji relacji
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przyjacielskich. Uwazam, ze w swoim pozostalym dorobku naukowym Habilitant wykazat

si¢ umiejetnoscig dostrzegania, analizowania 1 rozwigzywania probleméw z innych
obszaréw psychologii niz te referowane w gtéwnym osiggnieciu naukowym. Jednoznacznie
pozytywnie oceniam pozostale osiagniecia naukowo — badawcze Habilitanta pomimo Strona |12
publikowania przez Niego wynikéw swoich prac tylko w czasopismach o lokalnym zasiegu.

Pan dr Tomasz Prusinski prowadzit i uczestniczyt w siedmiu projektach badawczych.
Dwa z nich to projekty, w ktorych byt cztonkiem wiekszego zespotu badawczego. Projekty
te dotyczyly stworzenia cyfrowego komponentu wspierajagcego rozwdj osobisty oraz
obywatelskiego nadzoru nad sadami. Ten ostatni projekt realizowany byt przy wsparciu
szwajcarskiego programu wspOlpracy z nowymi krajami Unii Europejskiej. Udziat w
jedynie dwoch zespotowych projektach badawczych oraz niepozyskiwanie finansowania
swojej pracy w konkursach zewnetrznych uwazam za stabszg cze$¢ aktywnosci Habilitanta.
Staboscig Jego prac w zespotach badawczych jest niewielkie otwarcie na wspotprace
miedzynarodowsa. Natomiast Habilitant skutecznie pozyskuje srodki na prowadzenie badan
wlasnych z funduszy na badania statutowe w uczelniach, w ktorych pracuje — pigé
projektow. Indywidulane prowadzenie badan, w dzisiejszych realiach funkcjonowania, ktére
wymagaja prac zespolowych uwazam za pewne organicznie. Analiza uczestnictwa
Habilitanta w pracach zespotow badawczych pod znakiem zapytania stawia Jego
kompetencje jako przysztego samodzielnego pracownika nauki, przed ktérym pojawia si¢
zadania budowania zespotéw badawczych i pozyskiwania srodkow na prowadzone badania.
Pomimo wyrazonej powyzej watpliwosci ten aspekt aktywnosci naukowej oceniam
pozytywnie.

Habilitant informujac o wspotpracy krajowej i miedzynarodowej wskazuje na
wspolprace z Fundacja Court Watch Polska, bycie adiunktem w Uniwersytecie Edukacji
Narodowej w Krakowie, Wyzszej Szkole Rehabilitacji w Warszawie, prace na rzecz Society
for Psychotherapy Research, na rozpoczety z badaczami z Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu projekt poswigcony dobrostanowi osob zdrowotnych korzystajacych z opieki

zdrowotnej oraz rozpoczeta wspotprace z dr L. Gaston z Kalifornii. Analizujac ten punkt
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dorobku oceniam go dwojako. Po pierwsze, uwazam, ze w zwigzku z pracg w czterech

szkotach wyzszych spelnia ustawowy zapis o wykazaniu si¢ istotng aktywnoscig naukowg
w wiecej niz jednej uczelni. Po drugie, mam watpliwos$¢ na ile Habilitant wspotpracowat do
tej pory z innymi badaczami, nie liczgc epizodycznej wspotpracy, trwajacej trzy miesigee z Strona | 13
Fundacja Court Watch Polska. Habilitant jawi si¢ jako osoba prowadzaca swoja prace
naukowag gtoéwnie samodzielnie, czego przejawem sg jednoautorskie publikacje 1
wystapienia konferencyjne. Wydaje si¢, ze dopiero w ostatnich dwoch latach Habilitant
zaczyna podejmowaé dlugotrwata wspdlprace z innymi badaczami. I fakt ten postrzegam
jako mankament Jego pracy naukowej, jedocze$nie doceniajac, ze obecnie otwiera si¢ na ten
aspekt aktywnos$ci pracownika nauki tworzac projekty z naukowcami z Torunia i Kalifornii.
W okresie po uzyskaniu stopnia doktora Pan dr Tomasz Prusinski uczestniczyt
jedynie w konferencjach naukowych o zasiggu ogdlnopolskim. W wykazie swoich osiggniec¢
naukowych Habilitant zaraportowat szesnascie wystgpien na konferencjach krajowych po
uzyskaniu stopnia doktora w latach 2015-2023. Czternascie z nich to wystgpienia podczas
konferencji. Pozostate aktywnosci konferencyjne obejmowaty prowadzenie sesji oraz udziat
w panelu dyskusyjnym. Habilitant nie bral aktywnego udzialu w konferencjach
mi¢dzynarodowych. Fakt ten jest staboscig Jego aktywnos$ci konferencyjnej. Na czternascie
wystapien, trzynascie z nich bylo referatami przygotowywanymi samodzielnie. Fakt ten
ponownie oceniam w dwojaki, sprzeczny sposob. Po pierwsze, traktuje go jako wyraz
samodzielnosci Habilitanta. I to budzi moje uznanie. Po drugie, jest to dla mnie kolejny
przejaw niewielkich kompetencji w zakresie umiejg¢tnosci pracy zespotowej — pisatem juz o
tym w akapicie poswigconym ocenie projektow badawczych. Powtorze raz jeszcze,
umiejetnosci pracy zespotowej, w dzisiejszych realiach uprawiania nauki, traktuje jako jedng
z wazniejszych kompetencji samodzielnego pracownika naukowego. Oprocz tego Habilitant
byl raz zaangazowany w organizacj¢ konferencji w funkcji cztonka komitetu
organizacyjnego. Oceniam Habilitanta jako osobe umiarkowanie aktywnie uczestniczacg w
wymianie mysli podczas spotkan naukowych, gléwnie ze wzgledu na lokalny charakter

konferencji, w ktorych brat udzial.
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Pan dr Tomasz Prusinski taczy prace naukowa z dziatalnoscig organizujaca zycie

naukowe. Jest cztonkiem redakcji dwoch czasopism. Jednego migdzynarodowego — Journal

of Contemporary Psychotherapy oraz jednego krajowego — Przeglgd Psychologiczny.
Przygotowywat siedemnascie recenzji artykutow dla polskich i zagranicznych periodykoéw. Strona | 14
Tworzac warunki do uprawiania nauki Habilitant jeden raz byt zaangazowany w organizacje

konferencji naukowej. Pan dr Tomasz Prusinski organizuje zycie naukowe w swoim

aktualnym miejscu pracy czyli Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej

w Warszawie pracujac w zespotach konkursowych (np. oceniajagcym wnioski o finansowanie

badan wlasnych) oraz komisji ds. etyki badan naukowych.

Pan dr Tomasz Prusinski dziala w polskich towarzystwach naukowych. Jest
cztonkiem Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Polskiego Towarzystwa Psychologii
Pozytywnej, Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego oraz Sekcji Naukowej Psychoterapii
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. I ponownie aktywno$¢ Habilitanta, tym razem w
obszarze dziatalnosci w towarzystwach naukowych, ograniczona jest do lokalnych, polskich
towarzystw.

Pan dr Tomasz Prusinski podejmuje rowniez dzialania wykorzystujac wiedze
psychologiczng dla otoczenia spotecznego. Wspodtpracuje z Poradnig Zdrowia Psychicznego
dziatajaca w Specjalistycznym Szpitalu Wojewodzkim w Ciechanowie oraz Centrum
Medycyny Stylu Zycia w Michatowie - Regniowie.

Ilosciowa analiza dorobku Pana dr Tomasza Prusinskiego. W okresie od
uzyskania stopnia doktora, czyli od 2013 roku ukazato si¢ 30 publikacji naukowych
Habilitanta. Analiza wskaznikow bibliometrycznych $wiadczy o tym, ze dorobek
Habilitanta jest umiarkowanie rozpoznawalny w §wiecie. Sadze, ze publikacje Habilitanta
mozna podzieli¢ na dwie grupy: opublikowane do roku 2020 i opublikowane po roku 2020.
Prace Habilitanta powstate przed rokiem 2021 publikowane byly przewaznie w
czasopismach o lokalnym zasiggu nieposiadajacych IF, w niskim przedziale punktow
MNIiSW (od 5 do 70 punktéw). Prace powstate po roku 2020 publikowane sa w gtdéwnie w
czasopismach miedzynarodowych znajdujacych si¢ na liscie JCR (IF od 1,2 do 4,7) w
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umiarkowanym przedziale punktow MNiSW od (40 do 100). Sadzg, ze wartym podkreslenia

jest fakt, ze w ostatnich pieciu latach Habilitant zaczat publikowa¢ w znaczacych
czasopismach. I ze zmiany profilu czasopism od stabych lokalnych do migdzynarodowych
dokonat samodzielnie (z wyjatkiem jednego tekstu jest jedynym autorem prac naukowych). Strona | 15

Sumaryczny IF Jego tekstow wynosi 25,6. Jego prace wedtug Google Scholar sg
cytowane 98 razy, a Web of Science 13 (bez autocytowan). Odpowiednio Indeks Hirscha
dla Google Scholar wynosi 6, a dla Web of Scienes 3. Wysoko$¢ wskaznikow
bibliometrycznych jest niska i mozna ja uzna¢ jedynie za w minimalnym stopniu
odpowiadajagca wymaganiom stawianym osobom ubiegajacym si¢ o stopien doktora
habilitowanego.

Z analizy osiagni¢¢ zwigzanych z dziataniami w sferze naukowej wytania si¢ obraz
Habilitanta jako osoby angazujacej si¢ w ten obszar aktywnosci. Jednak Jego zaangazowanie
nie jest pozbawione mankamentéw. Jako najpowazniejsze wymieni¢ trzy: (1) brak
wspotpracy z badaczami z innych osrodkéw, (2) wspodtpracy miedzynarodowej oraz (3)
niepozyskiwanie srodkéw na badania w konkursach zewn¢trznych. Mankamenty te skutkuja
brakiem wieloautorskich publikacji 1 wystgpien konferencyjnych oraz brakiem
miedzyosrodkowych projektow badawczych. Moge stwierdzi¢, ze w zwigzku z pracg w
czterech szkotach wyzszych literalnie jest spelnione kryterium sformutowane w artykule 219
punkt 3 Ustawy o szkolnictwie wyzszym i nauce — ,wykazuje si¢ istotng aktywnoS$cia
naukowg albo artystyczng realizowang w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub
instytucji kultury, w szczego6lnosci zagranicznej”. Dostrzegam ogrom samodzielnej pracy,
jaka Habilitant wlozyt w prowadzone przez siebie badania. Doceniam zwlaszcza postep w
miejscach publikowanych prac, przejécie od bardzo stabych do do$¢ dobrych czasopism oraz
przejscie od pracy przede wszystkim indywidualnej do zalazkow pracy zespotowe;.
Habilitant dokonat tego samodzielnie, co budzi moje duze uznania. Jednak z drugiej jednak
stronnym mam powazne watpliwosci, czy ,,duch prawa” znajduje odzwierciedlenie w

dziatalnosci naukowej Pana dr Tomasza Prusinskiego. Nie chodzi przeciez o to, zeby
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pracowa¢ w wielu miejscach, ale o to, zeby spotykaé, rozmawiaé, spiera¢ si¢ z wieloma

naukowcami. A efektem tych spotkan ma by¢ wymiana mysli naukowej i rozwoj nauki.
Pomimo réznych watpliwosci formuluje¢ pozytywna opini¢ na temat aktywnosci
naukowej i organizacyjnej Habilitanta jak réwniez aktywnosci naukowej w wigcej niz Strona | 16

jednej uczelni.

Podsumowanie

Bioragc pod uwage wynik oceny osiggni¢¢ Pana dr Tomasza Prusinskiego uzyskanych po
otrzymaniu stopnia naukowego doktora, dokonanej na podstawie kryteriow zawartych w
ustawie Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 r w odniesieniu do
obszaru nauk spotecznych oraz ocen¢ osiggnigcia naukowego pt. ,, Profesjonalna relacja
pomagajgcy — oczekujgcy pomocy a optymalizacja procesu zdrowienia. Ildentyfikacja
strukeuralna i analiza kluczowych elementow tworzqcych profesjonalng relacje pomagajgcy
— oczekujgcy pomocy oraz eksploracja ich udziatu w zachowaniach wzmacniajgcych proces
powrotu do zdrowia i w rezultatach leczenia. ” uwazam, ze stanowi ono znaczacey wklad
Autora w rozwaéj psychologii. Tym samym stwierdzam, ze przedstawiony do recenzji
laczny dorobek naukowy Pana dr Tomasza Prusinskiego spelnia wymogi stawiane
Habilitantom. Ustawa Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce podaje dwa merytoryczne
Kryteria, ktore musi spetni¢ osoba ubiegajaca si¢ 0 stopien doktora habilitowanego. Pierwsze
dotyczy posiadania w dorobku osiggniecia naukowego, stanowigcego znaczny wkiad w
rozwdj okreslonej dyscypliny. Uwazam ten warunek za spetniony. Drugie dotyczy
wykazania si¢ istotng aktywnoscig naukowg albo artystyczng realizowang w wiecej niz W
jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury. Uwazam réwniez, ze Habilitant to

kryterium spenit.

/ )

/dr hab. Michat Ziarko, prof. UAM/
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