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Nazwa studiéw podyplomowych

Edukacja zdrowotna

Przyporzadkowanie do
dyscypliny

pedagogika

Jednostka prowadzgca

Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej

Charakter ksztatcenia

kwalifikacyjny

Forma studiow

niestacjonarne

Liczba semestréw/ liczba
punktéw ECTS/ liczba godzin

3 semestry/ 104 ECTS/390 godzin (300
dydaktycznych i 90 praktyk)

Numer edycji

1

Czas trwania edycji studiow (od
pierwszego do ostatniego dnia
miesigca)

14.04.2025-30.09.2026

Ogélne cele ksztatcenia,
uzyskiwane kwalifikacje,
podstawy prawne kwalifikacji
oraz mozliwosci zatrudnienia
absolwentéw studidow

Cel ksztatcenia:
Celem studiéw podyplomowych jest przygotowanie
nauczyciela, ktéry uzyska kompetencje i
umiejetnosci w zakresie:

e wartosci i postaw ksztattowanych u ucznidw,

e zdrowia fizycznego,

e aktywnosci fizycznej,

e prawidlowego odzywiania,

e zdrowia psychicznego,

e zdrowia spotecznego,

e dojrzewania organizmu,

e zdrowia seksualnego,

e zdrowia Srodowiskowego,

e korzystania z internetu i profilaktyki

uzaleznien,
e dziatania systemu ochrony zdrowia.

Kwalifikacje
Mozliwos¢ ucznia przedmiotu ,,edukacja zdrowotna”

Podstawy prawne kwalifikacji

Zadanie zlecone przez Ministra Edukacji na podstawie art. 464 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo 0
szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1571, z p6zn. zm.) polegajace na zorganizowaniu i
przeprowadzeniu - kwalifikacyjnych studiow podyplomowych dla czynnych zawodowo nauczycieli w zakresie
przygotowania merytorycznego i dydaktycznego do nauczania przedmiotu edukacja zdrowotna.



Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie
standardu ksztatcenia przygotowujgcego do
wykonywania zawodu nauczyciela (Dz. U. z 2021 r.
poz. 890).

Rozporzadzeniem Ministra Edukacji i Nauki z dnia 14
wrzesnia 2023 r. w sprawie szczegétowych
kwalifikacji wymaganych od nauczycieli.

Mozliwosci zatrudnienia absolwentéw
Absolwenci mogg znalez¢ zatrudnienie w szkofach
podstawowych (klasach IV-VIII) lub szkotach
ponadpodstawowych przy realizacji przedmiotu
»edukacja zdrowotna”.

Wymagania wstepne,
oczekiwane kompetencje
kandydata

Studia kierowane sg do 0séb czynnych zawodowo,
ktore posiadajg wyksztatcenie wyzsze dajgce
uprawnienia do nauczania przedmiotowego w
szkotach podstawowych i ponadpodstawowych,
posiadajgcych przygotowanie pedagogiczne
(nauczycielskie), zatrudnionych obecnie w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych.

Wymagania wstepne/oczekiwane kompetencje
kandydata: poziom 6, 7 albo 8 PRK.

Wymagane dokumenty

1. Podanie o przyjecie na studia podyplomowe
(wygenerowane z systemu IRK)

2. Poswiadczona przez APS kopia dyplomu
ukoniczenia studiéw pierwszego, drugiego
stopnia lub jednolitych studiéw magisterskich

3. Wypetnione i podpisane Oswiadczenie stuchacza
studidw podyplomowych (wygenerowane z
systemu IRK)

4. Zaswiadczenie potwierdzajgce zatrudnienie w
szkole podstawowej lub ponadpodstawowej

Przewidywana liczba stuchaczy/
limit miejsc

56

Symbol nazwy zakresu
ksztatcenia

0114

Charakterystyka praktyk (wymiar
godzin, miejsce)

Praktyki asystenckie 45 godzin (Il semestr)



https://apsedupl-my.sharepoint.com/personal/amiklerchwastek_aps_edu_pl/Documents/EDUKACJA%20ZDROWOTNA/SP%20dokumenty/DOKUMENTY%20EZ/Edukacja%20zdrowotnaZałączniki%20do%20uchwały.doc#_Toc82634356

Praktyki asystencko-pedagogiczne 45 godzin (Il
semestr)

Praktyki moga zostaé zrealizowane w szkotach
podstawowych (klasach IV-VIII) lub szkotach
ponadpodstawowych.

Warunki ukonczenia studidow

1) uzyskanie efektéw uczenia sie okreslonych w
programie studiéw,

2) uzyskanie odpowiedniej liczby punktéw ECTS (30),
3) realizacja obowigzkowych praktyk,

4)ztozenie zaliczen przedmiotowych

Sylwetka absolwenta

Stuchacz nabedzie kwalifikacje i kompetencje do
pracy z uczniami w roli nauczyciela ,,edukacji
zdrowotnej”. Bedzie:

e znatirozumiat przemiany oraz procesy
zachodzace w ludzkim ciele na wszystkich
etapach zycia, potrafit te wiedze przekazywaé
w zgodzie z najlepszg wiedzg metodyczng i
naukowaq,

e znatirozumiat pojecia z zakresu zdrowia oraz
zaleznosci wybranych zjawisk i proceséw
zachodzacych w ciele cztowieka, w tym
choréb i niepetnosprawnosci,

e znati potrafit selekcjonowac zrédta wiedzy
nt. zdrowia, bedzie potrafit je weryfikowaé,
analizowad i propagowac wiedze o zdrowiu w
zgodzie z wiedzg naukowsa,

e potrafit monitorowac stan zdrowia w
podstawowych jego wymiarach na wszystkich
etapach zycia i przekazywac te wiedze i
umiejetnosci uczniom, w tym z
wykorzystaniem technologii informacyjno-
komunikacyjnych i przygotowac uczniéw do
odbierania i rozumienia komunikatow
dotyczacych stanu zdrowia oraz rozumienia
konsekwencji braku dbatosci o zdrowie,

e potrafit podejmowac dziatania wspierajace
zdrowie na wszystkich etapach zycia, we
wszystkich jego wymiarach, tj. fizycznym,
psychicznym, spotecznym, seksualnym i
sSrodowiskowym oraz wychowywaé ucznia do
dbatosci o bezpieczenstwo zdrowotne wtasne
i innych,

e znatirozumiat zasady funkcjonowania w
réznych grupach spotecznych oraz obowigzki



https://apsedupl-my.sharepoint.com/personal/amiklerchwastek_aps_edu_pl/Documents/EDUKACJA%20ZDROWOTNA/SP%20dokumenty/DOKUMENTY%20EZ/Edukacja%20zdrowotnaZałączniki%20do%20uchwały.doc#_Toc82634356

cztowieka wobec rodziny i spotecznosci
lokalnej i potrafit stwarza¢ srodowisko do
rozwoju uczniow w tym obszarze,

e gotdw wspierac u ucznidéw petnienie rol
spotecznych i relacji opartych na wartosci
zdrowia, godnosci, szacunku i tolerancji na
wszystkich etapach zycia,

e realizowat dziatania wptywajgce na
utrzymanie, poprawe i ochrone zdrowia, w
szczegolnosci na rzecz i we wspdtpracy z
uczniami i Srodowiskiem lokalnym.

Profil absolwenta

Podstawa prawna kwalifikacji do wykonywania
zawodu nauczyciela:

Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie
standardu ksztatcenia przygotowujgcego do
wykonywania zawodu nauczyciela (Dz. U. z 2021 r.
poz. 890).

Rozporzadzeniem Ministra Edukacji i Nauki z dnia 14
wrzesnia 2023 r. w sprawie szczegétowych
kwalifikacji wymaganych od nauczycieli.

Stuchacz uzyska uprawnienia do prowadzenia
przedmiotu/zaje¢: , edukacja zdrowotna”.




