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Zadanie zlecone przez Ministra Edukacji na podstawie art. 464 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo 0
szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1571, z p6zn. zm.) polegajace na zorganizowaniu i
przeprowadzeniu - kwalifikacyjnych studiow podyplomowych dla czynnych zawodowo nauczycieli w zakresie
przygotowania merytorycznego i dydaktycznego do nauczania przedmiotu edukacja zdrowotna.



Blok przedmiotéw przygotowania merytorycznego

Przedmiot: Biologiczne podstawy rozwoju cztowieka

Efekty uczenia sie

Lp. Odniesienie do
efektéw kierunkowych
(symbol efektu)

1 E.10.W3.
2 E.10.W3.
3 E.10.W3.
4 E.10.W3.
5 E.10.W2.
1 E.10.U2.
2 E.10.U2.

Wiedza

Student/ ka ma wiedze na temat biologicznych czynnikéw
wptywajgcych na procesy wychowania i ksztatcenia.

Student/ ka ma wiedze na temat specyfiki rozwoju i
funkcji poszczegdlnych uktadéw i narzgddw, zna metody
oceny rozwoju fizycznego istotne w pracy pedagoga z
dzie¢mi i mtodzieza.

Student/ ka posiada wiedze na temat rozwoju
ontogenetycznego cztowieka ze szczegélnym
uwzglednieniem rozwoju somatycznego, metod jego
oceny oraz odmiennosci rozwoju i dojrzewania
poszczegdlnych uktadow i narzgdow.

Student/ ka posiada podstawowg wiedze dotyczacy
funkcji uktadéw: nerwowego, krazenia, oddechowego,
pokarmowego i odpornosciowego oraz czynnikdw
sSrodowiskowych zaburzajgcych ich funkcje.

Student/ ka ma wiedze na temat profilaktyki, diagnostyki
i leczenia wybranych choréb wrodzonych i
cywilizacyjnych, istotng w kontekscie dziatan
pedagogicznych.

Umiejetnosci

Student/ ka potrafi wykorzysta¢ podstawowa wiedze z
zakresu nauk biologicznych w celu analizowania i
interpretowania problemoéw edukacyjnych,
wychowawczych i opiekunczych.

Student/ ka potrafi odrézniaé choroby wrodzone od
choréb nabytych, identyfikowa¢ zagrozenia zdrowotne.



3 E.10.U2.
1 E.10.K1.
2 E.10.K1.

Tresci programowe

Student/ ka umie prezentowac wtasne przemyslenia i
watpliwosci na temat istoty zdrowia i choroby oraz celéw
profilaktyki.

Kompetencje spoteczne

Student/ ka ma swiadomos¢é poziomu swojej wiedzy z
zakresu nauk biologicznych, rozumie jej znaczenie w
kontekscie wtasnej pracy pedagogiczne;j.

Student/ ka prezentuje odpowiedzialne podejscie do
swojej przysztej pracy pedagogicznej, ma swiadomosé
wagi tego przygotowania dla podopiecznych i ich rodzin.

Wprowadzenie do auksjologii — pojecia, aspekty,
uwarunkowania rozwoju cztowieka

Rozwdj osobniczy cztowieka. Podstawowe pojecia i problemy.
Czynniki rozwoju (genetyczne, paragenetyczne i
pozagenetyczne).

Etapy rozwoju osobniczego cztowieka. Rozwdj prenatalny.
Teratogeneza jako czynnik zaburzajgcy rozwdj zarodka i ptodu.
Odlegte skutki zaburzen rozwoju wewnatrzmacicznego.
Rozwdj i zdrowie dziecka w pierwszych latach zycia.

Metody i zasady oceny rozwoju.

Okres pokwitania, dorostosci i starosci.

Potrzeby energetyczne organizmu i zdobywanie budulca.
Metabolizm (anabolizm i katabolizm). Sktadniki pokarmowe.
Rola biatek, weglowodanoéw i ttuszczow.

Fizjopatologia wybranych uktadéw i funkcji organizmu w
kontekscie rozwoju. Budowa i rola uktadu nerwowego. Uktady
oddechowy, pokarmowy i wydalniczy, nerwowy, krazenia,
moczowo-ptciowy, hormonalny, narzgddw sensorycznych.
Budowa i rola uktadu wewnatrzwydzielniczego kontrolujgcego
homeostaze, wzrastanie i dojrzewanie.



Przedmiot: Biopsychospoteczny model zdrowia i choroby w edukaciji

zdrowotnej - ICF

Efekty uczenia sie

Lp. Odniesienie do
efektéw
kierunkowych
(symbol efektu)

1 E.IWWW2.
2 E.IWWW?2.
3 E.IWWW?2.
4 E.IWWW?2.
5 E.IWWW?2.
6 E.IWWW?2.
7 E.IWWW?2.
1 E.IWW.U2.
2 E.IWW.U2.
3 E.1IWW.U2.
4 E.IWW.U2.

E.IWW.U2.

Wiedza

Student/ ka zna zatozenia i strukture Miedzynarodowej
Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia ICF
oraz aktualnej Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji
Choréb i Probleméw Zdrowotnych.

Student/ ka zna i rozumie zatozenia i znaczenie oceny
funkcjonalnej w edukacji, zna koncepcje i standardy dotyczace
oceny funkcjonalnej w zakresie jego potencjatu rozwojowego.
Student/ ka zna definicje przedstawione w ICF

Student/ ka zna i umie wyjasnic zaleznosci pomiedzy ICD 10 a
ICD

Student/ ka zna metody pozyskiwania informacji do oceny wg
ICF.

Student/ ka zna i stosuje zasady kodowania zgodnie z ICF, zna
kwalifikatory uzywane do okreslenia poszczegdlnych czesci ICF

Student/ ka zna podstawy opisowe do oceny poziomu
problemu z wykorzystaniem kwalifikatoréw ICF

Umiejetnosci

Student/ ka potrafi planowaé, przeprowadzac i analizowac
ocene funkcjonalng wedtug podejscia ICF; potrafi planowag,
realizowac i interpretowaé wielospecjalistyczng ocene rozwoju
dziecka w obszarach uszkodzenia struktur ciata, zaburzania
funkcji i aktywnosci oraz czynnikdow osobowosciowych i
spotecznych, z uwzglednieniem potrzeb dziecka i zasobdw jego
srodowiska.

Student/ ka potrafi wskaza¢ zaleznosci pomiedzy czynnikami
Srodowiskowymi a aktywnoscig i uczestnictwem.

Student/ ka formutuje cele wsparcia w oparciu o
transdyscyplinarng diagnoze funkcjonowania dziecka
przeprowadzong na bazie ICF.

Student/ ka dokonuje zapisu poziomu funkcjonowania wg ICF,
sporzadza profil kategorialny lub kompleksowg ocene osoby
badanej zgodnie z ICF.

Student/ ka wskazuje btedy w zapisie oceny zgodnie z ICF,
formutuje uwagi w sposdb jasny dla adresata.

Kompetencje spoteczne



1 E.IWW.K1.
2 E.1WW.K1.
3 E.1IWW.K1.

Tresci programowe

Student/ ka jest gotéw do wykorzystania wiedzy do analizy
zdarzen pedagogicznych.

Student/ ka ma przekonanie o sensie zdobywania wiedzy,
wartosci i potrzebie podejmowania dziatan.

Student/ ka potrafi wspotpracowac ze specjalistami z zespotu
diagnostyczno-rehabilitacyjnego w zakresie konstruowania
programu wsparcia.

Rdznice pomiedzy modelem biomedycznym a
biopsychospotecznym.

Ograniczenia modelu biomedycznego.

Zintegrowany bio-psycho-spoteczny model funkcjonowania i
niepetnosprawnosci.

Zalety modelu biopsychospotecznego.

Praca na zasobach.

Wprowadzenie do zasad i konstrukcji ICF

Struktura i kody klasyfikacji — przetozenie opisu poziomu
funkcjonowania na jezyk ICF , — kodowanie informacji dot.
zdrowia i funkcjonowania

Kodowanie za pomoca kwalifikatordw: taczenie inf.
zdrowotnych z klasyfikacjg ICF, profil kategorialny —
umiejetnos$¢ odczytywania informacji zawartych w kodach ICF
Tabela interwencji — planowanie i ewaluacja udzielanego
wsparcia — planowanie programu wsparcia na konkretnych
przyktadach



Przedmiot: Higiena i zdrowy styl zycia

Efekty uczenia sie

Lp.

2

Odniesienie do
efektéw
kierunkowych
(symbol efektu)
E.10.W3

E.10.W3

E.10.W3

E.10.W3

E.10.W3

E.10.W3

E.10.U2

E.10.U2

E.10.K1.

E.10.K1.

Tresci programowe

Wiedza

Student/ ka zna wptyw abiotycznych i biotycznych (wirusy;,
bakterie) czynnikéw srodowiska na organizm cztowieka i
populacje ludzi oraz drogi ich wnikania do organizmu
cztowieka.

Student/ ka zna zasady higieny ciata, higieny snu i wypoczynku,
higieny jamy ustne;.

Student/ ka zna zasady higieny pomieszczen.
Student/ ka zna zwigzek miedzy chorobg, zdrowiem a higiena.
Student/ ka zna zasady profilaktyki w réznych okresach zycia.

Student/ ka zna znaczenie promocji zdrowia i profilaktyki
choréb w aspekcie medycznym i Srodowiskowym.

Umiejetnosci
Student/ ka potrafi okresli¢ zwigzek miedzy higieng a
zdrowiem fizyczne i psychicznym.

Student/ ka potrafi wymieni¢ czynniki warunkujace zdrowie
oraz okresli¢ znaczenie czynnikédw chorobotwdrczych.

Kompetencje spoteczne

Student/ ka ma przekonanie o sensie zdobywania wiedzy,
wartosci i potrzebie podejmowania dziatan.

Student/ ka ma $wiadomos¢ potrzeby propagowania
zachowan prozdrowotnych.

Zasady higieny ciata

Zasady higieny snu i wypoczynku

Zasady higieny jamy ustnej

Higiena pomieszczen

Zwigzek miedzy chorobg, zdrowiem a higieng
Higiena a zdrowie fizyczne



Higiena zdrowia psychicznego

Poznanie czynnikéw warunkujacych zdrowie oraz znaczenia
czynnikéw chorobotwérczych

Zasady profilaktyki w réznych okresach zycia

Znaczenie promocji zdrowia i profilaktyki chordb w aspekcie
medycznym i srodowiskowym



Przedmiot: Profilaktyka zdrowia i choroby

Efekty uczenia sie

Lp.

Odniesienie do
efektéw
kierunkowych
(symbol efektu)
E.10.W1.

E.10.W1.

E.10.W1.

E.10.W1.

E.10.U2.

E.10.U2.

E.10.U2.

E.10.U2.

E.10.U2.

E.10.K1.

Wiedza

Student/ ka zna i rozumie medyczne podstawy opieki nad
dzieckiem zdrowym i chorym.

Student/ ka zna i rozumie biologiczne podstawy rozwoju.
Posiada wiedze na temat mechanizmdéw powstawania
zaburzen rozwojowych, choréb z uwzglednieniem
uwarunkowan biologicznych i sSrodowiskowych.

Student/ ka zna choroby wieku dzieciecego i choroby
przewlekte u dzieci, mtodziezy a w tym ma podstawowag,
uporzagdkowang wiedze na temat przyczyn, rodzajéw i stopni
uszkodzenia struktur i funkcji ciata uwzglednieniem klasyfikacji
zaburzen i choréb ICD-10i ICF.

Student/ ka ma podstawowg, uporzagdkowang wiedze
dotyczacag systemu opieki i profilaktyki pediatryczne;j.

Umiejetnosci
Student/ ka potrafi dokonaé charakterystyki zadan pediatry w
profilaktyce pierwotnej i wtdrnej.

Student/ ka potrafi analizowac i intepretowac biologiczne
podstawy rozwoju; analizowa¢ anatomie i fizjologie (struktury
i funkcje ciata) warunkujgce stan zdrowia i choroby.

Student/ ka potrafi okresli¢ sygnaty ostrzegawcze zaburzen o
okresy krytyczne w rozwoju cztowieka.

Student/ ka potrafi dokonac charakterystyki choroby wieku
dzieciecego, okresu dorastania oraz uwarunkowan cywilizacji.

Student/ ka potrafi scharakteryzowac przebieg badania
pediatrycznego.
Kompetencje spoteczne

Student/ ka jest gotow do autorefleksji nad rozwojem
zawodowym. Ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i



2 E.10.K1.

3 E.10.K1.

Tresci programowe

umiejetnosci, rozumie potrzebe doksztatcania sie i rozwoju
osobistego.

Student/ ka ma przekonanie o sensie zdobywania wiedzy,
wartosci i potrzebie podejmowania dziatan.

Student/ ka odpowiedzialnie przygotowuje sie do realizacji
zadan. Podejmuje odpowiedzialnos¢ i wypetnia zobowigzania
spoteczne.

Opieka pediatryczna w Polsce: opieka nad matka, bilanse
zdrowia dziecka, badania przesiewowe

Ochrona zdrowia dziecka — opieka nad dzieckiem zdrowym
Rola siatek centylowych

Profilaktyka chordb i zaburzen rozwoju

Postepowanie w sytuacji choroby dziecka

Opieka ambulatoryjna i szpitalna

Wspotpraca lekarz — rodzic

Standardy opieki pediatrycznej



Przedmiot: Uwarunkowania i zaburzenia zdrowia psychicznego

Efekty uczenia sie

Lp. Odniesienie do
efektéw
kierunkowych
(symbol efektu)

1 E.10.W3
2 E.10.W3
3 E.10.W3
4 E.10.W3
5 E.10.W3
1 E.10.U2
2 E.10.U2
3 E.10.U2
4 E.10.U2
1 E.10.K1.
2 E.10.K1.

Wiedza

Student/ ka zna biologiczne, spoteczno-kulturowe i
strukturalne uwarunkowania zdrowia psychicznego.
Student/ ka ma podstawowg, uporzagdkowang wiedze
dotyczaca Srodowiskowej opieki w zakresie sie zdrowia
psychicznego.

Student/ ka ma podstawowg, uporzgdkowang wiedze na temat
przyczyn, rodzajow z uwzglednieniem obowigzujgcych
klasyfikacji zaburzen i choréb psychicznych ICD-10i ICD 11.
Student/ ka posiada wiedze na temat mechanizmoéw
powstawania zaburzen rozwojowych z uwzglednieniem
zaburzen wiezi i relacji spotecznych.

Student/ ka zna problematyke zaburzen emocji i zachowania,
psychohigieny, profilaktyki i wczesnego rozpoznawania
zaburzen rozwoju.

Umiejetnosci

Student/ka potrafi wykorzystaé wiedze teoretyczng dotyczacy
zdrowia psychicznego.

Student/ka potrafi zastosowac¢ wiedze dotyczacy
uwarunkowan zdrowia i choroby w obszarze zdrowia
psychicznego.

Student/ ka potrafi oméwic i identyfikowac czynniki ryzyka
zaburzen i kryzyséw psychicznych wystepujace w wieku
dzieciecym, wczesnoszkolnym i dorastania, sposoby oceny i
kryteria diagnostyczne zaburzen psychicznych (wedtug DSM i
ICD); kryteria dot. rozpoznania stanéw nagtych wymagajacych
pilnej konsultacji lekarskiej.

Student/ ka omawia formy w wspomagania rozwoju,
profilaktyki uniwersalnej i selektywnej w zakresie zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy.

Kompetencje spoteczne

Student/ ka ma przekonanie o sensie zdobywania wiedzy,
wartosci i potrzebie podejmowania dziatan.

Student/ ka odpowiedzialnie przygotowuje sie do realizacji
zadan, podejmowania odpowiedzialnosci i wypetniania

10



Tresci programowe

zobowigzan spotecznych, w tym komunikowania sie i
wspotpracy z otoczeniem.

Czym jest zdrowie psychiczne

Czynniki oddziatujgce na zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy
Zaburzenia zdrowia psychicznego u dzieci i mtodziezy
Postepowanie w sytuacji zagrozenia zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy

Leczenie ambulatoryjne i szpitalne

Rola stresu i sposoby radzenia sobie z nim

Postawa asertywna, agresywna

11



Przedmiot: Zaburzenia odzywiania

Efekty uczenia sie

Lp. Odniesienie do
efektow
kierunkowych
(symbol efektu)

1 E.10.W3
2 E.10.W3
3 E.10.W3
4 E.10.W3
1 E.10.U2.
2 E.10.U2.
3 E.10.U2.
4 E.10.U2.
1 E.10.K1.

Tresci programowe

Wiedza

Student/ ka posiada wiedze na temat biologicznych,
psychologicznych i spotecznych aspektéow zwigzanych z
zaburzeniami odzywiania i otytoscia.

Student/ ka posiada wiedze na temat profilaktyki zaburzeniami
odzywiania i otytosci.

Student/ ka posiada wiedze dot. standardéw zywienia.
Student/ ka zna uwarunkowania zaburzen odzywiania.
Umiejetnosci

Student/ ka potrafi opisa¢ podstawowe mechanizmy
biologiczne, psychologiczne i spoteczne istotne w zaburzeniach
odzywiania i otytosci u dzieci, mtodziezy i dorostych.

Student/ ka potrafi wyodrebnié i opisa¢ czynniki sprzyjajgce
leczeniu i korzystne w rokowaniu w zaburzeniach odzywiania i
otytosci.

Student/ ka potrafi ujmowac role dietetyka w leczeniu
zaburzen odzywiania i otytosci w odniesieniu do innych
profesjonalistéw.

Student/ ka potrafi odczytywac oznaczenia zywieniowe i
oceniac jako$é produktow.

Kompetencje spoteczne

Student/ ka ma przekonanie o sensie zdobywania wiedzy,
wartosci i potrzebie podejmowania dziatan.

Podstawy zywienia cztowieka

Zasady zdrowego stylu zycia

Standardy zywienia cztowieka w réznych okresach
rozwojowych

Zaburzenia odzywiania dzieci i mtodziezy

Otytos¢ u dzieci mtodziezy

Postepowanie z dzieckiem z zaburzeniami odzywania
Oznaczenia na produktach zywieniowych

Ocena jakosci produktéw

Zalecenia Talerza Zdrowego Zywienia,
Uwarunkowania zaburzen odzywiania w dziecinstwie,
dorastania i dorostosci oddziatywania terapeutyczne
Profilaktyka otytosci i zaburzen zywienia

12
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Przedmiot: System wsparcia i opieki sSrodowiskowej w zakresie zdrowia

psychicznego

Efekty uczenia sie

Lp. Odniesienie do
efektéw
kierunkowych
(symbol efektu)

1 E.2WW.W1.
2 E.2WW.W1.
3 E.2 WWW1.
1 E.2WW.U1.
2 E.2WW.U1.
1 E.2WW.K3.
2 E.1IWW.K1.

Tresci programowe

Wiedza

Student zna system wsparcia i opieki srodowiskowe;j

Student zna zatozenia systemu wsparcia w zakresie zdrowia
psychicznego

Student zna standardy zapewnienia opieki na poszczegdlnych
poziomach referencji w systemie zdrowia psychicznego
Umiejetnosci

Student potrafi scharakteryzowaé poziomy opieki w zakresie
zdrowia psychicznego

Student potrafi o=okresli¢ miejsce rodziny i szkoty w systemie
wsparcia miedzysektorowego

Kompetencje spoteczne

Jest gotédw do wykorzystania zdobytej wiedzy do analizy
sytuacji wewnatrz rodziny oraz jej miejsca w srodowisku.

Ma przekonanie o sensie zdobywania wiedzy, wartosci i
potrzebie podejmowania dziatan wspomagajgcych rozwdj
matego dziecka.

Model wsparcia miedzysektorowego na rzecz dziecka, ucznia i
rodziny

System wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego

Programy profilaktyczne

Znaczenie rodziny i srodowiska réwiesniczego

14



Przedmiot: Uwarunkowania i zaburzenia zdrowia fizycznego i seksualnego

Efekty uczenia sie

Lp. Odniesienie do
efektow
kierunkowych
(symbol efektu)

1 E.10.W3
2 E.10.W3
1 E.10.U2
2 E.10.U2
1 E.10.K1.

Tresci programowe

Wiedza

Student/ ka zna biologiczne, spoteczno-kulturowe i
strukturalne uwarunkowania zdrowia seksualnego i
reprodukcyjnego.

Student/ ka zna biologiczne, spoteczno-kulturowe i
strukturalne

uwarunkowania zdrowia fizycznego.

Umiejetnosci

Student/ka potrafi wykorzystaé¢ wiedze teoretyczng dotyczacy

zdrowia seksualnego i fizycznego.

Student/ka potrafi zastosowac wiedze dotyczacy
uwarunkowan zdrowia i choroby w obszarze zdrowia
seksualnego i fizycznego.

Kompetencje spoteczne

Student/ ka ma przekonanie o sensie zdobywania wiedzy,
wartosci i potrzebie podejmowania dziatan.

Czym jest zdrowie fizyczne i seksualne

Czynniki oddziatujgce na zdrowie fizyczne i seksualne dzieci i
mtodziezy

Zaburzenia zdrowia fizycznego i seksualnego u dzieci i
mtodziezy

Postepowanie w sytuacji zagrozenia zdrowia fizycznego i
seksualnego dzieci i mtodziezy

Leczenie w sytuacji chordb dzieci i mtodziezy

15



Przedmiot: Uzaleznienia — profilaktyka dziatan i wsparcie

Efekty uczenia sie

Lp. Odniesienie do
efektow
kierunkowych
(symbol efektu)

1 D.1/E.1.W13.
2 D.1/E.1.W13.
3 D.1/E.1.W13.
1 D.1/E.1.U7.

2 D.1/E.1.U7.

1 E.10.K1

Tresci programowe

Wiedza

Student/ ka potrafi wyjasni¢ mechanizmy uzaleznienia.
Student/ ka zna kryteria diagnostyczne uzaleznienia wg IC -10.
Wyjasnia psychologiczne mechanizmy uzaleznienia.
Student/ ka zna teoretyczne zatozenia metody interwenc;ji V.
Johnsona: definicja, etapy.

Umiejetnosci

Student/ ka potrafi zastosowa¢ metodg interwencji wobec
osoby uzaleznionej.

Student/ ka posiada umiejetnosé diagnozy w zakresie
uzaleznienia.

Kompetencje spoteczne

Student/ ka posiada swiadomos¢ specyfiki kontaktu z drugim
cztowiekiem w sytuacji pomagania i jest wrazliwy na znaczenie
relacji interpersonalnej w procesie pomagania.

Uzalezniania od zachowan i substancji

Grupy ryzyka

Mechanizmy uzaleznien

Typy uzaleznien

Sposoby diagnozowania uzaleznien

Pomoc osobie uzaleznionej

Polska mapa probleméw uzaleznien.

Réznicowanie wzorcéw zazywania (zazywanie ryzykowne,
szkodliwe, uzaleznienie, upijanie sie). Objawy diagnostyczne
uzaleznienia.

Test przesiewowe. Przeprowadzania, interpretacja. Strategia
FRAMES. Krotka Interwencja.

Koncepcje leczenia uzaleznien. Dialog Motywujacy i terapia
krotkoterminowa w leczeniu uzaleznien. Interwencja
kryzysowa wobec osoby z problemem alkoholowym.
Farmakoterapia, wspdlnota AA i samowyleczenia.
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Przedmiot: Problemy rodziny, grup rowiesniczych i pracy sSrodowiskowej

Efekty uczenia sie

Lp. Odniesienie do
efektéw
kierunkowych
(symbol efektu)

1 E.2WW.W1.
2 E.2WW.W1.
3 E.2 WWW1.
1 E.2WW.U1.
2 E.2WW.U1.
1 E.2WW.K3.

Tresci programowe

Wiedza

Student/ ka zna zatozenia spotecznego modelu wsparcia
rodziny i pracy sSrodowiskowe;.

Student/ ka zna regulacje prawne dotyczgce mozliwosci
wsparcia oraz ochrony dziecka i rodziny w polskim systemie
prawnym.

Student/ ka zna podstawowe elementy systemu wsparcia
dziecka, ucznia i rodziny oraz szkoty.

Umiejetnosci

Student/ ka potrafi wykorzystywac zatozenia spotecznego
modelu wsparcia rodziny, modelu skoncentrowanego na
rodzinie w pracy srodowiskowej.

Student/ ka potrafi w jak najszerszym ujeciu wykorzystac
regulacje prawne dotyczgce wsparcia oraz ochrony dziecka.
Kompetencje spoteczne

Student/ ka jest gotow do wykorzystania wiedzy do analizy
zdarzen pedagogicznych sytuacji dziecka, ucznia i rodziny oraz
podejmowania skutecznych dziatan wspomagajgcych rozwdj w
domu i szkole.

Modele pracy Srodowiskowe;j i ich wykorzystanie w srodowisku
rodzinnym i szkolnym

Praktyka i strategia dziatan srodowiskowych.

Etapy pracy metodg srodowiskowa.

Ewaluacja, superwizja i interwizja w pracy zespotowej i
Srodowiskowej.

Metodyka opracowywania i prezentacji wynikdw badan
dotyczacych sytuacji dziecka, ucznia oraz rodziny w nawigzaniu
do zasobdw srodowiskowych.

Studium przypadku — wspomaganie rozwoju dziecka, ucznia i
wsparcie rodziny oraz wsparcie srodowiska, w ktorym
funkcjonuje, planowanie dziatan wspierajgcych w domu i
placowce opiekunczo-wychowawczej, z uwzglednieniem zasad
projektowania uniwersalnego, aranzacji przestrzeni,
ksztattowania postaw spotecznych umozliwiajgcych inkluzje
spoteczng, przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu,
ewaluacja
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Przedmiot: Przemoc i cyberprzemoc - profilaktyka dziatan i wsparcie

Efekty uczenia sie

Lp. Odniesienie do
efektow
kierunkowych
(symbol efektu)

1 D.1/E.1.W9.
2 D.1/E.1.WS8.
3 D.1/E.1.W13.
4 D.1/E.1.W13.
1 D.1/E.1.U3.
2 D.1/E.1.U3.

1 E.10.K1

Tresci programowe

Wiedza

Student/ ka rozumie, na czym polega edukacja bez przemocy;, i
wie, jak mozna zaprojektowac przestrzen przyjazna dla
ucznidw, rodzicéw i nauczycieli, sprzyjajaca efektywnej nauce i
pracy.

Student/ ka zna przejawy przemocy i cyberprzemoc w
edukaciji.

Student/ ka rozumie znaczenie budowania dobrych relacji dla
wspotpracy w edukaciji.

Student/ ka potrafi przyczyniac sie do budowania dobrych
relacji opartych na zaufaniu. w edukacji.

Umiejetnosci

Student/ ka potrafi wspéttworzy¢ edukacje bez przemocy i
projektowac przestrzen przyjazng dla uczniéw, rodzicow i
nauczycieli, sprzyjajgca efektywnej nauce i pracy.

Student/ ka potrafi zdefiniowad i okresli¢ przejawy przemocy i
cyberprzestrzeni w spotecznosci uczniowskiej i w szkole.
Kompetencje spoteczne

Student/ ka potrafi zadba¢ o krzewienie postawy dbatosci o
zdrowie.

Nowoczesne technologie

Rola mediéw w zyciu ucznia

Zalety i wady nowoczesnych technologii
Ryzyko uzaleznienia od medidéw
Cyberprzemoc

Ochrona przed cyberprzemocy
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Przedmiot: Analiza zasobow wsparcia srodowiska spotecznego

Efekty uczenia sie

Lp. Odniesienie do
efektow
kierunkowych
(symbol efektu)

1 E.2WW.W1.
2 E.2WW.W1.
3 E.2 WWW1.
4 E.2 WWW1.
1 E.2WW.U1.
2 E.2WW.U1.
3 E.2WW.U1.
1 E.IWW.K2.
2 E.IWW.K1.

Tresci programowe

Wiedza

Student/ ka zna metody, techniki i narzedzia stuzgce okresleniu
potrzeb i zasobdw rodziny i szkoty w zakresie rodzaju wsparcia
jakiego potrzebuje dziecko, uczen, rodzina.

Student? ka wie, w jaki sposdb wspierac d dziecko, ucznia,
rodzine i nauczyciela by zachowad jej intymnos¢ i zdolnos¢ do
samoregulacji.

Student/ ka zna mozliwosci wsparcia dziecka, ucznia i rodziny
uwzgledniajgc zatozenia biopsychospotecznego modelu
zdrowia i niepetnosprawnosci modelu skoncentrowanego na
rodzinie i modelu pracy srodowiskowej.

Student/ ka zna zakres zadan i kompetencji osdb
wspoétdziatajgcych z dzieckiem, uczniem, rodzing nauczycielem
w sektorach: zdrowia, edukacji, pomocy spotecznej , w tym
asystenta rodziny, asystenta osoby z niepetnosprawnoscia,
opiekuna osoby z niepetnosprawnoscig i innych jednostek
zaangazowanych w proces wsparcia.

Umiejetnosci

Student/ ka potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu organizacji
pomocy srodowiskowe;].

Student/ ka potrafi w postaci jasnych i klarownych wnioskéow
przedstawié sytuacje dziecka. ucznia i jego rodziny, ekomape,
mape zasobow Srodowiska.

Student/ ka potrafi dokonac¢ opis przypadku dziecka, ucznia i
rodziny (w postaci zanonimizowanej).

Kompetencje spoteczne

Student/ ka jest gotow do wykorzystania wiedzy do analizy
zdarzen pedagogicznych sytuacji dziecka i rodziny oraz
podejmowania skutecznych dziatan wspomagajacych rozwdj
dziecka i podnoszacych jakos¢ zycia rodziny.

Student/ ka ma przekonanie o sensie zdobywania wiedzy,
wartosci i potrzebie podejmowania dziatarn wspomagajgcych
rozwdj matego dziecka.

- Modele pracy srodowiskowej i ich wykorzystanie w procesie wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka oraz wsparcia rodziny
- Rola i zadania Instytucji koordynacyjnej w organizacji i moderowaniu sieci wparcia

WWR
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Zasoby spoteczne w $rodowisku lokalnym

Lokalna sie¢ wsparcia

Zadania i kompetencje osob wspétdziatajacych z dzieckiem i rodzing w sektorach:
zdrowia, edukacji, pomocy spotecznej, w tym asystenta rodziny, asystenta osoby z
niepetnosprawnoscia, opiekuna osoby z niepetnosprawnoscig i innych jednostek
zaangazowanych w proces wsparcia dziecka i rodziny

Metody, techniki oraz narzedzia stuzgce do diagnozowania zasobdéw spotecznosci
lokalnej oraz gwarantowania dostepnosci dla dziecka i rodziny.

Procedury postepowania badawczego dotyczgce analizy sytuacji dziecka i rodziny w
srodowisku rodzinnym i pozarodzinnym

Analiza zasobdéw srodowiskowych- mapa wsparcia, zasady wspétpracy
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Przedmiot: Psychologia zdrowia

Efekty uczenia sie

Lp. Odniesienie do
efektow
kierunkowych
(symbol efektu)

1 E.IWWW2.
1 E.1IWW.U2.
1 E.IWW.K1.

Tresci programowe

Wiedza

Student/ ka zna podstawowe pojecia, modele i koncepcje
wykorzystywane w psychologii zdrowia; czynniki
podtrzymujgce i chronigce zdrowie; psychologiczne aspekty
promocji zdrowia; rodzaje pomocy psychologicznej stosowanej
w obszarze psychologii zdrowia.

Umiejetnosci

Student/ ka potrafi rozpozna¢ modele ksztattowania zachowan
zdrowotnych.

Kompetencje spoteczne

Student/ ka jest wrazliwy/a na potrzeby oséb chronigcych
zdrowie.

Pojecie psychologii zdrowia, geneza, specyfika, zakres, dziaty.
Cele i zadania psychologii zdrowia.

Miejsce psychologii zdrowia wsrdd nauk o zdrowiu i w
psychologii.

Zdrowie publiczne, psychologia zdrowia publicznego.

Zdrowie i jakos¢ zycia jako podstawowe kategorie psychologii
zdrowia

Modele i podejscia stosowane w psychologii zdrowia.
Behawioralne i poznawcze uwarunkowania zdrowia i choroby.
Ksztattowanie sie zachowan zdrowotnych — modele i teorie.
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Przedmiot: System ochrony zdrowia

Efekty uczenia sie

Lp. Odniesienie do
efektow
kierunkowych
(symbol efektu)

1 E.10.W3
2 E.10.W3
1 E.10.U2
1 E.10.K1.

Tresci programowe

Wiedza

Student/ ka opisuje aspekty organizacyjne i prawne
funkcjonowania polskiego systemu opieki zdrowotnej.
Student/ ka zna podstawy prawne i finansowe udzielania
Swiadczen zdrowotnych i realizowania programoéw
zdrowotnych.

Umiejetnosci

Student/ ka formutuje wtasne wnioski w oparciu o wiedze
teoretyczna.

Kompetencje spoteczne

Student/ ka ma przekonanie o sensie zdobywania wiedzy,
wartosci i potrzebie podejmowania dziatan.

System ochrony zdrowia w Polsce

Podstawowa opieka medyczna (POZ)

Opieka specjalistyczna

Opieka szpitalna

Narodowy Fundusz Zdrowia

Gtéwne problemy zdrowotne polskiej populacji
Ekonomika zdrowia i ochrony zdrowia

Polityka zdrowotna
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Przedmiot: Kompetencje informacyjne w obszarze zdrowia

Efekty uczenia sie

Lp. Odniesienie do
efektéw
kierunkowych
(symbol efektu)

1 D.1/E.1.W15.
2 D.1/E.1.W15.
1 D.1/E.1.U7.
2 D.1/E.1.U7.

3 D.1/E.1.U7.

1 D.1/E.1.K3

2 D.1/E.1.K3

3 D.1/E.1.K6.

Tresci programowe

Wiedza

Student/ ka posiada wiedza o Zzrédtach informacji.

Student/ ka zna standardy rzetelnej informacji.

Umiejetnosci

Student/ ka umie sprawnie i skutecznie pozyskiwac informacje.
Student/ ka potrafi zidentyfikowac¢ potencjalne Zrddta
informacji i je dobrze ocenic.

Student/ ka potrafi krytycznie ocenié informacje, dokonuje
analizy, wartosciowania (pod wzgledem trafnosci i
uzytecznosci) i wyboru informaciji.

Kompetencje spoteczne

Student/ ka rozumie potrzebe etycznego korzystania z
informacji.

Student/ ka szanuje normy prawne dotyczgce korzystania z
informacji.

Student/ ka rozpowszechnia zdobytg wiedze z poszanowaniem
prawa autorskiego.

Pojecie kompetencji informacyjnych

Potrzeba efektywnego wykorzystania informacji
Pozyskiwanie informacji].

Ocena informacji

Zastosowanie informacji
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Blok przedmiotdow przygotowania dydaktycznego

Przedmiot: Szkolna ocena funkcjonalna aktywnosci i uczestnictwa ucznia

Efekty uczenia sie

Lp. Odniesienie do Wiedza

efektéw
kierunkowych
(symbol efektu)

1 E.1WW Student/ ka zna zagadnienia zwigzane ze szkotg jako instytucja
wychowawczg: Srodowiskiem spotecznej klasy i szkoty,
podstawowe teorie dotyczgce bezpieczenstwa, wychowania,
uczenia sie i nauczania.

2 E.1WW Student/ ka zna zatozenia procesu Oceny Funkcjonalnej, w tym
Szkolnej Oceny Funkcjonalnej.
3 E.1WW Student/ ka zna zasady prowadzenia i dokumentowania

oceny funkcjonalnej oséb uczgcych sie, dla ktérych OF
prowadzona jest pierwszy lub kolejny raz (dwie Sciezki OF).

4 E.1IWW Student/ ka zna zastosowania w OF réznych narzedzi, w tym
szczegotowo Kwestionariusza Szkolnej Oceny Funkcjonalne;j.
Umiejetnosci

1 E.1WW Student/ ka potrafi wspétpracowaé z innymi
specjalistami/specjalistkami zatrudnionymi w szkole (w ramach
zespotdw szkolnych), z rodzicami oraz z podmiotami
zewnetrznymi.

2 E.1WW Student/ ka potrafi opisa¢ funkcjonowanie ucznia z
wykorzystaniem danych z Szkolnej Oceny Funkcjonalnej.
Kompetencje spoteczne

1 E.10.K1. Student/ ka jest gotowy do prowadzenia obserwacji
funkcjonalne;j.

2 E.10.K1. Student/ ka jest gotowy do wykorzystania oceny funkcjonalnej
w projektowaniu wsparcia dla 0séb uczgcych sie (poziomy
wsparcia).

Tresci programowe
— Szkolna ocena funkcjonalna i jej miejsce w systemie OF
— Standardy Szkolnej Oceny Funkcjonalnej
— Obserwacja funkcjonalna jako podstawowe narzedzie
— Rola rodzicéw i nauczycieli w obserwacji funkcjonalnej
— Prezentacja narzedzi i procedury OF:
a. Arkusz Obserwacji Ucznia i Formularz Konsultacji Zespotowych —ich
znaczenie w OF
b. Kwestionariusz Szkolnej Oceny Funkcjonalnej — omdéwienie wersji i procedury
stosowania
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c. Dodatkowe kwestionariusze (Arkusz Oceny Dostepnosci Szkoty, Skala
Dobrostanu Ucznia, bateria TROS-KA)

Wykorzystanie oceny funkcjonalnej w projektowaniu wsparcia dla oséb uczacych sie:

a. Koncepcja trzech poziomdw wsparcia dla oséb uczgcych sie

b. Analiza form wsparcia z uwzglednieniem trzech poziomédw

c. Zadania i odpowiedzialnos¢ szkoty w projektowaniu i realizowaniu wsparcia
Wspotpraca wewnatrz szkolna i z instytucjami edukacyjnymi w zakresie procesu
oceny funkcjonalne;j:

a. Wspotpraca specjalistow/specjalistek w szkole

b. Wspdtpraca oséb pracujgcych w szkole z osobami w poradni psychologiczno-

pedagogicznej i w Specjalistycznym Centrum Wspierajgcym Edukacje Wtaczajaca.
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Przedmiot: Metodyka nauczania przedmiotu edukacja zdrowotna

Efekty uczenia sie

Lp. Odniesienie do
efektow
kierunkowych
(symbol efektu)

1 E.10.W1.
2 E.10.W1.
3 E.10.W1.
4 E.10.W1.
1 E.10.U2.
2 E.10.U2.
1 E.10.K1

2 E.10.K1

Tresci programowe

Zadania edukacji zdrowotnej

Wiedza

Student/ ka zna podstawowq teorie edukacji zdrowotnej i jej
znaczenie w prawidtowym rozwoju cztowieka.

Student/ ka zna terminologie, teorie, i metodyke prowadzenia
zajec z zakresu edukacji zdrowotnej na poszczegdlnych etapach
edukaciji.

Student/ ka ma wiedze na temat specyfiki funkcjonowania
uczniow ze specjalnymi

potrzebami edukacyjnymi, w tym uczniéw szczegdlnie
uzdolnionych w zakresie edukacji

zdrowotnej.

Student/ ka ma swiadomos¢é metodyki prowadzenia zaje¢ oraz
norm, dobrych praktyk stosowanych w ramach edukacji
zdrowotne.

Umiejetnosci

Student/ ka posiada umiejetnosci organizacyjne- projektuje
zajecia w razach edukacji fizycznej, potrafi kierowac grupa.

Student/ ka posiada umiejetnosci planowania, konstruowania
scenariuszy zaje¢ e ktére pozwalajgce na prowadzenie zaje¢ w

ramach edukacji zdrowotnej z wykorzystaniem nowoczesnych

metod.

Kompetencje spoteczne

Student/ ka wykazuje aktywnos$¢ w realizacji indywidualnych i
zespotowych zadan zawodowych w ramach edukacji fizyczne;j.

Student/ ka odpowiedzialnie przygotowuje sie do swojej pracy,
projektuje i wykonuje dziatania pedagogiczne (dydaktyczne,
wychowawcze i opiekuncze) w zakresie wychowania fizycznego
i edukacji zdrowotne.

Rola nauczyciela edukacji zdrowotnej

Potrzeby ucznidow w zakresie edukacji zdrowotnej
Metody aktywizujgce w edukacji zdrowotnej
Edukacja zdrowotna w klasach IV-VIII

Edukacja zdrowotna na Il etapie edukacyjnym
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Dziatania podejmowane we wspotpracy nauczycieli z podmiotami sSrodowisk lokalnego na
rzecz utrzymania zdrowia u dzieci i mtodziezy
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Przedmiot: Edukacja przez ruch i sport — metodyka

Efekty uczenia sie

Lp. Odniesienie do
efektow
kierunkowych
(symbol efektu)

1 E.IWWW1.
2 E.IWWW2.
1 E.10.U2.
2 E.10.U2.
3. E.10.U2.
4. E.10.U2.
1 E.10.K1.
2 E.10.K1.

Tresci programowe

Wiedza

Zna i rozumie uwarunkowania rozwoju motorycznego w
ontogenezie, biopsychospoteczne problemy rekreacji ruchowej
w aspekcie promocji zdrowia i wychowania zdrowotnego
Posiada wiedze z zakresu from, metod i zasad realizacji zajec
sportowych i programéw zdrowotnych

Umiejetnosci

Potrafi poprowadzi¢ zajecia w wybranych formach sportu i
rekreacji

Posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych forma
aktywnosci fizycznej w tym treningu zdrowotnego

Umie postuzy¢ sie danymi otrzymanymi z testéw
sprawnosciowych

Potrafi planowac, projektowad i realizowa¢ dziatania z zakresu
profilaktyki zdrowia

Kompetencje spoteczne

Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej do ksztatcenia i
wykonywania zadan zawodowych

Wykazuje aktywna postawe zawodowg, wysokg rzetelnos¢ w
wykonywaniu obowigzkdw, gotowos¢ do pracy w zespole

Kultura fizyczna (wychowanie fizyczne, rehabilitacja, rekreacja,
sport)

Rola ruchu w rozwoju cztowieka

Teoria i metodyka treningu zdrowotnego

Organizacja zajeé ruchowych dla dzieci, mtodziezy oraz osdb
dorostych

Zasada fair play

Organizacja czasu wolnego
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Przedmiot: Trening interpersonalny w szkole

Efekty uczenia sie

Lp. Odniesienie do
efektow
kierunkowych
(symbol efektu)

1 E.IWWW2.
2 E.IWWW?2.
1 E.1WW.U2.
2 E.1IWW.U2.
1 E.IWW.K1.
2 E.IWW.K2.
3 E.IWW.K2.
4 E.IWW.K2.

Tresci programowe

Wiedza

Student/ ka zna zatozenia treningu interpersonalnego: wie na
czym polegaja rozmowy, negocjacje oraz poziomy konfliktu, ja
kontrolowaé swoje emocje i odczytywac je u innych oséb, jak
zaplanowac i przeprowadzi¢ negocjacje, zna i rozumie
zagadnienie psychoedukacji oraz wsparcia psychospotecznego
w grupie oraz srodowisku szkolnym i poza szkolnym.

Student/ ka zna swoje zasoby (mozliwosci i ograniczenia).
Umiejetnosci

Student/ ka potrafi pracowacé w zespole: obserwuje, rozumie i
interpretuje zachowania i postawy cztonkéw zespotu, rozumie
samego siebie oraz rozméwcow przez poszerzenie wiedzy i
Swiadomosci na temat umiejetnosci miekkich niezbednych w
komunikacji.

Student/ ka potrafi Swiadomie wykorzysta¢ wiedze w zakresie
wsparcia informacyjnego, emocjonalno-spotecznego.
Kompetencje spoteczne

Student/ ka jest gotow do autorefleksji nad rozwojem
zawodowym. Ma swiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i
umiejetnosci, rozumie potrzebe doksztatcania sie i rozwoju
osobistego.

Student/ ka jest gotow do wykorzystania zdobytej wiedzy i
umiejetnosci. Ma przekonanie o sensie zdobywania wiedzy,
wartosci i potrzebie podejmowania dziatan.

Student/ ka odpowiedzialnie przygotowuje sie do realizacji
zadan i podejmowania odpowiedzialnosci oraz wypetniania
zobowigzan spotecznych, w tym komunikowania sie i
wspotpracy z otoczeniem oraz aktywnego uczestnictwa w
grupach i organizacjach realizujgcych dziatania edukacyjne,
rehabilitacyjne i spoteczne.

k

Student/ ka potrafi przyja¢ odpowiedzialnos¢ za przygotowane

i realizacje zaje¢ wczesnego wspomagania rozwoju dziecka i
wsparcia rodziny.

Ma przekonanie o skutecznosci stosowania metodyk
projektowych.
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Komunikacja interpersonalna (aktywne stuchanie,
parafrazowanie, przekazywanie informacji zwrotnych,
klaryfikacja

Budowanie zaufania w grupie, umiejetnosci rozpoznawania i
kontrolowania emociji,

Rozwigzywanie konfliktow, asertywnos¢, granice w relacjach
miedzyludzkich, konflikty interpersonalne i miedzygrupowe.
Indywidualny styl rozwigzywania konfliktédw i zarzagdzania
konfliktem. Konflikty zakorzenione w kulturze

Radzenie sobie ze stresem, relaksacja i wizualizacja
Integracja grupowa. Cwiczenia obnizajace lek i napiecie.

Dzielenie sie informacjami o sobie w bezpiecznych warunkach.

Sformutowanie kontraktu grupowego
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Przedmiot: Trening umiejetnosci wychowawczych

Efekty uczenia sie

Lp. Odniesienie do
efektéw
kierunkowych
(symbol efektu)

1 E.IWWW?2.
2 E.IWWW2.
3 E.IWWW2.
4 E.IWWW2.
5 E.IWWW2.
6 E.IWWW?2.
1 E.1IWW.U2.
2 E.1IWW.U2.
3 E.1IWW.U2.
4 E.1IWW.U2.
5 E.1IWW.U2.
6 E.1IWW.U2.

Wiedza

Student/ ka zna podstawowe metody, techniki i narzedzia
oceny relacji po-miedzy rodzicami a dzieckiem , wychowawcg a
uczniem.

Student/ ka zna zasady budowania relacji pomiedzy rodzicami
a dzie¢mi, wychowawcg w szkole a uczniem — prawidtowosci i
zaktdcenia.

Student/ ka zna i rozumie zasady przeprowadzania treningéw
umiejetnosci wychowawczych.

Student/ ka posiada wiedze na temat mechanizmow transmisji
oddziatywan wychowawczych.

Student/ ka wie, jak nalezy rozpoznawac i okreslaé zasoby
rodzinne, srodowiska szkolnego i pozaszkolnego.

Student/ ka zna modele funkcjonowania srodowiska
wychowawczego (rodziny, klasy, szkoty).

Umiejetnosci

Student/ ka potrafi wykorzystywaé systemowe ujecia rodziny,
srodowiska wychowawczego w szkole oraz zatozenia modelu
skoncentrowanego na rodzinie i osobie uczacej sie.

Student/ ka potrafi znalez¢ sposoby i drogi oddziatywan do
zaspokajania potrzeb rodziny.

Student/ ka potrafi sprawnie postugiwac sie wybranymi
ujeciami teoretycznymi w celu analizowania podejmowanych
dziatan praktycznych.

Student/ ka potrafi wykorzystywac i integrowac¢ wiedze
teoretyczng z zakresu psychologii oraz powigzanych z nig
dyscyplin w celu analizy ztozonych problemoéw
wychowawczych, opiekunczych, pomocowych i
terapeutycznych, a takze diagnozowania i projektowania
dziatan praktycznych.

Student/ ka potrafi wybrac i zastosowaé wtasciwe metody i
techniki socjoterapeutyczne istotne z punktu widzenia
prowadzonej pracy z grupa.

Student/ ka potrafi planowad i realizowad treningi
umiejetnos$ci wychowawczych, spotecznych, ktérych celem jest
zwiekszenie potencjatu rodziny, integracja i wtgczenie
spoteczne.

Kompetencje spoteczne
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1 E.10.K1
2 E.10.K1
3 E.10.K1
4 E.10.K1
5 E.10.K1

Tresci programowe
Identyfikacja uczu¢ i emocji

Student/ ka jest gotéw do wykorzystania zdobytej wiedzy do
analizy sytuacji wewnatrz rodziny oraz jej miejsca w
srodowisku.

Student/ ka ma swiadomos¢ wartosci podejmowania dziatan
na rzecz zadan rodziny w zakresie ksztattowania jej
profilaktycznej, opiekuriczo- wychowawczej funkcji wobec
dziecka.

Student/ ka podmiotowo traktuje osoby doswiadczajace
problemdéw w Srodowisku rodzinnym i poza rodzinnym.

Student/ ka jest gotow do samodzielnego pogtebiania wiedzy z
réznych obszaréw dyscyplin. Ma swiadomos¢ poziomu swojej
wiedzy i umiejetnosci, rozumie potrzebe doksztatcania sie i
rozwoju osobistego.

Student/ ka ma przekonanie o sensie zdobywania wiedzy,
wartosci i potrzebie podejmowania dziatarn wspomagajgcych
rozwoj matego dziecka i wsparcia rodziny.

Umiejetnosci komunikacyjne w relacjach

Asertywnos$é — umiejetne stawianie granic

Kierowanie dyscypling w klasie

Ukryty program wychowawczy

Umiejetnosci reagowania nauczyciela w sytuacjach trudnych
Rozpoznawanie rél grupowych klasowych

Prowadzenie zebran z rodzicami

Trening umiejetnos$ci wychowawczych — wymiar praktyczny
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Przedmiot: Skuteczne techniki uczenia sie

Efekty uczenia sie

Lp. Odniesienie do
efektéw
kierunkowych
(symbol efektu)

1 D.w2.
2 D.w2.
1 D.U2.
2 D.U2.
3 D.U2.
4 D.U2.
5 D.U2.
1 E.10.K1.

Tresci programowe

Wiedza

Student/ ka zna i rozumie teorie wyjasniajgce elementarne i
ztozone procesy poznawcze cztowieka oraz mechanizmy
uczenia sie.

Student/ ka ma wiedze o psychologicznych uwarunkowaniach
procesdw poznawczych: uwagi, percepcji, pamieci, myslenia.
Umiejetnosci

Student/ ka potrafi okresla¢ psychologiczne uwarunkowania
przebiegu procesdw poznawczych u uczniéw ze specyficznymi
trudnosciami w uczeniu sie.

Student/ ka stosuje techniki poprawiajgce szybkos¢ czytania,
koncentracje uwagi, zapamietywanie i rozwigzywanie
problemoéw.

Student/ ka stosuje metody sprawnego notowania,
organizowania i streszczania materiatu oraz wykorzystywania
notatek dla wydobywania wiedzy.

Student/ ka korzysta z technik rozwijajgcych tworcze myslenie i
inteligencje poznawcza.

Student/ ka projektuje programy i éwiczenia usprawniajgce
funkcjonowanie poznawcze i mechanizmy uczenia sie ucznia ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Kompetencje spoteczne

Student/ ka prezentuje aktywng postawe w zakresie
zdobywania nowej wiedzy i umiejetnosci.

Czym jest proces uczenia sie

Elementarne i ztozone procesy poznawcze cztowieka oraz
mechanizmy uczenia sie - wybrane teorie.
Charakterystyka myslenia twdrczego. Heurystyki
rozwigzywania problemdw. Wybrane teorie kreatywnosci.
Czynniki oddziatujgce na proces uczenia sie

Proces uczenia sie a proces rozwoju

Wybrane techniki uczenia sie

Trening koncentracji uwagi.

Trening pamieci.

Trening spostrzegania.

Trening szybkiego czytania.

Trening notowania, organizowania i streszczania materiatu
Trening twdrczego myslenia.
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Trening relaksacyjny.

Projektowanie ¢wiczen i programéw usprawniajacych
funkcjonowanie poznawcze i proces uczenia sie dziecka ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegdlnosci ucznia
ze specyficznymi trudnos$ciami w uczeniu sie.
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Przedmiot: Metodyka radzenia sobie z trudnosciami i pokonywanie barier

Efekty uczenia sie

Lp. Odniesienie do
efektéw
kierunkowych
(symbol efektu)

1 E.2WWW1
1 E.1WW.U2.
1 E.1WW.K1.
2 E.1WW.K1.
3 E.1WW.K1.
4 E.1IWW.K1.

Tresci programowe

Wiedza

Student/ ka pozsiada znajomosé metod i technik nauczania
wspierajacych aktywnosc i uczestnictwo ucznidéw oraz
tworzenia atmosfery sprzyjajacej uczeniu sie i dobremu
samopoczuciu.

Umiejetnosci

Student/ ka potrafi stosowac techniki motywowania uczniow
do troski o zdrowie i wspierania ich w tych dziataniach.
Kompetencje spoteczne

Student/ ka ma przekonanie, ze zdrowie jest wartoscig dla
cztowieka oraz zasobem dla spoteczenstwa.

Student/ ka posiada gotowos$¢ do tworzenia wzorcow
zachowan zdrowotnych dla ucznidw.

Student/ ka cechuje sie otwartoscig i wrazliwoscig na potrzeby

innych, empatia, autentycznosc.

Student/ ka posiada gotowos¢ do doskonalenia wtasnego

zdrowia oraz umiejetnosci zyciowy, dziatan na rzecz tworzenia

zdrowego
srodowiska pracy i nauki.

— Strategie i techniki w modelu behawioralno-poznawczo-rozwojowym w pracy
nauczyciela, wspierajace uczestnictwo i wigczenie spoteczne dziecka i rodziny.

- Stosowana Analiza Zachowania, zasady terapii behawioralne,podstawowe techniki
pracy behawioralnej, wzmacnianie- fundamentem uczenia

- Podstawowe obszary oddziatywan terapeutycznych
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Praktyka asystencka

Efekty uczenia sie

Lp. Odniesienie do
efektow
kierunkowych
(symbol efektu)

1 E.3WW.W1.
2 E.3WWW2.
3 E.3WW.W3.
1 E.3WW.UL.
2 E.3WW.U2.
3 E.3WW.U4.
1 E.3WW.K1.

Tresci programowe

Wiedza

Student/ka zna strukture organizacyjng, cele, zadania, podstawy prawne
funkcjonowania szkoty.

Student/ka zna organizacje, statut i plan pracy oraz program
wychowawczo-profilaktyczny

Student/ka zna zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole i
poza nia.

Umiejetnosci

Student/ka potrafi wycigga¢ wnioski z obserwacji pracy nauczycieli, ich
interakcji z dzie¢mi i uczniami oraz sposobu, w jaki planujg i
przeprowadzajg zajecia dydaktyczne, wychowawcze i opiekuncze.
Student/ka potrafi wycigga¢ wnioski z obserwacji sposobu integracji
dziatan opiekunczo-wychowawczych i dydaktycznych przez nauczycieli.
Student/ka potrafi analizowa¢, przy pomocy opiekuna praktyk
zawodowych oraz nauczycieli akademickich prowadzgcych zajecia w
zakresie przygotowania psychologiczno- -pedagogicznego,

sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub doswiadczone
w czasie praktyk.

Kompetencje spoteczne

Student/ka jest gotéw/a do skutecznego wspodtdziatania z
opiekunem praktyk zawodowych oraz z
nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy.

Organizacja pracy szkoty podstawowej i szkoty ponadpodstawowe;j
Warsztat pracy nauczyciela

Formy i metody nauczania i wychowania

Obserwacja zajec

Weryfikacja wtasnych predyspozycji do wykonywania zawodu
nauczyciela.
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Praktyka asystencko-pedagogiczna

Efekty uczenia sie

Lp | Odniesienie | Wiedza

do

efektow
kierunkowyc
h

(symbol
efektu)

1 | E3WWMW1. | Student/ka zna strukture organizacyjng, cele, zadania, podstawy
prawne funkcjonowania szkoty.

2 E.3WW.W?2. Student/ka zna organizacje, statut i plan pracy oraz program
wychowawczo-profilaktyczny.

3 | E3WWW3. | Student/ka zna zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom
w szkole i poza nia.

Umiejetnosci

1 | E.3WW.UL. Student/ka potrafi wycigga¢ wnioski z obserwacji pracy nauczycieli,
ich interakcji z dzie¢mi i uczniami oraz sposobu, w jaki planujg i
przeprowadzajg zajecia dydaktyczne, wychowawcze i opiekuricze.

2 | E3wWwW.U2. Student/ka potrafi wycigga¢ wnioski z obserwacji sposobu integracji
dziatan opiekunczo-
wychowawczych i dydaktycznych przez nauczycieli.

3 | E.3WW.U3. Student/ka potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ zajecia pod nadzorem
opiekuna praktyk zawodowych.

4 | E3WW.UA4. Student/ka potrafi analizowaé, przy pomocy opiekuna praktyk
zawodowych oraz nauczycieli akademickich prowadzgcych zajecia w
zakresie przygotowania psychologiczno- -pedagogicznego,
sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub doswiadczo
ne w czasie praktyk.

Kompetencje spoteczne

1 | E.3WWAKI1. Student/ka jest gotéw/a do skutecznego wspodtdziatania z
opiekunem praktyk zawodowych oraz z
nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy.

Tresci programowe

— Zapoznanie sie z catoksztattem funkcjonowania placowki, szczegdlnie z jej statutem,
strukturg organizacyjng, ogélnymi planami pracy wychowawczo-dydaktycznej oraz
sposobami ich realizacji

— Poznanie klasy szkolnej i hospitacja zaje¢ ukierunkowana na poznanie organizacji i
przebiegu procesu dydaktyczno-wychowawczego, specyfiki zaje¢ oraz form
wsparcia uczniow

— Asystowanie nauczycielowi w jego codziennej pracy dydaktyczno-wychowawczej

— Samodzielne prowadzenie zaje¢ na podstawie wczesniej przygotowanego
konspektu/konspektow zajeé
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— Uczestnictwo w rozmowie ewaluacyjnej z opiekunem praktyk, ktorej tematyka
obejmuje m.in. omoéwienie przebiegu praktyki, wskazanie mocnych stron studenta
w kontekscie dziatalnosci pedagogicznej oraz obszaréw rozwojowych.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA STUDIOW PODYPLOMOWYCH mog3 zosta¢ zrealizowane za
pomocg technik i metod ksztatcenia na odlegtos¢ — w zaleznosci od decyzji Uczelni.
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