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Efekty uczenia sie dla studiow podyplomowych kwalifikacyjnych ,Edukacja zdrowotna”

Btad! Nie zdefiniowano zakfadki.



Rozdziat 1. Charakterystyka programu studiéw podyplomowych

Ramowy opis

Nazwa studiéw podyplomowych: Edukacja zdrowotna

Typ ksztatcenia: studia podyplomowe

Charakter studiow podyplomowych: kwalifikacyjny

Forma studiéw podyplomowych: niestacjonarna

Liczba semestrow/ liczba punktow ECTS/ liczba godzin: 3/104/390

Wskazanie dziedzin nauki/sztuki, do ktérych odnoszg sie efekty uczenia sig,
okreslone w programie studidw podyplomowych: dziedzina nauk spotecznych
oraz dziedzina nauk o zdrowiu (dyscypliny naukowe: pedagogika, psychologia,
nauki o zdrowiu)

Studia kierowane sa do os6b czynnych zawodowo, zatrudnionych w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych, posiadajacych wyksztatcenie wyzsze
dajace uprawnienia do nauczania przedmiotowego w szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych, posiadajagcych przygotowanie pedagogiczne
(nauczycielskie).

Wymagania wstepne/oczekiwane kompetencje kandydata: poziom 6, 7 albo 8

PRK.

Zatozenia

Realizacja przedmiotu edukacja zdrowotna w szkole wymaga od nauczyciela wiedzy,

umiejetnosci oraz postaw spotecznych.

Celem studiéw podyplomowych jest przygotowanie nauczyciela, ktéry uzyska

kompetencje i umiejetnosci w zakresie:

wartosci i postaw ksztattowanych u ucznidw,
zdrowia fizycznego,

aktywnosci fizycznej,



e prawidtowego odzywiania,

e zdrowia psychicznego,

e zdrowia spotecznego,

e dojrzewania organizmu,

e zdrowia seksualnego,

e zdrowia srodowiskowego,

e Kkorzystania z internetu i profilaktyki uzaleznien,
e dziatania systemu ochrony zdrowia.

Program studiéw podyplomowych Edukacja zdrowotna jest skierowany do nauczycieli
przedmiotowych pracujacych w szkotach podstawowych (klasy IV-VIIl) oraz szkotach

ponadpodstawowych.



Rozdziat 2. Profil kompetencyjny nauczyciela edukacji zdrowotnej

(sylwetka absolwenta)

Rola nauczyciela edukacji zdrowotne;j

Rola nauczyciela edukacji zdrowotnej polega na przygotowaniu ucznia, ktéry bedzie:

e podejmowat dziatania wspierajgce zdrowie we wszystkich jego wymiarach na
wszystkich etapach 2zycia, we wszystkich jego wymiarach tj. fizycznym,
psychicznym, spotecznym, seksualnym i Srodowiskowym oraz dbat o

bezpieczenstwo zdrowotne wtasne i innych,

e rozumiat i akceptowat przemiany oraz procesy zachodzgce w ludzkim ciele na

wszystkich etapach zycia,

e znatirozumiat proste pojecia z zakresu zdrowia oraz zaleznosci wybranych zjawisk

i procesow zachodzgcych w ciele cztowieka, w tym chordb i niepetnosprawnosci,
e akceptowat zmiany zachodzgce w ciele cztowieka,

e odpowiedzialnie petnit role spoteczne i budowat relacje opartych na wartosci

zdrowia, godnosci, szacunku i tolerancji na wszystkich etapach zycia,

e znat i rozumiat zasady funkcjonowania w réznych grupach spotecznych oraz
podstawowe obowiagzki cztowieka wobec rodziny i spotecznosci lokalnej,
postepowat z akceptacjg i szacunkiem wobec siebie i innych, dostrzegat potrzeby

innych osdéb i reagowat na nie,

e monitorowat wtasny stan zdrowia we wszystkich jego wymiarach na wszystkich
etapach zycia, w tym z wykorzystaniem technologii informacyjno-
komunikacyjnych, potrafit odbiera¢ ze zrozumieniem komunikaty dotyczace

swojego stanu zdrowia, rozumiat konsekwencje braku dbania o zdrowie,

e dostrzegat czynniki pozytywnie i negatywnie wptywajgce na zdrowie we wszystkich
jego wymiarach tj. fizycznym, psychicznym, spotecznym, seksualnym,

srodowiskowym,



realizowat dziatania wptywajgce na utrzymanie, poprawe i ochrone zdrowia,

poszukiwat, weryfikowat i analizowat informacje w zakresie wtasnego zdrowia i

czynnikoéw na nie wptywajacych.

Zadania nauczyciela edukacji zdrowotnej

Zadaniem nauczyciela edukacji zdrowotnej jest:

ksztattowanie postaw prozdrowotnych uczniéw, w tym wdrozenie ich do

zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wtasnego i innych oséb,

ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania sie, korzysci ptyngcych
z aktywnosci fizycznej, a takze stosowania profilaktyki i korzystania z systemu

ochrony zdrowia,

rozwijanie u uczniow postawy dbatosci o zdrowie wtasne i innych ludzi oraz

umiejetnosci tworzenia srodowiska sprzyjajgcego zdrowiu.

Zakres wiedzy, umiejetnosci i postaw nauczyciela

Nauczyciel edukacji zdrowotnej w swojej pracy:

wykorzystuje specjalistyczng wiedze dotyczaca rozwoju cztowieka (fizycznego i

psychicznego);

wykorzystuje wiedze z zakresu zdrowia fizycznego, uwarunkowan chordéb oraz

prowadzenia oddziatywan profilaktycznych w zakresie zdrowia fizycznego;
wykorzystuje wiedze z zakresu wartosci i postaw ksztattowanych u uczniéw,

wykorzystuje wiedze z zakresu zdrowia psychicznego, uwarunkowan trudnosci

oraz prowadzenia oddziatywan profilaktycznych w zakresie zdrowia psychicznego;

wykorzystuje wiedze z zakresu zdrowia spotecznego, uwarunkowan trudnosci,

prowadzenia oddziatywan profilaktycznych w zakresie zdrowia spotecznego;



e wykorzystuje wiedze z zakresu zdrowia seksualnego, uwarunkowan zaburzen i
choréb oraz prowadzenia oddziatywan profilaktycznych w zakresie zdrowia

seksualnego;

e wykorzystuje wiedze z zakresu zdrowia srodowiskowego, uwarunkowan trudnosci
oraz prowadzenia oddziatywan profilaktycznych w zakresie zdrowia

srodowiskowego;

e wykorzystuje wiedze z zakresu realizacji zdrowego stylu zycia (aktywnos¢ fizyczna,

prawidtowe odzywianie, korzystania z Internetu i profilaktyki uzaleznien,

e wykorzystuje wiedze z zakresu dziatania systemu ochrony zdrowia.

Kwalifikacje zawodowe

Kwalifikacje

Kwalifikacje do nauczania drugiego przedmiotu (edukacja zdrowotna w szkole

podstawowej i ponadpodstawowej)

Podstawy prawne
e Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w

sprawie standardu ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu

nauczyciela (Dz. U. 22021 r. poz. 890).

e Rozporzadzeniem Ministra Edukacji i Nauki z dnia 14 wrzesnia 2023 r. w sprawie

szczegotowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli.

Wymogi
Wyksztatcenie wyzsze (kwalifikacja petna co najmniej na poziomie 6., uzyskana w
systemie szkolnictwa wyzszego i nauki. Ukonczenie studidw na kierunku nadajacym

kwalifikacje do nauczania przedmiotu w szkole. Kwalifikacje pedagogiczne.



Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji
Osoba posiadajagca kwalifikacje do nauczania przedmiotu edukacja zdrowotna bedzie
mogta znalez¢ zatrudnienie w placéwkach oswiatowych: szkotach podstawowych i

ponadpodstawowych.



Rozdziat 3. Ramowe efekty uczenia sie

Ramowe efekty uczenia sie na podstawie Zatgcznika nr 3 do Rozporzadzenia Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia

przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela (Dz. U. z 2021 r. poz. 890):

A3. Podyplomowe przygotowanie merytoryczne do nauczania przedmiotu lub

prowadzenia zajeé
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

A3.W1. cele ksztatcenia przedmiotu lub zaje¢, wyrazone w wymaganiach ogélnych

podstawy programowej nauczanego przedmiotu lub tre$ciach prowadzonych zajeé;

A3.W2. tresci nauczania przedmiotu lub zajeé¢, wyrazone w wymaganiach szczegétowych

podstawy programowej nauczanego przedmiotu lub tresciach prowadzonych zaje¢;
A3.W3. powigzania nauczanych tresci z innymi obszarami wiedzy i kultury.
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

A3.U1. A3.U2. A3.U3. biegle operowac pojeciami i faktami z zakresu tresci nauczania;
interpretowac tresci nauczania z perspektywy aktualnego stanu wiedzy; dobierac tresci i

zadania umozliwiajgce rozwijanie zainteresowan ucznidow szczegodlnie uzdolnionych.
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

A3.K1. A3.K2. ciggtego doskonalenia swojej wiedzy merytorycznej; poszukiwania nowych
zasobdéw wzbogacajgcych tresci nauczania i podnoszacych efektywnosé ksztatcenia

uczniow.

D/E. Przygotowanie dydaktyczne do nauczania pierwszego lub kolejnego przedmiotu

lub prowadzenia pierwszych lub kolejnych zajeé
D.1/E.1. Dydaktyka przedmiotu nauczania lub zaje¢
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

D.1/E.1.W1. miejsce danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢ w ramowych planach

nauczania na poszczegdlnych etapach edukacyjnych;



D.1/E.1W2. podstawe programowa danego przedmiotu, cele ksztatcenia i
tresci. Przygotowanie dydaktyczne do nauczania kolejnego przedmiotu lub prowadzenia
kolejnych zaje¢ edukacyjnych, przedmiot lub rodzaj zaje¢ w kontekscie wczesniejszego i
dalszego ksztatcenia, strukture wiedzy w zakresie przedmiotu nauczania lub
prowadzonych zaje¢ oraz kompetencje kluczowe i ich ksztattowanie w ramach nauczania

przedmiotu lub prowadzenia zajec;

D.1/E.1.W3. integracje wewnatrz i miedzyprzedmiotowg; zagadnienia zwigzane z
programem nauczania - tworzenie i modyfikacje, analize, ocene, dobér i zatwierdzanie

oraz zasady projektowania procesu ksztatcenia oraz rozktadu materiatu;

D.1/E.1.W4. kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i wychowawcze nauczyciela, wtym
potrzebe zawodowego rozwoju, takze z wykorzystaniem technologii informacyjno-
komunikacyjnej, oraz dostosowywania sposobu komunikowania sie do poziomu rozwoju
uczniow i stymulowania aktywnosci poznawczej ucznidéw, w tym kreowania sytuacji
dydaktycznych; znaczenie autorytetu nauczyciela oraz zasady interakcji ucznia i
nauczyciela w toku lekcji; moderowanie interakcji miedzy uczniami; role nauczyciela jako
popularyzatora wiedzy oraz znaczenie wspotpracy nauczyciela w procesie dydaktycznym

zrodzicami lub opiekunami uczniéw, pracownikami szkoty i Srodowiskiem pozaszkolnym;

D.1/E.1.W5. konwencjonalne i niekonwencjonalne metody nauczania, w tym metody
aktywizujgce i metode projektéw, proces uczenia sie przez dziatanie, odkrywanie lub
dociekanie naukowe oraz prace badawczg ucznia, a takze zasady doboru metod

nauczania typowych dla danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢;

D.1/E.1.W6. metodyke realizacji poszczegdlnych tresci ksztatcenia w obrebie przedmiotu
lub zaje¢ - rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki, dostosowanie
oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniéw lub grup uczniowskich o réznym potencjale
i stylu uczenia sig, typowe dla przedmiotu lub rodzaju zaje¢ btedy uczniowskie, ich role i

sposoby wykorzystania w procesie dydaktycznym;

D.1/E.1.W7. organizacje pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizaciji
nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy specyficzne dla
danego przedmiotu lub rodzaju zajeé: wycieczki, zajecia terenowe i laboratoryjne,

doswiadczenia i konkursy oraz zagadnienia zwigzane z pracg domowa;
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D.1/E.1.W8. sposoby organizowania przestrzeni klasy szkolnej, z uwzglednieniem zasad
projektowania uniwersalnego: srodki dydaktyczne (podreczniki i pakiety edukacyjne),
pomoce dydaktyczne - dobodr i wykorzystanie zasobdéw edukacyjnych, w tym
elektronicznych i obcojezycznych, edukacyjne zastosowania mediéw i technologii
informacyjno-komunikacyjnej; myslenie komputacyjne w rozwigzywaniu problemow w
zakresie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajeé; potrzebe wyszukiwania,
adaptacji i tworzenia elektronicznych zasobdéw edukacyjnych i projektowania

multimedidw;

D.1/E.1.W9. metody ksztatcenia w odniesieniu do nauczanego przedmiotu lub
prowadzonych zajeé, a takze znaczenie ksztattowania postawy odpowiedzialnego i
krytycznego wykorzystywania mediéw cyfrowych oraz poszanowania praw wtasnosci

intelektualnej;

D.1/E.1.W10. role diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej; ocenianie i jego
rodzaje: ocenianie biezgce, semestralne i roczne, ocenianie wewnetrzne i zewnetrzne;

funkcje oceny;

D.1/E.1.W11. egzaminy konczace etap edukacyjny i sposoby konstruowania testow,
sprawdzianow oraz innych narzedzi przydatnych w procesie oceniania uczniéw w ramach

nauczanego przedmiotu;

D.1/E.1.W12. diagnoze wstepnag grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ oraz sposoby wspomagania rozwoju
poznawczego ucznidw; potrzebe ksztattowania poje¢, postaw, umiejetnosci
praktycznych, w tym rozwigzywania problemow, i wykorzystywania wiedzy; metody i
techniki skutecznego uczenia sie; metody strukturyzacji wiedzy oraz koniecznosc¢

powtarzania i utrwalania wiedzy i umiejetnosci;

D.1/E.1.W13. znaczenie rozwijania umiejetnosci osobistych i spoteczno-emocjonalnych
ucznidw: potrzebe ksztattowania umiejetnosci wspoétpracy uczniéw, w tym grupowego
rozwigzywania probleméw oraz budowania systemu wartosci i rozwijania postaw
etycznych ucznidéw, a takze ksztattowania kompetencji komunikacyjnych i nawykow

kulturalnych;
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D.1/E.1.W14. warsztat pracy nauczyciela; wtasciwe wykorzystanie czasu lekcji przez
ucznia i nauczyciela; zagadnienia zwigzane ze sprawdzaniem i ocenianiem jakosci
ksztatcenia oraz jej ewaluacja, a takze z koniecznoscia analizy i oceny wtasnej pracy

dydaktyczno-wychowawczej;

D.1/E.1.W15. potrzebe ksztattowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki,
rozwijania ciekawosci, aktywnoscii samodzielnosci poznawczej, logicznego i krytycznego
mys$lenia, ksztattowania motywacji do uczenia sie danego przedmiotu i nawykéw
systematycznego uczenia sie, korzystania z réznych zrédet wiedzy, w tym z Internetu, oraz
przygotowania ucznia do uczenia sie przez cate zycie przez stymulowanie go do

samodzielnej pracy.
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

D.1/E.1.U1. identyfikowa¢ typowe zadania szkolne z celami ksztatcenia, w szczegélnosci

z wymaganiami ogélnymi podstawy programowej, oraz z kompetencjami kluczowymi;
D.1/E.1.U2. przeanalizowac rozktad materiatu;

D.1/E.1.U3. identyfikowa¢ powigzania tresci nauczanego przedmiotu lub prowadzonych

zajec¢ z innymi tresciami nauczania;
D.1/E.1.U4. dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego ucznidw;

D.1/E.1.U5. kreowac¢ sytuacje dydaktyczne stuzgce aktywnosci i rozwojowi

zainteresowan uczniéw oraz popularyzacji wiedzy;

D.1/E.1.U6. podejmowacé skuteczng wspoétprace w procesie dydaktycznym z rodzicami

lub opiekunami ucznidéw, pracownikami szkoty i Srodowiskiem pozaszkolnym;

D.1/E.1.U7. dobiera¢ metody pracy klasy oraz srodki dydaktyczne, w tym z zakresu
technologii informacyjno-komunikacyjnej, aktywizujagce uczniéw i uwzgledniajgce ich

zroznicowane potrzeby edukacyjne;

D.1/E.1.U8. merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ prace uczniéw wykonywang

w klasie i w domu;

D.1/E.1.U9. skonstruowa¢ sprawdzian stuzgcy ocenie danych umiejetnosci ucznidw;
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D.1/E.1.U10. rozpoznaé typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajeé

btedy uczniowskie i wykorzystaé je w procesie dydaktycznym;

D.1/E.1.U11. przeprowadzi¢ wstepna diagnoze umiejetnosci ucznia.

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

D.1/E.1.K1. adaptowania metod pracy do potrzeb i roznych styléw uczenia sie uczniow;

D.1/E.1.K2. popularyzowania wiedzy wsrdéd uczniow i w Srodowisku szkolnym oraz

pozaszkolnym;

D.1/E.1.K3. zachecania uczniow do podejmowania prob badawczych oraz

systematycznej aktywnosci fizycznej;

D.1/E.1.K5. ksztattowania umiejetnosci wspotpracy ucznidw, w tym grupowego

rozwigzywania problemoéw;

D.1/E.1.K6. budowania systemu wartosci i rozwijania postaw etycznych uczniéw oraz

ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykoéw kulturalnych;

D.1/E.1.K7. rozwijania u uczniéw ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci poznawczej

oraz logicznego i krytycznego myslenia;

D.1/E.1.K8. ksztattowania nawyku systematycznego uczenia sie i korzystania z réznych

zrédet wiedzy, w tym z Internetu;

D.1/E.1.K9. stymulowania uczniéw do uczenia sie przez cate zycie przez samodzielhg

prace.

D.2/E.2. Praktyki zawodowe
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

D.2/E.2.W1. zadania dydaktyczne realizowane przez szkote lub placowke systemu

oswiaty;

D.2/E.2.W2. sposéb funkcjonowania oraz organizacje pracy dydaktycznej szkoty lub

placéwki systemu oswiaty;
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D.2/E.2.W3. rodzaje dokumentacji dziatalnosci dydaktycznej prowadzonej w szkole lub

placéwce systemu oswiaty.
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Rozdziat 4. Ramowy program studiéow podyplomowych ,,Edukacja
zdrowotna”

Program studiéw podyplomowych Edukacja zdrowotna jest skierowany do nauczycieli
przedmiotowych pracujgcych w szkotach podstawowych (klasy IV-VIIl) i szkotach

ponadpodstawowych.

Adresaci studiow podyplomowych reprezentujg rézne dziedziny wiedzy, dlatego ramowy
program tych studiow podyplomowych oparty jest na modutach tematycznych,
integrujacych tresci teoretyczne i praktyczne odnoszace sie do kluczowych aspektéw

edukacji zdrowotne;j.
Pogram studiow podyplomowych uwzglednia:

e potaczenie zajec teoretycznych i praktycznych obejmujacych analize literatury
naukowej, zaje¢ pokazowych, seminaridow, wymiane doswiadczen przy udziale

specjalistéw obszaru medycyny, pedagogiki, psychologii;
e powigzanie teoretycznych i praktycznych zajeé z doswiadczeniem pracy w klasie
Ramowy program studiéw podyplomowych obejmuje tgcznie 390 godzin, w tym:

300 godzin przeznaczonych jest na przygotowanie merytoryczne i przygotowanie
dydaktyczno-metodyczne, praktyke zawodowa w ramach edukacji zdrowotnej, w tym 90

godz. praktyki zawodowej (2x45 godzin).

Ramowy program studiéw podyplomowych obejmuje nastepujgce moduty:

Blok przedmiotow przygotowania merytorycznego

Biologiczne podstawy rozwoju cztowieka
Biopsychospoteczny model zdrowia i choroby - ICF
Higiena i zdrowy styl zycia

Profilaktyka zdrowia i choroby

Uwarunkowania i zaburzenia zdrowia psychicznego
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Zaburzenia odzywiania

System wsparcia i opieki Srodowiskowej w zakresie zdrowia psychicznego

Uwarunkowania i zaburzenia zdrowia fizycznego i seksualnego
Uzaleznienia — profilaktyka dziatan i wsparcie

Problemy rodziny, grup réwiesniczych i pracy srodowiskowej

Przemoc i cyberprzemoc - profilaktyka dziatan i wsparcie
Analiza zasobow wsparcia srodowiska spotecznego
Psychologia zdrowia

System ochrony zdrowia

Kompetencje informacyjne w obszarze zdrowia

Blok przedmiotow przygotowania dydaktycznego

Szkolna ocena funkcjonalna aktywnosci i uczestnictwa ucznia
Metodyka nauczania przedmiotu edukacja zdrowotna
Edukacja przez ruch i sport — metodyka

Trening interpersonalny w szkole

Trening umiejetnosci wychowawczych

Skuteczne techniki uczenia sie

Metodyka radzenia sobie z trudnosciami i pokonywanie barier

Praktyki zawodowe

Praktyka asystenckie: 45 godzin / semestr |

Praktyka asystencko-pedagogiczne: 45 godzin / semestr Il
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