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Recenzja pracy doktorskiej mgr Weroniki Molinskiej
,Kt0 zagra pierwsze skrzypce? — poczucie wlasnej skutecznosci a dobor $ciezki kariery
solowej vs. zespolowej muzyka”
napisanej pod kierunkiem dr hab. Joanny Rajchert, prof. APS

w Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej

W swojej rozprawie doktorskiej mgr Weronika Molinska podj¢ta analize znaczenia
przekonania o wlasnej skuteczno$ci w kontekscie wyborow zawodowych dokonywanych
przez muzykow. Lepsze zrozumienie psychologicznych mechanizmow zwigzanych z
funkcjonowaniem os6b wykonujacych zawody artystyczne, w tym muzykoéw, ma istotne
znacznie, poniewaz ze wzgledu na nieodtaczny w tym zawodzie stres zwigzany z wystgpami
scenicznymi, sg ONni narazeni na duze obcigzenia emocjonalne. Lepsze zrozumienie ich
funkcjonowania oraz dokonywanych przez nich wyboréw zawodowych moze przyczynic si¢
do dobrania bardziej adekwatnych form wsparcia psychologicznego w sytuacjach, gdy jest
ono potrzebne. Projekt badawczy przyczynia si¢ do rozwoju psychologii muzyki. Ten obszar
badan zapoczatkowany w Polsce przez Profesor Mari¢ Manturzewska wymaga dalszego
rozwoju, badania Doktorantki wnosza tu wartosciowy wktad.

Rozprawa doktorska mgr Weroniki Molinskiej ma forme¢ maszynopisu pracy pisemnej,
ktéra daje autorowi duza swobode co do struktury i zawarto$ci. Rekomendacje Komitetu
Psychologii PAN dopuszczaja wiaczenie do rozprawy przygotowywanej w takiej formie takze
prac juz opublikowanych, z tej wtasnie opcji skorzystala Doktorantka. Rozprawa zawiera
ogo6lne wprowadzenie, prezentujace zatozenia badan oraz cykl pieciu publikacji, z ktorych
trzy juz zostaty opublikowane (wersja online), a dwie kolejne ztozone do druku. Kazda z
publikacji opisuje jedno badanie. Posrdd tych publikacji trzy zostaty przygotowane w jezyku
angielskim, a dwie w jezyku polskim, co stanowi pewng niespojnos¢ — trudno jednoznacznie

wskaza¢ w jakim jezyku zostala przygotowana rozprawa. Zawiera ona natomiast streszczenia



w obu wersjach jezykowych, wypetniajac tym samym wymog ustawowy (art. 187 pkt. 4).
Przedstawione w rozprawie publikacje sg pracami wspotautorskimi, przygotowanymi we
wspotpracy z Promotor, a takze innymi autorami. Doktorantka jest pierwszym, wiodagcym
autorem czterech publikacji oraz drugim autorem jednej publikacji, przy czym we wszystkich
wykazata swoj wktad na poziomie co najmniej 40%, co zostato potwierdzone przez
wszystkich wspotautoréw. Wskazuje to na znaczacy udziat Doktorantki w powstaniu
artykulow oraz Jej umiejetnos¢ wspotpracy w zespole.

W ogbélnym wprowadzeniu zaprezentowane zostaty podstawy teoretyczne oraz cel
badan, ktorych wyniki opisano w poszczegdlnych publikacjach. W sformutowaniu celu badan
pojawia si¢ jednak pewna niejasno$¢. Raz Doktorantka wskazuje, ze celem byla ,,weryfikacja
przypuszczenia, ze muzycy wytyczaja swoja sciezke kariery jako muzycy solowi versus
zespolowi opierajgc si¢ miedzy innymi na przekonaniu o wlasnej skutecznosci” (s. 7
wprowadzenia), innym razem okresla cel glowny projektu jako ,,zidentyfikowanie czynnikow
indywidualnych i sytuacyjnych wptywajacych na ogoélne poczucie skutecznosci oraz wybor
Sciezki kariery muzycznej” (s. 19 wprowadzenia). To drugie sformutowanie celu badan lepiej
okresla, co faktycznie byto przedmiotem analizy. Na docenienie zastuguje fakt, ze
Doktorantka w swoich analizach uwzglednita zaréwno specyficzne dla dziedziny, jak i
uogolnione przekonanie o wlasnej skutecznos$ci, co pozwala na bardziej zniuansowang analize
zjawiska. W niektorych badaniach wzigta takze pod uwage narcyzm, ktory wydaje si¢ istotny,
biorgc pod uwagg fakt, ze wykonawstwo muzyczne wymaga eksponowania wtasnej osoby, a
reakcje publiczno$ci moga mie¢ znaczenie dla przekonan na wlasny temat, w tym
przekonania o wlasnej wyjatkowosci. Doceniam trafny dobor koncepcji teoretycznych oraz
pochodzacych z nich konstruktow, ktorych analiza moze przyczynic¢ si¢ do lepszego
zrozumienia psychologicznego funkcjonowania muzykow.

Badanie 1 opisane w formie krotkiego raportu empirycznego w jezyku angielskim,
opisuje analize porownawcza dwoch grup: 53 muzykdéw solowych 1 65 muzykdéw grajacych w
zespole. Wyniki tego porownania potwierdzily przypuszczenie Doktorantki, wykazujac ze
soli$ci majg istotnie wyzszy poziom uogdlnionego przekonaniu o wtasnej skutecznosci oraz
narcyzmu. Pomimo, Ze jest to krotki raport, tekst zostal napisany bardzo sprawnie, zawiera
wszystkie niezbedne informacje odnos$nie teorii, na ktoérych oparte zostaty badania. Takze
dyskusja przeprowadzona jest w sposob klarowny 1 kompetentny, zaproponowano w niej
wnioski odnos$nie potencjalnych mechanizmoéw psychologicznych wyznaczajacych rodzaj
kariery muzycznej. Mankamentem tego badania jest, w mojej ocenie, niespdjno$¢ miedzy

teoretyczng konceptualizacja przekonania o wlasnej skutecznos$ci a zastosowanym



narzedziem operacjonalizacji tego konstruktu. Z jednej strony Doktorantka odwotuje si¢ do
teorii Bandury, odnoszacej si¢ do przekonania specyficznego dla danej dziedziny aktywnos$ci
czy wrecza zadania, z drugiej strony dokonuje pomiaru zmiennej za pomoca skali odnoszacej
si¢ do uogolnionego przekonania o wtasnej skutecznosci. Wprowadza to niespdjnos¢ w
ogolnym projekcie badawczym, w ktorym w innych badaniach te dwa ujgcia sg rozrdzniane i
poprawnie operacjonalizowane.

Badanie 2 stanowi opis polskiej adaptacji Skali Poczucia Wtasnej Skutecznosci w
Wykonawstwie Muzycznym autorstwa Zelenaka. Wyniki tego badania zostaly opisane w
rozdziale w jezyku polskim, ztozonym do druku w pracy zbiorowej w Wydawnictwie
Uniwersytetu Rzeszowskiego. Dokonano thumaczenia metody na jezyk polski, jak si¢ wydaje
przez jednego ttumacza, oraz thumaczenie zwrotnego na jezyk angielski. Pozytywnie oceniam
fakt, ze Autorki dokonaty modyfikacji skali odpowiedzi, skracajac oryginalng skale o zakresie
0-100 do zakresu 1-10. Cho¢ Bandura rekomenduje 100-punktowg skale odpowiedzi dla
pomiaru specyficznego przekonania o wlasnej skutecznosci, to w praktyce badani postuguja
si¢ zwykle przedziatami 10-punktowymi (np. uzywajac wartosci 30, 40, 50, a nie 33, 46, czy
58), co w efekcie zmniejsza pozornie wysokie zroznicowanie wynikow przy duzym zakresie
skali. Przyjety krotszy format odpowiedzi jest wigc wygodniejszy w uzyciu i pozwala na
dobre uchwycenie zmienno$ci wynikow. Po ustaleniu polskiej wersji metody, zebrano dane od
151 muzykow, w tym 107 zawodowych muzykow i1 44 uczniow szkot muzycznych. Ta
wielkos$¢ proby spehnita minimalne wymagania dla przeprowadzenia eksploracyjnej analizy
czynnikowej (biorgc pod uwage 23 pozycje diagnostyczne, daje to ok. 6,5 obserwacji na jedna
pozycje¢ testowa). Wyniki tej analizy potwierdzily zaktadang przez autora oryginalnej metody
czteroczynnikowg strukture narz¢dzia. Doceniam przeprowadzone analizy porownawcze dla
r6znych grup, np. migdzy solistami i muzykami zajmujacymi r6zna pozycje w zespotach
muzycznych. Takze analizy korelacji np. z pomiarem uogoélnionego przekonania o wlasnej
skutecznosci potwierdzity trafno$¢ metody. Wykazano takze do$¢ wysoka rzetelnos¢ kazde;j
ze skal.

Doktorantka faktycznie potrzebowata narzedzia do pomiaru specyficznego
przekonania o wtasnej skutecznos$ci w obszarze wykonawstwa muzycznego, aby uchwycic¢ nie
tylko jego uogolniony aspekt. Moje zastrzezenia budzi jednak wybodr narzedzia. Mam
swiadomos¢, ze w obszarze psychologii muzyki wybor ten nie jest duzy, jednak metoda
opracowana przez Zelenaka posiada szereg mankamentow. Po pierwsze, pozycje wchodzace
w sktad poszczegdlnych skal zostaly zgrupowane obok siebie, nie s3 wymieszane. Zwigksza

to szanse na uzyskanie czteroczynnikowej struktury narzg¢dzia, ktéra jednak moze by¢ w



znacznej mierze efektem btedu wspdlnej metody, wynikajacego z bliskosci fizycznej pozyciji.
Sktania to badanego od udzielania podobnych odpowiedzi. Po drugie, pozycje w ramach
danej skali maja bardzo podobna tres¢, sg takze bardzo podobnie sformutowane, co jeszcze
bardziej poglebia ten efekt i sprawia wrazenia redundancji. Wynikajgca z tego wysoka
rzetelnos¢ skal, szacowana jako zgodno$¢ wewnetrzna, nie jest zaskakujgca, moze by¢ jednak
rodzajem artefaktu. Zachgcam do glgbszego namystu nad tym narzgdziem, do rozwazenia
opracowania jego skroconej wersji, ograniczonego do kilku pozycji wybranych w ramach
kazdej skali (dla uniknigcia powtdrzen), z wymieszang losowo lub celowo trescig pozycji, ze
skalg odpowiedzi obok kazdej pozycji lub pod nig. Zabiegi takie wymagalyby zgody autora,
moglyby jednak da¢ szans¢ na bardziej poprawny pod wzgledem psychometrycznym pomiar.
Dodatkowo, nie jest jasne na ile uprawnione jest wyliczanie wyniku ogélnego. Zastosowanie
konfirmacyjnej analizy czynnikowej pozwolitoby porowna¢ alternatywne modele, w tym
model jednoczynnikowy i hierarchiczny, przyczyniloby si¢ takze do weryfikacji trafno$ci
wewngetrznej metody. Wyliczanie wyniku ogdlnego w oparciu o dotychczas przeprowadzone
analizy jest, w mojej ocenie, nieuprawnione. Zachgcam wigc do dalszych prac nad tg metoda,
poniewaz rzeczywiscie narzgdzie do pomiaru specyficznego przekonania o wlasnej
skuteczno$ci u muzykow jest potrzebne. W pracach tych warto takze zwrdci¢ uwage na
sposob redakcji tekstu dotyczacego narzgdzi pomiarowych. Odmiennie niz w klasycznym
raporcie z badania empirycznego, warto wprost odnosi¢ si¢ do tego, jaki aspekt rzetelnosci
lub trafnosci metody weryfikuje dana analiza. Potwierdzenie jakiej$ hipotezy jest w tym
przypadku intersujace o tyle, o ile przynosi nowa wiedz¢ na temat wlasciwosci
psychometrycznych narzedzia. Ten aspekt warto wyrazniej zaznacza¢ w publikacjach
opisujacych proces adaptacji lub tworzenia metod pomiarowych.

Badanie 3 ma charakter jako$ciowy, jego opis zostal ztozony do druku jako artykut do
czasopisma wydawanego w jezyku polskim. Przeprowadzono wywiady z 20 profesjonalnymi
muzykami, a wyniki poddano analizie tematycznej. Doktorantce udato si¢ dotrze¢ do spore;,
jak na badanie jakosciowe, grupy respondentéw, adekwatnej w stosunku do tematyki badania.
Wykonata takze duza prace dokonujac analizy zebranego materiatu, proces ten dobrze opisata
w tek$cie. Doceniam trud zwigzany ze zbieraniem danych jakosciowych, ich opracowaniem i
analiza. Moje watpliwosci budzg jednak dwie kwestie. Po pierwsze, cele tego badania zostaty
niewtasciwie sformutowane, a pytania badawcze, na ktore poszukiwano odpowiedzi sa
niejasne 1 nie catkiem spdjne z przyjeta metodologia. Dotyczyly one ,,zwigzkow migdzy
poczuciem wlasnej skutecznosci i relacji mistrz-uczen” — pytanie to jest bardzo niejasne,

sugeruje analiz¢ korelacji mi¢dzy zmiennymi, niejasno okreslonymi. Pytano roéwniez ,,czy



postrzegane subiektywne poczucie wiasnej skutecznosci muzycy tacza z wlasnymi
osiggnieciami i dalszymi wyborami zawodowymi” — jest to pytanie rozstrzygnigcia, rowniez
niejasno sformutowane, na ktore trudno uzyskaé¢ odpowiedz na podstawie wywiadu. Badania
jakosciowe stosuje si¢ nie tyle do poszukiwania zwigzkow migdzy zmiennymi, tu bardziej
adekwatne byly badania korelacyjne, ktore faktycznie moglyby rozstrzygnaé, czy taki
zwigzek istnieje czy nie, ale do poszukiwania osobistych znaczen nadawanym okreslonym
doswiadczeniom. W przysztosci, planujac badania jako$ciowe, warto dobrze przemysle¢ ich
cel. Po drugie, sposrod czterech pytan zadawanych uczestnikom podczas wywiadu, dwa
odnoszace si¢ do przekonania o wilasnej skutecznosci sa, w mojej ocenie, zle sformutowane:
,Jak oceniale$/tas swoja skutecznos¢ podczas edukacji muzycznej?”, ,,Jak byta ona oceniana
przez innych?”. Uzycie stlowa ,,skutecznos$¢” nie oznacza automatycznie, ze badani odniosg
si¢ do posiadanych przekonan o wiasnej skutecznosci, jak zalozyta Doktorantka. Nic
dziwnego, ze w tresci wypowiedzi przytoczonych w tekscie znajdujemy niewiele informac;ji,
ktére odnoszg si¢ bezposrednio do aspektu wlasnych przekonan, a badani skupili si¢ na
doswiadczeniach w relacjach z nauczycielami muzyki. W efekcie badanie przyniosto
potwierdzenie refleksji odno$nie znaczenia relacji mistrz-uczen, ktore s juz obecne w
literaturze z obszaru psychologii muzyki. Pod tym wzgledem wyniki wywiadow sa
intersujace, uzupelniajg stan wiedzy. Szkoda jednak, ze nie wykorzystano w petni dobrej
okazji do poszerzenia wiedzy na temat ksztalttowania si¢ przekonania o wtasnej skutecznosci
u muzykow.

W odniesieniu do badan opisanych w jezyku polskim dostrzegam pewne niezrgcznosci
jezykowe. Po pierwsze, nalezy zwroci¢ wigkszg uwage na uzywang terminologie. Poniewaz
wigkszos¢ prac polskich naukowcow jest aktualnie publikowana w jezyku angielskim,
skutkuje to mniejsza dbatoscia o wypracowanie i konsekwentne stosowanie odpowiedniej
terminologii w jezyku polskim. Gléwny konstrukt wystepujacy w tej rozprawie nalezatoby
thumaczy¢ jako ,,przekonanie o wtasnej skutecznosci”, a nie ,,poczucie wlasnej skutecznosci”
lub ,,poczucie whasnej efektywnosci” czy ,,wiara w skutecznos$¢”. Jest to znacznie lepsze
okreslenie, poniewaz akcentuje poznawczy aspekt konstruktu, istotny w teorii Bandury (cho¢
mam $wiadomos¢, ze w polskiej literaturze mozna spotkac rézne terminy). Warto jedocze$nie
dbac o to, aby w catym teks$cie stosowac jednorodng terminologie, nie zmienia¢ jej w réznych
partiach tekstu czy publikacjach. Podobnie, w jezyku polskim utrwalit si¢ raczej termin teoria
»spoteczno-poznawcza” niz ,,spolteczno-kognitywna”. Po drugie, niektore sformutowania sg
albo niezrgczne jezykowo, np. ,,wyniki strukturalnej analizy czynnikowej eksploracyjne;j”

albo niepoprawne merytorycznie, np. ,,wigksze proby daja bardziej rzetelne wyniki bo



zapewniaja réznorodnos¢ odpowiedzi” (na marginesie, warto zwraca¢ uwage na
interpunkcje). Wielko$¢ proby nie ma wplywu na rzetelno$¢ narzedzia pomiarowego, a
,roznorodne odpowiedzi” (w sensie ich malej zgodnosci) obnizaja, a nie podwyzszaja jego
rzetelno$¢. Tymi komentarzami chee uczuli¢ Doktorantke, aby zwracata wigksza uwage na
poprawnos¢ jezykowa tekstow naukowych pisanych w jezyku polskim, na juz istniejaca
tradycje uzywania terminéw opisujacych dane zjawisko czy metode analizy danych. Pod tym
wzgledem przygotowywanie publikacji naukowych w jezyku polskim jest trudniejsze niz w
jezyku angielskim.

Badanie 4 zostato opublikowane w artykule w jezyku angielskim. Badanie to jest
stabiej powigzane z pozostalymi, nie dotyczy muzykow, dlatego, w mojej ocenie, nie wigze
si¢ bezposrednio z cato$cig rozprawy. W pomystowo zaprojektowanym eksperymencie, w
ktérym brato udzial 192 uczestnikow, testowano czy wykluczenie spoteczne, ktorym
manipulowano przy pomocy gry online Cyberball, obniza uogdlnione przekonanie o wlasne;j
skutecznosci. Wyniki potwierdzity te hipoteze, wskazujac rowniez, ze poczucie kontroli i
przynaleznosci petng rolg¢ mediatorow migdzy wykluczeniem a przekonaniem o wlasne;j
skuteczno$ci. Co wazne, wielko$¢ proby oszacowano na podstawie analizy mocy
statystycznej, starannie opisano procedur¢ oraz wyniki wszystkich analiz. W badaniu
analizowano wykluczenie spoteczne jako jedno ze zrddet przekonania o wlasnej skutecznosci,
jednak ani w artykule, ani we wprowadzeniu og6lnym nie wskazano w jaki sposdb mozna by
wykorzysta¢ te wyniki dla lepszego zrozumienia funkcjonowania muzykéw. W mojej ocenie,
rozprawa zyskataby na spdjnosci, gdyby to badanie nie zostato wtaczone do jej struktury,
mimo ze wnosi wartosciowy wktad do wiedzy w obszarze psychologii spoteczne;.

Badanie 5 zostalo opublikowane w formie artykule w jezyku angielskim w
czasopismie Psychology of Music, wiodacym w obszarze psychologii muzyki. Juz sam ten
fakt zastuguje na docenienie, cho¢ jeszcze bardziej na uznanie zasluguje pomystowo
zaplanowana procedura eksperymentalna, ekologicznie trafna w odniesieniu do
profesjonalnych muzykoéw. Badanie przeprowadzono online, 53 muzykéw proszonych byto o
zgranie a vista specjalnie w tym celu skomponowanego, nieznanego im wczesniej utworu, a
nastepnie przekazano im informacj¢ zwrotng na temat jakosci ich wykonania. Wyniki
pokazaty, ze negatywna informacja zwrotna obnizyla ich przekonanie o wtasnej skutecznosci,
cho¢ pozytywna nie miata efektu podwyzszajacego to przekonanie. Zgodnie z
przewidywaniami Doktorantki, rodzaj uzyskanej informacji zwrotnej miat takze wptyw na
wybor sposobu wykonania kolejnego utworu: solo lub w zespole. Badanie zostato starannie

zaplanowane, kontrolowano w nim takze inne zmienne, np. poziom réznych form narcyzmu.



Niejasna jest dla mnie rola specyficznego przekonania o wtasnej skutecznosci, ktore
stanowito zmienng kontrolng. Raczej spodziewatabym si¢, ze obok przekonania uogo6lnionego
bedzie ono przedmiotem gléwnych analiz, jako druga forma operacjonalizacji konstruktu
bedacego przedmiotem zainteresowania. Niemniej jednak, w mojej ocenie, badanie to jest
najistotniejszym elementem rozprawy. Przynosi warto$ciowe informacje na temat roli
informacji zwrotnych w ksztattowaniu przekonania o wtasnej skutecznosci u muzykow oraz
jego znaczenia dla decyzji odno$nie wykonania solowego lub zespotowego. Badanie to
nawigzuje wigc wprost do tytulu rozprawy oraz jej gtbwnego celu, przynoszac nowe i
warto§ciowe ustalenia. Metodologia eksperymentalna pozwala na wnioskowanie
przyczynowo skutkowe, co daje mocne podstawy dla praktyki, dla dziatan psychologow
pracujacych z muzykami i uczniami placowek muzycznych.

Badania zaprezentowane w tym cyklu publikacji stanowig oryginalne rozwigzanie
problemu naukowego 1 wnosza wktad do aktualnego stanu wiedzy w obszarze psychologii
muzyki. Pomimo pewnych mankamentow, ktorych uswiadomienie moze by¢ pomocne W
planowaniu dalszych dziatan naukowych Doktorantki, oceniam rozprawe doktorska
pozytywnie. Sktada si¢ na nig generalnie spojny cykl badan (a nie pojedyncze badanie), o
zroznicowanej metodologii, zaplanowanej zgodnie z metoda triangulacji. Dzigki temu ich
wyniki mogg si¢ wzajemnie uzupetnia¢, dajac wieloaspektowy obraz zjawiska. Cho¢
Doktorantka nie wykorzystata w pelni tego potencjatu, nie przedstawita syntezy wynikow
opisanych w poszczegdlnych publikacjach, zatrzymujac si¢ na ich kolejnym omowieniu, to
nie umniejsza to warto$ci zrealizowanych badan. Przy prezentowaniu kazdego z nich
wykazata si¢ dobrg znajomoscig literatury, w tym zwlaszcza literatury z obszaru psychologii
muzyki, zardowno anglo- jak i polskoj¢zycznej, znajomos$cig zarowno najnowszych, jak i
klasycznych analiz. Zrealizowata duzy projekt badawczy, radzac sobie z projektowaniem
badan eksperymentalnych i korelacyjnych, dobierajac adekwatne metody analizy danych,
poprawnie interpretujac ich wyniki. Dokonata takze poprawnej dyskusji uzyskanych
wynikow, odwolujac si¢ do szerokiej literatury przedmiotu, wskazata rowniez na ograniczenia

swoich badan oraz wnioski dla praktyki.

Podsumowujac, pomimo sformutowanych uwag, oceniam recenzowang rozprawe
doktorskg pozytywnie. Zrealizowany projekt badawczy dowodzi kompetencji naukowych
Doktorantki, wskazuje na umiejetnos¢ realizacji badan empirycznych, analizy ich wynikow,
wyciggania wnioskow oraz redagowania tekstow naukowych i ich publikowania.

Recenzowana rozprawa doktorska stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego oraz
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prezentuje ogdlng wiedze teoretyczng Doktorantki w dyscyplinie psychologia, a takze
potwierdza umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Stwierdzajac, ze
opiniowana praca zashuguje na pozytywng ocene, wnioskuj¢ o dopuszczenie mgr Weroniki

Molinskiej do dalszych etapdéw przewodu doktorskiego.
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