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Streszczenie

Nadrzednym celem projektu byto zbadanie zwigzku miedzy znieksztalceniami
poznawczymi a symptomami depresji, ze szczegdlnym uwzglednieniem roli, jakg w tej relacji
odgrywaja patologiczne domeny osobowosci. Niniejsza praca proponuje nowe, zintegrowane
ujecie, w ktorym patologia osobowosci - ujeta zgodnie z Alternatywnym Modelem Zaburzen
Osobowosci (AMPD) z DSM-5 - stanowi fundamentalne podtoze dla rozwoju znieksztatcen
poznawczych oraz wtdrnych wobec nich objawow depresyjnych.

Rozprawa doktorska opiera si¢ na cyklu pigciu powigzanych tematycznie artykutéw, w
tym czterech opublikowanych w recenzowanych czasopismach naukowych. Dzigki
zastosowaniu wieloaspektowego podejscia metodologicznego, obejmujacego badania

podhuzne, eksperymentalne oraz zaawansowane techniki pomiaru (okulografia, EEG), a takze



wlaczeniu do analiz zr6znicowanych grup (populacja ogolna, pacjenci z diagnozg kliniczna,
osoby osadzone - w tym sprawcy zabojstw), mozliwe byto nie tylko opisanie poszczegdlnych
korelatow depresji, ale przede wszystkim empiryczne ugruntowanie zintegrowanego modelu
teoretycznego.

W publikacjach poswieconych komponentowi poznawczemu i spotecznemu (Artykuty
2, 3, 4) wykazano, ze symptomy depresji wigzg si¢ ze stabilng tendencja do uzywania
negatywnej narracji, specyficznymi wzorcami uwagowymi w konteks$cie poréwnan
spotecznych, a takze z trudno$ciami w rozpoznawaniu niejednoznacznych emocji oraz
frustracja potrzeby relacyjnosci. Badania te, wykraczajac poza standardowe metody
samoopisowe, pozwolily na poglebiong analiz¢ mechanizméw przetwarzania informacji
charakterystycznych dla depresji.

Kluczowe znaczenie dla wnioskow koncowych rozprawy miaty analizy dotyczace roli
osobowosci (Artykut 5, wsparty wynikami z Artykutu 1). Potwierdzono w nich, ze bezposredni
zwigzek migdzy wrogimi atrybucjami a depresja traci istotno$¢ statystyczng po uwzglednieniu
patologicznych domen osobowosci, takich jak Negatywna Afektywnos¢ i Dystans. Wyniki te,
zreplikowane rowniez w specyficznej grupie sprawcOw zabodjstw, stanowig argument na rzecz
tezy o waznym znaczeniu struktury osobowosci.

Przeprowadzone badania daly podstawe do sformutowania nowego, hierarchicznego
modelu teoretycznego. Zaktada on, ze patologiczne domeny osobowosci stanowig fundament,
na ktorym rozwijaja si¢ znieksztatlcenia poznawcze oraz towarzyszace im objawy depresji.
Model ten niesie istotne implikacje dla praktyki klinicznej, wskazujac na zasadno$¢ integracji
interwencji ukierunkowanych na patologiczne domeny osobowosci i procesy mentalizacji.
Skuteczno$¢ takiego podejscia zostala wstepnie potwierdzona w badaniach uzupetniajacych
(Artykut 8, spoza glownego cyklu), dotyczacych adaptacji treningu mentalizacyjnego w

warunkach penitencjarnych.



