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Stowa kluczowe: wrazliwo$¢ na odrzucenie, idealne standardy, ocena partnera, satysfakcja ze

zwigzku

Celem niniejszego projektu badawczego bylo sprawdzenie, czy oraz w jaki sposob
zmienno$¢ poziomu wrazliwo$ci na odrzucenie — zarowno indywidualna, sytuacyjna, jak 1
naturalna — wptywa na idealne standardy wobec partnera, ocen¢ partnera oraz rozbiezno$¢
miedzy nimi, a takze posrednio na satysfakcje z relacji romantycznej, zarOwno w ujgciu
statycznym, jak 1 w ramach codziennej dynamiki zwigzku. Fundamenty teoretyczne rozprawy
zostaly ujete w pieciu komplementarnych obszarach tematycznych. Pierwszy rozdzial
koncentruje si¢ na procesach doboru partnera, rozpoczynajac od analizy strategii
reprodukcyjnych w perspektywie ewolucyjnej, ktéra wyjasnia biologiczne 1 adaptacyjne
podstawy preferencji partnerskich. Nastepnie przedstawiony zostal Model Idealnych
Standardow wyjasniajacy w jaki sposob ludzie formujg oczekiwania wobec potencjalnych i
aktualnych partnerow oraz jak te oczekiwania wptywaja na satysfakcje ze zwigzku. Rozdziat

zamyka analiza predyktorow idealnych standardow i oceny partnera, ukazujaca czynniki



ksztaltujace oczekiwania oraz sposob postrzegania rzeczywistych cech partnera. Drugi
rozdzial poswigcony jest teorii przywiazania i jej znaczeniu dla funkcjonowania w bliskich
relacjach romantycznych, pokazujac jak wczesne doswiadczenia z opiekunami ksztattuja
wzorce oczekiwan i1 zachowan w dorostych zwigzkach intymnych. Trzeci rozdzial stanowi
kompleksowa analize zjawiska odrzucenia spolecznego, rozpoczynajac od omowienia
fundamentalnej potrzeby przynaleznosci i konsekwencji jej niezaspokojenia. Przedstawione
zostaja mechanizmy odrzucenia spotecznego, jego skutki dla zdrowia fizycznego i
psychicznego, charakterystyczne reakcje emocjonalne oraz wplyw na postrzeganie JA.
Czwarty rozdzial wprowadza kluczowa koncepcje wrazliwosci na odrzucenie,
konceptualizujac ja jako system motywacji obronnej. Omoéwione zostaja specyficzne reakcje
na odrzucenie charakterystyczne dla os6b o wysokiej wrazliwo$ci na odrzucenie oraz wybrane
korelaty tej cechy osobowosciowej. Piaty rozdzial integruje wcze$niejsze rozwazania,
koncentrujac si¢ na specyfice funkcjonowania os6b wrazliwych na odrzucenie w kontekscie
relacji romantycznych. Analizuje zwigzki miedzy do$wiadczaniem odrzucenia a jako$cia
relacji partnerskiej oraz przedstawia teoretyczne podstawy dla potencjalnych zwigzkéw migdzy
wrazliwoscia na odrzucenie a idealnymi standardami 1 oceng partnera. Rozwazania teoretyczne
tworza spdjna podstawe dla empirycznej weryfikacji hipotez badawczych stanowigcych

przedmiot badan wtasnych.

W czg$ci empiryczne] zaprezentowano cztery badania. Badanie 1 (korelacyjne)
wykazato, ze wyzsza wrazliwos¢ na odrzucenie wigze si¢ z podwyzszonymi standardami w
wymiarze ciepla oraz wigkszymi rozbieznosciami w zakresie ciepta oraz witalnosci-statusu.
Ponadto badanie wykazato mechanizm mediacyjny, w ktorym rozbiezno$¢ migdzy standardami
a oceng partnera czesciowo wyjasniata zwigzek miedzy wrazliwo$cig na odrzucenie a obnizong
satysfakcja ze zwigzku. Celem Badania 2 (eksperymentalnego) bylo zbadanie wptywu

powtarzalnego doswiadczenia odrzucenia na poziom wrazliwosci na odrzucenie oraz oceng



potencjalnych partnerow. Badanie ujawnito, ze wielokrotne do$wiadczenie odrzucenia nie
prowadzito do wzrostu wrazliwo$ci na odrzucenie, jednoczes$nie osoby o wyzszej wrazliwosci
na odrzucenie nizej ocenialy nowych potencjalnych partneréw, co moze $wiadczy¢ o
przeniesieniu negatywnych emocji. Badanie 3a przeprowadzono wsrdéd par, analizujgc
zaleznosci w ujeciu podluznym i diadycznym. Wykazano, ze w perspektywie czasowe;j
wrazliwo$¢ na odrzucenie prowadzi do obnizania standarddow wobec partnera, z roznicami
ptciowymi — kobiety obnizaly wymagania dotyczace ciepta i statusu, mezczyzni wykazywali
szerszy wzorzec dostosowywania oczekiwan. Ujawniono rdwniez interpersonalny charakter
idealnych standardow. Badanie 3b analizowato codzienne zmiany w percepcji odrzucenia,
rozbieznos$ciach mi¢dzy standardami a oceng partnera oraz satysfakcji ze zwigzku. Wyniki
potwierdzity, ze osoby o wyzszej wrazliwo$ci na odrzucenie do$wiadczaja wyzszego
codziennego poczucia odrzucenia. Ponadto wykazano istotng interakcje migdzy wrazliwoscia
na odrzucenie a postrzeganym odrzuceniem: zwiazek wrazliwosci na odrzucenie z
rozbieznoscia mi¢dzy standardami a ocena partnera byl silniejszy w dniach o nizszym
(wzgledem indywidualnej Sredniej) poczuciu odrzucenia, podczas gdy w dniach wysokiego
poczucia odrzucenia wzrost rozbieznosci obserwowano u wszystkich osob. Badanie ujawnito
rowniez ztozone mechanizmy czasowe — poczucie odrzucenia obnizato satysfakcje tego
samego dnia, lecz wigzalo si¢ z jej wzrostem dnia nastgpnego. W czesci koncowej pracy
omoOwiono znaczenie uzyskanych wynikéw dla teorii relacji romantycznych oraz pokreslono,
ze interakcja migedzy indywidualng wrazliwoscig na odrzucenie a kontekstem relacyjnym ma

kluczowe znaczenie dla wspierania stabilnosci i satysfakcji w zwigzkach.



