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1.Wprowadzenie

Aleksytymia — rozumiana jako trudno$¢ w identyfikowaniu, réznicowaniu i symbolizowaniu
standw emocjonalnych — stanowi jeden z kluczowych konstruktéw w badaniach nad regulacja
emocji oraz funkcjonowaniem psychospotecznym cztowieka (Sifneos, 1973; Taylor 1 in.,
1997). Jej znaczenie wynika z szerokiego, transdiagnostycznego zakresu wspotwystepowania:
od zaburzen zwigzanych z trauma, przez uzaleznienia, po zaburzenia somatyczne, trudnosci
relacyjne i1 rodzicielskie. Aleksytymia wystepuje w populacji ogoélnej u ok. 10% oséb, przy
czym czestosci sg zalezne od narzedzia i progu odcigcia (warianty TAS-20), a takze od wieku,
ptci 1 kontekstu kulturowego (Mattila 1 in., 2006; Kojima, 2012; Le i in., 2002). Zdecydowanie
wyzsze wskazniki odnotowuje si¢ w populacjach klinicznych (m.in. spektrum autyzmu,
zaburzenia nastroju i leckowe, zaburzenia odzywiania, schizofrenia, uzaleznienia), co jest spojne
z dwubiegunowym profilem interocepcji: u cze$ci osob dominuje nadwrazliwos$¢ na sygnaty
cielesne (sprzyjajaca somatyzacji), u innych — niedowrazliwos$¢ (sprzyjajaca kompensacyjnym
strategiom regulacji, w tym uzywaniu substancji). Zakresy rozpowszechnienia sg
heterogeniczne ze wzgledu na rozne punkty odciecia (cut-offy) TAS-20 i sktad badanych prob.
Przywotane prace ilustruja typowe wielkosci efektow w kluczowych grupach klinicznych.
Wsrdd osob ze spektrum (50%) (Kinnaird et al., 2019), depresja (21-42%) (Tesio 1 in., 2018),
schizofrenig (35%) (Xiao i in., 2024), zaburzeniami odzywiania (40-63%) (Nowakowski i in.,
2017), uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych (42-67%) (Morie i in., 2016),
zaburzeniami lekowymi (13-27%) (Sago i in., 2020), zaburzeniami osobowosci typu borderline
(71%) (Chaim 1 in., 2024). Aleksytymia czgsto towarzyszy rowniez stanom neurologicznym,
takim jak urazy mozgu (Wood 11n., 2013), udary (Leszczynski i in., 2021), padaczka (Ricciardi
11in., 2015), choroba Parkinsona (Assogna 1 in., 2016) oraz choroba Alzheimera (Arroyo-Anllo
iin., 2020).

Ztozony charakter aleksytymii — obejmujacy komponenty percepcyjne, poznawcze,
symboliczne 1 somatyczne — sprawia, ze nie moze by¢ ona adekwatnie wyjasniana w ramach
tradycyjnych modeli cech. W literaturze aleksytymia bywa najczg$ciej ujmowana przez
pryzmat trzech komponentéw poznawczo-afektywnych: trudnosci w identyfikacji emoc;ji
(difficulty identifying one's own feelings DIF), trudno$ci w werbalizacji uczué (difficulty
describing one's own feelings DDF) 1 mys$lenie zorientowane zewnetrznie, (externally oriented
thinking EOT), mierzonych narzedziami samoopisowymi. Coraz wigcej danych wskazuje
jednak, ze takie ujecie nie oddaje ani jej genezy, ani roli w funkcjonowaniu psychicznym.
Proponowane dotad modele — rozwojowe, obronne i poznawczo-funkcjonalne — opisujg wazne

aspekty zjawiska, ale kazdy obejmuje tylko fragment szerszej rzeczywisto$ci. Modele
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rozwojowe (Lane & Schwartz, 1987; Maruszewski i Scigata, 1998) zakladaja, ze kluczowym
problemem jest deficyt w transformacji doznan cielesnych w reprezentacje symboliczne.
Modele obronne (Krystal, 1979) traktuja aleksytymie¢ jako mechanizm powstaly w odpowiedzi
na traume 1 deprywacje emocjonalng, sprzyjajacy acting out. Modele funkcjonalne (Preece i in.,
2017, 2020; Gross, 1998, 2015) koncentrujg si¢ na rozpoznawaniu, rozumieniu i regulacji
emocji, pomijajac ich genezg i reprezentacj¢. Nowsze ujecia neurobiologiczne (Goerlich, 2018;
van der Velde i in., 2013; Xu i in., 2018) wskazuja na role¢ ukladéw interoceptywnych i sieci
mentalizacyjnych, podkreslajac, ze aleksytymia ma rowniez podstawy neuronalne.

Moje badania sg zgodne z dotychczasowymi ustaleniami, ale jednocze$nie wskazuja na
ich ograniczenia. W pigciu blokach tematycznych pokazalem, ze aleksytymia wspotwystepuje
z wieloma aspektami funkcjonowania psychicznego, a obserwowane zaleznosci sugeruja, ze
moze odgrywaé role czynnika organizujacego procesy regulacyjne, interoceptywne,
symboliczne i narracyjne. W takim ujeciu aleksytymia przestaje by¢ rozumiana jako statyczny
wskaznik 1 moze by¢ pojmowana jako element szerszego wzorca funkcjonowania,
wspotwystepujacego z réznymi formami obcigzenia psychicznego — od objawow
psychosomatycznych, przez trudnosci pourazowe i depresyjne, po zachowania regulacyjne
zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych. W badaniach wlasnych zaobserwowatem
wyrazny 1 spojny wzorzec wspotwystepowania trudnosci regulacyjnych, interoceptywnych,
symbolicznych i1 narracyjnych. Istniejgce modele nie obejmujg tych zaleznosci w sposob
calo$ciowy, co wskazalo na potrzebg szerszej integracji teoretycznej. To wiasnie taka luka
teoretyczna stala si¢ punktem wyjscia dla rozwijanej przeze mnie koncepcji badawczej, ktora
— wraz z kolejnymi analizami i integracjag danych — stopniowo przybrala form¢ modelu
TRAINS (Transdiagnostic Regulation, Alexithymia, INteroception, and Symbolization).
Ponizej zarysowuj¢ glowne zatozenia rozwijanego modelu TRAINS; po przedstawieniu
wynikow badan powrdce do niego w cze$ci podsumowujacej, aby omowi¢ jego petna,
wypracowang strukture oraz mozliwe kierunki dalszego rozwoju.

2. Model TRAINS jako ramowy sposob myslenia rozwijany w trakcie badan

W catym programie badawczym traktuj¢ aleksytymi¢ nie jako jednowymiarowa cechg, lecz
jako ksztaltujaca si¢ w rozwoju strukture organizujaca do$wiadczenia emocjonalne. W
proponowanym ujeciu petni ona funkcje modulowania relacji miedzy sygnatami cielesnymi,
reprezentacjg symboliczng, regulacjg afektu i procesami relacyjnymi. W réznych kontekstach
— od traumy, przez narracj¢ i romantyczng blisko$¢, po rodzicielstwo i interocepcje — ujawnia
si¢ jako procesowy sposOb przetwarzania emocji, ktorego specyfika zalezy od etapu zycia i

uwarunkowan psychologicznych. Na wczesnym etapie mojej pracy naukowej zaktadatem, ze
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zrozumienie aleksytymii wymaga perspektywy integrujacej jej uwarunkowania rozwojowe
oraz biezace procesy przetwarzania emocji, symbolizacji, interocepcji i funkcjonowania
relacyjnego. Ta intuicyjna rama wielowymiarowos$ci kierowata moimi pytaniami badawczymi,
cho¢ jej formalna struktura nie byta jeszcze w peilni wypracowana. W kolejnych latach, wraz z
realizacjg projektow dotyczacych traumy i1 wigzi (blok 2), narracji i reprezentacji (blok 3),
funkcjonowania rodzicielskiego (blok 4) oraz interocepcji (blok 5), poszczegolne elementy tej
ramy zaczgly si¢ wyraznie wytaniaé i precyzowac. Badania nie tworzyly nowej teorii, lecz
stopniowo porzadkowaty sposob myslenia, ktéry towarzyszyt mojej pracy od poczatku. W ten
sposob wylonit si¢ model TRAINS (Transdiagnostic Regulation, Alexithymia, INteroception,
and Symbolization) — struktura teoretyczna wyrastajaca z wieloletniej integracji danych i
analiz proceséw emocjonalnych w réznych obszarach funkcjonowania. Model ten ujmuje
aleksytymie jako element osiowy organizacji emocjonalnej, umozliwiajacy myslenie o niej w
kategoriach systemowych: w relacji do regulacji emocji, symbolizacji, interocepcji i
funkcjonowania spotecznego. TRAINS nie jest teorig skonstruowang w oderwaniu od
wezesniejszych ujeé, lecz konieczng synteza, integrujaca perspektywy rozwojowe, obronne,
poznawcze, narracyjne i neurobiologiczne w jedng rame procesualnego opisu aleksytymii jako
zjawiska wielopoziomowego.

2.1. Geneza modelu — od intuicji do koncepcji

Juz na poczatku mojej pracy naukowej zakladatem, ze aleksytymia nie jest zjawiskiem
jednowymiarowym ani mozliwym do opisania wyltgcznie w kategoriach cech. Zar6wno dane
kliniczne, narracyjne, jak i obserwacje z obszaru traumy i relacji wskazywaly, ze trudno$ci w
przetwarzaniu emocji wspolwystepuja z procesami regulacyjnymi, interoceptywnymi,
symbolicznymi 1 spotecznymi. Ta wielowymiarowa intuicja stanowita ramowy punkt wyjscia
mojego programu badawczego, cho¢ jej pelna struktura nie byta jeszcze wowczas explicite
sformulowana. W miarg postgpu badan — dotyczacych wezesnych doswiadczen relacyjnych i
traumy (blok 2), narracji 1 reprezentacji emocji (blok 3), funkcjonowania rodzicielskiego (blok
4) oraz interocepcji 1 somatyzacji (blok 5) — pojawiaty si¢ coraz bardziej spojne przestanki, ze
aleksytymia uktada si¢ procesualnie: od uwarunkowan rozwojowych, przez reprezentacj¢ i
regulacje, po cielesne podstawy przezywania emocji. W bloku 2 szczegdlnie wyraznie
uwidocznily si¢ powigzania aleksytymii z jakoscig wigzi, do$wiadczeniami trudnymi i
wczesnymi strategiami radzenia sobie. Wskazywalo to, ze w adolescencji 1 dorostosci
aleksytymia przyjmuje posta¢ wzglednie stabilnego wzorca przetwarzania emocji,
powiazanego z regulacja, reprezentacja i reakcjami cielesnymi. Te obserwacje wptyngty na

sposob formutowania przeze mnie hipotez w kolejnych etapach badan. Od bloku 3 aleksytymia
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zaczeta by¢ traktowana przeze mnie nie jako zmienna towarzyszgca, lecz jako centralny
komponent organizacji emocjonalnej, powigzany z narracja, interocepcja, regulacja emocji i
funkcjonowaniem relacyjnym. Badania te nie tworzyly nowej koncepcji, lecz stopniowo
odstaniaty 1 porzadkowaty sposob myslenia, ktéry towarzyszyt mojej pracy od poczatku:
aleksytymia jest zjawiskiem wielopoziomowym, rozwijajacym si¢ i funkcjonalnie ztozonym.
Wiasnie integracja tych obserwacji — rozwojowych, narracyjnych, relacyjnych i cielesnych —
doprowadzita do wytonienia w petni modelu TRAINS. Zgodnie z moim rozumieniem TRAINS
pelni funkcj¢ ramy porzadkujacej, pozwalajagc zaobserwowal, ze procesy wykazane w
poszczegbdlnych badaniach stanowig elementy jednej trajektorii: od ksztaltowania, przez
stabilizacj¢, po funkcjonowanie aleksytymii. Z tego wzglgdu model TRAINS przedstawiam
przed szczegdlowym omowieniem wynikow badan — jako element struktury, ktora wyltonita sie
z integracji danych i organizuje ich interpretacje.

2.2. Struktura modelu TRAINS

Uksztattowany w ten sposdb model TRAINS (Transdiagnostic Regulation, Alexithymia,
INteroception, and Symbolization) porzadkuje kluczowe procesy, ktore — zgodnie z wynikami
pigciu blokéw badan — wspottworza organizacj¢ emocjonalng cztowieka. Model obejmuje piec¢
wzajemnie powigzanych komponentéw, z ktorych kazdy odnosi si¢ do innego poziomu
funkcjonowania emocjonalnego.

T — Transdiagnostic Regulation

Ujecie regulacji emocji w perspektywie procesualnej, obejmujace zar6wno wzmozong
reaktywnos¢, jak i tendencje do odciecia. W kolejnych badaniach oba style pojawiaty si¢ jako
powtarzalne wzorce sposobu radzenia sobie z pobudzeniem i kontekstem spotecznym.

R — Representation / Symbolization

Sposob nadawania znaczenia dos$wiadczeniom emocjonalnym — poprzez narracje,
refleksyjno$¢, mentalizacje¢ 1 jezyk emocjonalny. Badania narracyjne wskazaty, ze trudno$ci na
tym poziomie sg spojnie powigzane z wieloma konsekwencjami funkcjonalnymi aleksytymii.
A — Alexithymia

Komponent centralny modelu — rozumiany jako poziom organizacji dos$wiadczen
emocjonalnych, obejmujacy procesy rozwojowe, regulacyjne, somatyczne i reprezentacyjne.
W TRAINS aleksytymia nie jest ujmowana jako cecha statyczna, ale jako o$ integrujaca

pozostate procesy.
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IN — Interoception
Profil przetwarzania sygnatow z ciata, obejmujacy zaré6wno hipo-, jak i hiperinterocepcjg.
Ten komponent umozliwia interpretacj¢ powigzan aleksytymii z somatyzacja, pobudzeniem,
napi¢ciem i zachowaniami regulacyjnymi (np. glodem alkoholowym).
S — Sequential Processes / Social Functioning
Procesy taczace ciato, regulacj¢ i symbolizacje z funkcjonowaniem spotecznym: style
przywigzania, wzorce bliskosci i dystansu, opieka i zachowania interpersonalne.
Razem te komponenty tworza wielowymiarowy system, ktory opisuje, w jaki sposdb emocje
sg odbierane, modulowane, symbolizowane 1 wlgczane w relacje z innymi ludzmi.
2.3. TRAINS jako model procesualny — trajektoria ksztaltowania, stabilizacji i
funkcjonowania
Integracja danych empirycznych z pigciu blokéw badan pozwolita uja¢ aleksytymie jako
element procesualnej trajektorii, przebiegajacej przez trzy zasadnicze etapy:
(1) Ksztaltowanie (blok 2)
Aleksytymia wspotwystepuje z wezesnymi do$§wiadczeniami relacyjnymi, traumg i jakos$cia
pierwszych strategii regulacyjnych. Na tym etapie zaczyna wytania¢ si¢ wzorzec przetwarzania
emocji.
(2) Stabilizacja (blok 3)
W dorostosci utrwala si¢ sposob reprezentacji emocji — widoczny w narracji, mentalizacji,
jezyku emocjonalnym oraz stylach bliskosci 1 dystansu. Trudno$ci w tym zakresie
odzwierciedlajg stabilny styl przetwarzania emocjonalnego.
(3) Funkcjonowanie (bloki 4 i 5)
Aleksytymia manifestuje si¢ w regulacji afektu (reaktywnosé—odcigcie), profilu interocepcji
(hipo/hiper), napigciu somatycznym, reaktywnosci na obcigzenia, zachowaniach regulacyjnych
1 funkcjonowaniu rodzicielskim.
TRAINS pokazuje zatem, ze aleksytymia nie jest pojedynczym deficytem, lecz wzorem
organizacji emocjonalnej, rozwijajacym si¢ w czasie 1 wplywajacym na sposob przezywania,
wyrazania i regulowania emocji oraz na funkcjonowanie spoteczne.
TRAINS jako wklad teoretyczny
Model TRAINS wnosi do literatury szereg kluczowych innowacji, ktére scalaja wyniki
wlasnych badan oraz dotychczasowe uj¢cia teoretyczne:

1.Integruje perspektywy dotad analizowane oddzielnie — symbolizacje, interocepcje,

regulacje, narracj¢ 1 uwarunkowania rozwojowe.

2.Porzadkuje wyniki pieciu blokéw badan w spojna, logiczng trajektori¢ procesualng.
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3.Ujmuje aleksytymi¢ jako element osiowy organizacji emocjonalnej, a nie jedynie
wskaznik objawowy.
4.Wyjasnia heterogeniczno$¢ wynikOw poprzez powigzanie czterech poziomow
funkcjonowania emocjonalnego.
5.Wiaze dane psychologiczne i neurobiologiczne w jedng wielopoziomowa strukture.
6.Wyznacza kierunki dalszych badan longitudinalnych, klinicznych i translacyjnych.
7.Umozliwia integracje¢ zjawiska ze wspotczesnymi modelami transdiagnostycznymi
Research Domain Criteria (RDoC; Insel & Cuthbert, National Institute of Mental Health)
oraz Hierarchical Taxonomy of Psychopathology (HiTOP; Kotov i.in., 2017).
TRAINS jest wigc autorskg propozycja teoretyczna, ktora wprowadza nowy sposob myslenia
o aleksytymii — jako zjawisku wielowymiarowym, dynamicznym i zakorzenionym w
interakcji migdzy rozwojem, regulacja, interocepcja i procesami symbolicznymi. Model
TRAINS jest w petni moja autorska koncepcja — zardéwno w zakresie gtownych zatozen, jak 1
integracji danych empirycznych. Jego struktura, komponenty oraz procesualne ujgcie nie
wystepowaly wczesniej w literaturze ani w dorobku wspoétautoréw, co czyni go oryginalnym
wktadem teoretycznym w rozwdj psychologii emocji i psychopatologii.
3. Samodzielno$¢ i wklad autorski
Moja droga badawcza rozwijala si¢ w §rodowisku zwigzanym z badaniami nad emocjami,
traumg i relacjami, jednak wspotautorstwo publikacji nie oznacza zaleznosci intelektualne;.
Cykl 14 artykutow stanowi moj w pelni samodzielnie zaprojektowany i prowadzony program
badawczy. W ramach kazdego projektu odpowiadatem za:
1. opracowanie koncepcji badan,
. formulowanie modeli teoretycznych 1 analitycznych,
. dobdr narzedzi i1 procedur,
. analizy statystyczne (SEM, mediacje, modele alternatywne),

. interpretacj¢ wynikow,

AN N AW

. integracje danych w modelu TRAINS,

7. przygotowanie tekstow do publikacji.
Wspolautorzy pehili role konsultacyjne lub wspierajace, natomiast integracja pigciu blokoéw
badan w procesualny model TRAINS oraz rozwdj jego komponentéw stanowig moj niezalezny
wktad, nieobecny w dorobku zadnego ze wspotautorow. TRAINS jest efektem mojego
autorskiego programu badawczego — jego glowne zatozenia byly obecne w moim sposobie
mys$lenia od poczatku, a pelna struktura zostata wypracowana poprzez konsekwentng analizg

danych i ich teoretyczng syntezg.



Autoreferat | Dawid Konrad Scigala

Integralng czg¢$cig programu byto takze rozwijanie trwatej wspdlpracy miedzynarodowej
(Uniwersytet w Turynie Wiochy, Uniwersytet w Walencji Hiszpania), obejmujacej wspolne
projekty, replikacje migdzykulturowe oraz konsultacje metodologiczne. Wspoélpraca ta
umozliwita testowanie modeli TRAINS w réznych kontekstach kulturowych oraz rozszerzenie
analiz o populacje trudno dostgpne. Za inicjowanie, koordynowanie i merytoryczne
prowadzenie tej wspotpracy odpowiadatem samodzielnie, a wspolpraca ta jest kontynuowana i
rozwijana do dzis.
4. Cele i zalozenia badan wlasnych
Celem cyklu badan bylo poglebione zrozumienie mechanizméw wspotwystepujacych z
aleksytymig w szerokim spektrum objawow psychopatologicznych — niezaleznie od ich
nozologicznej klasyfikacji — oraz ocena jej potencjalnej roli jako mechanizmu
transdiagnostycznego, zakorzenionego w procesach poznawczych, afektywnych i cielesnych.
Od poczatku zaktadatem, ze aleksytymia nie jest jedynie ,,dodatkowa cecha”, lecz elementem
organizacji emocjonalnej, ktéry moze taczy¢ wczesne doswiadczenia relacyjne z aktualnym
funkcjonowaniem psychicznym poprzez procesy regulacji, symbolizacji, interocepcji oraz
sposoby budowania i podtrzymywania relacji.
4.1. Inspiracja i koncepcja
Ogdlnym tlem teoretycznym programu badan byly wspotczesne modele psychopatologii oparte
na podejsciu transdiagnostycznym i hierarchicznym (RDoC, HiTOP), w ktorych podkresla si¢
znaczenie procesOw  osiowych przekraczajacych granice klasycznych  jednostek
diagnostycznych. W tej perspektywie aleksytymia moze peli¢ funkcje takiego procesu
osiowego, taczacego:

* doswiadczenia wczesnodziecigee (Wigz, trauma, kontrola emocjonalna),

* procesy regulacji emocji, mentalizacji, interocepcji i symbolizacji,

* oraz zr6znicowane klinicznie manifestacje psychopatologii.
Ramy RDoC 1 HiTOP nie stanowity formalnej podstawy projektowania poszczegdlnych badan,
lecz meta-kontekst, ktory utatwit pdzniejsza integracje wynikdéw 1 ich osadzenie w szerszej
debacie nad mechanizmami transdiagnostycznymi.
Na poziomie roboczym program badan opierat si¢ na zatozeniach, ktére w petni ujatem dopiero
pézniej w modelu TRAINS — wielopoziomowym, procesualnym opisie aleksytymii jako
elementu osiowego systemu emocjonalnego.

W oparciu o te zalozenia zaprojektowatem wraz ze wspoOtautorami seri¢ badan

empirycznych obejmujacych populacje kliniczne, niekliniczne 1 wysokiego ryzyka,
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realizowanych wedtug spojnego schematu metodologicznego (mediacje, modelowanie rownan
strukturalnych — SEM, warunkowa replikacja w r6znych kontekstach).
4.2. Zalozenia teoretyczne
W calym cyklu badawczym przyjmuje, ze aleksytymia nie jest konstruktem statycznym, lecz
procesem organizujagcym sposob, w jaki jednostka odczytuje, interpretuje 1 reguluje
doswiadczenia emocjonalne. W tym ujeciu stanowi strukture, ktora rozwija sig¢, stabilizuje 1
funkcjonalnie manifestuje w réznych kontekstach — co potwierdzaja dane z pigciu blokow
badan. Tak rozumiane, procesualne uj¢cie aleksytymii wyznacza zestaw zatozen teoretycznych,
ktore stalty u podstaw calego programu badan i porzadkuja jego logike na poziomie
transdiagnostycznym, wielopoziomowym i metodologicznym:
1.Transdiagnostyczno$¢ — aleksytymia przekracza granice tradycyjnych jednostek
diagnostycznych, stanowigc wspolny mechanizm podatno$ci dla réznych form
psychopatologii (internalizing, somatoform, substance use, detachment).
2.Wielopoziomowo$¢ — komponenty poznawcze (symbolizacja, narracja), emocjonalne
(regulacja, afekt) i cielesne (interocepcja) wspottworza zaburzenia regulacji emocji,
tworzac zintegrowany system wzajemnych zaleznosci.
3.Spojnos¢ metodologiczna — program badan opiera si¢ na jednolitym paradygmacie
teoretycznym (myslenie procesualne o aleksytymii, rozwijane w modelu TRAINS) oraz
spdjnych procedurach analitycznych (mediacje, SEM).
4.3. Cele glowne
1.Ukazanie aleksytymii jako mechanizmu o charakterze transdiagnostycznym i
przekrojowym — wspolnego dla ré6znych form psychopatologii i obejmujgcego procesy
emocjonalne, poznawcze, cielesne i relacyjne.
2.Zbadanie, w jaki sposob aleksytymia — ujmowana procesualnie — moze laczy¢ czynniki
rozwojowe (wig¢z, doswiadczenia trudne) z aktualnym funkcjonowaniem psychicznym
(regulacja, somatyzacja, uzaleznienia, relacje).
3.0Okreslenie potencjalnej roli aleksytymii jako czynnika posredniczacego w zaleznosciach
mig¢dzy zmiennymi rozwojowymi, osobowosciowymi i funkcjonalnymi.
4.0pracowanie modelu integrujacego wielopoziomowe procesy emocjonalne 1 relacyjne
wokot aleksytymii jako zjawiska osiowego — modelu TRAINS — oraz odniesienie jego

struktury (na poziomie integracji wynikow) do zatozen RDoC i HiTOP.
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4.4. Cele szczegotowe
1.Zapewnienie rzetelnego 1 poréwnywalnego pomiaru aleksytymii w populacjach
klinicznych 1 nieklinicznych poprzez walidacje polskiej wersji TAS-20 oraz analize jej
struktury 1 inwariancji (Blok 1).
2.Zbadanie wspotwystepowania 1 powigzan aleksytymii z wybranymi obszarami
psychopatologii, m.in.: uzaleznieniem od alkoholu, zaburzeniami somatoformicznymi,
objawami lekowymi oraz cechami ze spektrum autyzmu (Bloki 2 1 5).
3.0kreslenie zwigzkow aleksytymii z jako$cig relacji romantycznych oraz funkcjami
mentalizacji i narratyzacji doswiadczen emocjonalnych (Blok 3).
4.Analiza roli aleksytymii jako potencjalnego czynnika posredniczacego w transmisji
migdzypokoleniowej wzorcdw regulacji emocji, w tym agresji i wypalenia rodzicielskiego
(Blok 4).
5.Zbadanie relacji miedzy trudno$ciami interoceptywnymi a aleksytymig oraz ich powigzan
z objawami somatycznymi i gtodem alkoholowym (Blok 5).
Tak opracowany program badan umozliwil analiz¢ specyficznych procesow
wspotwystepujacych z aleksytymia oraz ich osadzenie w ramach wspdlczesnych modeli
klasyfikacyjnych (RDoC, HiTOP) na etapie integracji wynikow, co zwigksza jego warto$¢
konceptualng, integracyjng i translacyjna.
4.5. Zalozenia metodologiczne programu badan
Cykl badan zaprojektowano w oparciu o spdjny paradygmat mediacyjny, rozumiany jako
konsekwentne konstruowanie projektow badawczych wokot hipotez, w ktérych aleksytymia
moze peli¢ funkcje czynnika posredniczagcego miedzy zmiennymi rozwojowymi,
osobowosciowymi lub biologicznymi a wskaznikami funkcjonowania psychicznego.
Paradygmat ten umozliwiat analizowanie uktadow wspotzaleznosci zgodnych z teoretyczna
perspektywa TRAINS. Analiza metodologiczna byta integralng czg¢scig rozwijania modelu:
zastosowanie mediacji, SEM, modeli sekwencyjnych oraz analiz wielogrupowych pozwolito
stopniowo doprecyzowywac strukture konceptualng. TRAINS jest wiec w réwnym stopniu
wynikiem analizy teoretycznej, jak i statystycznej rekonstrukcji relacji migdzy procesami
emocjonalnymi.
Takie podej$cie metodologiczne:
» umozliwia testowanie uktadow wspotzaleznosci spojnych z zatozeniami TRAINS,
* pozwala porownywac¢ wyniki miedzy badaniami,

* sprzyja integracji rezultatow w ramach jednej wielopoziomowej ramy teoretyczne;j.

12
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Roéwnolegle przyjatem zasade warunkowej replikacji, realizujac badania w grupach
zrdznicowanych klinicznie, demograficznie i kulturowo. Na wszystkich etapach stosowatem
ten sam zestaw kluczowych narzedzi pomiarowych — z centralng rolg Toronto Alexithymia
Scale-20 (TAS-20), w tym wersji dostosowanych do wieku — co zapewnito pordwnywalnos¢
wynikow 1 mozliwos¢ ich integracji.

Analizy statystyczne opartem na:

» modelowaniu rownan strukturalnych (SEM),

» mediacjach prostych i sekwencyjnych (PROCESS Hayes),

* ocenie dopasowania modeli (CFI, RMSEA, GFI),

* procedurach bootstrap zwigkszajacych stabilnos¢ estymaciji.

W kazdym bloku zachowatem cigglo$¢ analityczng — wyniki wezesniejszych badan stanowity
punkt odniesienia przy formulowaniu hipotez i doborze metod w kolejnych etapach procesu
badawczego.

Tak zaprojektowana konstrukcja metodologiczna umozliwita:

 zapewnienie porownywalnos$ci pomiaréw i integracj¢ wynikow w ramach jednej ramy
teoretycznej,

 weryfikacj¢ hipotez w réznych populacjach i1 na r6znych etapach zycia,

« analize aleksytymii jako potencjalnego mechanizmu transdiagnostycznego, takze po
kontroli istotnych wspdtzmiennych (dysocjacja, temperament, lgk przed bliskos$cia,
nastroj).

Pomimo przekrojowego charakteru wiekszosci analiz, dzigki duzym liczebno$ciom prob,
spojnosci paradygmatu oraz zastosowaniu zaawansowanych metod statystycznych mozliwe
byto testowanie uktadow zgodnych z postulowang trajektorig teoretyczng oraz identyfikowanie
prawdopodobnych $ciezek psychologicznych, wymagajacych dalszej weryfikacji w badaniach
podtuznych. Badania obejmowaty populacje kliniczne, niekliniczne i wysokiego ryzyka,
realizowane w dwoch krajach (Polska, Wtochy), co umozliwito mi analize hipotez w

zroznicowanych kontekstach psychologicznych i spotecznych.
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Tabela 1. Typy populacji objete cyklem badan

" Status Kraj Powigzanie z
Typ populacji oo ny  Charakterystykagrupy 1 ocii blokiem badan
Osoby . .
uzaleznione od Kliniczna Pacjenci leczen} deykowo Polska Bloki2i5
(dorosli)
alkoholu
Osoby z cechami . Dorosli z diagnoza spektrum
ASD Kliniczna (wysokofunkcjonujacy) Polska Blok 5
Popula’CJ‘a ogolna Niekliniczna Osoby dorosrle z‘populacp Polska, Bloki 1,3, 5
— dorosli ogolnej Wiochy
Populacja ogélna .. . .. . Uczniowie szkot Polska,
— mlodziez Niekliniczna ponadpodstawowych Wiochy Blok 1, Blok 4
Populacja ogélna .. . .. .
LGBT- Niekliniczna Osoby z grupy LGBT+ Polska Blok 3
Rodzice matych . . . o .
. Wysokiego  Pracujacy rodzice dzieci w Blok 4 (badanie
dzieci zyka okresie COVID-19 Polska odtuzne)
(lockdown) yzy p
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5. Streszczenie cyklu przeprowadzonych badan wlasnych

Punktem wyjscia programu badan byla walidacja polskiej wersji TAS-20 (Blok 1 —
Psychometria), ktoéra zapewnita rzetelny, stabilny i1 porownywalny pomiar aleksytymii w
populacjach klinicznych 1 nieklinicznych. Dopiero na tym fundamencie mozliwe bylto
przechodzenie do analiz procesualnych i formulowanie kolejnych hipotez.

Blok 2 (Trauma i uzaleznienie) stanowil pierwszy krok w kierunku rozwojowego ujecia
aleksytymii. W badaniach tych zaobserwowatem, ze aleksytymia wspolwystepuje z trauma
wczesnodziecigeg, stylem przywigzania, dysocjacjg i temperamentem w sposob spojny z
teoretycznymi modelami podatnosci na uzaleznienie. Uklad zalezno$ci wskazywal, ze
aleksytymia moze by¢ rozumiana jako wlasciwo$¢ uksztaltowana w toku doswiadczen
rozwojowych — widoczna w adolescencji 1 dorostosci jako stabilny wzorzec przetwarzania
emocji. Odslonigcie tego rozwojowego zakorzenienia stato si¢ kluczowe dla dalszej czesci
programu: od bloku 3 zaczatem traktowac aleksytymi¢ jako glowny komponent organizacji
emocjonalnej, a nie zmienng towarzyszaca.

Blok 3 (Relacje romantyczne i narracja) pozwolit przej§¢ od genezy do analizy
funkcjonowania aleksytymii w dorostosci. Badania pokazaty, ze wysoki poziom aleksytymii
wigze si¢ z nizsza jakos$cia wiezi romantycznej, wigkszym Iekiem przed bliskoscig i
ograniczong zdolnos$cig do regulacji nastroju. Analizy narracyjne — treSciowe i strukturalne —
wskazaty, Ze trudno$ci emocjonalne maja swoje odzwierciedlenie w ubozszym jezyku
emocjonalnym, uproszczonej strukturze narracji i ostabionej mentalizacji. W ten sposob
aleksytymia zaczgta by¢ empirycznie uymowana jako styl reprezentacyjno-symboliczny, a nie
jedynie trudnos$¢ afektywna.

Blok 4 (Relacje rodzice—dzieci) rozszerzyt analiz¢ o transgeneracyjny wymiar aleksytymii.
W badaniach zaobserwowatem, ze nadmierna kontrola emocjonalna i odrzucenie w relacji
rodzic—dziecko wspotwystepuja z wyzszym poziomem aleksytymii u adolescentow, ktéry z
kolei jest powigzany z agresja, objawami lgkowymi 1 trudno$ciami adaptacyjnymi. W badaniu
podtuznym wykazatem, ze aleksytymia moze peli¢ funkcje czynnika posredniczacego w
zalezno$ciach migdzy pozabezpiecznym przywigzaniem a wypaleniem rodzicielskim, przy
czym lekowe i unikowe wzorce przywigzania tacza si¢ z odmiennymi strategiami regulacji
emocji (nadreaktywno$¢ czgsciej u kobiet, odcigcie u mezczyzn). Uklady te sugeruja, ze
aleksytymia organizuje nie tylko funkcjonowanie jednostki, lecz rowniez moze mie¢ znaczenie

dla transmisji emocjonalnej mi¢dzy pokoleniami.
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Blok 5 (Interocepcja) domyka analize¢, odslaniajac cielesny wymiar aleksytymii w
funkcjonowaniu emocjonalnym. W populacjach klinicznych i trudno dostepnych (osoby z
cechami ASD, osoby uzaleznione) wykazatem, ze zaburzenia percepcji sygnatow z ciala —
zarowno nadwrazliwo$¢, jak 1 niedowrazliwo$¢ — wspotwystepuja z aleksytymig i moga
uktada¢ si¢ w odmienne profile funkcjonowania klinicznego (somatyzacja, napigcie,
pobudzenie, gtdd alkoholowy). Badania ujawnity dwa charakterystyczne profile:
profil nadwrazliwosci — wysoka $wiadomos$¢ doznan przy ograniczonej symbolizacji —
sktonnos¢ do interpretacji doznan W kategoriach somatycznych;
sprofil niedowrazliwosci — niska $wiadomo$¢ sygnalow ciata — sklonno$¢ do
poszukiwania zewnetrznych sposobdw regulacji (np. uzywanie substancji).
Wyniki te wskazuja, ze aleksytymia moze funkcjonowa¢ jako element laczacy zaktocenia
przetwarzania emocji z dysfunkcjami interoceptywnymi.

W ten sposob kolejne bloki odstaniaty rézne poziomy funkcjonowania emocjonalnego
— od genezy (blok 2), przez reprezentacje (blok 3), regulacje relacyjna i transgeneracyjng (blok
4), az po procesy cielesne (blok 5). Na tej sekwencji opiera si¢ model TRAINS, ktory
syntetyzuje rozwijajaca si¢ organizacje emocjonalng: od ksztalttowania, przez stabilizacje, po
funkcjonowanie.

Kolejne bloki badan stanowity zatem etapowe testowanie hipotez wynikajacych z
koncepcji TRAINS — od genezy aleksytymii (blok 2), przez jej stabilizacje w narracji i
relacjach (blok 3), po relacyjne i cielesne przejawy (bloki 4 1 5). Dzigki temu caty program nie
jest zbiorem niezaleznych projektow, lecz spdjna trajektorig empirycznego uszczegotawiania
modelu. W czesci badan wykorzystywatem czesciowo naktadajgce si¢ proby uczestnikow,
jednak kazdorazowo analizowalem odmienne zestawy zmiennych (artykuty: 3—4; 5-6; 7-8).
Bylo to dziatanie celowe, wynikajace z etapowego charakteru programu badawczego.
Poszczegllne artykuly testowaly odmienne hipotezy dotyczace rdéznych komponentow
TRAINS, dlatego nie stanowig ,,dzielenia wynikow”, lecz kolejne segmenty jednego programu

badawczego, umozliwiajacego spojne, wielopoziomowe testowanie zalozen modelu.
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6.Szczegotowe omowienie artykulow

Blok 1 — Psychometria i adaptacja narzedzia pomiarowego (wersja spojna z TRAINS)
Artykul 1

Scigata, D. K., Zdankiewicz-Scigata, E., Bedynska, S., & Kokoszka, A. (2020). Psychometric
properties and configural invariance of the polish—language version of the 20-item Toronto

alexithymia scale in non-clinical and alcohol addict persons. Frontiers in Psychology, 11, 1241

https.//doi.org/10.3389/fpsye.2020.01241

Pierwszy etap cyklu mial charakter fundamentalny i metodologiczny, poniewaz warunkiem
jakiejkolwiek dalszej analizy aleksytymii—zwlaszcza w ujgciu procesualnym—ijest rzetelny,
stabilny 1 porownywalny pomiar konstruktow. Celem badania byta adaptacja polskiej wersji
TAS-20 oraz potwierdzenie jej struktury czynnikowej, rzetelnosci i inwariancji mig¢dzy
grupami klinicznymi i nieklinicznymi. Analizy potwierdzity trojczynnikowy model (DIF, DDF,
EOT) zar6wno w populacji og6lnej, jak i w grupie osob uzaleznionych od alkoholu. Polska
wersja skali wykazata wysoka rzetelnos$¢ catkowita (a = .82—.86), a profil EOT — zgodnie z
literaturg miedzynarodowa — cechowat si¢ nizsza spojnoscia wewnetrzng. W probie klinicznej
dopasowanie modelu poprawiato si¢ po wylaczeniu pozycji 5, co potwierdza specyfike tego
wskaznika w populacjach z zaburzong regulacja emocji, ale nie narusza integralnosci 20-
pozycyjnego narzedzia. Zastosowanie standardow ITC (International Test Commission) oraz
min. estymatora WLSMV (CFI/TLI, RMSEA, SRMR) pozwolito mi uzyska¢ model o dobrym
dopasowaniu. Najwazniejszym wynikiem byl jednak test inwariancji konfiguralnej 1
metryczne] — potwierdzajacy, ze TAS-20 mierzy ten sam konstrukt w populacjach o
odmiennym statusie klinicznym. Badanie to petnito role¢ bramy metodologicznej dla catego
programu: zapewnito spojno$¢ pomiarowg 1 pozwolito traktowac aleksytymi¢ jako
poréwnywalng strukturalnie w analizach mig¢dzygrupowych, rozwojowych, relacyjnych i
klinicznych. W cyklu procesualnym opisanym w TRAINS stanowi to etap zerowy — fundament,
na ktérym mozna bylo budowaé analize procesoOw regulacyjnych, reprezentacyjnych,
interoceptywnych 1 relacyjnych.

Moj wklad: W badaniu odpowiadatem za opracowanie koncepcji adaptacji 1 procedury
psychometrycznej, koordynacje rekrutacji, analize danych (CFA, testy inwariancji),
interpretacj¢ wynikow oraz redakcj¢ manuskryptu. Wprowadzenie polskiej wersji TAS-20
zgodnej ze standardami ITC stanowi narzedzie referencyjne, z ktérego obecnie korzystaja inni
badacze zajmujacy si¢ aleksytymia, co poszerza pole badan w Polsce. M6j wktad polegat

réwniez na wprowadzeniu rzetelnego, mi¢dzynarodowo standaryzowanego narzedzia do
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polskich badan nad aleksytymia, co otworzyto droge do badan procesualnych i integracyjnych,
stanowigcych kolejne poziomy modelu TRAINS.

Wklad w rozwéj dyscypliny: Badania psychometryczne dostarczyly podstawowe;j
infrastruktury pomiarowej umozliwiajgcej traktowanie aleksytymii jako zmiennej osiowej w
analizach relacyjnych, rozwojowych i klinicznych. Potwierdzenie inwariancji migdzy
populacjami klinicznymi i nieklinicznymi nadato narz¢dziu wysoka uzyteczno§¢ w badaniach
transdiagnostycznych. Wyniki dotyczace specyfiki podskali EOT wprowadzily istotne
rozroznienia o charakterze interpretacyjnym, ktére w pozniejszych blokach okazaty sie

kluczowe dla analiz reprezentacji, narracji oraz interocepcji.

Blok 2 — Trauma wczesnodziecieca, aleksytymia i dysfunkcje regulacji emocji w obrazie
uzaleznienia od alkoholu
Artykuly 2,3.4,
2. Zdankiewicz-Scigala, E., & Scigata, D. K. (2020). Attachment Style, Early childhood trauma,
alexithymia, and dissociation among persons addicted to alcohol: Structural equation model of
dependencies. Frontiers in Psychology, 10, 2957.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02957
3. Zdankiewicz-Scigala, E., & Scigata, D. K. (2018). Trauma, temperament, alexithymia, and
dissociation among persons addicted to alcohol: Mediation model of dependencies. Frontiers
in Psychology, 9, 1570.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.01570
4. Zdankiewicz-Scigata, E., & Scigata, D. K. (2018). Relationship between attachment style in
adulthood, alexithymia, and dissociation in alcohol use disorder inpatients. Mediational model.
Frontiers in Psychology, 9, 2039.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.02039

Drugi blok otwiera czes¢ kliniczng programu i koncentruje si¢ na mechanizmach
faczacych negatywne doswiadczenia wczesnodziecigee (trauma, zaburzone wzorce wiezi) z
uzaleznieniem od alkoholu, z uwzglednieniem roli aleksytymii, dysocjacji 1 temperamentu.
Ogodlne zatozenie byto nastepujace: wezesnodziecigca trauma i pozabezpieczne przywigzanie
sprzyjaja rozwojowi trudnosci w przetwarzaniu emocji (aleksytymia, dysocjacja), a te z kolei

zwiekszajg podatnos¢ na uzywanie alkoholu jako formy zastepczej regulacji afektu.
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W trzech badaniach (SEM + mediacje wielokrotne) konsekwentnie uzyskiwalem ten sam
WZOrzec:

e style pozabezpieczne i trauma wczesnodziecigca wigza si¢ z wyzszym poziomem
aleksytymii i dysocjacji;

e bezpieczne przywigzanie petni funkcje ochronng (nizsza aleksytymia, mniej do§wiadczen
traumatycznych);

e w modelach integrujacych styl wiezi, traume¢ 1 uzaleznienie bezposredni wptyw
przywigzania na uzaleznienie stabnie lub zanika po uwzglednieniu aleksytymii i traumy —
zaleznosci przechodza przez o$: wig¢z/trauma — aleksytymia (+ dysocjacja) —
uzaleznienie;

e czynniki temperamentalne (rozhamowanie, poszukiwanie doznan) okazuja si¢ wtdrne
wobec trudno$ci emocjonalnych — tracg znaczenie, gdy w modelu uwzgledni si¢
aleksytymie i dysocjacje.

W badaniach z Bloku 2 uzyskalem zbiezne wyniki: aleksytymia peini kluczowa role
posredniczaca miedzy trauma/pozabezpieczng wigzig a nasileniem uzaleznienia. Dysocjacja
wspotwystepuje z aleksytymia, ale ma charakter wtdrnego mechanizmu obronnego — wzmacnia
unikanie emocjonalne 1 utrudnia mentalizacje, zamiast stanowi¢ odrgbny ,,rdzen” mechanizmu.
W  syntetycznym ujeciu  Blok 2 opisuje ,bledne kolo” regulacji emocji:
wczesnodziecigea trauma i zaburzone przywigzanie — aleksytymia + dysocjacja — przewlekle
napiecie emocjonalne — alkohol jako $rodek ,,chemicznej regulacji” i dysocjacji — dalsze
pogtebienie deficytow relacyjnych i emocjonalnych — wzrost ryzyka nawrotow.

Moj wklad

W badaniach Bloku 2 wspoéttworzylem koncepcje teoretyczne, dobieralem narzedzia,
projektowatem testowatem modele (SEM, mediacje wielokrotne), analizowatem dane oraz
interpretowatem wyniki a takze wspoiredagowatem manuskrypty. Badania te byty pierwszymi
w Polsce, ktore zintegrowaly style wigzi, doswiadczenia traumatyczne, aleksytymie,
dysocjacjce, temperament i uzaleznienie od alkoholu w ramach spdjnych modeli mediacyjnych
1 modelowania rownan strukturalnych.

Wklad w rozwoj dyscypliny

W badaniach tego bloku skupitem si¢ na rozwojowym kontekscie aleksytymii i potraktowatem
ja jako element trajektorii organizowania si¢ emocjonalnosci, a nie jako cechg¢ statyczna.
Nowoscia mojego ujecia jest pokazanie, ze aleksytymia tworzy wraz z jakos$cig wiezi,
doswiadczeniami traumatycznymi 1 strategiami regulacji powtarzalny uktad relacyjno-

regulacyjny, ktory mozna traktowa¢ jako fundament pdzniejszej podatnosci na uzaleznienie 1
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inne trudno$ci psychiczne. Tym samym umiejscowitem aleksytymi¢ w modelu rozwoju
psychopatologii — jako element procesualnej trajektorii, a nie jedynie dodatkowy wymiar
objawow. To przesunigcie — od opisu korelacji do ujgcia rozwojowo-procesualnego — stanowi
zasadniczy wktad tego bloku w rozw¢j dyscypliny 1 przygotowuje grunt pod kolejne bloki, w

ktorych analizuje aleksytymi¢ jako centralny komponent organizacji emocjonalnej.

Blok 3 — Aleksytymia, dyferencjacja Ja i funkcjonowanie w relacjach romantycznych
Artykuty wchodzace w sktad tego bloku: 5,6,7,8
5. S'cigala, D. K., Fabris, M. A., Badenes-Ribera, L., Zdankiewicz-Scigala, E., & Longobardi,
C. (2021). Alexithymia and self-differentiation: the role of fear of intimacy and insecure adult
attachment. Contemporary Family Therapy, 43, 165-176.
https://doi.org/10.1007/s10591-021-09567-9
6. S’cigala, D. K., Fabris, M. A., Badenes-Ribera, L., Zdankiewicz-Scigala, E., Hintertan, I., &
Longobardi, C. (2022). Alexithymia and adult attachment: investigating the mediating role of
fear of intimacy and negative mood regulation expectancies. Psychological Reports, 125(4),
1896-1914.
https://doi.org/10.1177/00332941211010252
7. Zdankiewicz-Scigata, E., Scigata, D. K., & Trzebirski, J. (2024). Alexithymia in the
narratization of romantic relationships: the mediating role of fear of intimacy. Journal of
Clinical Medicine, 13(2), 404.
https://doi.org/10.3390/jcm 13020404
8. Zdankiewicz-Scigata, E., Scigata, D.K., Trzebirski, J. (2024). Do individuals with a high
level of alexithymia get lost in telling the story of their own romantic relationship? The
mediating role of the self-narrative inclinations. Advances in Cognitive Psychology, 20(4),
366-375
https://doi.org/10.5709/acp-0442-3
W badaniach zaprezentowanych w Bloku 3 skupilem si¢ na tym, jak aleksytymia przejawia
si¢ w bliskich zwigzkach — od poziomu wigzi i r6Znicowania siebie, po jezyk i strukture
narracji o relacji. Interesowato mnie, w jaki sposob trudnosci w rozpoznawaniu i symbolizacji
emocji przekladaja si¢ na:

e pozabezpieczne przywigzanie i lek przed bliskoscia,

e obnizone réznicowanie siebie (self-differentiation),

« przekonania o wlasnej nieskutecznosci w regulacji nastroju (NMRE),

« jako$¢ i strukture narracji o zwigzku (jezyk, emocje, klarowno$¢ watku).
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W czterech badaniach, z wykorzystaniem mediacji (model 4 i 6 PROCESS), standardowych
narzedzi (TAS-20, RAAS, FIS, NMRE, IAN-R) oraz analizy jezyka (LIWC) i ocen
eksperckich narracji, uzyskatem spdjny obraz:

o wyzsza aleksytymia wigzata si¢ z nizszym réznicowaniem siebie, wyzszym lekiem przed
bliskos$cig 1 bardziej niepewnym stylem przywigzania,

e deficyty emocjonalne dziataty dwutorowo:

ena poziomie relacyjno-afektywnym (Igk przed blisko$cia, unikanie),
ena poziomie metapoznawczym (nizsze oczekiwania co do wiasnej skutecznosci w
regulacji nastroju, NMRE),

e 0soby o wysokiej aleksytymii tworzyly narracje krotsze, ubozsze w slowa pozytywne i
procesy poznawcze, a zarazem bogatsze w negatywne emocje,

e komponent EOT (zewnetrznie zorientowane myslenie) okazatl si¢ kluczowy: najsilniej
wiazat si¢ z redukcja tresci emocjonalno-poznawczej i ze spadkiem klarownos$ci watku
narracyjnego, czyniac opowiesci o zwigzku bardziej ,,raportowymi”, mniej refleksyjnymi
1 mniej empatycznymi,

e trudnosci w narracji i strukturze opowiesci byly modulowane przez inklinacje
autonarracyjne — niska dyspozycja do refleksyjnego opowiadania o sobie obnizala
klarowno$¢ narracji.

Lacznie badania te pokazuja, ze aleksytymia w relacjach romantycznych to nie tylko ,,brak stow
dla emocji”, lecz ustabilizowany styl funkcjonowania: mniej bezpieczenstwa w wigzi, wigce]
lgku przed blisko$cia, stabsze poczucie wilasnej skutecznosci w regulowaniu nastroju oraz
ubozsze, mniej spojne narracje o relacji.

Z analizy wynikow badan wchodzacych w sktad tego bloku mozna wyodrgbni¢ kilka
kluczowych wnioskoéw dotyczacych roli aleksytymii w relacjach romantycznych:

I.Fundament relacyjny
Wykazalem, ze aleksytymia obniza réznicowanie siebie 1 rownowage miedzy
intymnoscig a autonomig w zwigzkach romantycznych, czesciowo poprzez lek przed
blisko$cig 1 pozabezpieczne style przywiazania. Przesuwa to rozumienie aleksytymii z
poziomu ,,deficytu jednostki” na poziom organizacji relacji.

2.Komponent metapoznawczy (NMRE)

Po raz pierwszy w literaturze nad aleksytymig wtaczylem do modelu oczekiwania
dotyczace regulacji nastroju (Negative Mood Regulation Expectancies), pokazujac, ze
aleksytymia dziala takze poprzez przekonanie jednostki, Ze ,,nie poradzi sobie z

wlasnymi emocjami”. Laczy to TRAINS z obszarem metapoznania.
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3.Sygnatura narracyjna aleksytymii
Zastosowanie LIWC 1 ocen eksperckich pozwolito zidentyfikowaé ,,narracyjny §lad”
aleksytymii: krétsze, mniej refleksyjne opowiesci, mniej stoéw pozytywnych i
przyczynowych oraz nizszg klarownos¢ watku. Szczegdlnie silna rola komponentu EOT
wskazuje, ze zewnetrznie zorientowane myslenie ,,sptaszcza” jezyk 1 symbolizacje
doswiadczen.
4.Struktura, a nie tylko tres¢ narracji
Wprowadzajac pomiar inklinacji autonarracyjnych i ocen¢ klarownosci watku przez
sedziow, pokazalem, ze aleksytymia wplywa nie tylko na to, co ludzie méwig o swoich
zwigzkach, ale tez jak to robig — na architekture narracji. To nowy poziom analizy,
taczacy psychopatologi¢ emocji z psychologia narracji.
5.Integracja perspektyw relacyjnej i narracyjnej
Wyniki Bloku 3 oferuja pierwszy tak spojny model, w ktorym aleksytymia laczy:
przywigzanie, réznicowanie siebie, lek przed blisko$cig, przekonania o regulacji nastroju
oraz jezyk i strukture narracji. Wskazuje to, ze zaktocenia w przetwarzaniu emocjonalnym
funkcjonuja rownolegle na poziomie wigzi, samoopisu i narracji relacyjne;j.
Analiza wynikow zaprezentowanych w tym bloku pokazuje, ze aleksytymia przenika
funkcjonowanie w relacjach romantycznych na kilku poziomach jednoczesnie.
Na poziomie relacyjnym — obniza roznicowanie siebie, nasila lek przed blisko$cia i wigze si¢ z
pozabezpiecznymi  stylami przywigzania. Na poziomie metapoznawczym — oslabia
przekonanie o wtasnej skutecznosci w regulacji nastroju (NMRE). Na poziomie narracyjnym —
prowadzi do krétszych, mniej refleksyjnych 1 mniej spojnych opowiesci o relacji, z przewaga
tresci negatywnych 1 ograniczong przyczynowoscig. W ten sposob Blok 3 rozwija komponent
R (Representation/Symbolization) i S (Social Functioning) w modelu TRAINS, pokazujac, ze
aleksytymia jest nie tylko ,,wewnetrzng trudnoscia”, lecz takze ustabilizowanym stylem
reprezentowania siebie w relacji i opowiadania o niej.
Méj wklad: W badaniach Bloku 3 odpowiadalem za opracowanie lub wspdtautorstwo
koncepcji teoretycznych, dobdr narzgdzi, budowe modeli mediacyjnych, interpretacje wynikow
oraz integracj¢ perspektyw: teorii przywigzania, regulacji emocji i psychologii narracji.
Wprowadzitem do badan nad aleksytymia metody analizy j¢zyka naturalnego (LIWC) oraz
pomiar inklinacji autonarracyjnych, co pozwolito empirycznie uchwyci¢ sygnature narracyjng
aleksytymii.
Wklad w rozwdéj dyscypliny: W badaniach tego bloku skupitem si¢ na tym, jak aleksytymia

przejawia si¢ w sposobie reprezentowania i symbolicznego porzagdkowania doswiadczen, a nie
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jedynie w poziomie przezywania emocji. Nowoscig mojego ujecia jest identyfikacja struktury
narracyjnej aleksytymii — powtarzalnego wzorca ujawniajacego si¢ w jezyku i organizacji
opowiesci o relacji romantycznej. Wprowadzajac potaczenie standaryzowanych pomiarow
psychologicznych z analizg j¢zyka naturalnego i1 oceng jakos$ci narracji, pokazatem, ze
aleksytymia funkcjonuje jako ustabilizowany styl przetwarzania i reprezentacji emocjonalne;j,
widoczny zardwno w relacjach, jak i w jezyku. Ujecie to poszerza dotychczasowe modele o
wymiar symboliczny i1 narracyjny oraz osadza aleksytymi¢ w procesualnej trajektorii

funkcjonowania emocjonalnego dorostych, zgodnej z zalozeniami modelu TRAINS.

Blok 4 — Relacje rodzice—dzieci i aleksytymia: od wzorcow przywiazania do wypalenia
rodzicielskiego
Artykuly wchodzace w sktad tego bloku:
9. Zdankiewicz-Scigaia, E., Sikora, J., S‘cigala, D. K. (2019). Parental attitudes and
susceptibility to impulsive aggression. The mediation role of alexithymia. Psychologia
Wychowawcza, 14, pp. 134—154;
https://doi.org/10.5604/01.3001.0012.8286
10. Fabris, M. A., Longobardi, C., Zdankiewicz-Scigala, E, & Scigala, D. K. (2025). Parental
rejection and generalized anxiety disorder in early adolescents: the mediating role of
alexithymia. Frontiers in Psychology, 16, 1511983.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1511983
11. Scigata, K. D., Fabris, M. A. F., Zdankiewicz-Scigala, E., Sikora, J., & Longobardi, C.
(2024). Pandemic Era Maternal Alexithymia and Burnout as Mediated by Self-Efficacy and
Resilience. Journal of Child and Family Studies, 1-14.
https://doi.org/10.1007/s10826-024-02846-7
12. S’cigala, D. K, Sikora-Scigala, J, & Zdankiewicz-S'cigala, E. (2025). Alexithymia and
attachment dimensions in relation to parental burnout: A structural equation modelling
approach. PLoS One, 20(11), e0334647.
https:// doi.org/10.1371/journal.pone.0334647

Artykuty jakie zaprezentowatem w Bloku 4 koncentruja si¢ na transgeneracyjnym
wymiarze aleksytymii — tym, jak wczesne do$wiadczenia w relacji z rodzicami ksztattuja
trudno$ci emocjonalne, a nastepnie jak te problemy przejawiajg si¢ w funkcjonowaniu
emocjonalnym 1 rodzicielskim w dorostosci. Punktem wyj$cia jest zalozenie, Zze style wiezi,
kontrola emocjonalna i odrzucenie w relacji z rodzicami wigza si¢ z rozwojem aleksytymii, a

ta z kolei organizuje sposob regulacji emocji, przezywania leku, agresji i petnienia roli rodzica.
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4.1. Wczesne doswiadczenia i agresja — fundament relacyjny (badanie 9)
W badaniu 9 wykazatem, Ze nadmierna kontrola rodzicielska (przy niskiej trosce) wigze si¢ z
wyzszym poziomem aleksytymii — szczeg6lnie trudno$ci w identyfikowaniu i1 opisywaniu
emocji — a ta stanowi mechanizm tgczacy postawy rodzicow z podatnoscig na gniew, wrogos¢
1 impulsywng agresje w dorostosci. Matczyna kontrola okazata si¢ szczegélnie zwigzana z
wrogoscig, ojcowska — z agresja fizyczng i gniewem. Wyniki pokazaty, ze osoby, ktére
dorastaly w warunkach wysokiej kontroli i niskiej autonomii emocjonalnej, w dorostosci
czgsciej reaguja na niejednoznaczne sytuacje napigciem, gniewem 1 agresja, poniewaz nie
dysponuja wystarczajagcymi zasobami symbolicznej regulacji afektu. Aleksytymia wytania si¢
tu jako mechanizm posredniczacy miedzy doswiadczeniami w relacji z rodzicem a sposobem
reagowania emocjonalnego i agresywnego w dorostosci.
4.2. Odrzucenie rodzicielskie i lek — wezesny etap trajektorii (badanie 10)
W badaniu 10, przeprowadzonym w grupie wczesnych adolescentéw (1014 lat), pokazatem,
ze odrzucenie emocjonalne matki i ojca wigze si¢ z nasileniem objawow uogdlnionego
zaburzenia Igkowego (GAD), a relacja ta jest mediowana przez aleksytymig. Najsilniejsze
efekty dotyczyly komponentéw DIF 1 DDF, natomiast EOT nie okazat si¢ kluczowy. Wskazuje
to, ze w rozwoju zaburzen lekowych u mtodziezy afektywne (a nie poznawcze) komponenty
aleksytymii — brak dost¢gpu do przezycia i jezyka emocji — odgrywaja najwazniejsza rolg.
Badanie 10 jest wazne, bo przesuwa trajektori¢ TRAINS na nizsza kategori¢ wickowa:
pokazuje, ze o§: odrzucenie rodzicielskie — aleksytymia — objawy lekowe zaczyna si¢ juz we
wczesnej adolescencji.
4.3. Aleksytymia wsréd matek i wypalenie rodzicielskie — dynamika w czasie - badanie
podluzne (badanie 11)
W badaniu 11 — podtuznym, z udziatem pracujacych matek matych dzieci w czasie lockdownu
COVID-19 — analizowalem, czy aleksytymia stanowi czynnik ryzyka wypalenia
rodzicielskiego (PB) oraz jaka role odgrywaja zasoby ochronne: poczucie wtasnej skutecznosci
(self-efficacy) 1 preznos¢ (resilience).
W obu pomiarach (T1, T2) aleksytymia byla wyraznie powigzana z wyzszym wypaleniem
rodzicielskim (parental bernout PB), a poczucie wlasnej skutecznosci i preznos$¢ — z nizszym
PB. Modele mediacyjne pokazaty, ze:

o Wysokiej aleksytymii towarzyszy nizsze poczucie wlasnej skutecznosci i nizsza preznosc,

e NiZSZy poziom preznosci sprzyja wzrostowi wypalenia,

o w czasie (T1—T2) u kobiet z wysoka aleksytymig PB zwigkszato si¢ istotnie, nawet przy

umiarkowanym wsparciu zasobow.
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Badanie wprowadza dynamike procesualna: aleksytymia nie tylko wiaze sie z poziomem

wypalenia w danym momencie, ale przewiduje wzrost PB w czasie, w szczegdlno$ci w

warunkach przewleklego stresu (lockdown).

4.4. Przywiazanie dorostych, aleksytymia i wypalenie — réznice plci (badanie 12)

W badaniu 12 — przeprowadzonym na probie 440 rodzicow (221 matek 1 219 ojcow) — po raz
pierwszy z wykorzystaniem modelowania réwnan strukturalnych wykazalem, ze
pozabezpieczne style przywigzania do wtasnych rodzicéw (Iegkowe i unikajace) prowadza do
wypalenia rodzicielskiego za posrednictwem aleksytymii, a przebieg tych mechanizmow rdzni
si¢ u matek 1 ojcoOw.

e U matek dominuje profil lgkowej nadreaktywnosci: lgkowe przywigzanie i unikanie w
relacji z matka przektadaja si¢ na wysoka aleksytymie i przecigzenie emocjonalne, a w
konsekwencji — wypalenie.

e U ojcé6w dominuje profil unikowego odcigcia: unikanie 1 lek w relacji z rodzicami skutkuja
aleksytymia, dystansem emocjonalnym i wzrostem PB poprzez mechanizmy ,,wycofania”
z relacji z dzieckiem.

W obu przypadkach aleksytmia jest wspolnym rdzeniem deficytow regulacyjno-relacyjnych,

ale przeksztalca si¢ w inne wzorce funkcjonowania — nadreaktywne vs unikowe.

Podsumowanie wynikow badan zamieszczonych w tym bloku - transgeneracyjny wymiar
aleksytymii
W syntetycznej perspektywie Blok 4 pokazuje, ze:

o Zrédla deficytow — nadmierna kontrola, odrzucenie emocjonalne, brak responsywnosci
rodzicOw — sprzyjaja rozwojowi aleksytymii juz w dziecinstwie 1 adolescencji (badania 9,
10).

e Mechanizmy emocjonalne — aleksytymia posredniczy migedzy tymi doswiadczeniami a
problemami emocjonalnymi i adaptacyjnymi: agresja, lgkiem, podatnoscig na wypalenie
rodzicielskie (badania 9, 10, 11, 12).

o Konsekwencje systemowe— trudnosci emocjonalne uksztattowane w relacji z rodzicami
ksztaltuja sposob petnienia roli rodzica w kolejnym pokoleniu, zaburzajac réwnowage
emocjonalng w systemie rodzinnym (badania 11, 12).

Blok 4 domyka watek rozwojowy 1 transgeneracyjny w modelu TRAINS: od wzorow
przywigzania 1 weczesnej aleksytymii, przez relacje romantyczne (Blok 3), az po emocjonalne

funkcjonowanie rodzicow i transmisj¢ deficytow emocjonalnych na dzieci.
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Wyniki przedstawione w tej sekcji omowitem szerzej, poniewaz — jesli przyjmiemy, ze
aleksytymia ksztattuje si¢ w sSrodowisku rodzinnym i relacyjnym — prowadzi nas to z
powrotem do jej zrodet: stylow przywigzania, dos§wiadczen traumatycznych i ich wplywu na
rozw¢j aleksytymii. W tym kontekscie kluczowe wnioski z analiz sa nastgpujace
1. Transgeneracyjna o$ aleksytymii
Ujecie aleksytymii nie jako cechy jednostki, lecz jako mechanizmu systemowego,
przenoszonego miedzy pokoleniami poprzez wzorce przywigzania, sposoby regulacji emocji i
jakos¢ relacji rodzinnych.
2. Wcezesne ogniwo trajektorii rozwojowej (badanie na adolescentach)
W badaniu 10 wykazatem, ze odrzucenie rodzicielskie — aleksytymia — objawy lekowe, co
pozwala uchwyci¢ aleksytymie na etapie adolescencji — zanim utrwali si¢ jej struktura w
dorostosci.
3. Nowy model wypalenia rodzicielskiego
W badaniach 11-12 po raz pierwszy pokazatem, ze aleksytymia stanowi rdzenny mechanizm
taczacy dymensje przywigzania w dorostosci z wypaleniem rodzicielskim, przy odmiennych
Sciezkach u matek (nadreaktywno$¢) 1 ojcdw (odcigcie emocjonalne).
4. Integracja poziomu indywidualnego, relacyjnego i systemowego
Wyniki z tego bloku jako pierwsze scalaja:

« relacje rodzic—dziecko,

e wewnetrzne procesy regulacji emocjonalnej,

« funkcjonowanie rodzicielskie w warunkach stresu,
pokazujac, ze aleksytymia zakléca wzajemna regulacje emocji w systemie rodzinnym.
Méj wklad: W badaniach petnitem istotng role na wszystkich etapach procesu badawczego —
od koncepcji teoretycznej, przez projektowanie modeli, po analiz¢ danych i integracje
wynikow. Do moich zadan nalezato: opracowanie zatozen teoretycznych i konstrukcji hipotez
dotyczacych transgeneracyjnego dziatania aleksytymii; dobodr narzedzi pomiarowych, w tym
zestawu skal do pomiaru postaw rodzicielskich, przywigzania, aleksytymii, leku 1 wypalenia
rodzicielskiego; koncepcja 1 projektowanie modeli analitycznych (mediacje, mediacje
sekwencyjne, modele podtuzne, SEM); koordynacja rekrutacji w grupach dorostych, rodzicow
1 wezesnych adolescentéw (rdzne konteksty: populacje szkolne, kliniczne, wysokiego ryzyka,
pandemiczne); przeprowadzenie analiz statystycznych i interpretacja wynikow w perspektywie
teorii przywigzania, regulacji emocji 1 psychopatologii rozwojowej; opracowanie narracji

teoretycznej 1 wnioskow klinicznych wynikajacych z danych; wprowadzenie elementéw
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metodologii podluznej oraz SEM do analizy zlozonych zaleznosci relacyjnych oraz
przygotowanie manuskryptow i nadzor nad procesem publikacyjnym.

Wklad w rozwéj dyscypliny: W analizach dotyczacych rodzicielstwa aleksytymia okazata si¢
stabilnym punktem organizujacym roézne wzorce reagowania na stres rodzicielski, co pozwolito
wyrézni¢ odmienne tory funkcjonowania matek i ojcow. Zastosowane modele pokazaty, ze
aleksytymia wspotwystepuje z dwoma profilami ryzyka: wzmozonej reaktywnosci

emocjonalnej oraz tendencji do odcigcia i dystansowania. Podejécie to przesuwa badania nad

wypaleniem rodzicielskim z uje¢ czynnikowych (perfekcjonizm, stres) w strone modelu

procesualnego. scalajacego regulacje emociji, doSwiadczenie wlasnych standw 1 reprezentacje

relacji z dzieckiem. Moim znaczacym wkladem w rozwoj dyscypliny jest takze okreslenie

réznicujacych mechanizméw regulacyjnych u matek i ojcow, co umozliwia projektowanie
profilowanych interwencji i jest zgodne z zatozeniami modeli transdiagnostycznych. Uzyskane
wyniki pokazuja, ze aleksytymia ma charakter transgeneracyjny i systemowy, a nie wytgcznie
indywidualny — co stanowi kluczowe rozszerzenie dotychczasowych uje¢. Niewatpliwie uznac
mozna, ze badania dotyczace zwigzkéw aleksytymii z wypaleniem rodzicielskim otwieraja

zupelie nowe perspektywy badan w Polsce i na $wiecie.

Blok 5 — Interocepcja i aleksytymia: od somatycznych do uzaleznieniowych manifestacji
deficytow emocjonalnych

Artykuty 13,14

13. Zdankiewicz—Scigala, E., Scigala, D.K., Sikora, J., Kwaterniak, W., & Longobardi, C.
(2021). Relationship between interoceptive sensibility and somatoform disorders in adults with
autism spectrum traits. The mediating role of alexithymia and emotional dysregulation. PLoS
One, 16(8), €0255460. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0255460

14. Scigala, D. K., Fabris, M. A., Zdankiewicz—Scigaia, E., Kuc, K., & Longobardi, C. (2024).
Interoceptive sensibility and alcohol craving in Polish prisoners: the role of alexithymia and
emotional dysregulation. Frontiers in Psychology, 15, 1356024.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1356024

Artykuty umieszczone w Bloku 5 rozszerzaja analiz¢ mechanizmow aleksytymii o wymiar
biologiczno-poznawczy, koncentrujagc si¢ na interocepcji — zdolnosci odbierania,
interpretowania 1 wykorzystywania sygnalow z ciata. Punktem wyjscia byto zatozenie, ze
trudno$ci w rozpoznawaniu 1 symbolizacji emocji wynikajg nie tylko z uwarunkowan
rozwojowych 1 relacyjnych (bloki 2—4), lecz takze z zakléocen w przetwarzaniu sygnalow

interoceptywnych, ktore stanowig podstawowy ‘surowiec’ emocji.
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W tym celu przeprowadzilem dwa badania w populacjach trudno dostepnych:
e osoby doroste z cechami ze spektrum autyzmu (ASD) — badanie 13,
e osadzeni m¢zczyzni z rozpoznaniem uzaleznienia od alkoholu — badanie 14.
W badaniu 13 wykazatem, ze wysoka wrazliwos¢ interoceptywna (IS) u oséb z ASD —
rozumiana jako nasilona percepcja i koncentracja na sygnatach cielesnych — w potaczeniu z
trudnosciami w identyfikacji i opisie emocji (DIF, DDF) sprzyja somatyzacji. Kluczowy tor,
spojny A4 obu grupach (ASD i neurotypowych), miat postac:
IS — aleksytymia — objawy somatoformiczne.
Nadmierna liczba sygnalow z ciata, przy braku adekwatnej symbolizacji, skutkuje btedng
interpretacja doznan fizjologicznych jako objawdw choroby i prowadzi do somatoformicznej
dysocjacji. Badanie to ujawnia hiperinteroceptywny profil deregulacji — nadmierng dominacje
sygnatoéw cielesnych przy rownoczesnym ostabieniu proceséw symbolizacji.
W badaniu 14 z kolei pokazatem odwrotny profil — hipointerocepcji. U 0s6b uzaleznionych od
alkoholu nizsza $wiadomos$¢ doznan cielesnych i trudno$¢ w korzystaniu z sygnatéw z ciata
jako zrédta informacji o napigciu emocjonalnym wigzata si¢ z wyzszym poziomem aleksytymii
1 nasileniem  glodu  alkoholowego. Model sekwencyjny ~ mial  postac:
niska IS — wyzsza aleksytymia — dysregulacja emocji — wyzszy gtdd alkoholowy.
Osoby z obnizong interocepcja rzadziej rozpoznaja, ze ,,cos si¢ z nimi dzieje” na poziomie ciata,
a napigcie emocjonalne interpretujg w kategoriach ,,checi spozycia alkoholu”. Alkohol staje si¢
woOwczas substytutem wewngetrznej regulacji — petni funkcje regulatora emocji tam, gdzie
zawodzi sygnat cielesny 1 symbolizacja. Zestawienie obu badan pokazuje, Ze interocepcja i
aleksytymia tworzg wspolng o$ deregulacji emocjonalne;j:
« hiperinterocepcja + aleksytymia — somatyzacja (emocje przechodza w ciato),
« hipointerocepcja + aleksytymia — uzaleznienie / glod alkoholowy (ciato nie informuje,
wigc regulacja przenosi si¢ na zachowanie).
W obu profilach — co potwierdzajg przeprowadzone badania — problemem nie jest samo cialo,
lecz brak zlozonej komunikacji miedzy doswiadczeniem cielesnym a procesami symbolizacji,
czyli doktadnie to, co w modelu TRAINS opisuje kombinacja IN + A + R.
Uzyskane rezultaty wskazuja zZe:
1.Interocepcja jest integralnym wymiarem aleksytymii
Po raz pierwszy w polskich (i jednych z nielicznych migdzynarodowych) badaniach nad
aleksytymig interocepcja zostata potraktowana nie jako ,,dodatkowy korelat”, ale jako
petnoprawny komponent mechanizmu — wspdlna o$ dla zaburzen somatoformicznych i

uzaleznieniowych.
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2.Dwa profile interoceptywne: hiper 1 hipo
Pokazatem, ze u 0s6b z ASD dominuje hiperinterocepcja (za duzo sygnatow + brak
symbolizacji — somatyzacja), a u 0s6b uzaleznionych — hipointerocepcja (za mato
sygnatow + brak symbolizacji — regulacja przez substancje¢). To rozrdznienie jest
teoretycznie 1 klinicznie nowe.
3.Aleksytymia jako tacznik ciato—emocje—zachowanie
W obu badaniach aleksytymia petni rol¢ centralnego mediatora w relacji migdzy
funkcjonowaniem cielesnym (interocepcja) a objawami (somatycznymi lub
uzaleznieniowymi). To umiejscawia ja w TRAINS jako rdzen osi IN-T—A, a nie
,,kolejng zmienng obok™.
4.Transdiagnostyczne ujgcie somatyzacji i uzaleznienia
Na bazie uzyskanych rezultatéw wykazatem, ze somatyzacja i uzaleznienie nie sg
,»odrebnymi $wiatami klinicznymi”, lecz dwoma przejawami tego samego problemu:
roztaczenia sygnatu cielesnego, emocji i symbolizacji. To jest bardzo istotne
integracyjne przesunigcie.
Ponadto niezwykle wazne bylo wykazanie, ze regulacja emocji jest trudna do zrozumienia bez
poziomu cielesnego. W badaniach nad osobami z cechami ASD i nad osobami uzaleznionymi
wykazatem, ze zaburzenia interocepcji — zbyt silna lub zbyt staba wrazliwos$¢ na sygnaty z ciata
— w polaczeniu z aleksytymig prowadzg do dwoch typoéw zaburzen:
 somatycznych (nadmiar sygnatow + brak stow — somatyzacja),
« uzaleznieniowych (brak sygnatow + brak stow — regulacja przez substancjg).
W obu przypadkach kluczowy jest ten sam mechanizm: przerwanie integracji cialo—emocja—
symbolizacja, ktéry w modelu TRAINS opisuje komponent IN (interocepcja) w powigzaniu z
A (aleksytymia) i T (regulacja).
Moj wklad: W badaniach odpowiadatem za wspotautorstwo koncepcji, opracowanie modeli
teoretycznych 1 analitycznych, interpretacje wynikow w perspektywie psychopatologii emocji
1 uzaleznien oraz integracje perspektywy interocepcyjnej z modelem TRAINS. Wprowadzitem
interoceptywne ujecie aleksytymii, pokazujac, ze:
e deficyty interocepcji (hiper i hipo) sg strukturalnie powigzane z aleksytymia,
 a kombinacja tych deficytow tworzy transdiagnostyczny rdzen dla somatyzacji, zaburzen
lekowych 1 uzaleznien.
Wklad w rozwdj dyscypliny: Analizy interocepcji w badaniach umozliwily opisanie
aleksytymii jako wlasciwosci powigzanej zardwno z percepcja, jak i przetwarzaniem sygnatow

z ciata, co rozszerza klasyczne ujgcia tego konstruktu. Wykazatem istnienie dwoch odmiennych
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profili interoceptywnych (hipo vs hiper), ktore uktadajg si¢ w powigzania z regulacja emoc;ji,
somatyzacja 1 glodem alkoholowym, stanowigc element trajektorii funkcjonowania
emocjonalnego dorostych. Ponadto waznym wktadem jest wprowadzenie interoceptywnego
ujecia aleksytymii, tgczacego poziom cielesny i1 symboliczny systemu emocjonalnego i

wzmacniajgcego komponent IN w modelu TRAINS.

Podsumowanie: TRAINS jako integrujacy model procesualnej organizacji emocji
Syntetyczna analiza pigciu blokéw badan, jak wykazatem analizujgc wyniki przeprowadzonych
badan ukazuje aleksytymi¢ jako mechanizm osiowy funkcjonowania emocjonalnego,
zakorzeniony rownoczesnie w ciele, emocjach, narracji i relacjach.

Kazdy blok badan odstaniat inny poziom jej dziatania— od pomiaru, przez geneze, stabilizacje
i relacyjne funkcjonowanie, az po wymiar interoceptywny — tworzac spojna, wielopoziomowa
trajektori¢. Integracja tych pozioméw doprowadzita do wytonienia modelu TRAINS, ktory
porzadkuje obserwowane zalezno$ci w postaci pigeciu wspodtdziatajacych komponentow:
regulacji emocji (T), symbolizacji i reprezentacji (R), osiowego komponentu aleksytymii (A),
interocepcji (IN) oraz procesow sekwencyjno-relacyjnych (S).

TRAINS opisuje aleksytymig¢ jako proces rozwijajacy sig, stabilizujacy i1 funkcjonalnie
manifestujacy na kolejnych etapach zycia — a nie jako ceche¢ jednowymiarowa. W $wietle
wynikow catego cyklu mozna ujaé to jako trajektorie:

(1) ksztaltowanie — we wczesnej relacji 1 traumie (blok 2),

(2) stabilizacja — w reprezentacji i narracji dorostych (blok 3),

(3) funkcjonowanie — w rodzicielstwie 1 interocepcji (bloki 4-5).

Takie ujecie podwaza tradycyjne, cechowe myslenie o aleksytymii 1 wprowadza taka
konceptualizacje, w ktorej aleksytymia stanowi 0§ integrujaca procesy afektywne,
somatyczne, poznawcze 1 relacyjne. W tym sensie TRAINS odpowiada nie tylko na luke w
dotychczasowych modelach aleksytymii, lecz takze wpisuje si¢ w kierunek wyznaczony przez

wspolczesne modele psychopatologii.
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TRAINS a RDoC/HiTOP — naturalna zgodno$¢ z nowoczesnymi ujeciami
psychopatologii
Cho¢ TRAINS nie byt projektowany przeze mnie jako bezposrednia implementacja modeli
RDoC czy HiTOP, jego struktura okazata si¢ zbiezna z ich kluczowymi zalozeniami:
o komponent IN (interocepcja) odpowiada domenie Arousal/Regulatory Systems w RDoC,
e komponent T (regulacja) koresponduje z Negative Valence Systems i Cognitive Control,
e komponent R (symbolizacja / reprezentacja) odpowiada Cognitive Systems 1 Social
Processes,
o komponent S (procesy sekwencyjne / relacyjne) pokrywa si¢ z Attachment/Interpersonal
Functioning w HiTOP,
e komponent A (aleksytymia) integruje te domeny, pelnigc role osiowego mechanizmu
organizujgcego rozne wymiary funkcjonowania.
W efekcie TRAINS mozna traktowa¢ jako model transdiagnostyczny, osadzony w
hierarchicznej logice HiTOP i jednoczes$nie zgodny z wielopoziomowym ujeciem RDoC.
Aleksytymia, w §wietle wynikodw cyklu, nie jest wigc jedynie sktadnikiem objawdw, lecz
rdzennym procesem laczacym rézne domeny psychopatologii.
Synteza ogdlna — jak bloki 1-5S buduja TRAINS
e Blok 1 zapewnit narzedzia — wiarygodny pomiar aleksytymii, konieczny do dalszych
analiz.
e Blok 2 pokazat, jak aleksytymia si¢ ksztattuje — w trajektorii od wigzi i traumy do
uzaleznienia.
e Blok 3 pokazal, jak aleksytymia stabilizuje si¢ jako styl reprezentacji emocjonalnej 1
funkcjonowania w zwigzkach.
e Blok 4 pokazal, jak aleksytymia przenosi si¢ migdzy pokoleniami i organizuje
funkcjonowanie rodzicielskie.
 Blok 5 pokazal, Ze aleksytymia jest zakorzeniona w interocepcji 1 wigze ciato z objawami
somatycznymi 1 uzaleznieniowymi.
Razem bloki 1-5 tworza jeden program badawczy, w ktorym aleksytymia jawi si¢ jako
mechanizm osiowy — nie tylko opisowa cecha, ale proces rozwijajacy si¢ w czasie, obecny w
ciele, emocjach, relacjach i narracji. To wlasnie ten obraz stat si¢ podstawa wypracowania i
uzasadnienia modelu TRAINS, ktéry porzadkuje wyniki cyklu i nadaje im znaczenie w

perspektywie transdiagnostyczne;.
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Koncowe podsumowanie osiagniecia naukowego
Przedstawiony cykl artykutow ukazuje aleksytymie jako wielopoziomowy, procesualny
mechanizm organizujacy funkcjonowanie emocjonalne, a nie jako jednowymiarowa cechg.
Na podstawie pieciu blokow badan — obejmujacych fundament psychometryczny, kontekst
rozwojowy, funkcjonowanie relacyjne, wymiar rodzicielski i1 interoceptywny — mozliwe bylo
zbudowanie spojnego obrazu, w ktorym aleksytymia stanowi osiowy element trajektorii
funkcjonowania emocjonalnego cztowieka.
Wyniki ukazaty, ze aleksytymia:
o ksztaltuje si¢ w relacji z wczesnymi do$§wiadczeniami przywigzaniowymi 1 trauma
(blok 2),
« stabilizuje si¢ jako styl reprezentacji i narracji emocjonalnej w dorostosci (blok 3),
e przejawia si¢ w funkcjonowaniu rodzicielskim, regulacji afektu 1 transmisji
mig¢dzypokoleniowej (blok 4),
e zakorzenia si¢ w procesach interocepcyjnych, taczac poziom cielesny, emocjonalny i
behawioralny (blok 5).
Syntetyczna integracja tych wynikéw niewatpliwie przyczynita si¢ do rozwoju 1 bardziej
wszechstronnej, niz na poczatku moich badan,  konceptualizacji modelu TRAINS
(Transdiagnostic Regulation, Alexithymia, [Nteroception, and Symbolization) — autorskiej
propozycji teoretycznej opisujacej organizacj¢ emocjonalng jako system wielowymiarowy,
rozwijajacy si¢ i funkcjonalnie manifestujacy na réznych etapach zycia.
TRAINS ujmuje aleksytymie jako element osiowy, taczacy procesy regulacyjne, symboliczne,
interoceptywne 1 relacyjne. Model ten:
e integruje dane z obszarow dotychczas analizowanych oddzielnie (symbolizacja, regulacja,
interocepcja, narracja, wigz),
e wyjasnia heterogeniczno$¢ zjawisk klinicznych — od somatyzacji, przez lek, trudnosci
relacyjne 1 wypalenie rodzicielskie, po uzaleznienia,
 ukazuje cigglos$¢ procesow od genezy — przez stabilizacje¢ — po funkcjonowanie,
o umozliwia interpretacj¢ wynikow w Swietle wspolczesnych ujeé transdiagnostycznych
(RDoC, HiTOP),

e dostarcza ramy dla badan longitudinalnych i interwencyjnych.
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Cho¢ tworzac podwaliny pod model TRAINS nie skupialem si¢ na jednej perspektywie
klasyfikacyjnej, to struktura koncepcji okazala si¢ naturalnie zgodna z logika modeli
RDoC/HiTOP:
e komponent IN (interocepcja) odpowiada systemom pobudzenia i regulacji afektu w
RDoC;
e komponent T (regulacja) odnosi si¢ do systemOw negatywnej walencji i kontroli
poznawczej;
e komponent R (symbolizacja/reprezentacja) koresponduje z domeng procesow
poznawczych 1 spolecznych;
o komponent S (procesy sekwencyjne/relacyjne) pokrywa si¢ z domeng interpersonalnego
funkcjonowania w HiTOP;
e komponent A (aleksytymia) peini role integrujaca, scalajaca te wymiary w jedng
funkcjonalng o$.
Z perspektywy rozwoju dyscypliny psychologia opracowany przeze mnie model TRAINS
wnosi:
1.nowg interpretacje aleksytymii jako process-based mechanism, a nie cech¢ statyczna;
2.klasyfikacje dwoch profili interoceptywnych (hiper i hipo) jako kluczowych dla
somatyzacji i uzaleznien;
3.sygnature narracyjng aleksytymii, widoczng w jezyku i strukturze opowiesci;
4.mechanizm transgeneracyjny — powiazanie wzorcOw wig¢zi, regulacji emocji 1
funkcjonowania rodzicielskiego;
5.model regulacyjny wyjasniajacy, dlaczego aleksytymia jest obecna w tak wielu obszarach
psychopatologii.
W S$wietle wynikéw catego cyklu moge  stwierdzi¢, ze aleksytymia stanowi rdzen
transdiagnostyczny taczacy doswiadczenie traumatyczne, regulacj¢ emocji, interocepcje,
narracj¢ 1 funkcjonowanie spoteczne. Model TRAINS wprowadza nowy sposob myslenia o
emocjach — procesualny, wielowymiarowy 1 silnie zakorzeniony w relacji miedzy ciatem,
poznaniem 1 do$wiadczeniem spolecznym. To stanowi moj zasadniczy wkiad w rozwdj
dyscypliny psychologii: przedstawienie modelu, ktory taczy rozproszone obszary badan w
jedna spojng trajektori¢, nadaje nowy sens zjawisku aleksytymii i otwiera droge do dalszych
badan klinicznych, longitudinalnych oraz translacyjnych.
Model TRAINS dalej jest intensywnie rozwijany w kolejnych projektach: obecna wersja
powstata na podstawie integracji pigciu blokow badan, lecz jego pelna weryfikacja wymaga

dalszych analiz, w szczegdlnos$ci longitudinalnych i interwencyjnych. Planowane projekty beda
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stuzy¢ zarowno falsyfikacji, jak 1 rozbudowie modelu. W kolejnym etapie planuje
przeprowadzi¢ badanie podtuzne, ktére pozwoli zweryfikowac trajektori¢ modelu TRAINS —
od wczesnych doswiadczen relacyjnych, przez stabilizacje reprezentacji emocjonalnej, po
funkcjonowanie rodzicielskie 1 interoceptywne. Badania te umozliwig empiryczne

potwierdzenie dynamicznych $ciezek postulowanych w modelu.

Implikacje kliniczne i translacyjne modelu TRAINS

Rozwinigty na podstawie cyklu badan model TRAINS ma bezposrednie konsekwencje dla
praktyki klinicznej, sposobu rozumienia pacjenta, projektowania interwencji i samego procesu
diagnostycznego. Proponuje on przesunigcie uwagi z klasyfikacji nozologicznych na
identyfikacj¢ osiowych procesow, ktore organizujg funkcjonowanie emocjonalne cztowieka.
Takie podejscie — zakorzenione w wynikach pigciu blokéw badan — umozliwia bardziej
precyzyjne, dynamiczne i klinicznie uzyteczne rozumienie trudnosci psychicznych.

1. Diagnoza procesowa zamiast nozologicznej

Model TRAINS zmienia punkt cigzkosci diagnostycznej: zamiast klasyfikowaé pacjentow
poprzez kategorie objawowe (,,lek”, ,,somatyzacja”, ,,uzaleznienie”), kieruje uwage na profil
procesow, ktore leza u podstaw réznych form cierpienia.

W tym ujeciu kluczowe staje si¢ nie ,,jakie zaburzenie ma pacjent”, lecz jak funkcjonuja jego
emocje i na ktorym poziomie pojawia si¢ trudnos¢. Wyniki badan wskazuja, ze szczegolnie
istotne sg cztery grupy procesow:

funkcjonowanie interoceptywne (hiper- vs. hipo-interocepcja), symbolizacja i reprezentacja
emocji, dominujace strategie regulacji afektu (reaktywno$¢ <> odciecie), jako$¢ procesoOw
relacyjnych (bliskos¢, unikanie, zdolno$¢ do mentalizacji).

TRAINS umozliwia wigc profilowanie kliniczne, a nie etykietowanie zaburzen, co pozwala
terapeutom pracowa¢ z mechanizmami, a nie kategoriami diagnostycznymi.

2. Interwencje roznicowane procesowo

Os interoceptywno-symboliczna w TRAINS (IN + A + R) wyodregbnia dwa zasadnicze
wzorce deregulacji emocjonalnej, z ktorych kazdy wymaga odmiennych procedur
terapeutycznych.

Profil hiperinteroceptywny (zbadany m.in. w ASD — artykut 13)

W tym profilu pojawia si¢ nadmiar sygnatow cielesnych przy jednoczesnej trudnosci w ich
symbolizacji. Skutkuje to nasilonym napigciem, somatyzacjg i objawami lekowymi.
Skuteczne interwencje obejmuja:

techniki redukujace pobudzenie autonomiczne (oddech, grounding),
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MBCT / MBSR ukierunkowane na modulacje doznan cielesnych,
prac¢ somatyczng stuzaca integracji sygnatow z reprezentacja emocjonalna.
Profil hipointeroceptywny (zbadany u oséb uzaleznionych — artykut 14)
Dominujaca jest niska §wiadomo$¢ doznan cielesnych i wysoka aleksytymia, co sprzyja
kompensacyjnemu korzystaniu z substancji (np. alkoholu) i nasileniu gtodu.
Interwencje obejmuja:
aktywizowanie czucia poprzez praktyki mindfulness i skanowanie ciata, trening ekspresji
emocjonalnej oraz internal awareness, pracg nad symbolicznym ujeciem pobudzenia
(przektad doznan na mysli, narracj¢ i znaczenia).
Wspdlna 0§ terapeutyczna dla obu profili (wynikajaca z komponentéw R i A w modelu
TRAINYS).
Niezaleznie od profilu kluczowe pozostaje odbudowanie zdolno$ci symbolizacji 1
mentalizacji, co realizowane jest poprzez:
podejscia oparte na mentalizacji (MBT), terapi¢ skoncentrowang na emocjach (EFT),
interwencje narracyjne, ktore umozliwiaja nadawanie znaczen doswiadczeniom.
Ich wspo6lnym mianownikiem jest ,,rehabilitacja emocji”: przywracanie emocjom ich funkcji
informacyjnej 1 regulacyjnej poprzez integracje doznan cielesnych, reprezentacji mentalnych
oraz relacji terapeutyczne;.
3. TRAINS jako narzedzie do projektowania terapii hybrydowych
Model ujawnia, Ze skuteczna interwencja powinna obejmowac co najmniej trzy rownolegle
poziomy:
(1) ciato (interocepcja),
(2) emocje (regulacja),
(3) znaczenie (symbolizacja i narracja).
To przelamuje dotychczasowe praktyki, ktore koncentrowaly si¢ wytacznie na jednym z tych
poziomow.
Pozycja TRAINS w modelach RDoC i HiTOP
Cho¢ TRAINS zostat wypracowany niezaleznie, strukturalnie pokrywa si¢ z najwazniejszymi
domenami RDoC oraz spektrami HiTOP.
RDoC
TRAINS integruje cztery kluczowe domeny:

e Interoception / Arousal — komponent IN

o Negative Valence Systems — komponent T

o Cognitive Systems (symbolization, mentalization) — komponent R
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o Systems for Social Processes — komponent S
Model dostarcza naturalnego mechanizmu laczacego te domeny, wyjasniajac przejscia
bottom-up (ciatlo — emocje) i top-down (symbolizacja — regulacja).
HiTOP
TRAINS przecina i integruje spektra:
internalizing (Igk, GAD — artykut 10),

somatoform (somatyzacja — artykut 13),

detachment (odciecie emocjonalne, unikanie wiezi — artykut 3, 4),

substance use (uzaleznienie, gtod alkoholowy — artykut 2, 14).
W tym sensie TRAINS jest modelowym uj¢ciem mechanizmu transdiagnostycznego, ktory
wyjasnia podatno$¢ na rézne formy psychopatologii poprzez wspdlng os:
interocepcja — regulacja — symbolizacja — relacja.
4.Hipotezy do dalszej weryfikacji (falsyfikowalne, logicznie wynikajace z TRAINS)
Ponizej przedstawiam zestaw hipotez, ktore wynikaja bezposrednio z modelu TRAINS i
dotychczasowych badan. Kazda z nich jest:

e jasno testowalna,

o falsyfikowalna,

e teoretycznie zakorzeniona,

e spojna z wynikami cyklu 14 publikacji

« 1 wskazuje kierunki przysztych projektow badawczych.
H1 — Mediacja uwzgledniajaca pleé¢
Zwiazek pozabezpieczanych dymensji przywigzania z wypaleniem rodzicielskim jest
posredniczony przez aleksytymie; sita mediacji rozni si¢ piciowo (profil nadreaktywnosci u
kobiet vs. odcigcia u m¢zczyzn).
H2 — Dwubiegunowos¢ interocepcji
Profil hiperinteroceptywny (wysokie BPQ/MAIA ,Noticing”, ,,Not Distracting” + wysokie
DIF/DDF) przewiduje somatyzacje, a profil hipointeroceptywny (niskie MAIA ,Noticing” +
wysokie EOT) przewiduje gtod alkoholowy / uzaleznianie.
H3 — Narracja jako sygnatura poznawcza
Komponent EOT unikatowo przewiduje zubozenie narracji (mniej slow pozytywnych i
przyczynowych, nizsza klarowno$¢ watku) po kontroli nastroju 1 zmiennych

socjodemograficznych.
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H4 — Mechanizm zmiany klinicznej

Zmiana w interocepcji (MAIA/BPQ) mediuje spadek DIF/DDF oraz redukcj¢ PB/objawow
lgkowych w interwencjach ukierunkowanych na ciato i symbolizacje afektu.

HS — Inwariancja struktury TRAINS

Struktura latentna TRAINS (R, A, IN, S) wykazuje inwariancj¢ konfiguralng i metryczng w
poréwnaniach Polska - Wlochy oraz migedzy grupami klinicznymi i nieklinicznymi.

H6 — Neurobiologiczne posrednictwo

Wzrost tacznosci insula—ACC (mierzony fMRI/EEG-fc) po interwencji przewiduje spadek DIF
— z aleksytymig jako indeksem posrednim (insula—ACC — DIF — PB).

Model TRAINS, wyloniony na podstawie integracji pigciu blokow badan, stanowi rame
teoretyczng, ktéra moze by¢ dalej rozwijana zardwno w wymiarze empirycznym, jak i
klinicznym. Ponizej przedstawiam kierunki rozwoju modelu wynikajace z dotychczasowych
analiz.
5. Kierunki rozwoju modelu TRAINS
Na podstawie dotychczasowych badan model TRAINS otwiera kilka strategicznych kierunkow
roZWoju:
1. Optymalizacja komponentéw (T-R—-A-IN-S)

 doprecyzowanie granic mi¢dzy regulacja (T) a interocepcja (IN),

« testowanie N 1 R w odrgbnych modelach narracyjnych.
2. Integracja narracyjna i kliniczna

» rozbudowa komponentu S (Sequential Processes) o wskazniki jakoSci wiezi,

e bardziej precyzyjna definicja ,,stylu reprezentacyjno-symbolicznego”.
3. Rozszerzenie modelu o funkcjonowanie spoleczne

« badania nad rolg aleksytymii w przywddztwie, funkcjonowaniu zespolowym, adaptacji

interpersonalne;.

4. Badania podluzne

« sprawdzanie stabilno$ci i zmienno$ci komponentéw w czasie,

« identyfikacja wczesnych predyktorow i czynnikow buforujacych.
5. Potencjal translacyjny

e tworzenie protokotow terapeutycznych dopasowanych do profilu TRAINS (np.

hiperinteroceptywny vs hipointeroceptywny).

e zastosowanie modelu w diagnostyce réznicowe;.
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6.Wnioski koncowe

Model TRAINS integruje pie¢ blokéw badan, uktadajac je w spojna trajektori¢ rozwojowa
emocjonalno$ci — od jej wezesnego ksztattowania, przez proces stabilizacji, az po dojrzate
funkcjonowanie.

Model petni réwnoczesnie kilka kluczowych funkcji:

teoretyczng — porzadkuje i integruje dane z wielu poziomdw analizy,

analityczng — umozliwia operacjonalizacj¢ i testowanie uktadow wspodtzaleznosci,

klinicznie uzyteczng — ukierunkowuje na interwencje dostosowane do profilu procesoéw,
transdiagnostyczng — faczy w spojna calos¢ obszary takie jak psychosomatyka, uzaleznienia,
Igk, narracja i relacje.

W $wietle calego programu badan aleksytymia ukazuje si¢ jako zjawisko:

spinajace doswiadczenia wezesnodziecigce z poézniejszym funkcjonowaniem emocjonalnym,
cielesnym i relacyjnym,

organizujgce sposob przetwarzania i symbolizacji emocji,

utrwalajgce si¢ w reprezentacji i narracji,

modyfikujace funkcjonowanie w relacjach romantycznych i rodzicielskich,

wspoltworzace biologiczno-emocjonalng 0§ interocepcji.

TRAINS stanowi teoretyczng konsekwencje tego obrazu. Jest rama, ktora pozwala uchwycic,
w jaki sposob aleksytymia przejawia si¢ jednoczesnie na wielu poziomach i1 dlaczego moze
peti¢ role mechanizmu osiowego w réznych obszarach psychopatologii.

Wiasnie to procesualne, wielowymiarowe i integracyjne ujecie aleksytymii — wyprowadzone
z calego cyklu badan — stanowi mdj autorski wktad w rozwdj psychologii emocji oraz

psychopatologii.
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Science (Clarivate) w roku publikacji artykulu

2Punkty MNiSW — liczba punktéw w wykazie Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego przyznanych za
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SBLOK - Publikacje omawiane sg w autoreferacie blokami. W tabeli znajduje si¢ informacja do ktérego z nich

nalezy publikacja

Blok 1 — Psychometria i badania miedzykulturowe

Mie¢dzykulturowa trafnos¢ narzedzi osobowosci: ZKA-PQ/SF, HEXACO-60 i SD3
(Ciemna Triada)

W ramach migdzynarodowej wspotpracy uczestniczylem jako reprezentant Polski w trzech
szeroko zakrojonych badaniach psychometrycznych, ktorych wspolnym celem byta
weryfikacja trafnosci miedzykulturowe; ZKA-PQ/SF oraz funkcjonalnosci trzech
nowoczesnych narzedzi do pomiaru osobowosci:

o ZKA-PQ/SF (Zuckerman—Kuhlman—Aluja Personality Questionnaire — Short Form),

o« HEXACO-60,

e oraz SD3 (Short Dark Triad) do pomiaru Makiawelizmu, Narcyzmu i Psychopatii.
Kazdy z projektow objatl 18 krajow z czterech kontynentow, facznie ponad 10 000 uczestnikow
1 kilkanascie wersji jezykowych narzedzi. Na etapie realizacji polskich komponentéw
odpowiadalem m.in. za:

« adaptacje jezykowaq 1 kulturowa narzedzi (ZKA-PQ/SF),
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e koordynacje rekrutacji i zbierania danych w Polsce (>500 uczestnikéw w projekcie),

e przygotowanie matryc danych w formacie zgodnym z mi¢dzynarodowym standardem,

e oraz udzial w pracach nad analizami psychometrycznymi i interpretacja wynikoéw

kulturowych.

Aluja, A., Rossier, J., Oumar, B., Garcia, L. F., Bellaj, T., Ostendorf, F., Ruch, W., Wang, W., Kovi, Z.,
§cigala, D, C'ekrlija, b., Stivers, A. W., Di Blas, L., Valdivia, M., Sonia, B. J., Atitsogbe, K. A.,
Hansenne, M., & Glicksohn, J. (2020). Multicultural Validation of the Zuckerman—Kuhlman—Aluja
Personality Questionnaire Shortened Form (ZKA-PQ/SF) Across 18 Countries. Assessment , 27(4), ,
728-748 https://doi.org/10.1177/1073191119831770

Najwazniejszym celem badania bylo zweryfikowanie psychometrycznych wlasciwosci
skroconej wersji kwestionariusza osobowos$ci Zuckermana—Kuhlmana—Aluji (ZKA-PQ/SF) w
réznych kulturach i jezykach. Autorzy chcieli sprawdzi¢, czy 80-pozycyjna wersja skrécona
(zachowujaca 20 podwymiaréw 1 5 glownych wymiarow: Agresywnos$¢, Aktywnosc,
Ekstrawersja, Neurotyczno$¢ i Poszukiwanie doznan) powtarza strukture i rzetelno$¢ wersji
peinej, a takze jak na profile osobowosci wptywaja wiek, pte¢ i kultura.
Gléwne ustalenia projektu ZKA-PQ/SF (Assessment, 2020):

1.potwierdzono pigcioczynnikowg strukture narze¢dzia (zgodno$¢ .97),

2.uzyskano inwariancj¢ konfiguralng i metryczng w 18 krajach,

3.rzetelnosci czynnikow byty dobre (o = .77-.86),

4.r6znice kulturowe byty niewielkie (ok. 5% wariancji),

5.profile cech byty podobne w kulturach geograficznie bliskich,

6.nie potwierdzono inwariancji skalarniej] — co wskazuje na ograniczenia przy

porownywaniu srednich migdzykulturowych.
Znaczenie:
Badanie potwierdzito, ze ZKA-PQ/SF jest narzgdziem psychometrycznie stabilnym i moze by¢
stosowane w porownaniach miedzykulturowych pod warunkiem zachowania ostroznosci
interpretacyjnej na poziomie S$rednich. Wyniki wspierajg hipotezg globalnej stabilnos$ci
struktury cech osobowosci oraz dostarczaja rzadkich danych o trafno$ci krotkich narzedzi w
zrdznicowanych kontekstach kulturowych.
Moéj wklad: petilem role lidera komponentu polskiego, odpowiadajac za proces adaptacii,

zbieranie danych 1 wspotpracg w analizach migdzykulturowych.
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Garcia, L. F., Aluja, A., Rossier, J., Ostendorf, F., Glicksohn, J., Oumar, B., Bellaj, T., Ruch, W., Wang,
W., Kovi, Z., .S"cigala, D., éekrlya, D., Stivers, A. W., Di Blas, L., Valdivia, M., Ben Jemaa, S., Atitsogbe,
K. A., & Hansenne, M. (2021). Exploring the stability of HEXACO-60 structure and the association of
Gender, Age, and Social Position with personality traits across 18 countries. Journal of

Personality, 90(2), 256-276. hitps://doi.org/10.1111/jopy.12664

Celem pracy bylo zbadanie stabilno$ci struktury skrdconego kwestionariusza osobowosci
HEXACO-60 w przekrojowym, mi¢dzynarodowym ujeciu. Autorzy analizowali, czy
szescioczynnikowy model (Uczciwos¢—Pokora, Emocjonalno$¢, Ekstrawersja, Ugodowos¢,
Sumiennos$¢, Otwarto$¢) zachowuje swoja traftho$¢ psychometryczng w 18 krajach
reprezentujacych roézne kontynenty i jezyki. Ponadto oceniano zwigzki wynikéw z trzema
zmiennymi socjodemograficznymi: ptcig, wiekiem oraz pozycja spoteczna, przy czym byta to
pierwsza proba bezposredniego powigzania HEXACO z indeksem pozycji spoleczne;.
Najwazniejsze wyniki:

1.potwierdzono szes$cioczynnikowa strukture HEXACO-60 (kongruencja .92—.96),

2.uzyskano inwariancj¢ konfiguralng i metryczng (brak skalarnej),

3.r6znice ptei byty globalnie spdjne (najwigksze w Emocjonalnosci),

4.efekty wieku byly minimalne,

5.pozycja spoteczna wigzata si¢ z wyzszymi wynikami w Ekstrawersji, Sumiennosci,

Otwartos$ci i Uczciwosci-Pokorze oraz nizszag Emocjonalnoscia (efekty male).
Wyniki wspieraja hipotezg globalnej stabilnosci struktury cech osobowosci oraz wskazuja, ze
réznice kulturowe maja niewielka wage w poréwnaniu z ré6znicami plciowymi.
Aluja, A., Garcia, L. F., Rossier, J., Ostendorf, F., Glicksohn, J., Oumar, B., Bellaj, T., Ruch,
W., Wang, W., Suranyi, Z., Scigata, D., Cekrlija, ., Stivers, A. W., Di Blas, L., Valdivia, M.,
Sonia, B. J., Atitsogbe, K. A., & Hansenne, M. (2022). Dark Triad Traits, Social Position, and
Personality: A Cross-Cultural Study. Journal of Cross-Cultural Psychology, 53(3-4), 380-402.
https://doi.org/10.1177/00220221211072816

W trzecim projekcie migdzynarodowym wspoipracowatem przy badaniu obejmujagcym 18
krajow (n = 10 298), ktérego celem bylo sprawdzenie strukturalnej stabilnosci cech Mrocznej
Triady (Machiavelizm, Narcyzm, Psychopatia) oraz ich powigzan z plcia, wiekiem, pozycja
spoteczng 1 dwoma modelami osobowosci (HEXACO 1 AFFM). Badanie dostarczylo jednej z
najbardziej kompleksowych analiz SD3 w ujeciu miedzykulturowym.
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Kluczowe wyniki:

1.potwierdzono trojczynnikowa strukture SD3, przy nieco stabszej trafno$ci czynnika
Psychopatii w kulturach afrykanskich i arabskich;

2. rzetelnos$¢ skal byta zgodna z badaniami oryginalnymi (a ok. .72—.73);

3. cechy Mrocznej Triady byly nizsze u starszych 0sob (najsilniej — Psychopatia);

4.me¢zczyzni uzyskiwali wyzsze wyniki niz kobiety we wszystkich 18 krajach, szczegdlnie
w Psychopatii (paradoks réwnosci ptci);

5.wyzsza pozycja spoteczna wigzata si¢ z wigkszym nasileniem Narcyzmu, nizsza —

z Psychopatig;

6.wszystkie trzy cechy Mrocznej Triady byly silnie ujemnie skorelowane z Uczciwo$cig—
Pokorg (HEXACO), a Psychopatia i Machiavelizm dodatnio z Agresywnoscig i
Poszukiwaniem Doznan (AFFM).

Modj wklad:

* koordynacja rekrutacji w Polsce

» adaptacja kulturowa kwestionariusza ZKA-PQ/SF,

* przygotowanie i1 kontrola matryc danych do analiz migdzykulturowych
(EFA, CFA, SEM, inwariancja),

* wspotautorstwo czes$ci empirycznej i dyskusyjnej publikacji
(interpretacja wynikow z polski)

Wyniki i znaczenie badan:

o ZKA-PQ/SF oparty na alternatywnym pigcioczynnikowym modelu osobowosci (AFFM)
wykazat wysokg stabilno$¢ struktury czynnikowej (congruence > 0.95). Wyniki sugeruja
istnienie rdznic kulturowych w rozumieniu 1 warto§ciowaniu cech takich jak Agresywnos¢
czy Poszukiwanie Wrazen.

« HEXACO-60, bazujacy na sze$cioczynnikowym modelu osobowosci, potwierdzit petna
inwariancj¢ konfiguracyjng i metryczng. Uzyskano interesujace wyniki dotyczace roéznic
ptciowych w wymiarze Emocjonalnos$ci 1 Uczciwosci—Pokory, silniejszych w krajach o
wyzszym poziomie réwnosci pici (Gender Equality Personality Paradox). Model ten
okazat si¢ szczegdlnie wrazliwy na kontekst kulturowy w interpretacji uczciwosci,
sumiennosci 1 ugodowosci.

e SD3 (Short Dark Triad) okazat si¢ trafnym narzgdziem do badania Mrocznej Triady w
yjeciu migdzykulturowym. Wyniki pokazaty, ze cechy takie jak Makiawelizm 1

Psychopatia sag wyraznie negatywnie skorelowane z Uczciwo$cig—Pokora w modelu
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HEXACO oraz z Agresywnos$cig i Poszukiwaniem Wrazen w modelu AFFM. Narcyzm
dodatnio korelowat z pozycja spoteczng (SPI), a Psychopatia — odwrotnie.
Wklad w rozwoj dyscypliny — blok 1
Realizacja polskich komponentéw trzech duzych projektow psychometrycznych obejmujacych
18 krajow wniosta do dyscypliny rzetelne dane o miedzykulturowej stabilno$ci narzedzi
osobowosci (ZKA-PQ/SF, HEXACO-60, SD3). Wykazanie inwariancji konfiguralnej i
metrycznej] w tak szerokiej probie stanowi jedno z najwigckszych dotad potwierdzen
strukturalnej spojnosci modeli cech w skali globalnej, a jednocze$nie pokazuje ograniczenia
interpretacyjne na poziomie S$rednich. Dla polskiej psychologii moim osiggni¢ciem jest
wprowadzenie w pelni zweryfikowanej krotkiej wersji ZKA-PQ/SF, ktéra moze by¢ stosowana
zarowno w badaniach poréwnawczych, jak i klinicznych. Projekty te dostarczyly réwniez
danych o kulturowej zmiennosci i uniwersaliach osobowosci, wspierajac migdzynarodowa

debate nad strukturg cech i ich stabilnoscia.

Blok 2- Zasoby psychospoleczne, emocje i przywodztwo a dobrostan pracownikow:
analiza dwéch badan

W ramach wspoélpracy zespolu badawczego miatem mozliwo$¢ uczestniczenia w dwoéch
kompleksowych badaniach poswieconych wplywowi zasobow zawodowych i emocji w pracy
na kluczowe wskazniki dobrostanu pracownikéw — zdolno$¢ do pracy oraz wyczerpanie
zawodowe. Oba projekty byly osadzone w paradygmacie pozytywnej psychologii pracy oraz
opieraly si¢ na trzech teoriach: modelu zasobéw i wymagan (JD-R), teorii zachowania zasoboéw
(COR) 1 teorii poszerzania 1 budowania (B&B). W obu badaniach odpowiadalem za
przygotowanie procedur badawczych, konstrukcje matryc danych 1 analizy statystyczne (SEM,
modele podtuzne, mediacje).

1. Zasoby przywodcze jako bufor wypalenia w ochronie zdrowia

Baka, ., Scigata, D., & Grala, K. (2021). Not All Demands Are Exhausted for Healthcare
Workers. A Cross-Lagged Study on the Buffering Effect of Leadership Resources.
Sustainability, 13(19), 10623. https://doi.org/10.3390/sul31910623

W badaniu podtuznym przeprowadzonym wsrod 1251 pracownikdéw ochrony zdrowia podczas
pandemii COVID-19 analizowano, w jaki sposob trzy typy wymagan zawodowych (ilo§ciowe,
emocjonalne 1 zwigzane z ukrywaniem emocji) wigza si¢ z wyczerpaniem zawodowym.
Najsilniejszym predyktorem wyczerpania okazaly si¢ wymagania ilosciowe, natomiast
angazowanie si¢ w problemy pacjentéw nie zwigkszalo wypalenia — funkcjonowato raczej jako

»Wyzwanie” dajace poczucie sensu pracy. Kluczowym ustaleniem bylo to, ze zasoby
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przywddcze — jako$¢ przywodztwa 1 szczegolnie zaufanie do przetozonych — pehnity funkcje
buforujaca, znaczaco ostabiajac wpltyw przecigzenia na wyczerpanie. Najnizsze poziomy
wypalenia wystepowaty, gdy oba zasoby byly wysokie; w sytuacji rozbieznosci miedzy nimi
decydujaca role odgrywato zaufanie.

Analiza wynikéw pokazuje, ze w warunkach kryzysowych podstawowym czynnikiem
chronigcym zdrowie personelu medycznego jest przywoddztwo oparte na zaufaniu,
sprawiedliwosci 1 transparentnos$ci, co ma bezposrednie implikacje dla polityki organizacyjnej
1 profilowanych interwencji przeciwdziatajacych wypaleniu zawodowemu.

Zasoby 1 emocje a zdolnos$¢ do pracy w systemie zmianowym i dziennym

Baka, £., Scigala, D., Kapica, £., Najmiec, A., & Grala, K. (2021). How is work ability shaped
in groups of shift and non-shift workers? A comprehensive approach to job resources and
mediation role of emotions at work.

International Journal of Environmental Research and Public Health, 18(15), 7730.
https://doi.org/10.3390/ijerph18157730

Badanie obejmujace 1510 pracownikow zmianowych i niezmianowych analizowato, jak
psychospoteczne zasoby pracy oraz emocje ksztattujg zdolnos$¢ do pracy. Wyniki pokazaty, ze
zasoby przywddcze sg jedynym czynnikiem bezposrednio zwigzanym z wyzszg zdolnoscia do
pracy, natomiast pozostate zasoby — zadaniowe i interpersonalne — oddzialujg posrednio
poprzez emocje. Zasoby przywodcze zwigkszaly emocje pozytywne i obnizaly negatywne,
zasoby interpersonalne redukowaty emocje negatywne, a zadaniowe wzmacnialy emocje
pozytywne sprzyjajace zaangazowaniu.

Whioski z przeprowadzonej analizy pokazuja, ze o zdolnosci do pracy decyduje przede
wszystkim jako$¢ przywddztwa i relacji organizacyjnych, przy czym emocje stanowig glowny
mechanizm posredniczacy. Wsparcie ze strony przetozonych, poczucie sprawiedliwosci
organizacyjnej oraz jasne zasady dziatania sprzyjaja zar6wno zdrowiu, jak i efektywnosci pracy
— niezaleznie od tego, czy wykonywana jest w systemie zmianowym czy dziennym.

Wklad wlasny: Jako wspotautor odpowiadatem za:
* przygotowanie i standaryzacj¢ matryc danych,
* przeprowadzenie analiz statystycznych (SEM, mediacje, modele podtuzne),
* interpretacj¢ wynikdw w oparciu o modele JD-R, COR i B&B,
» wspoltworzenie merytorycznej tresci artykutu.

Wyniki tego bloku zostaly opublikowane w prestizowych miedzynarodowych

czasopismach z listy JCR 1 mogg stuzy¢ jako evidence-based rekomendacje dla organizacji

dbajacych o zdrowie pracownikéw w warunkach przecigzenia i pracy zmianowe;.
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Stanowig rowniez istotny wktad w psychologi¢ pracy, pokazujac, ze emocje w miejscu pracy
sa kluczowym mechanizmem organizujagcym zaleznos$ci miedzy zasobami, wymaganiami i
dobrostanem pracownikow. Ponadto dostarczaja silnych dowodéw na to, ze nie same
wymagania, lecz jako$¢ przywoddztwa, zaufanie do przelozonych oraz zasoby interpersonalne
decyduja o odpornosci pracownikow na przecigzenie, stres i wyczerpanie. Zastosowane modele
mediacji i SEM pokazaly, Zze emocje stanowig centralny mechanizm posredniczacy,
przesuwajac interpretacj¢ z prostych uje¢ obcigzenia ku procesualnemu modelowi regulacji
emocji w Srodowisku pracy. Analizy wykazaty ponadto, ze zasoby organizacyjne funkcjonuja
w zblizony sposdb w pracy zmianowej 1 dziennej, co ma istotne znaczenie dla projektowania
uniwersalnych interwencji prozdrowotnych.
Wklad w rozwdj dyscypliny — blok 2:

» empiryczne wykazanie, ze regulacja emocji — a nie same wymagania — jest kluczowym

elementem modelu JD-R w warunkach kryzysu i przecigzenia;

» wskazanie roli przywodztwa opartego na zaufaniu jako jednego z najskuteczniejszych

buforow wypalenia;
* opracowanie modeli procesualnych, ktore integruja podejscia JD-R, COR 1 B&B;
» zidentyfikowanie emocji pozytywnych/negatywnych jako mechanizmow transmitujacych
zasoby w kierunku dobrostanu.

Wyniki te majg znaczenie praktyczne i teoretyczne: dostarczaja podstaw do budowania
evidence-based programoéw poprawy zdrowia pracownikow oraz wskazuja, ze interwencje
organizacyjne powinny by¢ ukierunkowane nie tylko na redukcj¢ obciazenia, lecz przede

wszystkim na wzmacnianie jako$ci przywodztwa i zasobow relacyjnych.

Blok 3 - Relacje, stres spoleczny i strategie adaptacyjne

W latach 2019-2022 uczestniczytem w trzech powigzanych tematycznie projektach
badawczych realizowanych w ramach miedzynarodowej wspolpracy z zespotem badaczy z
Uniwersytetem w Turynie (Wlochy) 1 Uniwersytetem w Walencji (Hiszpania). Badania te
skupiaty si¢ na psychologicznych konsekwencjach stresu relacyjnego i spolecznego,
koncentrujac si¢ na strategiach radzenia sobie, plci jako czynniku rdznicujagcym oraz na
mechanizmach posredniczacych w kontekscie rodzinnego wsparcia, traumy spotecznej i obrazu
ciata. M0j udziat we wszystkich trzech projektach obejmowat zarowno prace koncepcyjne, jak

1 kompleksowaq analize danych empirycznych oraz wspodtautorstwo publikacji.

49



Autoreferat | Dawid Konrad Scigala

1. Ple¢ jako moderator relacji, strategii radzenia sobie ze stresem i leku
Prino, L. E., Scigala, D., Fabris, M. A., & Longobardi, C. (2019). The moderating role of
gender in siblings of adults with intellectual disabilities. Interpersona: An International

Journal on Personal Relationships, 13(1), 1-13. https.//doi.org/10.5964/ijpr.vi3il.323

Badanie analizowalo, jak jakos$¢ relacji dorostych rodzenstw oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng (ID-sibs) 1 rodzenstw 0so6b z typowym rozwojem (TD-sibs) wigze si¢ z poziomem
lgku oraz stosowanymi strategiami radzenia sobie, przy szczegdlnym uwzglednieniu pici jako
moderatora. Wyniki pokazaty, ze kobiety z grupy ID-sibs oceniaty relacje z rodzenstwem
bardziej pozytywnie, ale jednoczesnie wykazywaty wyzszy poziom lgku i czgsciej korzystaly
ze strategii transcendentnych. Analizy moderacji ujawnity, ze ple¢ silnie modyfikuje zaleznos$ci
miedzy jakoscig relacji a sposobem radzenia sobie: u kobiet z grupy ID-sibs wyzsza jako$¢
relacji wigzata si¢ z wigkszym uzyciem strategii transcendentnych, natomiast u mezczyzn — z
ich mniejszym nasileniem. W odniesieniu do leku lepsza jakos$¢ relacji dziatata ochronnie u
mezcezyzn w grupie ID-sibs i u kobiet w grupie TD-sibs.

Podsumowujac, badanie podkresla, ze relacje rodzenstwa wplywaja na funkcjonowanie
emocjonalne w sposob zréznicowany ptciowo, co ma znaczenie dla projektowania interwencji
wspierajacych doroste rodzenstwa 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Modj wklad: opracowanie planu analitycznego, dobér metod (moderacja w PROCESS),
przygotowanie danych oraz interpretacja wynikow w odniesieniu do rol ptciowych i kontekstu
rodzinnego.

2. Osobowosé, jakosé relacji z rodzenstwem i strategie radzenia sobie

Scigala, D., Fabris, M. A., & Longobardi, C. (2020). The relationship between personality
traits and coping strategies in a sample of siblings of people with and without intellectual
disability: the mediating role of sibling relationship quality

The Open Psychology Journal, 13(1), 101-114.
https://doi.org/10.2174/1874350102013010101

Badanie analizowalo zwigzki miedzy cechami osobowos$ci a strategiami radzenia sobie w
dwoch grupach dorostych — posiadajacych rodzenstwo z niepelnosprawnos$cia intelektualng
(S-IDs) oraz z typowym rozwojem (S-TDs) — z uwzglednieniem jakosci relacji rodzenstwa
jako moderatora. Wyniki pokazaty, Ze neurotycznos$¢ wigzata si¢ z unikaniem, ekstrawersja ze
strategiami zadaniowymi 1 wsparciem spolecznym, a ugodowo$¢ z bardziej pozytywnym
nastawieniem. Kluczowym ustaleniem byto to, Ze sita tych zaleznosci zalezy od jakosci relac;ji:
w grupie S-IDs ciepto w relacji wzmacniato adaptacyjne strategie (np. ekstrawersja — dzialania

problemowe), a konflikt ostabiat pozytywne efekty stabilnosci emocjonalnej. W grupie S-TDs
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efekty byly stabsze i bardziej rownomierne, co sugeruje, ze dorastanie z rodzenstwem z
niepelnosprawnos$cia intensyfikuje wplyw osobowosci na sposoby radzenia sobie.
Podsumowujac, jako$¢ relacji rodzenstwa stanowi istotny kontekst ksztaltujacy strategie
adaptacyjne dorostych, szczegolnie w rodzinach, w ktérych wystepuje niepelnosprawnosé
intelektualna.

Moj wklad: wspottworzenie zatozen badania, przygotowanie i harmonizacja danych, analiza

moderacji oraz interpretacja wynikow i redakcja sekcji empirycznych.

3. Homofobiczne przesladowanie, ideacja paranoidalna i dysmorfia mi¢sniowa

Fabris, M. A., Badenes-Ribera, L., Longobardi, C., Demuru, A., Dawid Konrad, S., & Settanni,
M. (2022). Homophobic bullying victimization and muscle dysmorphic concerns in men having
sex with men: The mediating role of paranoid ideation. Current Psychology, 41(6), 3577-3584.
https://doi.org/10.1007/s12144-020-00857-3

Badanie analizowato, w jaki sposéb homofobiczna wiktymizacja réwiesnicza (HBV) wiagze si¢
z obawami dotyczacymi dysmorfii migsniowej (MD) u me¢zczyzn MSM oraz czy zalezno$¢ te
wyjasniajag paranoidalne idee. Wyniki pokazaty, ze ponad jedna trzecia uczestnikow
doswiadczyta HBV, a do$wiadczenia te byly dodatnio zwigzane zaréwno z paranoidalnym
mys$leniem, jak i z obawami dotyczacymi muskulatury. Model mediacji potwierdzit peine
posrednictwo paranoidalnych idei: wptyw HBV na MD dziatat wytacznie poprzez nasilone
poczucie zagrozenia 1 nieufno$ci. Wnioski wskazuja, Ze internalizacja homofobicznej
przemocy w okresie szkolnym moze tworzy¢ trwaly wzorzec poznawczy, ktory zwigksza
podatnos¢ na zaburzenia obrazu ciata u MSM.

Moéj wklad: wspottworzenie koncepcji badania, przeglad literatury z zakresu schematow
poznawczych 1 tozsamosci seksualnej, interpretacji modelu mediacji w ujgciu klinicznym 1
spotecznym oraz redakcja tekstu.

Wklad w rozwdj dyscypliny — blok 3

Badania z tego bloku podkreslaja, ze relacje interpersonalne, cechy indywidualne oraz ple¢
wspolnie ksztaltuja mechanizmy adaptacyjne i podatno$¢ na trudnosci psychiczne. Ich wspdlng
warto$cig jest analiza interakcji migdzy strukturg relacji, osobowoscig i stresorem spotecznym,
z uwzglednieniem mechanizméw posredniczacych (m.in. ideacji paranoidalnej), ktore
wyjasniaja, w jaki sposob doswiadczenia spoteczne przektadaja si¢ na objawy psychiczne.
Whioski te maja znaczenie nie tylko dla psychologii relacji i stresu, lecz réwniez dla praktyki

klinicznej: wskazuja na potrzebg zréznicowanych, kontekstowych interwencji —
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dostosowanych do rodzin z osobg z niepelnosprawnoscia, oséb doswiadczajacych przemocy

symbolicznej oraz grup narazonych na stygmatyzacje ze wzgledu na orientacje seksualna.

Blok 4 - Self-selection bias a trafno$¢ badan psychologicznych
KaZzmierczak I, Zajenkowska A, Rogoza R, Jonason PK, Scigata D (2023) Self-selection biases
in psychological studies: Personality and affective disorders are prevalent among participants.

PLoS ONE 18(3): e0281046. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0281046

Badanie analizowato, czy uczestnicy badan psychologicznych r6znig si¢ od populacji ogolnej
pod wzgledem zaburzen osobowosci oraz objawoéw depresji 1 leku, co pozwala oceni¢ skale
btedow autoselekcji. Wyniki wykazaty, ze ochotnicy — zwlaszcza rekrutowani ogtoszeniami
odwotujacymi si¢ do ,krytycznego wydarzenia” lub ,,0bnizonego nastroju” — prezentowali
Znacznie wyzszy poziom objawow zaburzen osobowosci oraz wyzsze nasilenie depresji i leku.
Osoby, ktore nigdy nie braly udzialu w badaniach, miaty najnizszy poziom objawow, co
sugeruje, ze osoby najbardziej zdrowe psychicznie rzadziej uczestnicza w badaniach.
Dodatkowo ustalono, ze stowa kluczowe uzyte w ogloszeniach szczeg6lnie przyciggaja osoby
z nasilonymi cechami borderline. Podsumowujac, badanie dostarczyto jednoznacznych
dowodow na to, ze self-selection bias jest systemowy 1 znaczacy — uczestnicy badan nie sg
reprezentatywni dla populacji, co ma istotne konsekwencje metodologiczne i ogranicza
mozliwos$¢ szerokiego generalizowania wynikow.

Wklad w rozwoj dyscypliny

Badanie wnosi wazny wklad metodologiczny do psychologii, pokazujac, ze autoselekcja
uczestnikOw nie jest zjawiskiem losowym, lecz systematycznie zwigzanym z profilem
psychopatologicznym badanych. Wyniki ujawniaja, ze osoby zglaszajace si¢ do badan —
zwlaszcza w odpowiedzi na okreslone stowa kluczowe — czg¢$ciej prezentuja nasilenie
zaburzen osobowosci, depres;ji i leku, co podwaza powszechne zatozenie o reprezentatywnosci
prob wygodnych. Projekt ten dostarcza waznych empirycznych dowodow na to, ze zrodio
rekrutacji 1 sposob formutowania ogloszen realnie ksztattuja charakter proby, co ma
bezposrednie konsekwencje dla trafnosci zewngtrznej, porownywalnosci 1 replikowalno$ci
badan psychologicznych. Wyniki stanowig podstawg¢ do rekomendowania bardziej
refleksyjnych procedur rekrutacyjnych oraz konieczno$ci jawnego raportowania charakteru

proby w publikacjach naukowych.
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Podsumowanie dodatkowych blokow osiagni¢¢ naukowych

Dodatkowe osiagnigcia obejmuja cztery komplementarne obszary badan, ktére wspdlnie
wzmacniajg moj dorobek w zakresie psychometrii, psychologii pracy, psychologii relacji oraz
metodologii badan psychologicznych.

Po pierwsze, w ramach trzech duzych projektow migdzynarodowych (ZKA-PQ/SF,
HEXACO-60, SD3) uczestniczylem jako reprezentant  Polski we wspoltworzeniu
kompleksowych walidacji migdzykulturowych narzedzi osobowos$ci. Badania te potwierdzity
wysokg stabilno$¢ struktur czynnikowych w 18 krajach oraz podkreslity znaczenie inwariancji
pomiarowej dla poréwnan migdzykulturowych, co stanowi wazny wkiad w rozwdj
wspotczesnej psychometrii.

Po drugie, badania w obszarze psychologii pracy pokazaly, ze jako$¢ przywodztwa, zaufanie
do przetozonych i1 relacje w organizacji sa kluczowymi zasobami chronigcymi zdrowie
pracownikow, szczegolnie w warunkach przecigzenia i pracy zmianowej. Wskazano centralng
role emocji w pracy jako mechanizmu taczacego zasoby organizacyjne z dobrostanem i
zdolnoscig do pracy.

Po trzecie, projekty dotyczace relacji i stresu spotecznego ujawnity, ze interakcje migdzy
jakoscig relacji, cechami osobowo$ci i1 plcia w istotny sposdb ksztattuja mechanizmy
adaptacyjne. Badania te podkreslity rowniez role wtornych procesow poznawczych — takich jak
ideacja paranoidalna — w wyjasnianiu skutkow wiktymizacji i stresu spotecznego dla zdrowia
psychicznego.

Po czwarte, analiza zjawiska self-selection bias dostarczyla silnych dowodow na
systematyczne roznice mi¢dzy ochotnikami w badaniach a populacja ogolng. Wskazata, ze
sposob rekrutacji 1 formutowanie ogloszen wpltywaja na profil psychopatologiczny proby, co
ma bezposrednie znaczenie dla trafno$ci i replikowalnos$ci badan psychologicznych.

Lacznie dodatkowe bloki badan stanowig spOjny zestaw osiagni¢¢ rozwijajacych
psychometri¢ miedzykulturowa, psychologi¢ zdrowia 1 pracy, psychologie relacji
interpersonalnych oraz metodologi¢ badan, a mdj wklad we wszystkie te projekty obejmowat
zarowno koncepcje teoretyczng, zaawansowane analizy statystyczne, jak 1 interpretacje
wynikow. Osiagnigcia te wzmacniajg mdj profil badacza i podkreslajg kompetencje w pracy

nad ztozonymi mechanizmami funkcjonowania czlowieka w r6znych kontekstach.
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5. Informacja o wykazywaniu si¢ istotng aktywnoscia naukowg albo artystyczng
realizowana w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury,
w szczegoOlnosSci zagranicznej.

W ramach rozwoju naukowego konsekwentnie budowatem sie¢ wspotpracy migdzynarodowe;j
z badaczami reprezentujacymi czotowe osrodki akademickie. Realizowane przeze mnie wizyty
naukowe shuzyly zar6wno wymianie doswiadczen, jak i poszerzaniu kompetencji badawczych
oraz inicjowaniu projektow prowadzacych do wspdlnych publikacji i dlugofalowych
partnerstw.

Pierwsza wizyte odbylem w lipcu 2016 roku na Freie Universitdt w Berlinie, a kolejng — w
pazdzierniku 2016 roku — w Experimental Psychopathology and Clinical Psychology Lab na
Uniwersytecie w Utrechcie. Pobyt w czolowym laboratorium zajmujacym si¢ psychopatologia
eksperymentalng. Podczas wizyty prezentowatem wyniki wtasnych badan, konsultowatem je z
migdzynarodowymi ekspertami oraz bralem udzial w analizie projektow doktorskich
rozwijanych w zespole.

W czerwcu 2017 roku, w ramach programu Erasmus+ dla pracownikow, zrealizowatem wizyte
na Uniwersytecie w Turynie, podczas ktorej prowadzilem zajgcia dydaktyczne oraz
zainicjowatem wspoélprace naukowa. Partnerstwo to rozwija si¢ do dzi§ i zaowocowalo
dziesigcioma publikacjami oraz licznymi wspolnymi projektami badawczymi.

W 2023 roku wygralem konkurs na stanowisko Profesora Wizytujacego na Uniwersytecie w
Turynie. W semestrze zimowym 2023 prowadzitem tam zajgcia dla studentow oraz
poglebiatlem wspodtprace z zespotem Departamentu Psychologii, wzmacniajac dotychczasowe

relacje 1 otwierajac kolejne mozliwosci wspdlnych badan.
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6. Informacja o osiagnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujacych

nauke lub sztuke.

I. Osiagniecia dydaktyczne
1. Zakres prowadzonej dydaktyki

Po uzyskaniu stopnia doktora psychologii w 2013 roku prowadz¢ systematycznie zajgcia

dydaktyczne na réznych poziomach ksztalcenia — od studidow magisterskich po studia

podyplomowe oraz doktoranckie.

Zajecia realizowane sg w trybie stacjonarnym 1 niestacjonarnym, w formie wyktadow, ¢wiczen,

seminariow oraz proseminariow.

Zakres tematyczny prowadzonych przedmiotéow obejmuje kilka gléwnych obszardow:

Metodologia i statystyka
e Metodologia badan psychologicznych
¢ Podstawy metodologii w badaniach psychologicznych
e Zastosowanie statystyki w badaniach spotecznych
e Statystyka w pracy badawczej i analiza danych
e Statystyka wielozmiennowa
Realizacja projektow badawczych
¢ Proseminarium badawcze
e Seminarium badawcze
e Seminarium magisterskie
¢ Analiza tekstu naukowego
Psychopatologia
e Osobowos¢ a zaburzenia osobowosci
e Zaburzenia osobowosci
e Zaburzenia po stresie traumatycznym (PTSD)
Psychologia osobowosci i réznic indywidualnych
¢ Psychologia roznic indywidualnych (wyktad, ¢wiczenia)
¢ Psychologia osobowosci (wyktad, ¢wiczenia)
Zajecia dla doktorantow
e Seminarium ogo6lnowydziatowe z prezentacjami doktorantow
Studia podyplomowe z psychotraumatologii

¢ Psychologiczne konsekwencje traumy u dorostych
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e Metody diagnozy konsekwencji traumy

e Wywiad i diagnoza konsekwencji traumy

¢ Procedura przedtuzonej ekspozycji w terapii PTSD

e Procedura przetwarzania poznawczego w terapii PTSD

¢ Diagnoza r6znicowa i dobor procedur terapeutycznych

Zajecia prowadzone za granica

W 2017 roku prowadzilem zajecia po angielsku w ramach programu Erasmus+ na
Uniwersytecie w Turynie.

W 2023 roku wygralem konkurs na stanowisko Visiting Professor na Uniwersytecie w Turynie,
w ramach ktorego prowadzilem w jezyku angielskim semestralny kurs ,,Child Abuse and
Neglect”.

2. Rola w ksztalceniu studentow

W trakcie pracy w Instytucie Psychologii APS wypromowatem 76 magistrow psychologii,
bytem recenzentem 18 prac magisterskich oraz cztonkiem 4 komisji egzaminacyjnych
magisterskich.

Pelitem réwniez funkcj¢ promotora pomocniczego w przewodzie doktorskim zakonczonym
nadaniem stopnia doktora psychologii. Temat rozprawy: ,, Style wiezi i aleksytymia u rodzicow
a wypalenie rodzicielskie. Oddziatywania terapeutyczne w redukcji wypalenia rodzicielskiego”
(promotor gtowny: prof. Barbara Weigl).

Dwie z prac magisterskich realizowanych pod moim kierunkiem zostaty wyr6znione w ramach
konkursow na najlepsza prace magisterska:

e praca [autorki: Klaudii Stajszczak, Aleksytymia jako mediator zaleznosci miedzy
wczesnodziecigcq traumgq, stylami przywigzania w dorostosci i cechami zaburzonej
osobowosci a uzaleznieniem od alkoholu] uzyskata nagrode za najlepsza prace magisterska
w Instytucie Psychologii APS oraz nagrode¢ w konkursie ogolnouczelnianym,

e praca [autorki: Martyny Kruglak, Skfonnos¢ do zaburzen odzZywiania a prezinosé
psychiczna, aleksytymia i sposoby radzenia sobie ze stresem wsrod 0sob o roznych stylach
Zywienia] otrzymata wyrdznienie w konkursie Instytutu Psychologii APS.

3. Tworzenie i rozwijanie oferty dydaktycznej
W ramach dziatalnosci dydaktycznej opracowatem 1 aktualizuje sylabusy przedmiotow
trzonowych, takich jak Psychologia r6znic indywidualnych oraz Psychologia osobowosci,

dostosowujac je do aktualnego stanu badan i obowigzujacych standardow ksztalcenia.
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Wprowadzitem rowniez dwa autorskie fakultety: ,,Zaburzenia osobowos$ci” oraz ,,Zaburzenia
pourazowe (PTSD)”, ktore spotkaly si¢ z duzym zainteresowaniem studentow.

4. Nowe programy nauczania

Wspottworzytem program ksztatcenia na studiach podyplomowych z psychotraumatologii
(poziom podstawowy 1 zaawansowany) realizowanych na Uniwersytecie SWPS. Program ten
obejmuje zard6wno moduly teoretyczne, jak 1 praktyczne, zorientowane na rozwdj kompetencji
diagnostycznych i terapeutycznych w pracy z osobami po do$wiadczeniach traumatycznych.
5. Innowacje dydaktyczne

W pracy dydaktycznej wykorzystuj¢ elementy blended learning, materialy multimedialne oraz
interaktywne analizy przypadkow klinicznych.

W ramach zaje¢ z psychologii osobowosci i psychotraumatologii opracowatem zestaw
autorskich studiéw przypadkow oraz narzedzi dydaktycznych opartych na analizie narracji i
koncepcjach transdiagnostycznych (m.in. RDoC, HiTOP).
Zajgcia maja charakter aktywizujacy, z wykorzystaniem metod dyskusji klinicznej, analizy
wideo i zadan diagnostycznych.

6. Doskonalenie kompetencji dydaktycznych

Uczestniczg w szkoleniach 1 warsztatach dotyczacych doskonalenia dydaktyki akademickiej, w
tym z zakresu projektowania sylabuséw, metod aktywizujacych oraz pracy z grupa.
W 2024 roku otrzymatem nagrode¢ dydaktycznag w kategorii ,Najlepszy wyktad” za

prowadzenie wyktadu z psychologii osobowosci.

I1. Osiagni¢cia organizacyjne

1. Pelnione funkcje

Od 2016 roku do 2018 pelitem funkcje¢ Kierownika Pracowni Psychologii Rdznic
Indywidualnych, a od 2019 roku do dnia dzisiejszego — Kierownika Zakladu Psychologii
Osobowosci.

W latach 2018-2025 bylem 1 jestem nadal opiekunem Kota Naukowego Psychologii Traumy,
ktore prowadzi dzialalno$¢ badawcza i popularyzatorska w obszarze psychotraumatologii.
W latach 2019-2021 pehitem funkcje doradcy studentéw kierunku psychologia w trybie
niestacjonarnym.

2. Kierowanie projektami badawczymi

W latach 2022-2023 realizowatem grant NCN Miniatura, a od 2025 roku kieruje projektem
wdrozeniowym Erasmus+ KA2 PRISM+ (lider projektu).
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Wczesniej prowadzitem lub wspotprowadzitem projekty badawcze finansowane w ramach
BSTP WSNS, w tym:

o Uwaga a przetwarzanie bodzcow afektywnych w zaburzeniach pourazowych (BSTP
WSNS 41/15-1, 2015-2016),

e A cross-cultural analysis of personality based on the alternative five-factor model and
the six-factor solution and the dark triad of personality (BSTP WSNS 76/2016, 2017—
2018),

o The relationship between personality and vulnerability to the development of
posttraumatic stress disorder. A cross-cultural study among Polish, German and Israeli
populations (BSTP WSNS 9/2016, 2017-2018).

o W latach 2017-2019 uczestniczylem w miedzynarodowym projekcie Multicultural
Validation of the Zuckerman-Kuhlman-Aluja Personality Questionnaire Shortened Form
(ZKA-PQ/SF) Across 18 Cultures, koordynowanym przez University of Lleida.

3. Organizacja konferencji i wydarzen naukowych

Od 2019 roku organizuj¢ coroczng Ogoélnopolska Konferencje Naukowsa ,,Wieloaspektowe
ujecie traumy”, odbywajaca si¢ w ramach dziatalno$ci Kota Naukowego Psychologii Traumy.
Pehig funkcje przewodniczacego komitetu organizacyjnego i naukowego.

W latach 2019-2024 bytem koordynatorem Festiwalu Nauki w Instytucie Psychologii,
odpowiadajac za przygotowanie programu i koordynacje wydarzen.

W 2020 roku otrzymatem tytut Wyrdzniajacego si¢ Koordynatora Festiwalu Nauki, a w 2023
roku Nagrode Organizacyjng Rektora APS.

4. Praca w komisjach i zespolach uczelnianych

Bytem cztonkiem komisji rekrutacyjnej (2014-2015) oraz zespolu ds. ewaluacji ksztalcenia
(2014-2015).

0Od 2016 roku kieruje zespotem ds. ewaluacji jako$ci ksztatcenia, a w latach 2020-2021 bratem
udziat w przygotowaniu raportu samooceny kierunku psychologia dla Panstwowej Komisji
Akredytacyjne;.

W 2021 oraz 2025 roku zostatem powotany do zespotu ds. ewaluacji dziatalno$ci naukowe]
dyscypliny Psychologia w ramach Systemu Ewaluacji Dorobku Naukowego(POLON) w
zakresie Kryterium I: Poziom naukowy lub artystyczny prowadzonej dziatalnosci.

Zostatem wybrany do Rady Dyscypliny Psychologia na kadencje 2020-2024 1 2024-2028.
Petnig¢ réwniez funkcje cztonka Senackiej Komisji Finansow (2020-2024, 2024-2028) oraz
Komisji Jako$ci Ksztalcenia (2024-2028).
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5. Dzialalno$¢ ekspercka i redakcyjna

0d 2019 roku jestem cztonkiem rady redakcyjnej czasopisma Journal of Child and Adolescent

Trauma. Pelitem funkcje guest editor dwoch wydan specjalnych czasopisma Frontiers in

Psychology oraz zredagowatem dziewig¢ artykutoéw w tym tytule.

Recenzuje¢ prace dla czasopism: Frontiers in Psychology, Personality and Individual

Differences, Journal of Affective Disorders, PLOS ONE, Journal of Child and Family Studies

oraz innych — tacznie ponad 40 recenzji artykutéw w latach 2017 - 2025.

6. Wspolpraca miedzyinstytucjonalna

Od 2016 roku rozwijam wspOlprace naukowa z osrodkami zagranicznymi, m.in. Freie

Universitat Berlin, Utrecht

University, Berliner Zentrum fiir Folteropfer (BZFO),

Uniwersytetem w Turynie oraz od 2025 roku — z Uniwersytetem w Salerno.

I1I. Osiagni¢cia popularyzujace nauke

1. Artykuly i felietony popularnonaukowe

« Scigata, D. (2023). Psychotraumatolog: terapia PTSD to podréz — nie az tak diuga, ale

bardzo intensywna. Serwis PAP — Nauka w Polsce.

« Sikora, J. & Scigata, D. (2018). Przedluzona ekspozycja w terapii PTSD u 0s6b

doznajgcych przemocy. Niebieska Linia, 3(116).

https://www.niebieskalinia.pl/pismo/rocznik-2018

« Sikora, J.& Scigata, D. (2018). Terapia poznawczo-behawioralna zorientowana na

traume. Niebieska Linia, 2(115). https://www.niebieskalinia.pl/pismo/rocznik-2018

2. Wystapienia medialne jako ekspert

Brak.

3. Publiczne wyklady i spotkania otwarte

Festiwal Nauki w Instytucie Psychologii (2019-2023)

Corocznie prowadzilem wystgpienia 1 prezentacje popularyzujace wiedze psychologiczng w

ramach Festiwalu Nauki:
¢ 2019 — wyktad otwarty pt.:
¢ 2019 — wyktad otwarty pt.:
¢ 2020 — wyktad otwarty pt.:
¢ 2021 — wyktad otwarty pt.:
¢ 2022 — wyktad otwarty pt.:
¢ 2023 — wyktad otwarty pt.:

Poznaj swoja osobowos¢

Osobowo$¢ a zaburzenia osobowosci

Co wiesz o osobowosci?

PTSD — zaburzenie po stresie traumatycznym
Zaburzenia po traumie - PTSD

Techniki terapeutyczne w pracy z osobami dotknigtymi

zespolem stresu pourazowego (PTSD)
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Ogolnopolskie Konferencje Naukowe Kota Psychologii Traumy (2019-2025)
Wystapienia w charakterze prelegenta podczas corocznych, otwartych dla publicznosci
konferencji naukowych:
¢ 2019 — Wieloaspektowe ujecie traumy — wystapienie pt. Wieloaspektowe ujecie traumy a
PTSD. Zaburzenia funkcjonowania poznawczego wsrdd ofiar i sprawcow wypadkow
komunikacyjnych
¢ 2021 — Wieloaspektowe ujecie traumy —wystapienie pt. Rodzicielstwo w czasie pandemii
koronawirusa - rola aleksytymii
¢ 2022 — Wieloaspektowe ujecie traumy — wystapienie pt. W obliczu wojny
¢ 2023 — Wieloaspektowe ujecie traumy — wystapienie pt. Kiedy przeszios¢ tkwi w
terazniejszos$ci- co nam daje diagnoza CPTSD
¢ 2024 — Wieloaspektowe ujecie traumy — wystapienie pt. Diagnoza zlozonego zespotu
stresu pourazowego (CPTSD) wg ICD-11
¢ 2025 — Wieloaspektowe ujecie traumy — wystapienie pt. Nieumiejetnos$¢ czucia siebie a
potrzeba picia. Aleksytymia i emocje a gtdd alkoholowy
4. Podcasty, blogi, kanaly naukowe
Brak.
5. Szkolenia i warsztaty dla praktykow spoza Srodowiska naukowego
¢ 2013-2014 - Zaawansowany kurs dla psychologéw wojskowych z ,,Zakresu Interwencji
Kryzysowej” w oparciu o autorski program szkolenia realizowany na zaproszenie
Ministerstwa Obrony Narodowej — Jachranka - 80 godz.
¢ 2013 - Szkolenie wedtug autorskiego programu dla personelu naziemnego PPPL
,Postepowanie w sytuacjach kryzysowych” zorganizowane dla Przedsigbiorstwa
Panstwowego Porty Lotnicze w Warszawie — 10 godz.
¢ 2012 - Szkolenie wedtug autorskiego programu ,,Postepowanie w sytuacjach
kryzysowych” przeprowadzone dla pracownikéw obstugi naziemnej Przedsigbiorstwa
Panstwowych Portow Lotniczych — 140 godz.
6. Edukacja spoleczna w projektach grantowych
W ramach realizowanego projektu PRISM+ (Erasmus+ KA2, 2025-2027) prowadzg¢ dziatania
o charakterze edukacyjnym i popularyzujacym nauke, obejmujace:
e przygotowanie materiatow szkoleniowych i narzgdzi dydaktycznych dla specjalistow
pracujacych z osobami po doswiadczeniach traumatycznych z grupy LGBT+,
e opracowanie otwartych zasobow edukacyjnych (Open Educational Resources, OER) w
zakresie regulacji emocji, aleksytymii i traumy,
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o wspotorganizacj¢ warsztatow 1 wydarzen upowszechniajacych wyniki badan w krajach
partnerskich projektu.
7. Oprocz kwestii wymienionych w pkt. 1-6, wnioskodawca moze poda¢ inne informacje,
wazne z jego punktu widzenia, dotyczace jego kariery zawodowej.
W ramach rozwoju zawodowego 1 doskonalenia kompetencji klinicznych staram si¢ taczy¢
praktyke kliniczna w pracy z pacjentami z praca naukowg aby moc weryfikowac ustalenia
naukowe w praktyce.
W tym celu ukonczytem szereg szkolen i programow specjalistycznych:
e w 2015 roku uzyskatem certyfikat terapeuty EMDR (Eye Movement Desensitization and
Reprocessing) oraz ukonczytem dodatkowe kursy zaawansowane tej metody,
e w 2018 roku odbytem staz kliniczny na oddziale Psychiatrycznym Szpitala
Nowowiejskiego w Warszawie (230 godzin) pod opieka dr n.med. Bartlomieja Gmaja
e w 2018 roku uzyskalem certyfikat terapeuty poznawczo-behawioralnego (CBT) po
ukonczeniu 4 letniej szkoly na Uniwersytecie SWPS pod kierownictwem
prof. Agnieszki Popiel i dr Ewy Pragltowskiej
e w 2019 roku ukonczytem na Uniwersytecie SWPS studia podyplomowe z
psychotraumatologii,
Posiadam takze uprawnienia psychologa orzecznika w zakresie badan oséb ubiegajacych si¢ o
pozwolenie na bron (od 2013 roku) oraz uprawnienia do badan kierowcow i kandydatow na
kierowcoéw (od 2009 roku).
Zostalem wielokrotnie wyr6zniony nagrodami Rektora APS — zaréwno naukowymi,
organizacyjnymi, jak 1 dydaktycznymi.
Wsrdd otrzymanych wyrdznien znajdujg si¢ m.in.:
o Nagroda Indywidualna Rektora APS 11 II stopnia za dzialalno§¢ naukowa w latach 2018,
2019, 2020, 2021, 2022, 2024
o Nagroda Rektora APS za dziatalno$¢ organizacyjng w 2023 roku,
o Nagroda za najlepsza prace magisterskg w konkursie ogdlnouczelnianym (promotor)
2021,
e Tytut ,,Wyro6zniajacego si¢ Koordynatora Festiwalu Nauki” 2020 roku
» Nagroda w kategorii najlepszy wyktad za prowadzenie zaje¢ z Psychologii Osobowosci

w 2023 roku
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