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Wykaz osiągnięć naukowych albo artystycznych, stanowiących znaczny wkład w rozwój 

określonej dyscypliny 

 

Informacje zawarte w poszczególnych punktach tego dokumentu powinny uwzględniać podział 

na okres przed uzyskaniem stopnia doktora oraz pomiędzy uzyskaniem stopnia doktora a 

uzyskaniem stopnia doktora habilitowanego.  

 

I. INFORMACJA O OSIĄGNIĘCIACH NAUKOWYCH ALBO ARTYSTYCZNYCH, 

O KTÓRYCH MOWA W ART. 219 UST. 1. PKT 2 USTAWY 

1. Monografia naukowa, zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2a Ustawy; lub  

2. Cykl powiązanych tematycznie artykułów naukowych, zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2b 

Ustawy; lub 

3. Wykaz zrealizowanych oryginalnych osiągnięć projektowych, konstrukcyjnych, 

technologicznych lub artystycznych, zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2c Ustawy. 

 

Osiągnięcie wykazane do oceny to cykl 14 publikacji pod wspólnym tytułem: 

Aleksytymia jako mechanizm transdiagnostyczny: funkcje, geneza i konsekwencje w 

rozwoju oraz psychopatologii. 

 

1. Ścigała, D.K., Zdankiewicz-Ścigała, E., Bedyńska, S., & Kokoszka, A. (2020). 

Psychometric properties and configural invariance of the polish–language version of the 20-

item Toronto alexithymia scale in non-clinical and alcohol addict persons. Frontiers in 

Psychology, 11, 1241 https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.01241 

 

2. Zdankiewicz-Ścigała, E., & Ścigała, D.K. (2020). Attachment Style, Early childhood 

trauma, alexithymia, and dissociation among persons addicted to alcohol: Structural equation 

model of dependencies. Frontiers in Psychology, 10, 2957. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02957  

 

3. Zdankiewicz-Ścigała, E., & Ścigała, D.K. (2018). Trauma, temperament, alexithymia, and 

dissociation among persons addicted to alcohol: Mediation model of dependencies. Frontiers 

in Psychology, 9, 1570. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.01570  
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4. Zdankiewicz-Ścigała, E., & Ścigała, D.K. (2018). Relationship between attachment style in 

adulthood, alexithymia, and dissociation in alcohol use disorder inpatients. Mediational model. 

Frontiers in Psychology, 9, 2039. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.02039  

 

5. Ścigała, D.K., Fabris, M.A., Badenes-Ribera, L., Zdankiewicz-Scigala, E., & Longobardi, 

C. (2021). Alexithymia and self-differentiation: the role of fear of intimacy and insecure adult 

attachment. Contemporary Family Therapy, 43, 165-176. 

https://doi.org/10.1007/s10591-021-09567-9 

 

6. Ścigała, D.K., Fabris, M.A., Badenes-Ribera, L., Zdankiewicz-Scigala, E., Hintertan, I., & 

Longobardi, C. (2022). Alexithymia and adult attachment: investigating the mediating role of 

fear of intimacy and negative mood regulation expectancies. Psychological Reports, 125(4), 

1896-1914. https://doi.org/10.1177/00332941211010252 

 

7. Zdankiewicz-Ścigała, E., Ścigała, D.K., & Trzebiński, J. (2024). Alexithymia in the 

narratization of romantic relationships: the mediating role of fear of intimacy. Journal of 

Clinical Medicine, 13(2), 404. 

https://doi.org/10.3390/jcm13020404 

 

8. Zdankiewicz-Ścigała, E., Ścigała, D.K.,  Trzebiński, J. (2024). Do individuals with a high 

level of alexithymia get lost in telling the story of their own romantic relationship? The 

mediating role of the self-narrative inclinations. Advances in Cognitive Psychology,  20(4), 366-

375 https://doi.org/10.5709/acp-0442-3 

 

9. Zdankiewicz-Ścigała, E., Sikora, J., Ścigała, D.K. (2019). Parental attitudes and 

susceptibility to impulsive aggression. The mediation  role of alexithymia. Psychologia 

Wychowawcza, 14, pp. 134–154; 

https://doi.org/10.5604/01.3001.0012.8286 

 

10. Fabris, M.A., Longobardi, C., Zdankiewicz-Ścigala, E., & Ścigała, D.K. (2025). Parental 

rejection and generalized anxiety disorder in early adolescents: the mediating role of 

alexithymia. Frontiers in Psychology, 16, 1511983. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1511983 
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11. Ścigała, K.D., Fabris, M.A.F., Zdankiewicz-Ścigała, E., Sikora, J., & Longobardi, C. 

(2024). Pandemic Era Maternal Alexithymia and Burnout as Mediated by Self-Efficacy and 

Resilience. Journal of Child and Family Studies, 1-14. 

https://doi.org/10.1007/s10826-024-02846-7 

 

12. Ścigała, D. K., Sikora-Ścigała, J., & Zdankiewicz-Ścigała, E. (2025). Alexithymia and 

attachment dimensions in relation to parental burnout: A structural equation modelling 

approach. PLoS One, 20(11), e0334647. 

https:// doi.org/10.1371/journal.pone.0334647 

 

13. Zdankiewicz-Ścigała, E., Ścigała, D.K., Sikora, J., Kwaterniak, W., & Longobardi, C. 

(2021). Relationship between interoceptive sensibility and somatoform disorders in adults with 

autism spectrum traits. The mediating role of alexithymia and emotional dysregulation. PLoS 

One, 16(8), e0255460. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0255460 

 

14. Ścigała, D. K., Fabris, M. A., Zdankiewicz-Ścigała, E., Kuc, K., & Longobardi, C. 

(2024). Interoceptive sensibility and alcohol craving in Polish prisoners: the role of alexithymia 

and emotional dysregulation. Frontiers in Psychology, 15, 1356024. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1356024 

 

W przypadku prac dwu- lub wieloautorskich  zaleca się złożenie oświadczenia przez habilitanta 

oraz współautorów wskazujące na ich merytoryczny (a NIE procentowy) wkład w powstanie 

każdej pracy [np. twórca hipotezy badawczej, pomysłodawca badań, wykonanie specyficznych 

badań (np. przeprowadzenie konkretnych doświadczeń, opracowanie i zebranie ankiet, itp.), 

wykonanie analizy wyników, przygotowanie manuskryptu artykułu, i inne]. Określenie wkładu 

danego autora, w tym habilitanta, powinno być na tyle precyzyjne, aby umożliwić dokładną 

ocenę jego udziału i roli w powstaniu każdej pracy. 

  

https://doi.org/10.1007/s10826-024-02846-7
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0255460
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II. INFORMACJA O AKTYWNOŚCI NAUKOWEJ ALBO ARTYSTYCZNEJ 

1. Wykaz opublikowanych monografii naukowych (z zaznaczeniem pozycji niewymienionych 

w pkt I.1). 

BRAK 

2. Wykaz opublikowanych rozdziałów w monografiach naukowych. 

Pozycje niewymienione zaznaczono * 

 

*Zdankiewicz - Ścigała, E., Ścigała, D., & Szukalska, H. (2022). Mediacyjna rola wstydu i 

mitów na temat przemocy seksualnej w rozwoju zaburzeń po traumie seksualnej u kobiet. W P. 

Brudek, D. Mącik, & D. K. Kuncewicz (Eds.), Psychologia kliniczna. W trosce o godność 

człowieka. Księga pamiątkowa dedykowana Profesor Stanisławie Steuden w podziękowaniu za 

całokształt pracy naukowo-dydaktycznej w Instytucie Psychologii Katolickiego Uniwersytetu 

Lubelskiego Jana Pawła II . Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego 

Jana Pawła II. 

 

*Odachowska E., Ścigała, D.K. (2015). Badanie emocjonalnych aspektów funkcjonowania w 

ruchu drogowym. W E. Odachowska (Ed.), Badania kwestionariuszowe w psychologii 

transportu. Przegląd stosowanych metod. Instytut Transportu Samochodowego. 

 

*Ścigała, D.K., Tarnowski A., Ucińska M., Odachowska E., (2015). Dobór metod, wskazania 

i przeciwwskazania do kierowania pojazdem. W M. Ucińska (Ed.), Metodyka przeprowadzania 

badań psychologicznych w zakresie psychologii transportu. Instytut Transportu 

Samochodowego. 

 

*Ucińska M., Odachowska E., Ścigała, D.K. (2015). Prowadzenie diagnozy psychologicznej 

wybranych grup kierujacych. W M. Ucińska (Ed.), Metodyka przeprowadzania badań 

psychologicznych w zakresie psychologii transportu. Instytut Transportu Samochodowego. 

 

3. Informacja o członkostwie w redakcjach naukowych monografii. 

BRAK 
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4. Wykaz opublikowanych artykułów w czasopismach naukowych   

(z zaznaczeniem pozycji niewymienionych w pkt I.2).  

Pozycje niewymienione zaznaczono * 

 

Ścigała, D. K., Sikora-Ścigała, J., & Zdankiewicz-Ścigała, E. (2025). Alexithymia and 

attachment dimensions in relation to parental burnout: A structural equation modelling 

approach. PLoS One, 20(11), e0334647. 

 

Fabris, M. A., Longobardi, C., Zdankiewicz - Ścigała, E., & Ścigała, D. (2025). Parental 

rejection and generalized anxiety disorder in early adolescents: the mediating role of 

alexithymia. Frontiers in Psychology, 16, Article May. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1511983 

 

Ścigała, D., Fabris, M. A., Zdankiewicz - Ścigała, E., Kuc, K., & Longobardi, C. (2024). 

Interoceptive sensibility and alcohol craving in Polish prisoners: the role of alexithymia and 

emotional dysregulation. Frontiers in Psychology, Article October. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1356024 

 

Ścigała, D., Fabris, M. A., Zdankiewicz - Ścigała, E., Sikora, J., & Longobardi, C. (2024). 

Pandemic Era Maternal Alexithymia and Burnout as Mediated by Self Efficacy and Resilience. 

Journal of Child and Family Studies, Article 33.  

https://doi.org/10.1007/s10826-024-02846-7 

 

Zdankiewicz-Ścigała, E., Ścigała, D., & Trzebiński, J. (2024). Alexithymia in the Narratization 

of Romantic Relationships: The Mediating Role of Fear of Intimacy. Journal of Clinical 

Medicine , 13 , Article 2.  

https://doi.org/10.3390/jcm13020404 

 

Zdankiewicz - Ścigała, E., Ścigała, D., & Trzebiński, J. (2024). Do Individuals With a High 

Level of Alexithymia Get Lost in Telling the Story of Their Own Romantic Relationship? The 

Mediating Role of Self-Narrative Inclinations. Advances in Cognitive Psychology , Article 4. 

https://doi.org/10.5709/acp-0442-3 

 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1511983
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1356024
https://doi.org/10.1007/s10826-024-02846-7
https://doi.org/10.3390/jcm13020404
https://doi.org/10.5709/acp-0442-3
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*Kaźmierczak, I., Zajenkowska, A., Rogoza, R., Jonason, P. K., & Ścigała, D. (2023). Self-

selection biases in psychological studies: Personality and affective disorders are prevalent 

among participants. PLoS One, Article 3.  

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0281046 

 

*Aluja, A., García, L. F., Rossier, J., Ostendorf, F., Glicksohn, J., Oumar, B., Bellaj, T., Ruch, 

W., Wang, W., Suranyi, Z., Ścigała, D., Čekrlija, Ð., Stivers, A. W., Di Blas, L., Valdivia, M., 

Sonia, B. J., Atitsogbe, K. A., & Hansenne, M. (2022). Dark Triad Traits, Social Position, and 

Personality: A Cross-Cultural Study. Journal of Cross-Cultural Psychology , Article January. 

https://doi.org/10.1177/00220221211072816 

 

*Baka, Ł., Ścigała, D., Kapica, Ł., Najmiec, A., & Grala, K. (2021). How is work ability shaped 

in groups of shift and non-shift workers? A comprehensive approach to job resources and 

mediation role of emotions at work. International Journal of Environmental Research and 

Public Health, Article 18(15). 

https://doi.org/10.3390/ijerph18157730 

 

*Baka, Ł., Ścigała, D., & Grala, K. (2021). Not All Demands Are Exhausted for Healthcare 

Workers. A Cross-Lagged Study on the Buffering Effect of Leadership Resources. 

Sustainability, 13 , Article 19.  

https://doi.org/10.3390/su131910623 

 

*García, L. F., Aluja, A., Rossier, J., Ostendorf, F., Glicksohn, J., Oumar, B., Bellaj, T., Ruch, 

W., Wang, W., Kövi, Z., Ścigała, D., Čekrlija, Ð., Stivers, A. W., Di Blas, L., Valdivia, M., 

Ben Jemaa, S., Atitsogbe, K. A., & Hansenne, M. (2021). Exploring the stability of HEXACO-

60 structure and the association of Gender, Age, and Social Position with personality traits 

across 18 countries. Journal of Personality, Article July.  

https://doi.org/10.1111/jopy.12664 

 

Ścigała, D., Fabris, M. A., Badenes‑Ribera, L., Zdankiewicz - Ścigała, E., Hintertan, I., & 

Longobardi, C. (2021). Alexithymia and Adult Attachment: Investigating the Mediating Role 

of Fear of Intimacy and Negative Mood Regulation Expectancies. Psychological Reports, 

Article April.  

https://doi.org/10.1177/00332941211010252 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0281046
https://doi.org/10.1177/00220221211072816
https://doi.org/10.3390/ijerph18157730
https://doi.org/10.3390/su131910623
https://doi.org/10.1111/jopy.12664
https://doi.org/10.1177/00332941211010252
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Ścigała, D., Fabris, M. A., Badenes‑Ribera, L., Zdankiewicz - Ścigała, E., & Longobardi, C. 

(2021). Alexithymia and Self Differentiation: The Role of Fear of Intimacy and Insecure Adult 

Attachment. Contemporary Family Therapy, 43, Article 2.  

https://doi.org/10.1007/s10591-021-09567-9 

 

*Wołyńczyk-Gmaj, D., Ziółkowska, A., Rogala, P., Ścigała, D., Bryła, L., Gmaj, B., & Wojnar, 

M. (2021). Can Dog-Assisted Intervention Decrease Anxiety Level and Autonomic Agitation 

in Patients with Anxiety Disorders? Journal of Clinical Medicine, 10, Article 21. 

https://doi.org/10.3390/jcm10215171 

 

Zdankiewicz - Ścigała, E., Ścigała, D., Sikora, J., Kwaterniak, W., & Longobardi, C. (2021). 

Relationship between interoceptive sensibility and somatoform disorders in adults with autism 

spectrum traits. The mediating role of alexithymia and emotional dysregulation. PLoS ONE, 16 

, Article 8. 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0255460 

 

*Fabris, M. A., Badenes-Ribera, L., Longobardi, C., Demuru, A., Ścigała, D., & Settanni, M. 

(2020). Homophobic bullying victimization and muscle Dysmorphic concernsin men having 

sex with men: the mediating role of paranoid ideation. Current Psychology, Article June. 

https://doi.org/10.1007/s12144-020-00857-3 

 

*Aluja, A., Rossier, J., Oumar, B., García, L. F., Bellaj, T., Ostendorf, F., Ruch, W., Wang, W., 

Kövi, Z., Ścigała, D., Čekrlija, Ð., Stivers, A. W., Di Blas, L., Valdivia, M., Sonia, B. J., 

Atitsogbe, K. A., Hansenne, M., & Glicksohn, J. (2020). Multicultural Validation of the 

Zuckerman–Kuhlman–Aluja Personality Questionnaire Shortened Form (ZKA-PQ/SF) Across 

18 Countries. Assessment, 27, Article 4.  

https://doi.org/10.1177/1073191119831770 

 

Ścigała, D., Zdankiewicz - Ścigała, E., Bedyńska, S., & Kokoszka, A. (2020). Psychometric 

Properties and Configural Invariance of the Polish – Language Version of the 20-Item Toronto 

Alexithymia Scale in Non-clinical and Alcohol Addict Persons. Frontiers in Psychology , 11 , 

Article June. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.01241 

https://doi.org/10.1007/s10591-021-09567-9
https://doi.org/10.3390/jcm10215171
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0255460
https://doi.org/10.1007/s12144-020-00857-3
https://doi.org/10.1177/1073191119831770
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.01241
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*Ścigała, D., Fabris, M. A., & Longobardi, C. (2020). The relationship between personality 

traits and coping strategies in a sample of siblings of people with and without intellectual 

disability: the mediating role of sibling relationship quality. Open Psychology Journal , 13 , 

Article June. https://doi.org/10.2174/1874350102013010101 

 

Zdankiewicz - Ścigała, E., & Ścigała, D. (2020). Attachment style, early childhood trauma, 

alexithymia, and dissociation among persons addicted to alcohol: structural equation model of 

dependencies. Frontiers in Psychology,10, Article January. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02957 

 

*Ścigała, D., Prino, E. L., Matteo, F. A., & Longobardi, C. (2019). The moderating role of 

gender in siblings of adults with intellectual disabilities. Interpersona, 13 , 

Article 1. https://doi.org/10.5964/ijpr.v13i1.323 

 

*Ścigała, D., & Zdankiewicz - Ścigała, E. (2019). The Role in Road Traffic Accident and 

Anxiety as Moderators Attention Biases in Modified Emotional Stroop Test. 

Frontiers in Psychology, 10, Article July.  

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.01575 

 

Zdankiewicz - Ścigała, E., Sikora, J., & Ścigała, D. (2018). Postawy rodzicielskie a skłonność 

do impulsywnej agresji. Mediacyjna rola aleksytymii. Psychologia Wychowawcza, 56 , Article 

14. https://doi.org/10.5604/01.3001.0012.8286 

 

Zdankiewicz - Ścigała, E., & Ścigała, D. (2018). Relationship Between Attachment Style in 

Adulthood, Alexithymia, and Dissociation in Alcohol Use Disorder Inpatients. Mediational 

Model. Frontiers in Psychology, 9, Article 2039.  

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.02039 

 

Zdankiewicz-Ścigała, E., & Ścigała, D. (2018). Trauma, Temperament, Alexithymia, and 

Dissociation Among Persons Addicted to Alcohol: Mediation Model of Dependencies. 

Frontiers in Psychology, 9, Article 1570.  

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.01570 

 

https://doi.org/10.2174/1874350102013010101
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02957
https://doi.org/10.5964/ijpr.v13i1.323
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.01575
https://doi.org/10.5604/01.3001.0012.8286
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.02039
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.01570
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*Ucińska, M., Odachowska, E., Klamra, M., & Ścigała, D. (2015). Wpływ zaburzeń 

psychomotorycznych na funkcjonowanie w ruchu drogowym. Logistyka, (3, CD 1), 4874-4882. 

 

*Ucińska, M., Odachowska, E., Klamra, M., & Ścigała, D. (2015). Stopień niepełnosprawności 

a percepcja ruchu drogowego. Logistyka, (4, CD 1), 1097-1106. 

 

*Ucińska, M., Odachowska, E., Dobrzyńska, M., & Ścigała, D.K. (2014). Narzędzia 

aparaturowe w psychologicznych badaniach kierowców. Logistyka, (3, CD 1), 6513—6523. 

 

*Odachowska, E., & Ścigała, D.K. (2014). Kobieta i mężczyzna za kierownicą. 

Psychologiczne aspekty różnic płciowych w zachowaniu na drodze. Transport Samochodowy, 

(2), 45-71. 

 

Publikacje przed uzyskaniem stopnia doktora 

*Scigała, D.K., Ziołek, J., & Kwiatkowski, K. (2013). Effect of post-traumatic disorders of the 

victims and causes of traffic accidents in the early stages of treatment. Polski Merkuriusz 

Lekarski: Organ Polskiego Towarzystwa Lekarskiego, 35(210), 358-362. 

 

*Ucińska, M., Odachowska, E., Dobrzyńska, M., Tokarczyk, E., Niezgoda, M., Kruszewski, 

M., & Ścigała, D.K. (2013). Psychologiczne aspekty funkcjonowania kierującego pojazdem w 

zmieniającym się systemie bezpieczeństwa ruchu drogowego. Praca statutowa ITS nr, 6203. 

 

*Odachowska, E., & Ścigała, D.K. (2012). Psychologiczna charakterystyka tendencji do 

zachowań ryzykownych na podstawie kierowców poddawanych badaniom psychologicznym 

w zakresie braku lub istnienia przeciwwskazań do kierowania pojazdem. W E. Odachowska 

(Ed.). Psychologia zachowań ryzykownych w ruchu drogowym, Wydawnictwo Instytutu 

Transportu Samochodowego, Warszawa. 

 

*Odachowska, E., & Ścigała, D. K. (2012). Psychologiczne uwarunkowania zachowań 

ryzykownych w ruchu drogowym na podstawie badań kierowców. W E. Odachowska (Ed.),. 

Psychologia zachowań ryzykownych w ruchu drogowym. Instytut Transportu Samochodowego, 

Warszawa, 61-168. 
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*Ścigała, D. (2012). Przetwarzanie bodźców afektywnych przez ofiary i sprawców wypadków 

komunikacyjnych. Transport Samochodowy, 1, 69-93. 

 

5. Wykaz osiągnięć projektowych, konstrukcyjnych, technologicznych (z zaznaczeniem 

pozycji niewymienionych w pkt I.3). 

BRAK 

 

6. Wykaz publicznych realizacji dzieł artystycznych (z zaznaczeniem pozycji 

niewymienionych w pkt I.3). 

BRAK 

 

7. Informacja o wystąpieniach na krajowych lub międzynarodowych konferencjach 

naukowych lub artystycznych, z wyszczególnieniem przedstawionych wykładów                    na 

zaproszenie i wykładów plenarnych. 

 

Wystąpienia na konferencjach międzynarodowych przed uzyskaniem stopnia doktora 

2008 2nd Biennial Symposium on Personality and Social Psychology  

Warsaw, Poland 18-21 09  

Ścigała, D.K. Motor vehicle accident trauma exposure: seeking sensation, alexithymia as 

predictors recalling traumatic events 

 

2008 14th European Conference on Personality Tartu, Estonia 16-20 07 

Ścigała, D.K. Motor vehicle accident trauma exposure: Personality profiles associated with 

recalling traumatic events 

 

2009 International Conference on Coping and Resilienc, Dubrovnik, Croatia 3-6 09 

Ścigała, D.K. Seeking sensation, alexithymia as predictors recalling traumatic events in motor 

vehicle accident 

 

2011   12th European Conference on Traumatic Stress 2-5 06  Vienna, Austria 

Ścigała D.K., Seeking sensation, gender and the psychological tendency to risky behavior 

among drivers who commit traffic offenses chronically. The analysis of the example of the 

causes and victims of traffic accidents. 
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2012   International Conference TRANSCOMP Zakopane, Poland 03-06 12  

Ścigała, D.K. Effects of level of sensation seeking and coping strategies on the cognitive 

functioning of traffic accident victims and perpetrators 

 

Wystąpienia na konferencjach krajowych przed uzyskaniem stopnia doktora 

2012  Naukowe Seminarium w Centrum Leczenia Traumy 17-19 11 Tarnów 

Ścigała D.K., Funkcjonowanie uwagi selektywnej wśród ofiar i sprawców wypadków 

komunikacyjnych 

2013  Seminarium naukowe: Pooperacyjne leczenie pacjentów z urazami ortopedycznymi 19 

01 WUM Warszawa 

Ścigała D.K. Ziółek J. Związek objawów PTSD na ofiary i sprawców wypadków 

komunikacyjnych we wczesnym etapie leczenia 

 

Wystąpienia na konferencjach międzynarodowych po uzyskaniu stopnia doktora 

2015  XIV Conference of European Society for Traumatic Stress Studies Trauma in 

Changing Societies: Social Contexts and Clinical Practice; 10-13 06 Vilnius, Lithuania 

Ścigała D.K. Attention and processing of affective stimuli in anxiety disorders. Emotional 

Stroop test in PTSD. 

 

2017 11 th UNESCO International Summer School, 7-16 09, Warsaw, Poland 

Ścigała D.K. Experimental methods of anxiety assessment in persons affected  by PTSD. 

 

2017 Conference of the International Society for the Study of Individual Differences, 24-28 06 

Warsaw, Poland 

Ścigała D.K Alternative five factor model of personality, social support and PTSD on people 

after traumatic events. 

 

2019 Conference of the International Society for the Study of Individual Differences, 29-2 08 

Florence, Italy 

Ścigała, D. Prino, L.E., Fabris, M.A., & Longobardi, C. Personality and coping stress strategies 

among people with siblings with intellectual disabilities. The mediating role of adult siblings 

relationship. 
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2019 Conference of the International Society for the Study of Individual Differences, 29-2 08 

Florence, Italy 

Sikora, J., Ścigała, D., & Zdankiewicz-Ścigała, E. The role of alexithymia and dissociation in 

relation between parental attitudes and attachment styles in adulthood. 

 

2019 Conference of the International Society for the Study of Individual Differences, 29-2 08 

Florence, Italy 

Ścigała, D.K.  Relationship between alternative five factor model of personality and coping 

strategy with stress in Alcohol Use Disorder Inpatients. Mediation role of alexithymia. 

 

2019 XVI Conference of European Society for Traumatic Stress Studies Trauma in Transition; 

Building Bridges; 14-16 06, Rotterdam, Holland 

Ścigała, D.K.,  Zdankiewicz-Ścigała, E., Sikora, J. Parental Bonding, Temperament and 

Tendency to Impulsive Aggression: Mediating Role of Alexithymia and Temperament.  

 

2019 XVI Conference of European Society for Traumatic Stress Studies Trauma in Transition; 

Building Bridges; 14-16 06, Rotterdam, Holland 

Sikora, J., Ścigała, D.K.,  Zdankiewicz-Ścigała, E. Parental Attitudes and Attachment Styles in 

Adulthood: Mediatory Role of Dissociation and Alexithymia. 

 

Wystąpienia na konferencjach krajowych po uzyskaniu stopnia doktora 

2015 I Konferencja Psychologii Transportu; 18-19 09 Gdańsk 

Ścigała D.K., Odachowska E., Ucińska M. Niepełnosprawny kierowca w ruchu drogowym – 

analiza rezultatów z rejestratorów jazdy. 

 

2017 Ogólnopolska Konferencja Psychologiczna: Bliżej Emocji, 18-19 05, Lublin  

Ścigała D.K., Efekt interferencji w Emocjonalnym Teście Stroopa a przewidywanie zaburzeń 

pourazowych u ofiar i sprawców wypadków komunikacyjnych. Badanie podłużne.  

 

2018 Ogólnopolska Konferencja Psychologiczna: Język Emocji, 15-16 05, Lublin  

Ścigała D.K., Zdankiewicz-Ścigała E., Trauma, temperament, aleksytymia i dysocjacja u osób 

uzależnionych od alkoholu. Mediacyjny model zależności. 

 

 

https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&cluster=13180060417972411441&btnI=1&hl=pl
https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&cluster=13180060417972411441&btnI=1&hl=pl
https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&cluster=6684373259575179124&btnI=1&hl=pl
https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&cluster=6684373259575179124&btnI=1&hl=pl
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2019 I Konferencja Psychologiczna: Wieloaspektowe ujęcie traumy 17 05, Warszawa 

Ścigała D.K., Wieloaspektowe ujęcie traumy a PTSD. Zaburzenia funkcjonowania 

poznawczego wśród ofiar i sprawców wypadków komunikacyjnych. 

 

2021 II Konferencja Psychologiczna: Wieloaspektowe ujęcie traumy 28 05, Warszawa 

Ścigała D.K., Rodzicielstwo w czasie pandemii koronawirusa - rola aleksytymii. 

 

2022 III Konferencja Psychologiczna: Wieloaspektowe ujęcie traumy pod patronatem 

UNESCO 10 06, Warszawa 

Ścigała D.K., Wieloaspektowe ujęcie traumy: W obliczu wojny. 

 

2023 IV Konferencja Psychologiczna: Wieloaspektowe ujęcie traumy 19 05, Warszawa 

Ścigała D.K., Kiedy przeszłość tkwi w teraźniejszości – co nam daje diagnoza cPTSD. 

 

2024 V Konferencja Psychologiczna: Wieloaspektowe ujęcie traumy 07 06, Warszawa 

Ścigała D.K., Diagnoza złożonego zespołu stresu pourazowego cPTSD wg. ICD-11. 

 

2025 VI Konferencja Psychologiczna: Wieloaspektowe ujęcie traumy 23 05, Warszawa 

Ścigała D.K., Nieumiejętność czucia siebie a potrzeba picia: Aleksytymia i emocje a głód 

alkoholu. 

 

2025 Konferencja Polska Psychologia Osobowości i Różnic Indywidualnych 17-19 10 

Kazimierz Dolny 

Zdankiewicz-Ścigała E., Ścigała D.K., Miłość bez słów? Rola aleksytymii i lęku przed 

bliskością w narratyzacji relacji romantycznej 

 

2025 Konferencja Polska Psychologia Osobowości i Różnic Indywidualnych 17-19 10 

Kazimierz Dolny 

Ścigała D.K., Zdankiewicz-Ścigała E., Czy płeć ma znaczenie? Aleksytymia i style więzi a 

wypalenie rodzicielskie w świetle modelu równań strukturalnych 

 

 

8. Informacja o udziale w komitetach organizacyjnych i naukowych konferencji krajowych lub 

międzynarodowych, z podaniem pełnionej funkcji. 
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Z mojej inicjatywy powstało Koło Naukowe Psychologii Traumy i w ramach działalności koła 

zrealizowałem pomysł stworzenia cyklicznej Konferencji Naukowej pt: Wieloaspektowe 

Ujęcia Traumy. Podczas wszystkich sześciu edycji(2019, 2021, 2022, 2023, 2024, 2025) 

konferencji organizowanej na APS pełnię rolę przewodniczącego komitetu naukowego oraz 

członka komitetu organizacyjnego. 

 

9. Informacja o uczestnictwie w pracach zespołów badawczych realizujących projekty 

finansowane w drodze konkursów krajowych lub zagranicznych, z podziałem                             na 

projekty zrealizowane i będące w toku realizacji, oraz z uwzględnieniem informacji  

o pełnionej funkcji w ramach prac zespołów. 

 

2015-2016 Uwaga a przetwarzanie bodźców afektywnych w zaburzeniach pourazowych 

BSTP WSNS 41/15-I. – Kierownik projektu – projekt zrealizowany 

 

2022-2023 Właściwości psychometryczne i analiza czynnikowa polskiej wersji 

kwestionariusza do badania aleksytymii Bermonda -Vorsta (BVAQ) w populacji ogólnej i w 

populacji osób uzależnionych od alkoholu  

NCN Miniatura  nr 2022/06/X/HS6/01419 – Kierownik projektu – projekt zrealizowany 

 

2025-2027 PRISM+ – Promoting Rights, Inclusion, and Support for Multisectoral LGBTQI+ 

Communities - projekt edukacyjny z elementami projektu badawczego i planowanymi 

publikacjami naukowymi na bazie badań przeprowadzonych w trakcie realizacji projektu. 

W ramach projektu koordynuje pracą zespołu złożonego z przedstawicieli uczelni wyższych 

oraz organizacji pozarządowych z Włoch, Hiszpanii, Grecji, Cypru i Polski. 

ERASMUS + KA2 2025-1-PL01-KA220-HED-000362505 – Lider projektu – projekt w 

realizacji 

 

10. Członkostwo w międzynarodowych lub krajowych organizacjach i towarzystwach 

naukowych wraz z informacją o pełnionych funkcjach. 

 

Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczej i Behawioralnej 

Stowarzyszenie Psychotraumatologów Polskich 

Polskie Towarzystwo Psychologiczne 
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European Society for Traumatic Stress Studies  

 

11. Informacja o odbytych stażach w instytucjach naukowych lub artystycznych, w tym 

zagranicznych, z podaniem miejsca, terminu, czasu trwania stażu i jego charakteru. 

 

2016 (4  – 29 lipca) Freie Universität Berlin – Scientific Research Internship 

Miesięczny staż naukowy obejmujący rozwój współpracy badawczej w obszarze 

psychotraumatologii. W ramach pobytu prowadziłem konsultacje projektów badawczych 

pracowników Uniwersytetu w odniesieniu do psychologicznych konsekwencji traumy oraz 

merytoryczny nadzór nad projektami magistrantów dotyczącymi konsekwencji doświadczeń 

traumatycznych. 

 

2016 (6 i 8 września; 4 i 7 listopada) Berlin Center for Torture Victims (BZFO) – Scientific & 

Clinical Visit 

Wizyta badawczo-kliniczna w jednym z najważniejszych europejskich centrów pracy z 

ocalałymi z tortur. Obejmowała konsultacje dotyczące potencjalnych wspólnych projektów 

badawczych oraz wymianę doświadczeń związanych z pracą kliniczną z osobami po ciężkich 

doświadczeniach traumatycznych. 

 

2016 (24 – 27 października) Utrecht University – Research Visit, Experimental 

Psychopathology & Clinical Psychology Lab 

Pobyt w czołowym laboratorium zajmującym się psychopatologią eksperymentalną. Podczas 

wizyty prezentowałem wyniki własnych badań, konsultowałem je z międzynarodowymi 

ekspertami oraz brałem udział w analizie projektów doktorskich rozwijanych w zespole. 

 

2017 (4 – 9 czerwca) University of Turin – Erasmus Teaching & Research Visit 

Realizacja programu Erasmus + obejmująca prowadzenie zajęć dydaktycznych oraz nawiązanie 

współpracy badawczej z zespołem pracowników Departamentu Psychologii. 

 

2023 (1 października – 1 grudnia) University of Turin – Visiting Professor  

(prestigious international competition) 

Zwycięstwo w konkursie na stanowisko Visiting Professor w Departamencie Psychologii.  

W ramach pobytu prowadziłem zajęcia dydaktyczne dotyczące konsekwencji doświadczeń 
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traumatycznych oraz realizowałem projekty naukowe we współpracy z pracownikami 

Departmentu  Psychologii Uniwersytetu w Turynie. 

 

12. Członkostwo w komitetach redakcyjnych i radach naukowych czasopism wraz  

z informacją o pełnionych funkcjach (np. redaktora naczelnego, przewodniczącego rady 

naukowej, itp.). 

 

2022–2024 Redaktor wydania specjalnego Frontiers in Psychology 

Special Issue: Attachment, Trauma and Alexithymia 

 

2023–2025 Redaktor wydania specjalnego Frontiers in Psychology 

Special Issue: From Childhood to Adulthood: Exploring the Role of Early Maladaptive 

Schemas in Child Development and Psychopathology 

 

2019–2025 Członek Rady Naukowej / Editorial Board Member 

Journal of Child and Adolescent Trauma 

 

2022–2025 Redaktor 9 artykułów w ramach czasopisma Frontiers in Psychology 

 

13. Informacja o recenzowanych pracach naukowych lub artystycznych, w szczególności 

publikowanych w czasopismach międzynarodowych. 

 

W latach 2017–2025 wykonałem łącznie ponad 40 recenzji głównie dla czasopism o wysokiej 

rozpoznawalności i ugruntowanej pozycji w dyscyplinie psychologii, psychotraumatologii 

oraz nauk o zdrowiu.  

Poniżej zestawienie czasopism wraz z liczbą zrealizowanych recenzji(wymieniam tytuły 

czasopism dla których wykonałem recenzję więcej niż jeden raz): 

Journal of Child and Family Studies – 6 recenzji 

Frontiers in Psychology – 6 recenzji 

Journal of Child & Adolescent Trauma – 5 recenzji 

Personality and Individual Differences – 3 recenzje 

Journal of Occupational Safety and Ergonomics JOSE – 3 recenzje 

Scientific reports - 2 recenzje 

Journal of Affective Disorders– 2 recenzje 
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14. Informacja o uczestnictwie w programach europejskich lub innych programach 

międzynarodowych. 

 

2014–2015 Warszawska Szkoła Analizy Danych (Uniwersytet Warszawski, projekt UE) 

Prowadzenie tutoringu oraz ścieżki analitycznej w ramach projektu współfinansowanego ze 

środków Unii Europejskiej. Odpowiedzialność za przygotowanie kompleksowego raportu 

końcowego, obejmującego analizę i interpretację wyników oraz rekomendacje merytoryczne. 

 

2017 Erasmus+ KA1 – Staff Mobility, University of Turin 

Udział w mobilności pracowniczej, obejmujący prowadzenie zajęć dydaktycznych oraz 

rozwijanie współpracy naukowej w obszarze badań nad konsekwencjami doświadczeń 

traumatycznych. Pobyt zaowocował wieloletnią współpracą badawczą z zespołem 

Departamentu Psychologii+ Uniwersytetu w Turynie. 

 

2025-2027 Erasmus+ KA2 – PRISM+ Project (grant międzynarodowy, konkurs UE) 

Zwycięstwo w konkursie Erasmus+ KA2 i uzyskanie finansowania na projekt PRISM+. 

Pełnienie funkcji Lidera projektu oraz koordynatora działań międzynarodowych, w tym 

zarządzanie pakietami roboczymi, nadzór nad realizacją naukową oraz rozwój sieci współpracy 

akademickiej. 

 

15. Informacja o udziale w zespołach badawczych – bez konkursu, realizujących projekty 

inne niż określone w pkt. II.9. 

 

2017 - 2018  A cross-cultural analysis of personality based on the alternative five-factor 

model and the six-factor solution and the dark triad of personality. 

BSTP WSNS 76/2016. – Kierownik projektu – projekt zrealizowany 

 

2017 - 2018 The relationship between personality and vulnerability to the development of 

posttraumatic stress disorder. A cross-cultural study among Polish, German and Israeli 

populations. BSTP WSNS 9/2016.- – Kierownik projektu – projekt zrealizowany 

 

2017 - 2019 Multicultural Validation of the Zuckerman-Kuhlman-Aluja Personality 

Questionnaire Shortened Form (ZKA-PQ/SF) Across 18 Cultures. Project Coordinated by the 
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Institute of Psychology, University of Lleida. – Współpraca w zespole międzynarodowym 

kierowanym przez dr Antona Aluja– projekt zrealizowany 

 

2017 - 2020 Relation between Short Dark Triad, HEXACO Personality Inventory and 

Zuckerman-Kuhlman-Aluja Personality Questionnaire Shortened Form Across 18 Cultures. 

Project Coordinated by the Institute of Psychology, University of Lleida– Współpraca w 

zespole międzynarodowym kierowanym przez dr Antona Aluja– projekt zrealizowany 

 

2021 - 2022 Effectiveness of Online Parental Burnout Treatment in Polish Parents:  

A Randomized Controlled Trial. – Weryfikacja skuteczności protokołu terapeutycznego do 

pracy z wypalonymi rodzicami na grupie polskich rodziców we współpracy z Uniwersytetem 

UCLouvain – Koordynowanie projektu – projekt zrealizowany 

 

16. Informacja o uczestnictwie w zespołach oceniających wnioski o finansowanie badań, 

wnioski o przyznanie nagród naukowych, wnioski w innych konkursach mających charakter 

naukowy lub dydaktyczny.  

 

2017 – 2025 Ocenianie wniosków o granty wewnętrzne APS BSTP 

Łącznie oceniłem 10 wniosków o granty wewnętrzne BSTP 

 

III. INFORMACJA O WSPÓŁPRACY Z OTOCZENIEM SPOŁECZNYM  

I GOSPODARCZYM 

1. Wykaz dorobku technologicznego. 

BRAK 

2. Informacja o współpracy z sektorem gospodarczym. 

BRAK 

3. Uzyskane prawa własności przemysłowej, w tym uzyskane patenty, krajowe lub 

międzynarodowe. 

BRAK 

4. Informacja o wdrożonych technologiach. 

BRAK 

5. Informacja o wykonanych ekspertyzach lub innych opracowaniach wykonanych                       

na zamówienie instytucji publicznych lub przedsiębiorców. 

BRAK 
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6. Informacja o udziale w zespołach eksperckich lub konkursowych. 

BRAK 

7. Informacja o projektach artystycznych realizowanych ze środowiskami pozaartystycznymi. 

BRAK 

 

IV. INFORMACJE NAUKOMETRYCZNE 

1. Informacja o punktacji Impact Factor (w dziedzinach i dyscyplinach, w których parametr ten 

jest powszechnie używany jako wskaźnik naukometryczny). 

Sumaryczny wynik Impact Factor za wszystkie publikacje zgodnie z datą wydania  

poszczególnych artykułów wynosi:  66,113 

 

2. Informacja o liczbie cytowań publikacji wnioskodawcy, z oddzielnym uwzględnieniem 

autocytowań.   

Wyniki na dzień 28 11 2025 r. 

Cytowania wg Web of Science: 275 bez autocytowań 

Cytowania wg Scopus: 334 bez autocytowań 

Cytowania wg Google Scholar: 701 z autocytowaniami  

Cytowania wg ResearchGate: 508 z autocytowaniami 

 

3. Informacja o posiadanym indeksie Hirscha.  

Wyniki na dzień 28 11 2025 r. 

Indeks Hirscha wg Web of Science: 10 

Indeks Hirscha wg Scopus: 12 

Indeks Hirscha wg Google Scholar: 14 

Indeks Hirscha wg ResearchGate: 13 

 

4. Informacja o liczbie punktów MNiSW.  

Łączna liczba punktów zliczona z wykazów MNiSW za wszystkie publikacje zgodnie z datą 

wydania poszczególnych artykułów wynosi: 2169 punktów 
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Informacje zawarte w pkt. IV powinny wskazywać również na bazę danych, na podstawie której 

zostały podane. 

Przy wyborze tej bazy należy zwracać uwagę na specyfikę dziedziny i dyscypliny naukowej, w 

której kandydat ubiega się o nadanie stopnia doktora habilitowanego. 

Rada Doskonałości Naukowej informuje, że podawanie danych naukometrycznych – w opinii 

Rady Doskonałości Naukowej – jest wskazane i zalecane, wynika to także ze stosowanej 

powszechnie praktyki przez samych kandydatów ubiegających się o awans naukowy. Należy 

jednak podkreślić, że podane we wnioskach o wszczęcie postępowania awansowego dane 

naukometryczne nie mogą stanowić kryterium oceny dorobku naukowego Kandydata dla 

podmiotów doktoryzujących, habilitujących oraz samej Rady Doskonałości Naukowej, 

organów prowadzących postępowania w sprawie nadania stopnia lub tytułu. Zadaniem tych 

organów jest przede wszystkim ocena ekspercka dorobku naukowego Kandydata ubiegającego 

się o awans naukowy, zaś decyzja o nadaniu stopnia lub tytułu nie powinna być uzależniona od 

podania tych danych.                           

 

 

 

                   .….….….…………..………. 

               (podpis wnioskodawcy) 


