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Ogolnym i zasadniczym celem przedstawionej mi do oceny rozprawy doktorskiej mgr
Adrianny Jakubowskiej byto zbadanie zwigzku mig¢dzy znieksztalceniami poznawczymi i

symptomami depresji z uwzglednieniem roli patologicznych domen osobowosci w ujeciu



modelu zaproponowanego w DSM-5. Praca ta dotyczy waznego spotecznie problemu z
zakresu zdrowia psychicznego, jakim jest depresja — co Autorka podkreslita we wstepie do
autoreferatu, wskazujac na konieczno$¢ kontynuacji badan nad tym zaburzeniem. Od strony
formalnej, na rozprawe sktada sig, poza autoreferatem, cykl powigzanych tematycznie
tekstow w jezyku angielskim, z ktorych cztery w momencie ztozenia pracy zostaly juz
opublikowane w recenzowanych czasopismach (w tym trzy sposréd nich za 100 pkt MEN:

artykuly 2, 4 1 5), a trzy sposrod tych artykutow sa pierwszoautorskie (artykuty 1, 4 1 5).

Mocna strong pracy w mojej opinii jest przedstawienie kolejnych krokoéw badawczych
(,,cele i linie badawcze™) oraz wywodu teoretycznego uzasadniajacego sformutowanie
syntetyzujacego modelu teoretycznego proponujacego wyjasnienie zaleznosci pomiedzy
analizowanymi konstruktami z obszaru badan nad zwigzkami pomiedzy osobowosciag a
psychopatologia. Konstrukty te obejmowaty patologiczne domeny osobowosci,
(charakterystyczne dla depresji) znieksztatcenia poznawcze, trudnos$ci spoteczno-emocjonalne
(specyficznie byla to frustracja potrzeby relacyjnosci i przezywana w zwiazku z nig z1os¢,
ktory to watek jest eksplorowany w publikacji 0znaczonej jako dodatkowa) oraz symptomy
depresji. Na podkreslenie zastuguje fakt odniesienia do wspotczesnych modeli
dymensjonalnych proponowanych w DSM-5 i ICD-11, a konkretnie do propozycji pigciu
gtownych, patologicznych domen osobowosci (z DSM-5). Uwzglednienie roli osobowosci W
ramach teorii psychopatologii jest wspotczesnie wazkim i jednoczesnie ztozonym problemem
tak teoretycznym, jak i badawczym (np. Wright i Hopwood, 2021, Journal of Personality),
stad prowadzenie badan z tego zakresu, a zwlaszcza synteza rezultatow ma tutaj ogromne
znaczenie. W mojej ocenie istotnie jest zatem to, ze rozwazania teoretyczne i seria badan,
ktorych wyniki zostaly przedstawione w sktadajacych si¢ na rozprawg doktorska
publikacjach, doprowadzity Autorke do sformutowania ogolnego, zintegrowanego modelu

depresji, zaktadajacego hierarchiczng organizacj¢ analizowanych zmiennych. Model ten



zostal przedstawiony w formie graficznej na stronie 31. Jak podkresla sama Autorka, stanowi
on teoretyczng syntez¢ wylaniajaca si¢ z przeprowadzonych analiz (z ktorych kluczowe
zaprezentowano w artykule 5, ale takze 1), nie za$ zaktadang a priori strukturg hipotez.
Wydaje sig to cenne, a sposob rozumowania — od analizy do syntezy — nie tylko $wiadczy o
dojrzatosci badawczej Autorki, ale jest generalnie zasadniczym elementem rozwoju wiedzy
(tu specyficznie na temat mechanizméw rozwoju zaburzen psychicznych z uwzglednieniem

znaczacej roli podtoza osobowosciowego).

Jednak mimo dos¢ klarownego przedstawienia celow i linii badan, jak réwniez ich
zaplecza teoretycznego, nalezy wskaza¢ gtéwne niedostatki omawianej rozprawy. Zmienne
osobowosciowe zostaly uwzglednione w trzech spo$rod omawianych badan, opisanych w
dwoch publikacjach. Pierwsze z nich zostato przeprowadzone w grupie wigzniow (83 osoby;
zastosowane narzedzia: PID-5 BF, SCID-II), drugie w grupie uczestnikow innego badania (87
0sob), u ktorych sposrdd cech osobowosci badano cechy borderline (skala PAI-BOR),
natomiast trzecie obejmowato dwie grupy badanych, z populacji ogolnej oraz wieznidow
(tacznie 189 os6b), ktorzy wypetniali inwentarz PID-5 BF. Tytut zaprezentowanej rozprawy
doktorskiej sugeruje, ze domeny osobowos$ci beda stanowily kluczowa zmienng testowang we
wszystkich badaniach, tymczasem tak nie jest. Ponadto, w tych trzech badaniach patologiczne
domeny sg okreslane odmiennie, badane byly tez rozne, stosunkowo mato liczne grupy.
Niestety, w autoreferacie brakuje bardziej poglebionej, zbiorczej refleksji nad tymi faktami,
tacznie ze wskazaniem potrzeb w zakresie dalszych badan. W koncu jednym z gtownych
celéw rozprawy byla synteza teoretyczna badanych czynnikow, polegajaca na okresleniu roli
patologicznych domen osobowosci jako potencjalnego podtoza zwigzku miedzy

znieksztalceniami poznawczymi a objawami depresji.

Oczywiscie kazde z badan zaprezentowanych w artykutach sktadajacych si¢ na cykl

publikacji w ramach niniejszej rozprawy doktorskiej ma swoje mocne strony i ograniczenia.



Zostaty one co prawda przeanalizowane w poszczegdlnych artykutach, jednak brakuje, jak juz
wskazatam, odrgbnej sekcji na temat ograniczen przeprowadzonych badan w autoreferacie,
wskazujacej syntetycznie na niedostatki i perspektywe dalszych analiz. Autorka podkresla
natomiast zastosowanie wieloaspektowego podej$cia metodologicznego, polegajacemu na
uwzglednieniu badan podtuznych, eksperymentalnych oraz zaawansowanych technik pomiaru
(okulografia i EEG). Ponadto badania obejmowaty zréznicowane grupy badanych,
pochodzacych z populacji polskiej i francuskiej, rekrutowanych gtownie przez internet
(poprzez ogloszenia tak jak w przypadku oséb po krytycznym zdarzeniu zyciowym, 0osob
diagnozowanych pod katem depresji i cech borderline lub przez ogoélnopolski internetowy
panel badawczy), poza osadzonymi rekrutowanymi w dwoch wigzieniach. W przypadku
proponowania ogélnego modelu zintegrowanego depresji uwzglednienie zréznicowanych
grup osob badanych jest oczywiscie uzasadnione i cenne, przydal by sie jednak w
autoreferacie zbiorczy namyst rowniez i nad tymi ograniczeniami przeprowadzonych badan,
ktore dotycza specyfiki poszczegdlnych prob badawczych, zastosowanych kryteriow
wlaczenia 1 wykluczania, uzycia w poszczeg6lnych probach réznych narzedzi pomiaru
(kwestionariusze samoopisu, wywiad ustrukturalizowany), itd. Ponadto, proby z

poszczegbdlnych badan moglyby zosta¢ opisane w autoreferacie w sposéb bardziej klarowny.

Spory niedosyt pozostawia takze w autoreferacie opis wytonionego modelu
teoretycznego, ktory petni role integrujaca/syntetyzujaca. Z zaproponowanego przez Autorke
post hoc modelu (jak si¢ wydaje) wynika, ze patologiczne domeny osobowosci stanowia
podtoze dla rozwoju specyficznych dla depresji znieksztalcen poznawczych, ktdre zwrotnie
(strzatka dwukierunkowa) podtrzymuja patologie osobowosci. Znieksztatcenia prowadza do
trudnosci spoteczno-emocjonalnych (w szczegolnosci frustracji relacyjnej i thumienia ztosci)
(strzatka jednokierunkowa), co jest z kolei podtozem dla rozwoju i utrzymywania si¢

symptomow depresji (strzatka jednokierunkowa). Perspektywa integracyjna



zaproponowanego modelu jest niezwykle ciekawa, wskazane sa odniesienia teoretyczne,
niemniej jednak wyraznie brakuje bardziej szczegdtowego jego opisu, rozszerzajacego punkt
5.4. autoreferatu. Brakuje zwtaszcza rozwinigcia watkéw zwigzanych z uzyskanymi
rezultatami opisanymi w publikacji 5 (kluczowe znaczenie dwoch patologicznych domen
osobowos$ci — negatywnej afektywnosci 1 dystansu). Najlepiej, gdyby sam model zostat
przedstawiony w odr¢bnej publikacji teoretycznej, poszerzonej o bardziej ogdlne rozwazania

dotyczace zwigzkow pomiedzy osobowoscig i psychopatologia.

Bardzo cenne jest wskazanie implikacji praktycznych, a konkretnie rozwoju
oddzialywan terapeutycznych, sposrod ktorych trening opracowany na podstawie terapii
opartej na mentalizacji (tzn. jego skutecznos$¢) stat si¢ przedmiotem zainteresowania w
ramach dalszej pracy naukowej Autorki. Z drobnych uwag mam pytanie odnosnie do
przywotanego na str. 25 autoreferatu Wywiadu Strukturalnego dotyczacego Krytycznych
Wydarzen Zyciowych. Cytowane przy jego okazji pozycje wskazujg na SCID-1 dla DSM-1V-
TR (publikacji Popiel i in. 2008 nie ma w bibliografii, jest Popiel i in. 2018). W publikacji nr
2 jest mowa o Structural Critical Life Events Interview (Kazmierczak, 2024), a takze o SCID-
I (Modut A). Wyglada to na btad, ktory warto wyjasni¢ (bardzo ciekawi mnie narzedzie do
pomiaru wydarzen krytycznych). Nie zostato rowniez podane odniesienie do polskiej

adaptacji AIHQ (jest w publikacji 5); sg to jednak uwagi typowo ,,kosmetyczne”.

Podsumowanie i wniosek koncowy

Ogolnie rozprawe doktorska p. Adrianny Jakubowskiej, mimo pewnych niedostatkow,
oceniam pozytywnie. Autorka w przedstawionej mi do oceny pracy doktorskiej (w postaci
cyklu publikacji wraz z autoreferatem) wykazata si¢ wystarczajaca ogolng wiedza teoretyczng

z zakresu psychologii. Przeprowadzona seria badan to osiggnigcie wystarczajace, aby uznac,



Ze praca stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, a Autorka, uczestniczac w
planowaniu i przeprowadzeniu takich badan, a nastgpnie dokonujac syntezy ich rezultatow,

potwierdzita tym samym umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowe;.

Podsumowujac, w mojej ocenie p. Adrianna Jakubowska posiada odpowiednie
kompetencje badawcze formutowane wzgledem osob ubiegajacych si¢ o stopien naukowy
doktora. Stwierdzam wiec, ze przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska spelnia
warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742 z p6zn. zm.). W zwiazku z powyzszym,
wnioskuje¢ do Rady Dyscypliny Psychologia UKSW o dopuszczenie mgr Adrianny

Jakubowskiej do dalszych etapow postepowania w sprawie nadania stopnia doktora.
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