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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Adrianny Jakubowskiej pt. ,,Rola patologicznych
domen osobowosci w negatywnych i wrogich znieksztalceniach poznawczych u oséb z
objawami depresji” przygotowanej pod kierunkiem dr hab. Anny Zajenkowskiej, prof.

UV oraz dr Izabeli Kazmierczak
Cel rozprawy i charakterystyka dorobku publikacyjnego

Przedlozona do recenzji rozprawa doktorska mgr Adrianny Jakubowskiej podejmuje
niezwykle istotng 1 wazng z perspektywy klinicznej problematyk¢ mechanizméw poznawczych
i osobowos$ciowych lezacych u podtoza objawow depresyjnych. Gtéwnym celem pracy jest
wieloaspektowa analiza zwigzku migdzy znieksztalceniami poznawczymi a objawami depresji,
przy jednoczesnym zweryfikowaniu roli patologicznych domen osobowosci (zdefiniowanych
zgodnie z Alternatywnym Modelu Zaburzen Osobowosci DSM-5) jako fundamentu tych

zaleznoS$ci.

Rozprawa ma formg¢ spdjnego tematycznie cyklu pigciu publikacji naukowych oraz jednego
rozdzialu w Encyklopedii Elgar Encyclopedia. Zgodnie z dokumentacja, cztery z publikacji to
artykuly opublikowane w renomowanych czasopismach o zasiggu migdzynarodowym
(Personality and Individual Differences, Cognition & Emotion, The Journal of Forensic
Psychiatry & Psychology, Advances in Cognitive Psychology), natomiast jedna praca (artykut
3 dotyczacy badan okulograficznych) figuruje jako preprint w bazie OSF. Fakt publikacji
wigkszosci wynikow w czasopismach o tak wysokiej randze oraz petnienie przez Doktorantke
roli pierwszego autora w trzech z nich, jest dowodem na jej wysokie kompetencje badawcze 1

umiejetnos¢ prowadzenia dialogu naukowego na poziomie §wiatowym.
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Konceptualizacja teoretyczna i ramy badawcze

W' czgsci wprowadzajgcej Doktorantka wykazata si¢ doskonata orientacjg w literaturze
przedmiotu, spojnie laczac paradygmat poznawczy (teoria przetwarzania informacji
spotecznych — SIP) z dymensjonalnym ujeciem zaburzen osobowosci. Autorka osadza
problematyke depresji w szerokim kontekscie procesow regulacyjnych i osobowo$ciowych.
Dzigki takiemu podejsciu, analiza wrogich atrybucji czy negatywnych schematow staje sie

logicznym punktem wyjscia do poszukiwania glebszych mechanizméw powstawania objawow.

Struktura cyklu jest spdjna i prowadzi czytelnika od dymensjonalnej analizy profilu
psychopatologicznego sprawcow zabojstw o réznej charakterystyce czynu (Artykut 1), przez
analizg j¢zykowa narracji (Artykut 2) oraz badanie dynamiki uwagowej w kontekscie porownan
spofecznych (Artykut 3), az po weryfikacje frustracji potrzeb relacyjnych i obnizonej
reaktywnosci na gniew jako predyktoréw depresji (Artykut 4) oraz role domen zaburzen
osobowosci w elektrofizjologicznym podtozu wrogich atrybucji (Artykul 5). Autorka
konsekwentnie buduje argumentacje na rzecz tezy o hierarchicznej organizacji zmiennych, w
ktorej patologiczna struktura osobowosci stanowi podtoze determinujace znieksztalcenia
poznawcze, co w konsekwencji ksztattuje nieadaptacyjny sposob interpretowania sygnatow

spotecznych oraz prowadzi do rozwoju i manifestacji symptoméow depres;ji.
Podejscie metodologiczne i warsztat badawczy

Warsztat metodologiczny Autorki imponuje rozmachem i interdyscyplinarnoscig. Projekt
badawczy obejmuje seri¢ siedmiu badan zrealizowanych na tacznej probie ponad 2000 o0soéb, w
tym w grupach o trudnej dostgpnosci (pacjenci kliniczni, sprawcy zabojstw impulsywnych i z
premedytacja). Na szczegélng aprobate zastiguje wykorzystanie bardzo zroznicowanej
metodologii: od klasycznych kwestionariuszy, przez analize jezyka naturalnego (NLP),

okulografig (eye-tracking), az po badania neurofizjologiczne (EEG). Takie podejscie pozwala
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na weryfikacj¢ zjawiska znieksztalcen poznawczych na réznych poziomach — od

automatycznych procesow uwagowych po ztozone interpretacje spoleczne.
Analiza statystyczna i kluczowe wyniki empiryczne

W ramach analizy wynikow Doktorantka zastosowata zaawansowane i1 adekwatne do
postawionych pytan analizy statystyczne. Na szczegélng uwage zastuguje bieglos¢ w
postugiwaniu si¢ zréznicowanymi metodami modelowania: od analiz mediacyjnych i regresji
wielokrotnych, przez uogdlnione mieszane modele liniowe stosowane w analizie danych
jezykowych, az po analiz¢ danych neurofizjologicznych (parametry komponentu N400) oraz

wskaznikow okulograficznych.

Ponizej przedstawiam szczegétowe omowienie kluczowych wynikéw w kolejnych artykutch

tworzacych cykl:

Artykul 1. W badaniu przeprowadzonym w populacji sprawcow zabojstw Autorka wykazata
miedzy innymi, Ze to cechy zaburzef osobowosci okazaty si¢ kluczowymi korelatami nasilenia
symptomow depresyjnych: w grupie sprawcow zabojstw z premedytacja nasilenie depresji
korelowato dodatnio ze wszystkimi domenami patologii osobowosci. Natomiast w grupie
sprawcOow impulsywnych zwigzek ten ograniczat si¢ glownie do domen Antagonizmu i

Psychotycznosci.

Artykul 2. W badaniu podluznym Autorka wykorzystata potaczenie metod jakosciowych i
iloSciowych (NLP). Analiza wielopoziomowa wykazata, ze na poziomie mig¢dzyosobowym
negatywny sentyment wypowiedzi (wyrazany w narracjach o trudnych doswiadczeniach) jest
istotnym predyktorem nasilenia objawow depresji. Zaskakujacym, lecz rzetelnie
zinterpretowanym  wynikiem byt brak analogicznych zaleznosci na poziomie
wewngtrzosobowym, co sugeruje, ze negatywne znieksztatcenia w jgzyku sg raczej stalg cechg
(wskaznikiem profilu osobowo$ci) niz dynamicznym odzwierciedleniem chwilowych

fluktuacji nastroju.
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Artykul 3. Badanie eksperymentalne z wykorzystaniem metody okulograficznej skupito si¢ na
wplywie poréwnan spotecznych na procesy uwagowe. Doktorantka migdzy innymi wykazata,
ze w warunkach poréwnania w gore oraz podobienstwa, osoby z depresjg krocej koncentrowaty
wzrok na informacjach negatywnych dotyczacych osoby nieznajomej niz osoby z grupy
kontrolnej. Artykul rzuca nowe $wiattlo na dynamike proceséw uwagowych w depresji,
pokazujac, ze nie zawsze manifestuja si¢ one poprzez przedtuzona koncentracj¢ na negatywach,

ale zaleza od kontekstu interpersonalnego.

Artykul 4. Na podstawie badan na duzej probie (N=1241) Autorka potwierdzita rolg frustracji
potrzeby relacyjnosci jako najsilniejszego predyktora depresji. Bardzo ciekawym wynikiem
tego etapu prac jest jednak stwierdzenie ujemnego zwigzku migdzy depresja a wrazliwoscig na
gniew (operacjonalizowang jako postrzegana intensywno$¢ gniewu w ekspresjach
mimicznych). Wynik ten moze wskazywa¢ na deficyty w trafnym rozpoznawaniu
intensywnosci afektu u innych osob oraz na proces st¢pienia reaktywnosci na sygnaty
spoleczne. Sugeruje to, ze w stanach depresyjnych, zamiast powszechnie zakladanej
nadwrazliwosci na bodzce negatywne, moze dochodzi¢ do obnizenia progu pobudliwosci na

sygnatly interpersonalne.

Artykul 5§ stanowi zwienczenie cyklu, integrujac dane behawioralne z pomiarem
elektrofizjologicznym EEG w paradygmacie naruszenia oczekiwan wrogich intencji HEVP.
Autorka wykazata, ze cho¢ nasilenie objawow depresji istotnie koreluje z wielkoscia efektu
N400, to w modelu regresji hierarchicznej depresja traci status predyktora wrogich atrybucji po
wprowadzeniu do modelu cech osobowosci borderline. Analogiczny wzorzec uzyskano w
badaniu drugim, gdzie predykcyjna rola depresji wzgledem wrogich atrybucji nie byta istotna
po uwzglednieniu domen patologii osobowosci. Wyniki te dostarczaja dowodow na to, ze
lezaca u podloza objawow depresji struktura osobowosci stanowi kluczowg determinantg

wrogich schematow poznawczych.

Podsumowujac, mgr Adrianna Jakubowska przeprowadzita wielopoziomowg analizg

procesOw poznawczych powigzanych z nasileniem objawow depresji, wykazujac istotng rolg
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patologicznych domen osobowosci jako korelatbw znieksztalcen poznawczych oraz
wskaznikow ich neuronalnego i uwagowego przetwarzania. Wyniki te wskazujg, ze
znieksztalcenia poznawcze u osob z objawami depresji charakteryzujg si¢ specyficzng
dynamika na etapach automatycznego i wolicjonalnego przetwarzania informacji, pozostajac

w $cistym zwigzku ze strukturg osobowosci badanych osob.
Ograniczenia i perspektywy dalszego rozwoju naukowego

Mimo bardzo wysokiej oceny merytorycznej przedlozonego cyklu, w ramach
konstruktywnego dialogu naukowego pragne wskaza¢ na obszary wymagajace doprecyzowania

oraz szerszej refleksji teoretycznej.

Po pierwsze, odczuwam pewien niedosyt w zakresie prezentacji i pogltgbionej refleksji
nad wynikami zaskakujgcymi, niezgodnymi z hipotezami. Rezultaty takie jak ujemny zwigzek
depresji z wrazliwo$ciag na gniew (Artykut 4) czy specyficzny wzorzec fiksacji na cechach
pozytywnych (Artykul 3) stanowig wyzwanie dla klasycznego modelu SIP. Sugeruja one
wystegpowanie mechanizméw obnizonej reaktywnos$ci emocjonalnej, aktywnej, wolicjonalnej
regulacji nastroju czy tez unikowych strategii przetwarzania informacji spotecznych. Wyniki te
wskazujg, ze poznawczy obraz depresji jest znacznie bardziej zlozony niz zaktada to tradycyjny

paradygmat uwagowej selektywnosci nakierowanej na tresci negatywne.

Moja gtéwna watpliwo$¢ merytoryczna dotyczy sformutowanego w autoreferacie
modelu integracyjnego oraz przyjetego w nim kierunku zalezno$ci migdzy zmiennymi.
Zwracam uwage na pewng niekonsekwencje w roli, jaka w strukturze modelu przypisuje si¢
wrogim atrybucjom. W Badaniu 5 wrogie atrybucje s3 traktowane jako zmienna zalezna —
przewidywana przez domeny osobowosci oraz objawy depresji — podczas gdy w modelu
koncowym zyskuja one status predyktora prowadzacego do frustracji potrzeb i nasilenia
objawow depresji. Jest to inspirujgce dla refleksji nad kierunkiem relacji przyczynowo-
skutkowych. Konfrontacja zaproponowanego przez Doktorantk¢ modelu z paradygmatem
psychopatologii rozwojowej (Cicchetti, Sroufe) oraz transakcyjnym modelem rozwoju

(Sameroff) sugeruje, ze relacje miedzy patologig osobowosci, znieksztalceniami poznawczymi,
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frustracjg potrzeb i objawami depresji maja charakter procesualny i cyrkularny, a nie linearny.
Przyjety przez Autorke sekwencyjny uktad modelu wydaje si¢ by¢ pewnym uproszczeniem,
ktore pomija transakcyjng natur¢ rozwoju psychopatologii, gdzie dany czynnik moze by¢

jednoczes$nie skutkiem wezesniejszych doswiadczen i przyczyng kolejnych zmian w systemie.

Co wigcej, perspektywa teorii przywigzania (Bowlby, Ainsworth) oraz teorii
samodeterminacji (SDT; Deci i Ryan) rzuca inne $§wiatlo na zalezno$ci przyczynowe migdzy
zmiennymi. Zgodnie z tymi teoriami, to wtasnie style przywigzania oraz chroniczna frustracja
podstawowych potrzeb psychologicznych (w tym relacyjno$ci) stanowig fundamentalne
podtoze warunkujace rozwoj cech osobowosci, a nie sg jedynie ich odlegtym skutkiem. W tym
ujeciu patologia osobowosci moglaby by¢ interpretowana jako zinternalizowany efekt
dtugotrwatych deficytow w sferze relacyjnej, ktory nastgpnie oddziatuje na procesy poznawcze,
tworzac bledne koto wzmacniajgce objawy depresyjne. Brak uwzglednienia tych
dynamicznych sprz¢zen zwrotnych w modelu koncowym lub refleksji nad ograniczeniami

modelu stanowi pewien niedosyt.

Moja druga wazna uwaga dotyczy niesp6jnosci miedzy danymi zaprezentowanymi w
artykutach Zréodtowych a ich syntezg przedstawiong w autoreferacie. Po pierwsze,
zaobserwowatam istotne niespdjnosci w tekscie autoreferatu dotyczace Artykutu 3. Autorka
sugeruje w nim, ze dtuzsza fiksacj¢ na negatywnych cechach osoby w warunkach poréwnania
,W dot” mozna interpretowac jako specyficzng dla depresji trudno$¢ w przetwarzaniu danych
niezgodnych z negatywnym schematem ,,Ja”. Nalezy jednak zauwazy¢, ze dane przedstawione
w samym artykule wskazuja, iz tendencja do dtuzszej fiksacji na informacjach negatywnych
byla efektem wystgpujacym réwniez u oséb bez diagnozy depresji. Co wigcej, w warunku
poréwnania ,,w dol” nie odnotowano istotnych statystycznie roznic migdzy grupa kliniczng a
kontrolng. Tak wigc, przypisywanie tego zjawiska wytacznie specyfice psychopatologii wydaje
si¢ dyskusyjne, gdyz uzyskane wyniki sugerujg raczej dzialanie uniwersalnego procesu
poznawczego, a niekoniecznie mechanizmu réznicujacego osoby z depresja. Ponadto, autorka
w autoreferacie sugeruje, ze osoby z depresja szybciej kierowaly uwage na przymiotniki

opisujace druga osobg, podczas gdy dane zaprezentowane w artykule zrodtowym wskazujg na
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wynik odwrotny — istotne op6znienie w czasie pierwszej fiksacji. Owa rozbieznosc jest o tyle
wazna, ze to wlasnie wspomniane opdznienie stanowi w artykule fundament dla niezwykle
cickawej interpretacji dotyczacej tendencji do priorytetyzowania cech pozytywnych u innych
w celu potwierdzenia wlasnego, negatywnego obrazu ,,Ja”. Kolejna niescisto$¢ pojawia si¢ w
opisie Artykutu | zawartym w autoreferacie. Autorka sugeruje w nim, ze sprawcy zabojstw z
premedytacja wykazywali wyzszy poziom depresyjnosci w poréwnaniu do sprawcoOw
impulsywnych. Analiza danych przedstawionych w publikacji zrodtowej wskazuje jednak, ze
réznice te nie osiagnely poziomu istotnosci statystycznej. Dodatkowo autorka w autoreferacie
powotuje si¢ na wyniki tego badania jako dowod na zwigzki wrogich atrybucji z depresja u
sprawcOw zabojstw, postugujac sie¢ danymi z wystgpienia konferencyjnego nr 2. Nalezy jednak
podkresli¢, ze w samym Artykule 1, ktory stanowi oficjalng cz¢$¢ cyklu publikacji, narzgdzie
do pomiaru wrogich atrybucji w ogole nie zostalo opisane i zmienna ta nie zostala

uwzgledniona.

Wskazane powyzej obszary i uwagi nie podwazaja merytorycznej wartosci
zgromadzonego materialu empirycznego. Stanowia one raczej zaproszenie do poglebionej
dyskusji nad sposobem interpretacji tak zlozonych i wielowymiarowych danych oraz nad

mechanizmami lezacymi u podtoza psychopatologii.
Implikacje praktyczne

Whioski ptyngce z rozprawy majg istotne znaczenie dla praktyki klinicznej i
resocjalizacyjnej, co Autorka przekonujaco uzasadnia w autoreferacie, osadzajac swoje
postulaty w ramach modelu SIP oraz teorii mentalizacji. Doktorantka shusznie postuluje
wlgczenie treningdéw mentalizacji (MBT) do programow terapeutycznych. Dowodem
aplikacyjno$ci tego modelu sg opisane wyniki badan nad adaptacjg treningu mentalizacji
(Artykut 8), wykazujgce wzrost elastycznosci interpretacyjnej i zdolnosci do przyjmowania
perspektywy innych u kobiet odbywajacych kar¢ pozbawienia wolnosci. Takie podejscie
pozwala na dekonstrukcje sztywnych, wrogich schematow u 0sob z depresja i zaburzeniami

osobowosci poprzez systematyczne wzmacnianie ich elastyczno$ci poznawczej. Analiza
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poszczegblnych artykutow ujawnia dodatkowe, cenne implikacje kliniczne, ktore stanowig

istotne dopetnienie zaproponowanych przez Autork¢ w autoreferacie kierunkow interwencji.
Konkluzja koncowa

Podsumowujac, przedlozona do recenzji rozprawa doktorska mgr Adrianny
Jakubowskiej stanowi oryginalne i warto$ciowe rozwigzanie istotnego problemu naukowego z
zakresu psychologii klinicznej. Cykl publikacji oraz zastosowany warsztat badawczy swiadcza
o wysokich kompetencjach Doktorantki i jej zdolnoéci do samodzielnego prowadzenia pracy
naukowej. Rozprawa spetnia z nawigzkg wymogi ustawowe okreslone w art. 187 Ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. W zwigzku z powyzszym w petni
wnioskuj¢ o dopuszczenie mgr Adrianny Jakubowskiej do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.
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