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Przedstawiona do recenzji praca podejmuje problematyke psychologicznych uwarunkowan
wierzen spiskowych. Wierzenia te podsuwaja narracje, ze do pewnych wydarzen dochodzi w wyniku
tajnej, zlowrogiej wspolpracy poteznych podmiotdéw, ktére dzialaja najczesSciej wbrew dobru
publicznemu. To tajne grupy, ktére ukrywaja istotne informacje, manipuluja opinig publiczng, tamia
prawa, a wszystko to w celu partykularnych korzysci, w tym przej¢cia wtadzy na réznych szczeblach
funkcjonowania spolecznego. Jedng z waznych cech wierzen spiskowych jest ich
‘samouszczelniajacy’ charakter. Sa one odporne na kontr-narracje poprzez uruchamianie szeregu
mechanizmoéw ochronnych (argumenty przeciw sg czgsto interpretowane jako dodatkowy dowdd).
Istniejg takze uzasadnienia ukazujace, ze wiara w jedng teori¢ spiskowa przewiduje wicksze
prawdopodobienstwo wiary w inne (rdwniez te wzajemnie sprzeczne), co jednocze$nie umacnia
przekonania.

Bardzo doceniam, ze Autorka podjeta si¢ waznego tematu, ktéry w obecnym $wiecie nabiera
coraz wigkszego znaczenia przynajmniej z dwoch fundamentalnych powodéw. Po pierwsze, w
zasadzie od blisko dwoch dekad zyjemy w erze polikryzysu (Dinan 2017), tj. nieprzerwanej

sekwencji negatywnych wydarzef, mi¢dzy innymi kryzysu finansowego, kryzysu uchodzczego,
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pandemii koronawirusa, wojny na Ukrainie, kryzysu energetycznego, globalnego ocieplenia,
pojawienia si¢ prawicowego populizmu, regresu demokracji itp. Cechg integralng tej sytuacji jest to,
Ze zanim panstwa poradza sobie z jednym kryzysem, pojawia si¢ juz nastepny. Wszystko to generuje
szereg zaktocen na podstawowych plaszczyznach zycia spolecznego, ktore to zakldcenia podsycaja
narastajace poczucie niepewnosci 1 zagrozenia jednostkowego. Fala niepewnosci staje si¢ zrodtem
nieufnos$ci 1 frustracji kluczowymi aspektami systemowego funkcjonowania spoteczenstw. Bledy
polityczne, podsycajace indywidualne poczucie frustracji na masowa skale, staja si¢ naturalnym
zroédtem nieufnos$ci instytucjonalnej. Taka atmosfera szerzacej si¢ frustracji wpedza wiele osob w
mentalno$¢ obwiniania — sytuacj¢, w ktorej teorie spiskowe oferuja ludziom opowies¢ o ukrytych,
ztowrogich sitach, ktore naprawde rzadza Swiatem i ponoszg wytaczna odpowiedzialno$¢ za wszelkie
zto. Wiara w takie teorie daje ludziom poczucie zrozumienia $§wiata, co z kolei generuje
satysfakcjonujace poczucie kontroli poznawczej.

Po drugie, to dziata. Teorie spiskowe oferuja proste wyjasnienia trudnych sytuacji, potaczone
z ujawnieniem rzekomo ukrytych sil, ktére celowo generuja i1 kontrolujg zwigzane z nimi cierpienie
spoteczne. Te elementy ideologiczne zapewniaja ulge emocjonalng, wzmacniang poczucie, ze osoba
wierzaca w spiski nalezy do nielicznych wybrancéw, ktdrzy rozumieja, jak naprawde dziata §wiat.
Mozemy zatozy¢, ze te elementy tworza stref¢ komfortu dla ludzi, ktoérzy czujg si¢ — stusznie czy nie
— niepewni 1 nie maja zasobéw psychologicznych, by sobie z ta niepewnoscig poradzi¢. Mgr Anna
Zarazinska-Chrominska trafnie zauwaza, ze przekonania spiskowe przywracaja poczucie kontroli (s.
11). W tym konteks$cie rzeczywiscie z punktu widzenia psychologicznego teorie spiskowe moga mie¢
pozytywne konsekwencje: moga budowac wspolnote, wzmacnia¢ poczucie tozsamosci, wzmacniaé
poczucie ‘nadzoru’ spotecznego, zapewnia¢ poczucie sensu, kontroli i bezpieczenstwa. Jest to
niezwykle kuszace i dajace niemalze natychmiastowa (oczywiscie ztudng na dluzsza mete) ulge,
jednak w dalszej perspektywie szerzenie wierzen spiskowych ma zdecydowanie negatywne
konsekwencje, m.in. zwigkszony sceptycyzm wobec stuzby zdrowia, obnizone zaufanie
instytucjonalne czy nieprzestrzeganie zalecen dotyczacych zdrowia publicznego.

Z tych powodow podjecie problemu podstaw wierzen spiskowych uwazam za niezwykle
potrzebny wktad w literatur¢ przedmiotu. Autorka stusznie zauwaza, Zze mimo intensywnego rozwoju
badan nad przekonaniami spiskowymi, pole to pozostaje teoretycznie rozproszone, a dominujace
wyjasnienia cz¢sto ograniczaja si¢ do pojedynczych mechanizméw poznawczych, motywacyjnych
badZ osobowosciowych. Przedstawiona rozprawa integruje cztery perspektywy: (1) ewolucyjno-
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rozwojowa, opartg na kalibracji do sygnatéw ekologicznych, (2) osobowo$ciowa, obejmujaca
modele Wielkiej Pigtkei i Mrocznej Triady, (3) motywacyjna w uj¢ciu behawioralnych systeméw
aktywacji i hamowania oraz (4) sytuacyjna, opartg na percepcji cech i sygnatow sytuacji. Podejscie
to nalezy uzna¢ za ambitne, a jednoczesnie w pelni uzasadnione zaré6wno z punktu widzenia
aktualnego stanu wiedzy, jak i potrzeb dalszego rozwoju badan w tym obszarze. Autorka traktuje
poszczegoOlne perspektywy jako wzajemnie uzupelniajace si¢ poziomy wyjasniania, a nie
konkurencyjne narracje teoretyczne. Taka strategia badawcza zwigksza w mojej ocenie wartos$¢
pOzZnawcza rozprawy.

Przedstawiona rozprawa doktorska sklada si¢ z 11 rozdzialdow, bibliografii oraz aneksu z
zatgcznikami. Praca ma przejrzysta, logicznie uporzadkowang strukturg. Rozdziaty kolejno obejmuja
cz¢$¢ teoretyczng, metodologiczng, empiryczng oraz syntetyczng dyskusje. Uktad pracy jest spojny
z przyjetym celem badawczym i pozwala czytelnikowi stopniowo przechodzi¢ od szerokiego
kontekstu teoretycznego do szczegdtowych analiz empirycznych. Rozdziat pierwszy (Introduction)
zawiera rozbudowane wprowadzenie do problematyki przekonan spiskowych, uzasadnienie wyboru
tematu oraz zarys ogolnego schematu rozprawy. Autorka podkresla te elementy pracy, ktore stanowia
wklad do literatury przedmiotu i decyduja o jej innowacyjnosci. Pragn¢ zaznaczy¢, ze z punktu
widzenia formalnego warto rozwazy¢ zasadno$¢ wyodrebnienia Introduction jako odregbnego
rozdziatu (bardzo rzadko spotykam si¢ z takim rozwigzaniem). Obecnie wprowadzenie peini w pracy
funkcje typowe dla rozdzialu teoretycznego i w znacznym stopniu tematycznie zazgbia si¢ z
kolejnymi czg¢sciami przegladowymi.

Rozdziat drugi stanowi obszerny i dobrze udokumentowany przeglad literatury. Rozdziat
trzeci prezentuje cztery perspektywy teoretyczne, ktore nastgpnie zostajg zintegrowane w spojny
model wyjasniajacy. Rozdziat czwarty porzadkuje schemat badania, formuluje hipotezy oraz
przedstawia og6lng strategie metodologiczng. Rozdzialy 5—10 obejmuja czg$¢ empiryczng rozprawy,
w ktorej Autorka prezentuje wyniki trzech badan korelacyjnych oraz dwoch badan
eksperymentalnych, uzupetnionych dodatkowymi analizami poréwnawczymi. Kazde badanie zostato
opisane W sposOb raportowy, poprzez wyodrgbnienie celu, metod, wynikéw oraz dyskusji
czastkowej. Rozdziat jedenasty petni funkcje dyskusji koncowej, w ktorej Autorka syntetyzuje

uzyskane wyniki, wskazuje ograniczenia pracy oraz proponuje kierunki dalszych badan.
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Czg$¢ teoretyczna rozprawy zostala przygotowana starannie i §wiadczy o dobrej orientacji
Autorki w literaturze przedmiotu. Przeglad badah obejmuje zaréwno klasyczne ujecia przekonan
spiskowych, jak i najnowsze prace empiryczne. Autorka w sposob klarowny porzadkuje pojecia,
rozrozniajac m.in. 0golng sktonno$¢ do myslenia spiskowego od wiary w konkretne teorie spiskowe,
co ma kluczowe znaczenie dla poprawnej operacjonalizacji zmiennych. Przeglad ma charakter
kompleksowy. Autorka omawia zar6wno zagadnienia definicyjne, jak i kluczowe mechanizmy
poznawcze, motywacyjne oraz spoleczne (w tym te zwigzane z zachowaniami politycznymi), lezace
u podstaw przekonan spiskowych. Przeglad literatury obejmuje szerokie spektrum podejs¢. Taki
zakres pozwala czytelnikowi uzyskaé calo$ciowy obraz pola badawczego i dobrze przygotowuje
grunt pod badanie empiryczne. Troche brakuje mi krytycznego podejscia do literatury. Przeglad jest
kompleksowy, ale warto zwrdci¢ uwage na pewne niespojnosci, nadreprezentacj¢ pewnych typow
badan, trudnosci z integracja podejs¢. Brakuje mi rowniez ukazania gruntu polskiego, ktore przeciez
jest przestrzenig czterech badan. Owszem, Autorka wskazuje (s. 20), ze w Polsce jest silne poparcie
dla teorii spiskowych, ale nie majac perspektywy poréwnawczej, liczb, glebszego komentarza, trudno
ocenié, co w rzeczywistos$ci oznaczaja tak ogoélne spostrzezenia.

W rozdziale trzecim Autorka prezentuje cztery wybrane perspektywy wyjasniajace
przekonania spiskowe: ewolucyjno-rozwojowa, osobowosciowa, motywacyjng oraz sytuacyjna, a
nastepnie podejmuje probe ich integracji w spdjny model konceptualny. Rozdziat ten pelni w pracy
funkcje pomostowa miedzy przegladem literatury a czes$cig empiryczng i w duzej mierze decyduje o
oryginalnos$ci catej rozprawy. Co warte podkreslenia, rozdzial ten nie ma charakteru wytacznie
przegladowego. Autorka wskazuje takze wspoOlne przestrzenie wykorzystanych koncepcji.
Warto$ciowe jest osadzenie przekonan spiskowych w szerszym kontek$cie adaptacyjnym i
rozwojowym, co pozwala wyj$¢ poza dominujace w literaturze ujgcia spoteczno-poznawcze.
Szczegdlnie dla mnie ciekawe jest przedstawienie perspektywy ewolucyjno-rozwojowej, w tym
wykorzystanie teorii historii zycia jako ramy interpretacyjnej dla rdéznic indywidualnych w
podatno$ci na przekonania spiskowe. Autorka wskazuje m.in., ze doswiadczenia surowosci i
nieprzewidywalnosci srodowiska moga prowadzi¢ do dtugofalowej kalibracji systemdéw poznawczo-
motywacyjnych, co z kolei wptywa na sposdb interpretowania intencji innych ludzi i zdarzen
spolecznych. Solidnie opracowana zostata czg$¢ poswiecona czynnikom osobowos$ciowym. Autorka

umiejetnie taczy klasyczne modele osobowosci, jak rowniez przedstawia badania w oparciu o
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pojedyncze cechy lub ich zestawy jako czynniki zwigkszajace podatno$¢ na wierzenia
spiskowe. W kontek$cie motywacyjnym Autorka siega do systemow BIS/BAS, wskazujac na ich
znaczenie dla przetwarzania informacji o zagrozeniu, kontroli i intencjonalno$ci. Waznym
spostrzezeniem jest to, ze czynniki te nie dziatajag w prozni, lecz moga wzmacnia¢ lub ostabia¢ wptyw
doswiadczen rozwojowych oraz biezacego kontekstu sytuacyjnego. Perspektywa sytuacyjna, oparta
na percepcji cech sytuacji i sygnatéw ekologicznych, zostala wilaczona do modelu w sposob
funkcjonalny. Autorka argumentuje, ze to subiektywna interpretacja sytuacji — a nie jedynie
obiektywne warunki — moze petni¢ rol¢ bezposredniego wyzwalacza przekonan spiskowych. Taki
sposob ujecia problemu dobrze koresponduje z wynikami pdzniejszych badan empirycznych.

Nie bardzo rozumiem osadzenie rozdziatlu Key Constructs and Definitions tuz za podejsciami
(s. 43 1 dalsze). Konceptualizacja zmiennych powinna by¢ cze$cia metodologicznego
uporzadkowania. Tutaj nie jest nawet odnoszona do poszczegolnych podejsé, co tym bardziej poddaje
w watpliwos$¢ ten zabieg.

Rozdzial czwarty ma charakter metodologiczny — Autorka formutuje ogélne cele i hipotezy
oraz omawia przyjeta strategie metodologiczng i analityczng. Mgr Anna Zarazinska-Chrominska
podkresla, ze gtownym celem projektu jest poglebienie wiedzy na temat psychologicznych i
ewolucyjnych podstaw przekonan spiskowych w kontek$cie czterech obranych podejsé
wyjasniajacych, z wykorzystaniem réznorodnych metod. Trudno mi zaakceptowac hipotezy
badawcze bez pytan, jesli przyjmiemy, ze hipoteza jest domy$lnag, przypuszczajaca odpowiedzig na
pytanie badawcze, ktéra wymaga weryfikacji poprzez okreslone badanie. Dodatkowo klarownos¢
metodologiczng wywodu zaktoca postawienie szczegétowych pytan badawczych w poszczegdlnych
rozdziatach, ktorych podstawg jest hipoteza, a na te pytania Autorka odpowiada nie hipotezami
szczegblowymi, ale ,,przewidywaniami” (predictions), ktore testuje poprzez poszczegoélne kolejne
badania. Czym ro6znig si¢ przewidywania od hipotez? Rozdzial zawiera informacje o sposobie
gromadzenia danych, uzyskanej zgodzie komisji etyki, jak réwniez metodach, ktore
zostang zastosowane do analizy wynikow. Kolejne pie¢ rozdzialdow po§wigcono na prezentacj¢ pieciu
badan, integralnie wlaczonych w realizacj¢ celow badawczych pracy.

Opis pierwszego badania (Study 1) wypehia tre$cig rozdziat piaty. To badania korelacyjne,
ktorego celem jest sprawdzenie czy przekonania spiskowe mozna interpretowac jako odpowiedz na
postrzegane warunki ekologiczne oraz jako element strategii historii Zycia. Badanie testowato

hipotezg, Zze przekonania spiskowe sa czeScia adaptacyjnej kalibracji poznawczo-motywacyjnej
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w odpowiedzi na do§wiadczenia zagrozenia i niepewnosci Srodowiska. Zastosowano dwa
niezalezne narzedzia pomiaru przekonan spiskowych: Generic Conspiracist Beliefs Scale (GCBS),
Conspiracy Mentality Questionnaire (CMQ). Analiza danych opierala si¢ gtéwnie na korelacjach
Pearsona oraz testach roznic miedzy grupami z wykorzystaniem transformacji Fishera i testow
Steigera. Autorka wyraznie podkresla, ze wyniki nalezy interpretowac jako czgs$ciowe wsparcie
modelu, a nie jego pelne potwierdzenie. Traktuj¢ ostrozno$¢ interpretacyjng Autorki jako wazny
element dojrzatosci metodologicznej. Co interesujace, wykorzystane narzedzia badania wierzen
spiskowych odmiennie zachowywaty si¢ w modelu. Jestem ciekawa, jak Autorka thumaczy to
zjawisko. W pracy mamy gltownie stwierdzenia, bez wyjasnien. Ciekawa tez jestem czy podzial na
zroédlowe czynniki GCBS przyniostby inne rezultaty. By¢ moze interakcja migdzy nimi jest
przyczyna odmiennych wynikdéw?

Kolejny rozdziat opisuje badanie drugie (Study 2), ktore swym zakresem poszerza analize o
zmienne osobowo$ciowe, motywacyjne 1 sytuacyjne. Celem badania bylo sprawdzenie czy
przekonania spiskowe mozna wyjasniaé poprzez wspotdziatanie cech osobowosci, systemow
motywacyjnych oraz percepcji sytuacji. W badaniu wykorzystaniu narzedzia diagnozujace cechy
modelu Wielkiej Pigtki, systemy BIS/BAS, charakterystyke postrzeganych sytuacji. Wyniki Autorka
przedstawia jako wieloptaszczyznowa perspektywe, podkreslajac trudnos$¢ w  ujmowaniu
wskazanych czynnikéw jako autonomicznych.

W rozdziale 7 zaprezentowano trzecie badanie (Study 3), w ktorym punkt ci¢zkosci przesuwa
si¢ w stron¢ doswiadczen rozwojowych i cech antagonistycznych. Poprzez zastosowane metody
poszukiwano zwigzkow przekonan spiskowych z do$wiadczeniami dziecigcej niekorzystnosci,
strategiami historii Zycia, stylami radzenia sobie, cechami Ciemnej Triady.

Kolejne dwa badania majg charakter eksperymentalny (Study 4 i Study 5). Pierwsze testuje
wplyw manipulacji surowoscig srodowiska na przekonania spiskowe. Eksplorowano czy ekspozycja
na bodzce zwigzane z zagrozeniem zwigksza podatno$¢ na przekonania spiskowe. Z kolei Study 5

rozszerza eksperymentalng cze$¢ pracy o manipulacje nieprzewidywalnoscia srodowiska.
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Projekt badan empirycznych zaprezentowany w pracy stanowi wieloetapowy koncept
badawczy, ktéry taczy podejscie korelacyjne i eksperymentalne w celu weryfikacji integracyjnego
modelu przekonan spiskowych. Kolejne badania sg wyraznie odrgbnymi projektami, jednak tworza
logiczng sekwencje, w ktorej Autorka potrafi taczy¢ przestrzenie interpretacyjne. Badania
korelacyjne (Study 1-3) dostarczaja szerokiego obrazu zwigzkoéw miedzy przekonaniami
spiskowymi a czynnikami rozwojowymi, osobowosciowymi i motywacyjnymi. Z kolei badania
eksperymentalne (Study 4-5) podejmuja probe sprawdzenia przyczynowej roli bodzcow
ekologicznych, co znaczaco wzmacnia warto$¢ projektu. Catos¢ badan nalezy oceni¢ jako ambitny
projekt, ktory stanowi istotny wktad w rozwoj badan nad przekonaniami spiskowymi.

Rozdziat jedenasty rozprawy petni funkcj¢ podsumowania pracy i probe integracji wynikéw
pigciu badan empirycznych w ramach zaproponowanego modelu teoretycznego. Jest to czg$¢ pracy,
w ktorej szczego6lnie wyraznie oczekuje si¢ samodzielnej i dojrzatej interpretacji wynikow badan.
Ogromnie doceniam, ze dyskusja koncowa nie zostata ograniczona do prostego podsumowania
wynikow, lecz Autorka nadala jej charakter interpretacyjny. Pani Magister konsekwentnie odnosi
uzyskane rezultaty do zatozen modelu oraz do literatury, pokazujac, w jakim stopniu jej badania
wspieraja lub modyfikuja dotychczasowe ustalenia. Mocng strong rozdzialu jest omdwienie
ograniczen przeprowadzonych badan. Autorka identyfikuje zard6wno ograniczenia metodologiczne
(charakter przekrojowy, samoopisowos$¢ danych, sita manipulacji eksperymentalnych), jak i
ograniczenia konceptualne wynikajace z trudnosci operacjonalizacji ztozonych konstruktow. Na
uwage zastuguje takze czgs¢ poswigcona kierunkom dalszych badan. Propozycje Autorki sa
konkretne, realistyczne i logicznie wynikaja z uzyskanych wynikéw. Wskazuje ona m.in. potrzebe
badan podtuznych, bardziej ekologicznych manipulacji eksperymentalnych oraz integracji metod
deklaratywnych z behawioralnymi. Rozdziat jedenasty nalezy oceni¢ jako dojrzala dyskusje
naukowa, ktora skutecznie integruje ztozony materiat empiryczny i teoretyczny, réwniez w formie
graficznej. Autorka wykazuje si¢ umiej¢tnosciag krytycznej autorefleksji, $wiadomoscia ograniczen
oraz zdolnoscig formulowania konstruktywnych kierunkéw dalszych badan. Dyskusja koncowa
zamyka rozpraw¢ w sposob przekonujacy.

Rozprawa doktorska zostata napisana poprawnym, precyzyjnym j¢zykiem akademickim, a
wywod cechuje si¢ konsekwencjg terminologiczng. Pragng jednak zwroci¢ uwage na kwestie formy
narracyjnej, a mianowicie wytaczne postugiwanie si¢ przez Autorke pierwsza osobg liczby mnogiej

(,,my”) w opisie zalozen teoretycznych, decyzji metodologicznych oraz interpretacji wynikow.
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Zastosowanie narracji w pierwszej osobie liczby mnogiej jest spotykane w publikacjach
zespotowych oraz w tekstach raportujacych prace prowadzone przez wigksze zespoly badawcze. W
przypadku rozprawy doktorskiej, ktora z definicji dokumentuje samodzielny dorobek naukowy jednej
osoby, taka forma narracji moze budzi¢ pewne watpliwos$ci interpretacyjne. Jako czytelnik i recenzent
mam trudno$¢ w jednoznacznym rozrdznieniu, kiedy okreslenie ,,my” odnosi si¢ do Autorki
rozprawy, jej promotorow, a kiedy do szerszego srodowiska badawczego, zespotu projektowego lub
tradycji teoretycznej, do ktorej Autorka si¢ odwotuje. Tym bardziej, ze w pracy mamy adnotacje o
oparciu dwoch rozdziatéw na wspdlnych publikacjach z gtéwnym promotorem (s. 59 is. 95) —po raz
pierwszy spotykam si¢ z takim zabiegiem i przyznaje, Ze nie wiem w rzeczywistosci czyja prace
oceniam przygotowujac recenzje.

Konkludujac, rozprawa doktorska mgr Anny Zarazinskiej-Chrominskiej jest praca
oryginalng, dotyczy waznego z poznawczego, ale i praktycznego problemu wierzen spiskowych.
Autorka przygotowata prace starannie. Sformutowane zastrzezenia stang si¢ przestrzenia do dyskusji
podczas publicznej obrony, jednak nie obnizajg ostatecznej oceny pracy. W zwiazku z tym wyrazam
pozytywna opini¢, ze spetnione zostaty wymogi postawione przez Ustawe — Prawo o Szkolnictwie
Wyzszym i Nauce (Dz.U. 2018, poz. 1668 z p6zn. zm.) w odniesieniu do stopnia naukowego doktora.
Tym samym wnioskuj¢ o dopuszczenie mgr Anny Zarazinskiej-Chrominskiej do kolejnych etapoéw

postgpowania w przewodzie doktorskim.
/W
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