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Recenzja dorobku Pana dr Dawida K. Scigaty w postepowaniu habilitacyjnym

Na mocy pisma z dnia 5 lutego 2026 r. zostalam powotana na recenzentk¢ w postgpowaniu w
sprawie nadania Panu dr Dawidowi Scigale stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
spotecznych w dyscyplinie psychologii. Po zapoznaniu si¢ z nadestang dokumentacja, stwierdzam
jej kompletno$¢ pod wzglegdem formalnym, zgodnie z ustawg z dnia 20 lipca 2018 Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce, art. 219.

Ponizej przedstawiam recenzj¢ osiggniec¢ i dorobku naukowego Habilitanta.
1. Sylwetka naukowa Habilitanta i przebieg dotychczasowej kariery

Pan dr Dawid Scigata jest zwigzany z warszawskimi uczelniami wyzszymi- po uzyskaniu
stopnia magistra psychologii w Instytucie Psychologii Uniwersytetu SWPS w Warszawie,
kontynuowat edukacje 1 rozwijal do§wiadczenie naukowe w ramach Interdyscyplinarnych
Studiéw Doktoranckich (USWPS i PAN) czego zwienczeniem bylo uzyskanie w 2013 roku
stopnia doktora nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia, na podstawie rozprawmy pt.:
Funkcjonowanie uwagi selektywnej i kontroli wykonawczej u ofiar i sprawcow wypadkow
komunikacyjnych. Od 2014 roku dr Dawid Scigata jest etatowym pracownikiem Instytutu
Psychologii w Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie 1

pelni tam funkcje kierownika Zaktadu Psychologii Osobowosci.

Réwnolegla, w stosunku do naukowo-dydaktycznej, $ciezka rozwoju Habilitanta jest
dziatalno$é kliniczna — Pan dr Dawid Scigala jest terapeuta poznawczo-behawioralnym,

praktykiem EMDR, psychotraumatologiem i psychologiem transportu.
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Analiza dotychczasowego dorobku Habilitanta wskazuje, ze gléwnym obszarem jego
dociekan naukowych jest psychologia kliniczna (w tym psychotraumatologia) i psychologia
osobowosci, a podstawowym tematem- aleksytymia i jej posredniczaca rola w relacjach
pomiedzy roznorodnymi fenomenami natury psychologicznej. Obok tego gtownego nurtu,
lokuja si¢ prace metodologiczne (np. adaptacja narzedzi), wczesne prace z zakresu
psychologii transportu, tematycznie zwigzane z doktoratem, oraz publikacje z zakresu
psychologii pracy i organizacji. Dr Dawid Scigata zaangazowany jest rowniez w dziatalno$é

dydaktycznga w APS 1 Uniwersytecie SWPS.

W okresie po nadaniu stopnia dr n. spolecznych w dyscyplinie psychologia dominujg prace
badawcze dotyczace aleksytymii i ten zbiér zostat wskazany przez Habilitanta jako gldwne
osiagnigcie naukowe. W sktad cyklu pt.: Aleksytymia jako mechanizm transdiagnostyczny:
funkcje, geneza i konsekwencje w rozwoju oraz psychopatologii wchodzi 14 artykuléw
naukowych publikowanych w czasopismach migdzynarodowych o szerokim zasiggu. Na
pozostate osiggniecia naukowe sktada si¢ 9 publikacji naukowych, pogrupowanych przez
Habilitanta w 4 bloki: (1) psychometria 1 badania migdzykulturowe; (2) zasoby
psychospoteczne, emocje i przywddztwo a dobrostan pracownikow; (3) Relacje, stres
spoleczny 1 strategie adaptacyjne oraz (4) Self-selection bias a trafho$¢ badan

psychologicznych.

2. Ocena glownego osiagniecia naukowego
2.1. Ocena formalna
Do ceny przestawiono 14 artykutow wieloautorskich. W 6 na 14 tekstow, Habilitant
jest pierwszym autorem. Na podstawie analizy zlozonych os$wiadczen o
wspotautorstwie, wkiad Habilitanta w realizacj¢ projektow badawczych i
przygotowanie publikacji nalezy uzna¢ za dominujacy i znaczacy.
Wszystkie artykuly, z wyjatkiem jednego, przedstawione jako gldwne osiggnigcie
naukowe, opublikowane zostaly w jezyku angielskim w uznanych czasopismach
naukowych o migdzynarodowym zasiegu, indeksowanych w migedzynarodowej bazie

czasopism, jaka jest JCR. Kazdy z tekstow opublikowany zostal w czasopi$mie z listy
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MNiSW. Wartos¢ bibliometryczna zaprezentowanych tekstow jest wysoka: taczny
JCR IF = 30,286, MNiSW = 1050.

2.2. Ocena merytoryczna

Przedstawiony do oceny zbior publikacji stanowi cykl powigzanych tematycznie

artykuléw naukowych, ktérego osig jest aleksytymia, a $cislej jej rola w rozwoju

wzorcow  funkcjonowania relacyjnego, objawow  psychosomatycznych i

psychopatologii.

Habilitant dzieli swoje osiagni¢cie na pig¢ podgrup tematycznych:

1.

Psychometria (walidacja polskiej wersji kwestionariusza Toronto Alexithymia
Scale- TAS-20, uwzgledniajaca mozliwos¢ jej wykorzystania tak w grupach
klinicznych jak i nieklinicznych z zastosowaniem standardow International
Test Commisssion)

Trauma, przywigzanie, aleksytymia, regulacja emocji i uzaleznienie od
alkoholu, w ktérej badal wzajemne powigzania pomigdzy traumatyzacja w
dziecinstwie, stylami przywigzania, aleksytymia 1 dysocjacja u o0sob
uzaleznionych od alkoholu. Wazne ustalenie ptynace z tych badan dotyczy
drugorzednej roli czynnikéw temperamentalnych w relacji pomiedzy trauma
wczesnodziecigcg a uzaleznieniem.

Aleksytymia, roznicowanie siebie w relacjach romantycznych, w ktérym
akcent zostaje polozony na badanie relacji pomiedzy aleksytymia a oceng
jakos$ci zwigzkow oraz mentalizacja 1 narracjg o doswiadczeniu emocjonalnym
w tych zwigzkach. Na szczegdlng uwage w tej grupie tematycznej zasluguje
wlasnie wykorzystanie analiz narracyjnych, ktore pozwolily na uzyskanie
dowodow na to, ze aleksytymia nie moze by¢ redukowana do trudno$ci w
sferze emocjonalnej, ale powinna by¢ analizowana w szerszym kontekscie
obejmujgcym rowniez funkcjonowanie poznawcze cztowieka.

Aleksytymia w relacjach rodzic-dziecko, gdzie miedzy innymi skupial si¢ na
analizie mediujacej roli aleksytymii pomigdzy odrzuceniem rodzicielskim a

intensywnos$cig objawow GAD u adolescentow oraz postawami rodzicielskimi
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a sposobem reagowania na sytuacje niejednoznaczne w dorostosci, a takze
wykazal w badaniu podluznym zwigzki aleksytymii z wypaleniem
rodzicielskim.

5. Aleksytymia i Interocepcja, w ktorej wykazal zwigzki pomiedzy wrazliwoscig
interoceptywng a aleksytymia, a takze relacje tych fenomenow z objawami

uzaleznienia i somatyzacjg.

W autoreferacie, dr Dawid Scigata, przekonywujaco opisuje rozwéj koncepcji
teoretycznej (Model TRAINS) dotyczacej aleksytymii jako czynnika organizujacego
procesy regulacyjne, interoceptywne, symboliczne i narracyjne, ktérego motorem byta
realizacja kolejnych projektéw badawczych, testujacych jej role w ztozonych
modelach statystycznych (SEM, mediacje proste i sekwencyjne) uwzgledniajacych
rézne aspekty funkcjonowania cztowieka. Jest to ciekawa, integrujaca propozycja
teoretyczna ukazujaca zarowno dynamike rozwoju aleksytymii jak i jej konsekwencje.
Owa propozycja teoretyczna jest spojna z modelami transdiagnostycznymi, ktorych
gléwng cechg jest to, ze koncentruja si¢ na procesach odpowiedzialnych za rozwoj 1
utrzymywanie si¢ zroznicowanych standow psychopatologicznych 1 zaburzen
funkcjonowania. Ujmowanie aleksytymii jako wzorca organizacji emocjonalnej,
ktorego poczatki siegaja wczesnego dziecinstwa, stabilizujacego si¢ w czasie i
ksztattujacego funkcjonowanie czlowieka w wielu obszarach zycia, a nie jako
jednorodnego wskaznika deficytu jest udanym podejsciem teoretycznym
wskazujacym, ze aleksytymia, jak to nazywa Autor, w rzeczywisto$ci jest
mechanizmem transdiagnostycznym, badz inaczej mechanizmem wspotksztattujacym

podatno$¢ jednostki na rozwdj zréznicowanych form psychopatologii.

Niewatpliwym osiaggnigciem Habilitanta i jego tworczym wkladem w dyscypling
psychologii jest realizacja serii badan pozwalajacych na poglebione zrozumienie
mechanizmow sprzyjajacych powstawaniu aleksytymii jak 1 jej roli w ksztattowaniu
funkcjonowania czlowieka. Cykl projektow badawczych przedstawionych przez

Habilitanta jest przemyslany, dobrze osadzony metodologicznie i przeprowadzony w

4
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réznorodnych populacjach, w tym trudnodostgpnych grupach klinicznych. Na uznanie
zashuguje wlasnie spdjnos¢ metodologiczna tych projektéw (konsekwentne oparcie na
paradygmacie mediacyjnym, w ktérym aleksytymia traktowana byta jako czynnik
posredniczacy pomigdzy cechami podmiotowymi, traumg a funkcjonowaniem i
dobrostanem jednostek, stosowanie jednolitego zestawu kluczowych narzedzi
diagnostycznych 1 zunifikowane podejécie analityczne). Dzigki wspomnianej
spojnosci metodologicznej mozliwe byto stopniowe poglebianie wiedzy na temat
funkcji aleksytymii w relacjach pomiedzy badanymi fenomenami.

Jego wspotpraca z badaczami z Wtoch i Hiszpanii umozliwila badanie aleksytymii w
zréznicowanych warunkach kulturowych. Te migdzynarodowe projekty, wskazuja na
uniwersalnos$¢ ustalen Habilitanta i ich prawdopodobng niezaleznos¢ od kontekstu
kulturowego. OczywiScie, by to ostatecznie potwierdzi¢, wskazane sa replikacje w
populacjach spoza zachodnio-europejskiego kregu kulturowego. Wktadem dr Dawida
Scigaly w rozwoj dyscypliny psychologia jest wykazanie (tak w badaniach o
charakterze eksploracyjnym jak i replikacyjnym), ze aleksytymia jest istotnym
mechanizmem posredniczacym migdzy doswiadczeniem indywidulanym (w
szczegolnosci wezesnodziecigcym) a rozwojem psychopatologii. Uzyskane przez
Habilitanta wyniki badan, sklaniaja do przypuszczen, ze aleksytymia moze
wspotuczestniczy¢ w procesie rozwoju wielu objawow psychopatologicznych (nie
tylko tych, ktére sam obejmowat uwaga tj. uzaleznien, zaburzen lgkowych, zaburzen
ze spektrum autyzmu i1 somatoformicznych, ale prawdopodobnie réwniez wielu
innych (np. zaburzen zwigzanych ze stresem, dos$wiadczen dysocjacyjnych, itd.).
Waznym 1 inspirujagcym do dalszych dociekan naukowych osiggnigciem Habilitanta,
ktoére nalezy uzna¢ za wktad w rozwdj dyscypliny, jest wykazanie, ze aleksytymia nie
tylko wigze si¢ z pozabezpiecznymi stylami przywigzania, lekiem przed bliskoscia,
ksztaltuje narracj¢ o doswiadczeniu emocjonalnym, ale rowniez modyfikuje
oczekiwania osoby co do wilasnych zdolnos$ci regulacji nastroju (co wyraza si¢ w
obnizonym poczuciu wiasnej skutecznosci w tym zakresie). Dzigki pracom Habilitanta

pojawia si¢ rowniez nowa jako$¢ w badaniach nad wypaleniem rodzicielskim-
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uwzglednienie w modelach wyjasniajacych rozwoj wypalenia rodzicielskiego
aleksytymii pozwolito na uchwycenie odmiennych u matek i ojcéw mechanizmow
regulacyjnych pojawiajacych si¢ w odpowiedzi na stres rodzicielski, a takze
wykazanie, ze aleksytymia moze 1 powinna by¢ traktowana jako zjawisko systemowe
o duzym potencjale transmisji mi¢dzygeneracyjnej. Prowadzi to do koniecznos$ci
rewizji dotychczasowego myslenia zarowno o czynnikach determinujacych poziom
wypalenia rodzicielskiego, jak 1 inspiruje do tworzenia interwencji, ktore jednoczesnie
maja potencjat zabezpieczenia rodzicow przed wypaleniem rodzicielskim, jak i
potencjatl ograniczenia migdzypokoleniowej transmisji nieoptymalnych wzorcow
regulacji emocjonalne;j.

Kolejnym znaczacym osiggnieciem dr Dawida Scigaty jest powigzanie aleksymii z
interocepcja, wykazanie, ze pozostaje ona w zwigzku tak z percepcja jaki i
przetwarzaniem sygnaléw z ciala oraz wskazanie na dwa tory dysregulacji
emocjonalnej (hiperinterocepcja i aleksytymia oraz hipointerocepcja i aleksytymia),
prowadzacych do odmiennych konsekwencji w funkcjonowaniu czlowieka
(somatyzacja versus uzaleznienie).

Na zakonczenie nalezy podkresli¢, ze wyrosty z empirii model TRAINS jest udang
propozycja okreslajaca kierunki dalszych badan, ktore planuje Habilitant. Kierunki te
moga w znaczacy sposob przyczyni¢ si¢ do poszerzenia wiedzy o funkcjach
aleksytymii, jej strukturze i zrodtach i konsekwencjach. Wydaje si¢ jednak, ze
wymaga on bardziej precyzyjnej niz to zostalo ukazane w autoreferacie ramy
teoretycznej. Dojrzato$¢ juz zrealizowanych przez Habilitanta prac badawczych
domaga si¢ takiego podsumowania i rozwinigcia, ktére bedzie punktem odniesienia
dla kolejnych projektow.

W podsumowaniu tej czgsci chciatabym pokresli¢, ze przedstawiony jako glowne
osiggniecie naukowe cykl artykuloéw stanowi istotny i autorski wkiad dr Scigaty w
rozw0j dyscypliny. Wiodace osiggnigcie naukowe Habilitanta wyrdznia sie
innowacyjnym i konsekwentnym podejsciem w konceptualizacji aleksytymii oraz

niezwykle cennym rygoryzmem metodologicznym.
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3.

Ocena pozostalych osiggnig¢ naukowych i aktywno$ci naukowej, popularyzatorskiej i
dydaktyczne;j.

3.1. Dodatkowe osiggniecia naukowe

Do oceny w tej czesci przedstawiono 9 artykutéw, wszystkie opublikowane w jezyku
angielskim i zamieszczone na liscie MNiSW, z czego 7 opublikowanych w czasopismach
indeksowanych w JCR. Laczna wartos¢ punktowa tych publikacji wynosi 850 punktow
MNiSW oraz IF = 28,796. Wszystkie artykutly powstaly we wspotautorstwie.

Artykuty z pierwszego bloku (psychometria i badania miedzykulturowe) potwierdzaja
wysokie kompetencje dr Scigaty w zakresie adaptacji i oceny psychometrycznej narzedzi
do badan psychologicznych. Wspétuczestniczyt w pracach nad adaptacjami: Zuckerman-
Kuhlman-Aluja Personality Questionnaire-SF, HEXACO-60, Short Dark Triad). W
migdzynarodowych projektach obejmujacych 18 krajow $wiata badat migdzy innymi
strukture czynnikowa, rzetelno$¢, inwariancje oraz roznice miedzykulturowe w zakresie
uzyskiwanych wynikéw, relacje z wybranymi zmiennymi spoleczno-demograficznymi.
We wszystkich projektach Habilitant odpowiedzialny byt za realizacj¢ badan w Polsce,
analiz¢ danych polskich, wspoluczestniczyl w analizach miedzykulturowych 1
interpretacji uzyskanych wynikow w celach publikacyjnych.

Dzigki temu wysitkowi badawczemu dysponujemy rzetelnymi danymi na temat
mig¢dzykulturowej stabilno$ci wyzej wymienionych narzedzi do badania osobowosci, co
istotne jest w badaniach porownawczych. W perspektywie krajowej, waznym
osiggnieciem jest wprowadzenie polskiej adaptacji ZKA-PQ/SF, co poszerza zard6wno
mozliwosci diagnostyczne, jak 1 badawcze.

W drugim bloku tematycznym skupionym na zagadnieniach z zakresu psychologii
zdrowia 1 organizacji znalazty si¢ dwa teksty zakorzenione w paradygmacie psychologii
pozytywnej. Udziat Habilitanta w przygotowaniu tych tekstow polegal na przygotowaniu
1 analizie danych oraz interpretacji wynikoOw oraz wspottworzeniu artykutow. Projekty
badawcze realizowane w tym bloku maja charakter poznawczy i aplikacyjny, wskazuja
bowiem na ochronng rol¢ zasobow przywddczych, w tym przywodztwa opartego na

zaufaniu, w podtrzymywaniu dobrostanu pracownikow 1 ich zdolnosci do pracy. Waznym
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wkladem jest zwrocenie uwagi na rol¢ emocji jako czynnikow posredniczacych pomiedzy
zasobami, wymaganiami a dobrostanem pracownikow.

W bloku 3 Habilitant przedstawia kolejne trzy teksty poswigcone konsekwencjom stresu
relacyjnego 1 spotecznego. Wszystkie trzy teksty sa wynikiem dziatan badawczych dr
Scigaty realizowanych w ramach migdzynarodowych projektow, w ktérych (1)
porownywano funkcjonowanie dorostych rodzenstw os6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng 1 rodzenstw o0so6b z typowym rozwojem oraz (2) badano relacje miedzy
homofobiczng wiktymizacja rowiesniczg a paranoidalnym mysleniem 1 dysmorfig
mig$niowa. Udziat habilitanta w realizacji tych badan byt istotny. Generalnie projekty te
mieszcza si¢ w gldwnym nurcie badan dotyczacych uwarunkowan jako$ci relacji
migdzyludzkich 1 zwigzku jakosci tych relacji z dobrostanem jednostek. Waznym
ustaleniem wydaje si¢, w tym bloku, zauwazenie posredniczacej roli wtérnych procesow

poznawczych w relacji pomigdzy wiktymizacja a skutkiem zdrowotnym.

W bloku 4 umieszczone zostato bardzo ciekawe badanie dotyczace self-selection bias w
badaniach psychologicznych. Jest to istotne osiggniecie w zakresie metodologii badan
psychologicznych. Stwierdzono w nim bowiem, ze osoby zglaszajace si¢ do badan
psychologicznych  osiggaja  istotnie  wyzsze wskazniki w  zakresie cech
psychopatologicznych w stosunku do oséb, ktore nigdy nie braly udzialu w badaniach
psychologicznych i co ciekawe konkretne stowa-klucze dotyczace tematyki badania
niejako motywuja osoby o okreslonych profilach psychopatologicznych do wziecia
udzialu w badaniu. Oznacza to, ze self- selection bias jest problemem systemowym 1
bardzo trudno jest uzyskac rzeczywista reprezentatywno$¢ proby badanej w badaniach
psychologicznych, szczegdlnie dotyczacych obszarow zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym, trudnymi do$wiadczeniami zyciowymi, traumatyzacja. Jest to istotny
przyczynek do rozwoju metodologii badan psychologicznych, gtownie w obszarze
rekrutacji do badan, a w szczeg6lnosci informowania badanych o celach badania w
ogloszeniach rekrutacyjnych, a takze interpretacji i generalizacji uzyskiwanych wynikow.

Ustalenia poczynione w tym badaniu sg cenne dla badaczy w obszarze psychologii.
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Podsumowujac, dodatkowe osiggnigcia naukowe przedstawione do oceny obrazujg
szeroki zakres zainteresowan badawczych Habilitanta, wychodzacych poza zakres
psychologii klinicznej, oraz jego znaczacy udzial w rozwoju metodologii badan
psychologicznych. Waznym atutem realizowanych projektéw badawczych jest mozliwos¢
wykorzystywania uzyskiwanych wynikow w praktyce psychologicznej. Osiagnigcia w
obszarze metodologii wspieraja warsztat badawczy polskich i miedzynarodowych
naukowcow.

3.2 Pozostata aktywnos$¢ naukowa, popularyzatorska, organizacyjna i dydaktyczna
Oceniajac aktywno$é naukowa Habilitanta nalezy takze zauwazyé, ze Dr Dawid Scigata
konsekwentnie pracuje nad budowaniem sieci wspOlpracy naukowej rowniez o
charakterze miedzynarodowym, czego oczywistym dowodem jest realizowanie
wieloosrodkowych projektéow badawczych, ktorych efektem byly wspomniane wyzej
publikacje naukowe. Nalezy podkresli¢, ze Habilitant odbywal wizyty naukowe Freie
Universitdt w Berlinie, Experimental Psychopathology and Clinical Psychology Lab w
Uniwersytecie w Utrechcie, w Uniwersytecie w Turynie (wizyta dydaktyczna w ramach
programu Erasmus+) a takze w wyniku konkursu objal w roku 2023 stanowisko profesora
wizytujacego na Uniwersytecie w Turynie gdzie oprocz prowadzenia zaje¢ dydaktycznych
miat okazje poglebi¢ wspoOtprace naukowa z Zakladem Psychologii w tamtejszego
Uniwersytetu. Habilitant realizuje wspotprace naukowa rowniez z Berliner Zentrum fiir
Folteropfer 1 Uniwersytetem w Salerno. Realizacja projektow naukowych w tej sieci ma
glownie charakter nieformalny. Habilitant kierowal dotychczas dwoma projektami
finansowanymi ze Zrédel zewnetrznych i uzyskiwanymi w drodze konkursow (grant
Mininatura -NCN w latach 2022-231 obecnie Promoting Rights, Inclusion, and Support
for Multisectoral LGBTQI+ Communities (PRISM+) - Erasmus+ K2 oraz uczestniczyt
lub prowadzil projekty finansowane w ramach BSTP WSNS. Obszar aktywnosci
dotyczacy formalnego organizowania konsorcjow projektowych i pozyskiwania funduszy
na badania w drodze konkurséw organizowanych przez uznane instytucje i organizacje

finansujace nauke w moim odczuciu wymaga w przysztosci wigkszej uwagi Habilitanta.
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Dr Dawid Scigata jest rowniez cztonkiem rady redakcyjnej czasopisma Journal of Child
and Adolescent Trauma, petnil funkcje redaktora goscinnego dwoch wydan specjalnych
czasopisma Frontiers in Psychology, systematycznie recenzuje prace innych autorow
miedzy innymi dla Frontiers in Psychology, Personality and Individual Differences,
Journal of Affective Disorders, PLOS ONE, Journal of Child and Family Studies (w sumie
40 recenzji w latach 2017-2025)- gotowos$¢ do pehnienia takich spotecznych funkcji jest
wspotczesnie niezwykle cena (redakcje czasopism czesto majg trudnos¢ z pozyskiwaniem
recenzentéw co wydluza proces publikacyjny i niejednokrotnie spowalnia rozwoj kariery
naukowej) i ma charakter shuzebny wobec innych badaczy.

Habilitant jest cztonkiem towarzystw naukowych i popularyzujacych nauke — Polskiego
Towarzystwa Badan nad Stresem Traumatycznym, European Society for
Traumatic Stress Studies

Oprocz dziatalnosci naukowej dr Dawid Scigata prowadzi szeroki wachlarz zajeé
dydaktycznych w macierzystej uczelni z zakresu metodologii, prowadzenia projektow
badawczych, psychopatologii, psychologii osobowosci i rdéznic indywidualnych,
seminarium ogolnowydziatowe dla doktorantow, a takze realizuje zaj¢cia na studiach
podyplomowych z zakresu psychotraumatologii w Uniwersytecie SWPS. Byt promotorem
76 prac magisterskich, promotorem pomocniczym w przewodzie doktorskim
zakonczonym nadaniem stopnia dr n. spot. w dyscyplinie psychologia. Dwie sposrdd prac
magisterskich, ktorych byl opiekunem naukowym uzyskaty wyrdznienia w konkursach na
najlepsza prace magisterska (konkursy wewnetrzne APS), co $wiadczy o rzetelne;j,
inspirujacej i prorozwojowej podstawie dr Scigaty wobec 0sob studenckich. Dr Scigata
wspottworzy tez 1 aktualizuje ofert¢ dydaktyczna APS oraz jest wspotautorem programu
ksztalcenia na studiach podyplomowych z zakresu psychotraumatologii w Uniwersytecie
SWPS. Jego praca dydaktyczna jest doceniana, czego dowodem jest otrzymanie w roku
2024 nagrody w kategorii najlepszy wyktad za cykl wyktadoéw z psychologii osobowosci.
Jest inicjatorem 1 opiekunem naukowym Kota Naukowego Psychologii Traumy w APS,
ktoére jest organizatorem cyklicznego wydarzenia naukowego jakim jest Ogdlnopolska

Konferencja Naukowa ,,Wieloaspektowe ujecie traumy”, w latach 2019-2024 byt
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koordynatorem Festiwalu Nauki w Instytucie Psychologii, za co byl dwukrotnie
nagrodzony. W ramach projektu edukacyjnego PRISM+ (Erasmus+ KA2, 2025-2027)
jest zaangazowany w przygotowanie materialdow dydaktycznych dla oséb pracujacych z
osobami LGBT+ dotknigtymi trauma, realizujgc tym samym wazng misj¢ spoteczna.

Za swoja dzialalno$¢, organizacyjna, naukowa i dydaktyczng byl wielokrotnie
nagradzany nagroda Rektora APS.

Analiza dodatkowych, w stosunku do gtownego osiagniecia aspektéw aktywnosci dr
Dawida Scigaly pozwala na uznanie jego zaangazowania zaréwno w dziatalnoéé
wspierajacg nauke jak 1 dzialalno$¢ dydaktyczng i organizacyjng na poziomie

oczekiwanym od osoby ubiegajacej si¢ o stopien doktora habilitowanego.

Konkluzja

Przedstawiony do oceny dorobek naukowy w postaci gtownego osiagnigcia naukowego oraz
dodatkowych aspektow dziatalnosci naukowej dr Dawida Scigaty realizowanych po uzyskaniu
stopnia doktora a takze dziatan organizacyjnych i dydaktycznych spelia kryteria okreslone w
art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 z p6z. zm.), konieczne do uzyskania stopnia
doktora nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia, a gléwne osiggniecie naukowe pt.
Aleksytymia jako mechanizm transdiagnostyczny: funkcje, geneza i konsekwencje w rozwoju oraz
psychopatologii stanowi znaczacy, tworczy wklad w rozwoj tej dyscypliny. W zwigzku z tym
rekomenduj¢ Radzie Naukowej Dyscypliny Psychologia APS im. Marii Grzegorzewskiej nadanie

dr Dawidowi Scigale stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie psychologia.
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