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Dokonana w ramach zasad post¢gpowania habilitacyjnego okreslonego w Ustawie o stopniach
naukowych 1 tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (art. 219 ust. 1 pkt.
2 ustawy z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z uwzglednieniem
p6zniejszych zmian)

Sylwetka Habilitantki

Dr Dawid K. Scigata ukonczyt studia magisterskie na kierunku psychologia w Szkole
Wyzszej Psychologii Spotecznej w Warszawie, po ktorych rozpoczat interdyscyplinarne
studia doktoranckie na Uniwersytecie SWPS 1 Polskiej Akademii Nauk w Warszawie. W 2013
roku Rada Wydziahu Psychologii SWPS nadata mgr. Dawidowi K. Scigale stopien naukowy
doktora w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia na podstawie rozprawy
doktorskiej pt. Funkcjonowanie uwagi selektywnej i kontroli wykonawczej u ofiar i sprawcow
wypadkow komunikacyjnych, napisanej pod kierunkiem prof. dr hab. Tomasza
Maruszewskiego, zrecenzowanej pozytywnie przez prof. dr hab. Grzegorza Se¢dka oraz dr

hab. Adama Tarnowskiego.

Dr Dawid K. Scigata po uzyskaniu stopnia doktora zostat zatrudniony w Instytucie
Psychologii Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej na stanowisku
adiunkta. Na tejze uczelni w latach 2016-2018 pehit funkcj¢ kierownika Pracowni
Psychologii R6znic Indywidualnych, a od 2019 roku objat stanowisko kierownika Zaktadu
Psychologii Osobowos$ci. W 2018 roku, po odbytym 4-lenim szkoleniu specjalizacyjnym,
uzyskat certyfikat terapeuty poznawczo-behawioralnego, co umozliwito dr. Dawidowi K.

Scigale taczenie pracy naukowej z praktyka kliniczna i terapeutyczna.

Opini¢ o dorobku naukowym, dydaktycznym 1 organizacyjnym sporzadzilam na
podstawie dokumentacji przedstawionej przez dr. Dawida K. Scigate, ktéra obejmuje: (1)

wniosek o przeprowadzenie postepowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego;



(2) autoreferat; (3) wykaz osiggni¢¢ naukowych, stanowiacych znaczny wktad w rozwoj
dyscypliny; (4) publikacje wskazane jako gtowne osiagniecie w okresie post-doktorskim (w
pkt. 3 14 uwzgledniatam wktad Kandydata w realizacj¢ poszczegolnych projektow badawczych
1 w opracowane publikacje) oraz (5) inne dokumenty potwierdzajace aktywno$¢ naukowa,

dydaktyczng i organizacyjna.

W Autoreferacie dr D. Scigala przedstawit glowne osiagniecia naukowe w postaci
czternastu opublikowanych artykutow, ktére zatytulowal Aleksytymia jako mechanizm
transdiagnostyczny: funkcje, geneza i konsekwencje w rozwoju oraz psychopatologii; opisat
przestanki na podstawie, ktorych uznat, Ze maja znamiona nowatorskos$ci i stanowiag spojny
tematycznie cykl rozwazan 1 badan. Artykuty zostaty opublikowane w czasopismach o zasiggu
miedzynarodowymi (indeksowane w bazach Scopus/WoS) i krajowym, autorstwa od 2 do 7
0s0b, w szeciu przypadkach dr D. Scigala jest pierwszym autorem. Dokumentacja dorobku
naukowego zostala przygotowana zgodnie z wymaganiami stawianymi wnioskom o

postepowanie habilitacyjne.

Dr Dawid K. Scigata we wszystkich artykutach definiowat aleksytymie nie tyle jako
ceche, co wielowymiarowy konstrukt sktadajacy sie z interoceptywnych, somatycznych,
emocjonalnych, poznawczych i symbolicznych komponentéow (aspektow). Cykl publikacji
podzielit na pie¢ blokéw tematycznych, ktérym przypisal konkretne artykuty — blok 1 —
psychometria i adaptacja narzedzia pomiarowego; blok 2 — trauma wczesnodziecieca,
aleksytymia i dysfunkcje regulacji emocji w obrazie uzaleznienia od alkoholu; blok 3 —
aleksytymia, dyferencjacja Ja i funkcjonowanie w relacjach spotecznych; blok 4 — relacje
rodzice-dzieci i aleksytymia: od wzorcow przywigzania do wypalenia rodzicielskiego; blok 5 —
interocepcja i aleksytymia: od somatycznych do uzaleznieniowych manifestacji deficytow
emocjonalnych (por. s. 17-27 Autoreferatu). Kandydat stwierdzil, ze jego osobistym
osiggnigciem jest nie tyle stworzenie nowej teorii, co raczej ,,uporzagdkowanie i powolne
wylonienie” ze zrealizowanych 1 kolejno zaprojektowanych wynikow badan konceptualizacji

modelu TRAINS (Transdiagnostic Regulation, Alexithymia, INteroception and Symbolization).

Podazajac za propozycja dr D. K. Scigaly przedstawie najwazniejsze kwestie poruszane
w poszczegdlnych blokach tematycznych i1 zamieszczonych w nich artykutach. Warto
podkresli¢, ze analizy statystyczna wynikéw badan wigkszosci projektow badawczych opierata
si¢ o modelu seryjnej, wielokrotnej mediacji oraz modelach rownan strukturalnych. Trzy
artykuty z bloku pt. Trauma wczesnodziecieca, aleksytymia i dysfunkcje regulacji emocji w

uzaleznieniu od alkoholu koncentrowaly si¢ na zweryfikowaniu pytania czy aleksytymia i



dysocjacja sa kluczowymi czynnikami odpowiedzialnymi za nieadaptacyjne strategie regulacji
emocji u oséb z zaburzeniami uzywania alkoholu, w kontek$cie doswiadczonych traum w
roznych okresach zycia, w tym traumy wiezi oraz cech temperamentu (Zdankiewicz-Scigata &
Scigata, 2018a, 2018b, 2020). Wyniki badan potwierdzily teze, ze nasilenie uzaleznienia od
alkoholu pozostaje w zwigzku z nasileniem do$wiadczonej traumy, a zmienne uznane za
mediatory - aleksytymia, dysocjacja, styl wiezi i cechy temperamentu - z r6znym nasileniem
wzmacniaty miedzy nimi site zwigzku. Zatem potwierdzono zwigzek miedzy traumg a
uzaleznieniem (efekt bezposredni) oraz udokumentowano empirycznie posredni wplyw
aleksytymii, dysocjacji oraz poszukiwania nowosci i rozhamowania (zgodnie z modelem
Cloningera 1 i 2 typu uzaleznienia od alkoholu) na nasilenie zaburzen uzywania alkoholu.
Wyniki badan sugeruja, ze aleksytymia, tj. wielkos¢ deficytow afektywnych i poznawczych w
rozpoznawaniu emocji, ich werbalizacji i stylu myS$lenia zorientowanego na zewnatrz oraz
nasilenie dysocjacji pozostaja w silnych zwigzkach, co z duzym prawdopodobienstwem nasila

dezadaptacyjne sposoby rodzenia sobie w sytuacjach stresowych.

Niektore szczegotowe wyniki badan, zwtaszcza te weryfikujace zwigzki stylow wigzi z
zaburzeniami uzywania alkoholu z uwzglgdnieniem nasilenia traumy, aleksytymii i dysocjacji
okazaly si¢ bardzo interesujace. Analizy Sciezek pokazaty, ze model jest prawidlowo
dopasowany do danych, ale tylko po usunigciu $ciezki bezposredniego zwigzku miedzy stylem
przywigzania a uzaleznieniem. Dlatego przeprowadzono weryfikacj¢ zaleznosci oddzielnie dla
trzech wyrdznionych stylow przywigzania — bezpiecznego, lekowo-ambiwalentnego i
unikajacego. Model dla bezpiecznej wigzi pokazal, ze wigkszos¢ zaleznos$ci okazata sie¢
nieistotna, poza zwigzkami bezpiecznego przywigzania z niskim nasileniem aleksytymii i
rzadszym doswiadczeniem traumy. Wyniki potwierdzaja, zdaniem autoroéw, zalozenia na temat
roli bezpiecznego stylu przywigzania jako bazy do rozwijania zdolno$ci rozpoznania,
rozumienia emocji 1 zdolnosci do ich regulacji. Natomiast, przywigzanie Igkowo-
ambiwalentne, jak i unikowe pozostaja w istotnych zwigzkach z nasileniu traum, aleksytymii
oraz nasileniem uzaleznienia. Wyniki sugeruja, ze aleksytymia i1 dysocjacja sg przejawem
hamowania procesow rozpoznania i werbalizacji emocji, co sprawia, Ze rozmowy z innymi nie
stuza trafniejszemu rozumieniu siebie i innych ludzi. W Autoreferacie dr Dawid K. Scigata
podkresla, ze wyniki tych badan wplynely na jego przekonanie, ze aleksytymia moze by¢
rozumiana jako wlasciwos¢, ksztaltujaca si¢ pod wptywem doswiadczen rozwojowych,

zwlaszcza zwigzanych z trauma wigzi.



Do bloku zatytutowanego Aleksytymia, dyferencjacja Ja i funkcjonowanie w relacjach
spolecznych dr D. K. Scigala wlaczyt cztery artykuly. W dwoch z nich przedstawiono efekty
badan nad mediujacg rolg leku przed bliskoscig, stylem przywigzania w dorostosci oraz
oczekiwaniami dotyczacymi negatywnej regulacji emocji wplywajaca na sile zwiagzku
pomiedzy poziomem zroéznicowania Ja i aleksytymia (Scigata i in., 2021; Scigala i in., 2022);
pozostate dwa przedstawiaja wyniki badan jakosciowych 0sob z aleksytymia, ktére pytano o
przebieg aktualnego zwigzku romantycznego oraz histori¢ zwigzkdw romantycznych
(Zdankiewicz-Scigata, Scigala, Trzebinski, 2024a; 2024b). Przyjeto definicje M. Bowena
zréznicowania Ja - to zdolno$¢ do utrzymania poczucia wlasnej wartosci, granic osobistych i
niezaleznego myslenia przy rownoczesnym utrzymywaniu emocjonalnej wi¢zi z innymi oraz
radzeniu sobie z emocjami powstajacymi w tych relacjach (przejawia si¢ na poziomie

intrapsychicznym i interpersonalnym).

Na podstawie uzyskanych wynikow mediacji stwierdzono, ze wystepuje bezposredni
efekt wplywu nasilenia aleksytymii na poziom zr6znicowania Ja a zmienne mediujace - lgk
przed intymnoscig i styl wiezi w dorostosci - oddziatujg nie tylko na sit¢ zwiazku migdzy tymi
zmiennymi, ale takze na poziomem zroznicowania Ja. Wyniki potwierdzily posrednie
oddzialywanie leku przed intymno$cig na poziom zrdéznicowania Ja poprzez mediatora - styl
wiezi w dorostosci. Autorzy sugeruja, ze Igk przed intymnos$cia jest powigzany z brakiem
rozpoznania wlasnych emocji, co prowadzi do nasilenia stresu oraz poglebienia dysregulacji
emocjonalnej i obnizenia zdolno$ci do réznicowania Ja u o0sob aleksytymicznych. Podobne
wyniki uzyskano w drugim badaniu, przeprowadzonym na grupie me¢zczyzn i kobiet, celem
zweryfikowania zwigzkéw migdzy aleksytymig a Iekiem przed intymnoscig z uwzglednieniem
mediujgcej roli stylu wiezi w dorostosci 1 oczekiwan dotyczacych negatywnej regulacji nastroju
w wyjasnianiu tej relacji. Wyniki mediacji pokazaty, ze aleksytymia bezposrednio i posrednio
prognozuje Igk przed intymnos$cig, ktory z kolei pozytywnie prognozuje lek przed
przywigzaniem w dorostym Zyciu. Ponadto, aleksytymia negatywnie prognozuje oczekiwania
dotyczace negatywnej regulacji emocji (NMRE), ktére z kolei prognozuja Iek przed
trudno$ciami w regulacji nastroju w dorostym zyciu. Stwierdzono, ze Igk przed intymnoscig 1
NMRE moga by¢ czynnikami posredniczacymi w relacji miedzy aleksytymig a przywigzaniem

w dorostosci.

Kolejne dwa artykuty z tego bloku to badania jako$ciowe: w pierwszym, majacym
charakter eksploracyjny, poddano analizie opowiadania 0s6b o wysokim vs. niskim nasileniu

aleksytymii o aktualnym zwigzku romantycznym, w drugim skoncentrowano si¢ na weryfikacji



zwigzkéw aleksytymii 1 sklonno$ci do autonarracji ze strukturalnymi aspektami narracji
pisanej. Okazato si¢, ze narracje 0sob z wysokim poziomem aleksytymii charakteryzuja si¢
ograniczong liczba sléw powszechnie uzywanych, a ponadto w opisach zwigzkéw
romantycznych dominuja slowa o negatywnych emocjach. Przy tym, stwierdzono, ze w
osobistych narracjach przejawialy one motywacje do unikania introspekcji i ponownego
przezywania negatywnych emocji. Ponadto widoczne bylo skupienie si¢ na zewngtrznych
aspektach opisywanych zdarzen, co nie sprzyjalo rozpoznawaniu wlasnych stanow i stanow
emocjonalnych partnera w zwigzku. Trudnosci w werbalizacji emocji i mys$lenie zorientowane
na zewnatrz, dodatkowo wzmocnione Igkiem przed bliskoscia, sprzyjajag powstawaniu bardzo
specyficznej pamigci autobiograficznej. W interpretacji wynikow analizy narracji podkreslano,
ze aktywowane obrony przed Igkiem przed bliskoscia poglebiajg trudnosci z rozpoznaniem
emocji na poziomie somatyczno-psychicznym, co wskazuje na znaczacy poziom dysocjacji

miegdzy procesami interoceptywnymi a psychicznymi.

Uzyskane wyniki sktonity autorow do przeprowadzenia kolejnych badan nad zwigzkami
miedzy alekstymia a narracyjng struktura pamigci autobiograficznej. W modelu teoretycznym
zalozono, ze nasilenie aleksytymii i jej wymiarOw stanowig zmienng niezalezng, jasno$¢ watku
zmienng zalezng, a sklonno$¢ do autonarracji mediatorem. Okazalo si¢, ze sktonnos$¢ do
autonarracji zar6wno w sposob bezposredni, jak i posredni wptywa na trudno$ci w werbalizacji
emocji, a myslenie zorientowane na zewnetrznie na poziom jasnosci watku. Potwierdzono
zwigzki miedzy nasileniem alekstymii, zwtaszcza tendencji do koncentracji na faktach,
szczegOlach zdarzen zewnegtrznych a czgsto$cig narracji krotkich, lakonicznych, ktore
zawieraly jedynie rzeczowy zarys okolicznosci romantycznego zwigzku. Wyniki badania
potwierdzity wazna role myslenia zorientowanego na zewnatrz w utrzymywaniu i aktywowaniu
statego wzorca przetwarzania osobistych do$wiadczen u oso6b z alekstymig. Uwazam, ze
badania narracji oraz autonarracji na temat aktualnie toczacych si¢ zwigzkéw romantycznych
zaowocowaly konceptualizacja tego konstruktu nie tylko w zakresie przetwarzania
emocjonalnego, ale takze aktywno$ci mentalnej ukierunkowanej na indywidualng organizacje

1 integracj¢ mniej lub bardziej zréznicowanych do§wiadczen osobistych.

W kolejnym bloku zatytulowanym ,, Relacje rodzice-dzieci i aleksytymia: od wzorcow
przywigzania do wypalenia rodzicielskiego” dr D. K. Scigata umiescit cztery artykuly, bedace
efektem projektow badawczych skoncentrowanych na wyjasnieniu roli aleksytymii rodzicow -
w kontekscie réznych zmiennych - w genezie i/lub mechanizmie ich trudnosci w petnieniu

funkcji rodzicielskich, ktore skutkowaly pojawieniem si¢ agresji, odrzuceniem dziecka przez



rodzicow czy wypaleniem rodzicielskim. Warto podkresli¢, ze w niektorych artykutach z tego
bloku uwzgledniono w szczegétowych analizach takze wyniki na wymiarach aleksytymii.
Gléwnym celem tych projektow badawczych bylo zweryfikowanie zatozenia czy alekstymia
pelni funkcje posredniczaca miedzy postawami rodzicéw i ich podatno$cig na zachowania
agresywne wobec dzieci (Zdankiewicz-Scigata i in., 2019); jakie znaczenie dla pojawienia sie
zespothu leku uogolnionego u potomstwa ma nasilenie aleksytymii oraz odrzucenie i wycofanie
si¢ rodzica z relacji z dzieckiem (Fabis i in., 2025); jaka role spetnia aleksytymia i przywigzanie
w zjawisku wypalenia rodzicielskiego (Scigata i in., 2025) oraz czy w okresie lockdownu
(badania z powtdérzonym pomiarem) wyzszy poziom aleksytymii pozostaje w zwigzku z

wyzszym poziomem wypalenia rodzicielskiego (Scigata i in., 2024).

Wypalenie rodzicielskie (PB), uznane za wazny problem psychospoteczny,
zdefiniowano jako to przewlekty, specyficzny dla rodzicielstwa syndrom, charakteryzujacy si¢
wyczerpaniem emocjonalnym, dystansem emocjonalnym w relacjach z dzieckiem i poczuciem
niewystarczajacego pelnienia funkcji rodzicielskich. Wyniki badan nad wypaleniem
rodzicielskim sugeruja, ze kobiety wykazywaly istotnie wyzszy poziom unikania w relacjach z
ojcami, podczas gdy mezczyzni - wyzszy, cho¢ nieistotny statystycznie, poziom unikania
wobec matek. U kobiet nasilenie unikania w relacji z matka bylo bezposrednio zwigzane z
wyzszym poziomem wypalenia, podczas gdy nasilenie lgku przed opuszczeniem przez matke
korelowato z wypaleniem posrednio, poprzez podwyzszong aleksytymie, zwlaszcza w zakresie
rozpoznawania i opisywania emocji. U me¢zczyzn, nasilenie unikania relacji z matkg bylo
bezposrednio zwigzane z wypaleniem rodzicielskim, podczas gdy lek przed opuszczeniem
przez matke pozostawat posrednio zwigzany z wypaleniem poprzez aleksytymie. Podwyzszony
poziom aleksytymii okazal si¢ spdjnym czynnikiem mediacyjnym, chociaz w grupie kobiet i
mezczyzn petni nieco inng rolg w utrzymywaniu si¢, co wskazuje na role trudnosci w

przetwarzaniu emocji w przebiegu wypalenia rodzicielskiego.

Wychodzac z zalozenia, ze okres Covid-19 1 pelnego lockdownu sprzyjat pojawieniu
si¢ wypalenia rodzicielskiego, kolejne badanie, tym razem z podwdjnym pomiarem,
koncentrowaty si¢ na weryfikacji pytania czy aleksytymia stanowi czynnik ryzyka w kontekscie
zasobow indywidualnych matek, w postaci poczucia wlasnej skutecznosci 1 preznosci. Wyniki
potwierdzity rezultaty poprzednich badan, poniewaz wyzsze nasilenie aleksytymii bylo
wyraznie powigzane z wypaleniem rodzicielskim, a poczucie wlasnej skutecznosci i preznosci
z jej nizszymi wynikami. Ponadto bardziej nasilonej aleksytymii towarzyszylo nizsze poczucie

skutecznosci 1 preznosci, a nizsze poczucie preznosci korelowato z wypaleniem rodzicelskim.



U kobiet z wysoka aleksytymig istotnie nasilaty si¢ objawy wypalenia rodzicielskiego, nawet

przy umiarkowanych zasobach indywidualnych.

Dwa kolejne badania wyjasniajg jak nasilenie aleksytymii u rodzicow moze aktywowac
procesy prowadzace do wystgpienia trudnosci i problemdéw psychicznych u potomstwa.
Okazato si¢, ze nasilenie kontroli rodzicielskiej, przy niskiej opiece, w przypadku ojca
prowadzi do agresji impulsywnej, natomiast u matki do nasilenia wrogosci. Tendencja do
kontrolowania u obojga rodzicoOw pozostata w zwigzku z nasileniem aleksytymii, ktora z jednej
strony istotnie korelowala z ich agresja fizyczng 1 wrogoscia, z drugiej okazata si¢ waznym
mediatorem sity zwigzkéw migdzy kontrolag macierzynska i ojcowska a nasileniem tendencji
do agresji w réznej postaci. Ojcowie wykazali mniejsze trudno$ciami w rozpoznawaniu i
werbalizacji emocji, gdy byli mniej aktywni w podejmowaniu si¢ opieki nad dzie¢mi. Wynik
ten w polaczeniu z obserwowang umiarkowang korelacja miedzy kontrolg ojcowska a
mysleniem zorientowanym na zewnatrz wskazuje, Ze oboje rodzice moga odgrywaja

specyficzng role w rozwoju trudnosci z regulacjag emocjonalng u dzieci.

W kolejnych badaniach okazato sie, ze wystepuje zwigzek miedzy odrzuceniem
rodzicielskim (zardowno matczynym, jak i ojcowskim) a objawami zespotu leku uogédlnionego
u nastolatkow. Ponadto wyniki wskazuja, ze aleksytymia spelni a funkcj¢ mediatora sity
zwigzku miedzy odrzuceniem matczynym/ojcowskim a nasileniem zespotu leku uogoélnionego
u nastolatkow. Odrzucenie rodzicielskie wzrasta wraz z nasileniem przejawow aleksytymii,
ktore z kolei korelowaty z nasilajagcymi si¢ objawami GAD u mtodziezy. Najsilniejsze efekty
wystapilty w przypadku nasilenia komponentoéw aleksytymii na wymiarach trudno$ci w
identyfikacji emocji oraz trudnosci w ich opisywaniu, przy braku istotno$ci wymiaru —

skoncentrowania si¢ na zewnetrznych faktach i ich szczegodtach.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze wyniki wszystkich badan dowiodly, ze
podwyzszony poziom aleksytymii okazat si¢ powtarzajagcym si¢ czynnikiem mediujagcym sitg
zwigzkow migdzy wymiarami wigzi a wypaleniem rodzicielskim, wycofywaniem si¢ z relacji
z dzie¢mi czy innymi problemami w pehlieniu réznych funkcji zwigzanych z tg rola, co
potwierdza role¢ trudnosci tych rodzicow w rozpoznawaniu i przetwarzaniu doswiadczanych

r6znych emocji.

Ostatni 5 blok artykulow pt. Introcepcja i aleksytymia: od somatycznych do
uzaleznieniowych manifestacji deficytow emocjonalnych obejmuje dwa artykuty, ktorych celem

byto stwierdzenie czy u podloza aleksytymii wystgpuja zakldcenia w przetwarzaniu sygnatéw



interoceptywnych z wykorzystaniem sygnatow z ciata (Zdankiewicz-Scigata i in., 2021;
Scigata i in., 2024). Badania przeprowadzono na grupie 0sob ze spektrum autyzmu i osobach
uzaleznionych od alkoholu osadzonych w zaktadach karnych. Wyniki badan w pierwszej grupie
pokazaly, ze wysoka wrazliwos¢ interoceptywna w potaczeniu z nasilong alesytymia, zwlaszcza
trudno$ciami w identyfikowaniu i nazywaniu emocji sprzyja somatyzacji. W drugim badaniu
okazato sig¢, ze niska wrazliwos¢ interoceptywna pozostaje w zwigzku z wyzsza aleksytymig i
wiekszymi trudnos$ciami w regulacji emocji pozostaje w zwigzku z silniejszym glodem
alkoholu. Oba badania sugeruja, ze niska vs. wysoka interoceptywno$¢ moze stanowic
biologiczne podtoze aleksytymii. Niemniej, pozostate wyniki cho¢ bardzo interesujace to ze
wzgledu na ograniczenia wskazane w artykutach formutowane wnioski nalezy interpretowac z

duzg ostroznoscia.

Przystepujac do oceny dorobku naukowego dr. Dawida K. Scigaty warto podkresli¢, ze
poczatki zainteresowan badawczych Kandydata koncentrowatly si¢ na innych zagadnieniach w
psychologii. Analiza zrealizowanych projektow badawczych i publikacji wskazanych jako
osiggnigcie naukowe poskazuja (zwlaszcza informacji o wkladzie wlasnym Kandydata
zawartych w Autoreferacie i poszczegdlnych publikacjach), ze dr. D.K. Scigata zmienit
tematyke zainteresowaniach naukowych — od koncentrowania si¢ na psychometrii (np.
walidacji narzedzi do badania osobowosci) oraz zagadnieniach z obszaru psychologii pracy i
zarzadzania do skupienia si¢ na konceptualizacji projektoéw badawczych na temat aleksytymii
i jej funkcji dla zdrowia psychicznego. Aktualnie projekty i prowadzone badania przez
Kandydata, cho¢ odnosza si¢ do waznej polskiej publikacji T. Maruszewskiego i1 E.
Zdankiewicz-Scigaty (1998) na temat aleksytymii, to koncentruja si¢ na innych zagadnieniach

1 problemach badawczych.

Po krotkim oméwieniu zrealizowanych badan nasuwa si¢ pytanie, czy przedstawione
do oceny artykuly stanowig istotne osiggnigcie naukowe zatytulowane Aleksytymia jako
mechanizmu  transdiagnostyczny: funkcja, geneza i konsekwencje w rozwoju oraz
psychopatologii, wraz z konceptualizacja ogdlnych tez modelu TRAINS (7ransdiagnostic
Regulation, Alexithymia, Interoception and Symbolization). Moim zdaniem adekwatny bytby
pierwszy czton tytulu osiggnie¢ naukowych, gdyby podkreslono, ze aleksytymia jest
konstruktem transdiagnostycznym. O ile z calg pewno$cig mogg stwierdzi¢, ze wyniki badan
trzech blokoéw tematycznych stanowig istotne osiggniecie naukowe odpowiadajace najogdlniej
tytutowi Autoreferatu (por. uwagi nizej), o tyle przedstawione w nim tezy modelu TRAINS sa

sformutowane ogolnikowo i stanowig punkt wyjscia do dalszej konceptualizacji zalozen, ktore



wymagaja weryfikacji. W mojej ocenie projekty badawcze i powstaly na ich podstawie dorobek
naukowy dr. Dawida K. Scigaty istotnie wzbogacit wiedze o genezie aleksytymii, jej funkcjach
1 szeroko rozumianych konsekwencjach dla funkcjonowania psychospotecznego i zdrowia
psychicznego jednostki. Niektére projekty badawcze powstaly i1 byly realizowane w
miedzyuczelnianych 1 migdzynarodowych zespotach badawczych. Za najwazniejsze
osiggnigcia uznaje efekty uzyskane w trzech projektach badawczych, w ktorych zdefiniowano
alekstymig, jako wielowymiarowy, zlozony konstrukt, na ktory sktadajg w réoznym stopniu

nasilone trudno$ci w procesie przeksztalcania doswiadczen emocjonalnych. Nalezg do nich:

1. Weryfikacja empiryczna zalezno$ci mi¢dzy aleksytymia - rozumiang jako trudno$ci w
rozpoznaniu, opracowaniu i koncentrowaniu si¢ na innej perspektywie niz zewnetrzne
wydarzenia 1 ich szczegdtach - a zréznicowaniem Ja i funkcjonowaniem spotecznym.
Okazato si¢, ze aleksytymia pozostaje w bezposrednich zwigzkach z poziomem
zrdznicowania Ja (Ja od nie-Ja), pozabezpiecznymi stylami wig¢zi - unikajagcym i lgkowo-
ambiwalentnym oraz lgkiem przed intymno$cig. Wyniki sugeruja, ze aleksytymia
oddzialuje dwutorowo — na poziomie afektywnym poprzez aktywowanie reprezentacji
wiezi pozabezpiecznej i towarzyszacych im emocji, poczucie zagrozenia i lek w kontaktach
spolecznych oraz na poziomie poznawczym, gdy tym przezyciom emocjonalnym nadaje
okreslone znaczenie. Co wigcej, wzajemne zalezno$ci migdzy tymi poziomami
opracowania przezy¢ wyznaczaja organizacj¢ doswiadczenia w zakresie poczucia
tozsamos$ci zarowno na poziomie emocjonalnym, jak i poznawczym.

2. Badania jakosciowe nad trescig i organizacjg narracji i autonarracji, ktore dowiodty, ze
wysokie nasilenie aleksytymii, zwlaszcza na wymiarze koncentrowania si¢ na szczegoty
zdarzen zewngtrznych najsilniej byly zwigzane z redukcja tresci emocjonalno-poznawczej,
spadkiem klarownosci watku narracyjnego i sprawozdawcza forma opowiesci o sobie i
swoich doswiadczeniach. Okazato si¢, ze ujawniajgca si¢ w narracjach i1 autonarracjach
organizacja i przypisywane znaczenia wlasnym do$wiadczeniom pozostaja pod wpltywem
wysokiego nasilenia aleksytymii, réwnoczes$nie konstruowane narracje 1 autonaracje
wzmacniaja owg organizacj¢ i znaczenie poprzez alekstymi¢. Wyniki badan dowiodly, ze
aleksytymia konstytuuje organizacj¢ doswiadczenia o sobie 1 innych na poziomie
emocjonalnym i poznawczym.

3. Zweryfikowanie znaczenia aleksytymii jako powtarzajacego si¢ istotnego czynnika
mediujacego sile zwigzkow pomiedzy aktywowanymi wymiarami wigzi a trudno$ciami

rodzicielskimi. Dr D. K. Scigata odkryt i opisat rézne warianty konfiguracji zwiazkoéw



miedzy aleksytymig a wymiarami pozabezpieczanej wig¢zi lezacymi u zrodet wypalenia
rodzicielskiego, zachowaniami agresywnymi wobec potomstwa oraz innymi trudno$ciami
w pelnieniu funkcji rodzicielskich. Osiggnigciem naukowym bez watpienia jest pogiebienie
wiedzy o aleksytymii jako wilasciwosci, ktora moze mie¢ znaczacy udziat nie tylko w
trudno$ciach w regulacji emocjonalnej i poznawczym opracowaniu do§wiadczen rodzicow
w relacjach z dzie¢mi (szczegodlnie emocji gniewu i ztoSci), ale moze tez aktywowac proces
transmisji tychze trudnos$ci na kolejne pokolenie.

4. Wazne sg takze wyniki badan, ktorych celem bylo stwierdzenie czy u podtoza aleksytymii
wystepujg zaktocenia w przetwarzaniu sygnatoéw interoceptywnych dla rozpoznania i
opracowania doswiadczenia emocjonalnego. Oba badania sugeruja, ze niska vs. wysoka
interoceptywno$¢ moze stanowi¢ biologiczne podioze aleksytymii, ktére moze by¢
wzmocnione poprzez np. do§wiadczong traume. Ze wzgledu na ograniczenia wynikajace z
mozliwosci ekstrapolacji wynikoéw badan (jedno z badan wykonano na grupie wiezniow)

wymagaja one kontynuacji na bardziej reprezentatywnej grupie.

Obok znaczacych osiagnig¢, przedstawiony do oceny dorobek ma tez stabe strony, zwtaszcza
jesli spojrzeé¢ na niego z perspektywy formutowanej w artykutach i w Autoreferacie
deklaracji, ze aleksytymia to ztozony i1 wielowymiarowy konstrukt. Odnios¢ si¢ do niektorych
sugestii zawartych w Autoreferacie oraz artykutach, w przypadku tych ostatnich wspomng¢ o
pewnych ograniczeniach, ktore nie byly wskazane przez dr. Dawida K. Scigale i

wspotautoréw publikacji.

Tytut osiggnigcia naukowego pt. Aleksytymia jako mechanizm transdiagnostyczny:
funkcje, geneza i konsekwencje w rozwoju oraz psychopatologii jest w pierwszej czgsci
niezgodny z definicja aleksytymii przyjeta przez dr. D.K. Scigale w publikacjach i
autoreferacie. Aleksytymia jest konstruktem zlozonym i wielowymiarowym, czyli nie jest
,mechanizmem” (s. 10 Autoreferatu) czy ,,procesem” (s. 11 Autoreferatu), chociaz, jak si¢
okazato, odgrywa istotng role w procesie konstytuowania si¢ 1 w patomechanizmie
utrzymywania si¢ pewnych wzorcow organizacji emocjonalno-poznawczych wiasnych
do$wiadczen oraz utrzymywania si¢ 1 nasilania r6znych trudnosci w funkcjonowaniu

psychospotecznym.

Dr Dawid K. Scigata zapowiedzial w Autoreferacie, ze dowiedzie badaniami, iz
aleksytymia jest ztozonym, wielowymiarowym konstruktem, co rozumiatam, jak okazato si¢
btednie, ze przeprowadzi analizy, metaanalizy wynikéw badan wiasnych lub wskaze na

jeszcze inne wymiary aleksytymii niz te badane przez TAS-20. W wigkszosci badan, poza
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niektorymi w blokach tematycznych 3 i 4, dr D. K. Scigata i wspotautorzy prezentowali
analizy mediacji jedynie na podstawie ogdlnych wynikow kwestionariusza TAS-20, a nie na
podstawie wynikéw trzech wymiardéw aleksytymii. Nie wiem jakie byly powody ograniczenia
prezentacji tychze wynikow, ale jesli stwierdzono, ze nie potwierdzono istotnych zalezno$ci
lub wymiary aleksytymii nie okazaty si¢ mediatorami to nalezato przedstawi¢ 1 wyjasnic te

kwesti¢ w Autoreferacie.

Pomimo tego, ze niektére z badan mialy charakter eksploracyjny i spodziewatam sie,
ze zostang przeprowadzone na grupie osob z populacji ogélnej to wykonano je albo na
grupach o wybranych orientacjach seksualnych np. identyfikujacych si¢ jako geje 1 lesbijki,
albo na grupach wieznioéw, ktorzy doswiadczajg stresu zwigzanego z izolacjg spoleczng. Ich
warto$¢ eksplanacyjna jest bardzo ograniczona, bowiem wyniki nie wskazuja na
oddzialywanie zmiennych mediujgcych na site zwigzkow miedzy np. alekstymig a Iekiem
przed intymnoscia lub zwigzki migdzy sygnatami ptynacymi z ciata a aleksytymia. Dodam, ze

w tym ostatnim przypadku powtdrzono badania na grupie bardziej reprezentatywne;.

Ostatnia kwestia to proba konceptualizacji aleksytymii w modelu TRAINS,
definiowanego jako ,,modelu wielopoziomowego, procesualnego opisu aleksytymii jako
osiowego systemu emocjonalnego” (s. 10 Autoreferatu) albo jako modelu teoretycznego
opisujacego ,,organizacje emocjonalng jako system wielowymiarowy, rozwijajacy si¢ i
funkcjonalnie manifestujacy na réznych etapach zycia (s. 32 Autoreferatu). W opisie modelu
dr D.K. Scigata postuzyt si¢ pewnym schematem, ktore polegat na tym, ze po przedstawieniu
celu 1 wynikéw badan artykutéw wchodzacych w sktad kazdego bloku tematycznego,
dokonywat swego rodzaju podsumowania, w ktorym wskazywat na wktad wynikow do
opisania podstaw 1 zatozen modelu TRAINS. W moim przekonaniu w podsumowaniach obok
informacji o aleksytymii jako zjawisku, ktore ma okreslone uwarunkowania biologiczne i
srodowiskowe badz zjawisku, ktore lezy u podtoza wielu trudnosci w funkcjonowaniu
psychospotecznym, badz zjawisku, ktére odgrywa istotna rol¢ w mechanizmie utrzymywania
si¢ owych trudnosci, badZ ma udziat w ksztattowaniu si¢ okre§lonych konsekwencji w postaci
zdrowia psychicznego nie ma wystarczajacych przestanek empirycznych, uzasadniajacych
whnioski ogdlne o zalezno$ciach migdzy geneza-dynamika-konsekwencjami. Mozna
dokonywac interpretacji tych zalezno$ci, ale nie ma jeszcze wystarczajacych podstaw do
wnioskowania wprost. O czym jest model TRAINS? Moim zdaniem jest o funkcjach, genezie

i konsekwencjach dla rozwoju zdrowia oraz psychopatologii. Chetnie postuchatabym
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wyjasnienia dr. Dawida K. Scigaty o mozliwo$ciach wykorzystania zgromadzone;j dzieki

badaniom wiedzy w konceptualizacji domen i cech modelu RDoC.

Obok publikacji dokumentujacych osiagniecie naukowe, dr Dawid K. Scigata
przedstawit publikacje stanowigce osiggniecia uzupetniajace dorobek. Jest to dziewigc
artykutow publikowanych w czasopismach o zasiegu miedzynarodowym i krajowym.
Podobnie jak w przypadku osiggnie¢ naukowych, pogrupowat publikacje w bloki tematyczne.
Wyrdznit blok 1 — psychometria i badania migdzykulturowe; blok 2 — zasoby
psychospoteczne, emocje i przywodztwo a dobrostan pracownikow: analiza dwéch badan;
blok 3 —relacje, stres spoteczny i strategie adaptacyjne; blok 4 — self-selection bias a trafno$é¢
badan psychologicznych. Obok artykuléw z obszaru psychometrii dr D.K. Scigata ze

wspotautorami zrealizowal projekty z obszaru psychologii pracy i zdrowia psychicznego.
Istotna aktywno$¢ naukowa realizowane w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej

Dr Dawid K. Scigata jest cztonkiem zespotow badawczych w kraju m.in. wspotpracuje
z naukowcami z Uniwersytetu Humanistycznego SWPS i Uniwersytetu VIZJA w Warszawie.
Odbyt kilka zagranicznych wizyt naukowych, ktére stuzyty zar6wno wymianie do§wiadczen,
jak poszerzeniu kompetencji badawczych oraz konceptualizacji nowych projektéw
badawczych. W 2016 roku odbyt dwie wizyty na Freie Universitat w Berlinie oraz w
Experimental Psychopathology and Clinical Psychology Lab na Uniwersytecie w Ultrechcie.
W 2023 roku wygrat konkurs na stanowisko profesora wizytujacego na Uniwersytecie w
Turynie, gdzie prowadzit zajecia dla studentow psychologii 1 poszerzal wspolprace z zespotem

badawczym Wydziatu Psychologii.

W latach 2017-2020 dr Dawid K. Scigata byt cztonkiem migdzynarodowego zespotu
badawczego pracujacego pod kierunkiem prof. A. Aluja w Institut de Recerca Biomedica de
Lleida, University of Lleida. Catalonia. Rownolegle realizowal tez projekty badawcze we
wspolpracy z prof. M. Mikolajczak w Psychological Sciences Research Institute, UCLouvain
Belgia. Byt kierownikiem projektu naukowego w latach 2022-2023 NCN Miniatura pt.
Wiasciwosci psychometryczne i analiza czynnikowa polskiej wersji kwestionariusza do
badania aleksytymii Berminda-Vorsta (BVAQ) w populacji ogdlnej i populacji uzaleznionych
od alkoholu. Zrealizowat kilka projektow naukowych stinansowanych w ramach BSTP WSNS
(por. s. 58 Autoreferatu).

Otrzymat nagrody naukowe indywidualne Rektora APS I i II stopnia oraz nagrody

Rektora na dziatalno$¢ organizacyjng i prac¢ dydaktycznag.
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Dzialalnos¢ dydaktyczna, organizacyjna oraz popularyzujaca nauke

Po uzyskaniu stopnia doktora nauk spotecznych z zakresu psychologii dr Dawid K. Scigata
prowadzil i nadal prowadzi zaj¢cia dydaktyczne w Instytucie Psychologii Akademii Pedagogiki
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej m.in. z psychologii osobowos$ci 1 jej zaburzen,
psychometrii i zastosowania statystki w badaniach naukowych. Jest bardzo aktywnym
dydaktykiem, tworzgcym programy nauczania roznych przedmiotow 1 opiekunem kot
naukowych. Aktualnie jest liderem projektu edukacyjnego z elementami projektu badawczego
pt. PRISM+ - Promoting Rights, Inclusion and Support for Multisectoral
LGBTQI+Communities, projekt Erasmus+.

Wypromowat wielu magistrow psychologii oraz petnil funkcje promotora
pomocniczego w przewodzie doktorskim, zakonczonym nadaniem stopnia doktora nauk w
dyscyplinie psychologia. Prace magisterskie napisane pod kierunkiem dr. D.K. Sciagate zostaty
kilka razy wyroznione w ramach konkurséw za najlepsza prace magisterska w Instytucie

Psychologii APS.

W latach 2019-2024 byt koordynatorem Festiwalu Nauki w Instytucie Psychologii,
odpowiedzialnym za przygotowanie programu i organizacj¢ wydarzenia. Organizuje coroczng
Ogo6lnopolska Konferencje Naukowg na temat traumy, ktéra odbywa si¢ pod egida Kota
Naukowego Psychologii Traumy. Byt 1 nadal jest cztonkiem r6znych komisji instytutowych, a
od 2016 roku kieruje zespotem ds. ewaluacji dzialalnosci naukowej dyscypliny Psychologia w
ramach Systemu Ewaluacji Dorobku Naukowego (POLON); zasiada w Radzie Dyscypliny
Psychologii oraz pelni funkcj¢ cztonka Senackiej Komisji ds. Finanséw oraz Komisji Jakos$ci

Ksztalcenia.

Prowadzi szeroka dziatalno$¢ popularyzatorska zarowno formie artykutéw, jak i
wykladow otwartych dla spolecznos$ci akademickiej. Jest recenzentem kilku czasopism

naukowych z dziedziny psychologii.

Podsumowanie i konkluzja

Podsumowujac, dorobek naukowy dr. Dawida K. Scigaty wskazany jako osiagniecie
naukowe, obejmujacy czternascie artykulow, ktore majg zasieg miedzynarodowy i krajowy,
Jak 1 pozostale publikacje, uznaje za wystarczajace do nadania stopnia doktora
habilitowanego. Artykuty wskazane jako dorobek naukowy wnosza istotny wkiad w rozwgj

dziedziny nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia.
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Ponadto, dr Dawid K. Scigata spehia pozostate kryteria Rozporzadzenia Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego stawiane osobom ubiegajacym si¢ o nadanie stopnia doktora
habilitowanego. Byt i nadal jest cztonkiem migdzynarodowych zespotow badawczych,
wykazat si¢ aktywnos$cig naukowa w wiecej niz jednej uczelni. Byt i jest kierownikiem i
wykonawcg grantoéw ministerialnych, projektow naukowych realizowanych w zespotach
mi¢dzynarodowych oraz grantéw realizowanych przez zespoly badawcze polskich uczelni.
Wykazat si¢ duzg aktywnos$cig konferencyjng i recenzencka. Pozytywnie oceniam takze

zaangazowanie i dorobek w pracy dydaktycznej, organizacyjnej oraz popularyzowania nauki.

Konkluzja, stwierdzam, ze publikacje wskazane jako dorobek naukowy wnosza
istotny wklad w rozwoj dziedziny nauk spolecznych w dyscyplinie psychologia, a takze
wspotpraca z uczelniami europejskimi oraz zrealizowane przez dr. Dawida K. Scigale granty
spetniajg warunki okreslone w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. (Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce z uwzglednieniem pdzniejszych zmian). Uwzgledniajac
powyzsze, jak 1 szczegotowo przedstawione uzasadnienia zawarte w recenzji, wnosz¢ do
Rady Naukowej Dyscypliny Psychologia Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej o nadanie dr. Dawidowi K. Scigale stopnia doktora habilitowanego w

dziedzinie nauk spotecznych, dyscyplinie psychologia.
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