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opracowana w ramach postepowania o nadanie stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk spolecznych, w dyscyplinie psychologia

1. Kariera naukowa i stopnie naukowe

Kandydat uzyskat stopien magistra psychologii w 2007 r. w Instytucie Psychologii
Uniwersytetu SWPS. Stopien doktora nauk o zdrowiu uzyskal réwniez w Uniwersytecie SWPS (rok
2013). Od roku 2014 do chwili obecnej uzyskania stopnia doktora pracuje jako adiunkt w Akademii
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie, gdzie kieruje Zaktadem Psychologii
Osobowosci.

Kandydat w pelni spelnia przestanke o posiadaniu stopnia doktora.
2. Ocena dorobku naukowego

2.1. Liczbowa ocena dorobku

Kandydat opublikowat znaczaca liczbg prac badawczych. Przyktadowo w okresie po
doktoracie ukazalo si¢: 4 rozdziaty w monografiach 1 29 tekstoéw opublikowanych w czasopismach (5
w jezyku polskim, pozostate w jezyku angielskim). W bazie Scopus na dzien sporzadzenia recenzji
figuruje 25 dokumentéw autorstwa dra Scigaty.

Kumulatywny impact factor publikacji (wydanych w calej karierze naukowej) wynosi 66,1.
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Ogolna liczba cytowan publikacji Kandydata jest stosunkowo niska i wynosi 334 (bez autocytowan

wg Scopus). Czes¢ z prac wiaczonych w osiggniecie Kandydata jest stosunkowo dobrze cytowanych,
przyktadowo Zdankiewicz Scigata i Scigata (Frontiers in Psychology, 2020) byta na dzien publikacji
cytowana w Scopus 37 razy, a Scigata, Zdankiewicz Scigata, Bedynska i in. (Frontiers in Psychology,
2020) byta cytowana 35 razy.

Znaczaca cz¢$¢ impaktowanych publikacji anglojezycznych zostata wydana w czasopismach o
niskiej lub umiarkowanej/niskiej renomie miedzynarodowej, przyktadowo w Journal of Clinical
Medicine (MDPI) oraz we Frontiers in Psychology (Wydawnictwo Frontiers). Znaczaca czgs¢
publikacji w dorobku towarzyszacym rowniez zostata wydana w czasopismach o
umiarkowanej/niskiej migdzynarodowej renomie, takich jak International Journal of Environmental
Research and Public Health, Journal Clinical Medicine (wydawane przez MDPI) czy Frontiers in
Psychology (Frontiers). Skorzystanie z czasopism o wysokiej renomie, znanych z przestrzegania zasad
wysokiej jakosci procesow recenzenckich i edytorskich, wptynetoby zapewne na podwyzszenie
jakosci publikowanych prac, a przez to na lepszg ich rozpoznawalnos$¢ i cytowania.

Oceniajac dorobek w zakresie liczby publikacji, ich zasiegu, cytowan, a takze roli Kandydata
w ich powstaniu, nalezy stwierdzi¢, ze w tym zakresie dorobek Kandydata jest adekwatny dla
kandydatéw do stopnia doktora habilitowanego. Jednocze$nie warto podkresli¢, iz wybor czasopism,
w ktorych ukazaty si¢ publikacje, jest nieoptymalny, a czesty wybor wydawnictw drapieznych lub
tych z pogranicza drapieznych (Frontiers), nie jest optymalny, poniewaz jako$¢ procesu recenzyjnego i
edytorskiego w tych wydawnictwach w wielu przypadkach jest ponizej dobrych standardéw
wyznaczanych przez migdzynarodowe stowarzyszenia edytorskie czy etyki publikacji badan (np.

COPE).

2.2. Ocena osiagnie¢cia naukowego i jego wkladu/znaczenia dla rozwoju dyscypliny

W sklad osiowego osiagnigcia naukowego, wskazanego przez Kandydatka jako podstawa
ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego, wchodzi cykl 14 publikacji. Wiodacy wkiad
Kandydata jest dobrze udokumentowany opublikowanymi opisami wktadu oraz o§wiadczeniami

wspotautoréw. Ponizej przedstawiam merytoryczng analiz¢ wskazanego cyklu publikacji.
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Publikacja Scigata, Zdankiewicz-Scigata Bedynska i in. (Frontiers in Psychology, 2020)
prezentuje konfirmacyjng strukture powszechnie stosowanego narzedzia do badania aleksytymii;
badanie wychodzi poza standardowa pracg oceniajacg wtasno$ci psychometryczne narz¢dzia poprzez
oceng struktury w probie klinicznej (osoby z uzaleznieniem od alkoholu) i nie-klinicznej. Co wazne od
strony teoretycznej 1 metodologicznej, porownano rézne konkurencyjne modele. Rzetelna analiza 1
ciekawa proba badawcza sprawiaja, ze uzyskane wyniki sg nowatorskie 1 konkluzywne (i zastuzenie
dobrze si¢ cytuja).

Publikacja Zdankiewicz Scigata i Scigata (Frontiers in Psychology, 2020) prezentuje analize
testujacg model zalezno$ci migdzy do§wiadczeniami traumatycznymi, dysocjacja, aleksytymig a
stylem przywigzania i rozwojem uzaleznienia od alkoholu. Proponowany model zaskakuje nieco
wskazujac na style przywigzania jako zrédto/predyktor intensywnosci doswiadczen traumatycznych
(w tym w dziecinstwie); wprowadzenie zaprezentowane w publikacji nie przedstawia jasnych
argumentéw dla takiego zatozenia (a raczej koncentruje si¢ na paralelnym oddzialywaniu obu
zmiennych). Skad wigc pomyst na style przywigzania jako ,,zrodto wszystkiego zta”? Proponowany
model jest modelem zakladajacym mediowane efekty i predykcyjng rolg¢ zmiennych w modelu wobec
symptomow uzaleznienia od alkoholu, a analizowane dane sg przekrojowe. A wigc, de facto jest spora
szansa na to, ze to symptomy uzaleznienia (ktore, ze wzgledu na swdj czas trwania [tygodnie,
miesigce lub lata], sg prawdopodobnie uprzednie w stosunku do deklarowanej w danej chwili
aleksytymii czy stylu przywiazania) sg predyktorami zgtaszanego poziomu aleksytymii czy
deklarowanego stylu przywigzania. Podsumowujac, problematyczne jest zakladania ciaggow
predykcyjnych czy mediacji dysponujac danymi przekrojowymi, zwlaszcza jesli w roli zmienne;j
zaleznej ,,obsadza” si¢ symptomy dtugotrwatego zaburzenia (ktére rowniez oddziatujg na strukture i
funkcj¢ uktadu nerwowego, a przez to na doswiadczanie i ocen¢ samego siebie). Podsumowujac,
trafno$¢ uzyskanych wynikow jest kwestionowalna.

Praca Zdankiewicz-Scigata i Scigata (2018) prezentuje dalszy ciag analiz tej samej proby i
uwzglednia te samg grupe zmiennych z jednym wyjatkiem — style przywigzania zostaty zastgpione
przez zmienne temperamentalne: sensation seeking ogdlnie 1 disinhibition. Ta druga zmienna

temperamentalna ma dobrze udokumentowane podstawy biologiczne (m.in. jest jedng z najlepie;j
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zbadanych zmiennych psychologicznych zdeterminowanych wielogenowo). Testowane modele

zaktadaja, ze zmienne temperamentalne, takie jak disinhibition, sg ostatnimi z sekwencyjnych
mediatoréw (a ich predyktorami sg np. aleksytymia czy dysocjacja). Jak prawdopodobne jest, ze
zmienne stosunkowo silnie zdeterminowane biologiczne s3 ,.konsekwencjami” dysocjacji czy
aleksytymii? Przekrojowe dane oparte na samoopisie i zmienna zalezna, ktorej nasilenie zwigzane jest
z zaburzeniem struktury 1 funkcji CUN, nie dajg mozliwosci o wnioskowaniu o czymkolwiek innym
niz wspotwystgpowaniu badanych zmiennych, a biologiczne korzenie i konsekwencje ostatniego
mediatora sekwencyjnego i zmiennej zaleznej sprawiaja, iz trafniejsze moze by¢ przypuszczanie
odwrotnych kierunkow zaleznosci (od disinhibition i poziomu symptomoéw uzaleznienia do aktualnie
raportowanej aleksytymii czy dysocjacji). Podsumowujac, testowany model nie moze zdaniem
Recenzentki zosta¢ zweryfikowany w przeprowadzonym badaniu, a rodzaj badanych zmiennych
sprawia, ze odwrotne zalezno$ci mozna uznac¢ za bardziej trafne (poziom symptoméw uzaleznienia i
dysinhibition jako predyktoru biezacego poziomu raportowania aleksytymii czy dysocjacji).

Kolejna wtaczona w osiagniecie publikacja (Zdankiewicz -Scigata Scigata, rowniez Frontiers
in Psychology 2018) analizuje modele uwzgledniajace symptomy uzaleznienia od alkoholu (zmienna
wyjasniania) oraz dysocjacja, aleksytymia i inne zmienne psychologiczne (takie jak style
przywiazania; predyktory). Ponownie, zmiennymi takimi jak samooceng biezacych trudnosci z
opisywaniem/konfuzja w identyfikacji stanow (emocjonalnych) czy amnezjg wyjasnia si¢ symptomy
uzaleznienia od alkoholu (zapewne trwajace wiele miesiecy lub lat). Mozna sadzi¢, iz to wieloletnie
szkodliwe picie jest o wiele bardziej prawdopodobnym determinantem biezacego samoopisu niz to, ze
jest odwrotnie, czyli ze biezacy samoopis kompetencji rozpoznawania stanow wewngtrznych jest
przyczyng wieloletniego szkodliwego picia w przesztosci.

Waznym ograniczeniem publikacji wtaczonych do osiggnigcia jest staby opis badanej proby
klinicznej: nie wiadomo, jak dlugo wystepowalo zaburzenia, jakie sag wspotwystepujace zaburzenia,
jak dlugo trwa leczenie i na czym konkretnie polega. Nie wiadomo réwniez, jaki jest status
ekonomiczny i edukacja wiaczonych do badania osob. Brak takich informacji drastycznie utrudnia
generalizacje wynikow.

Badanie Scigata i in. (Contemporary Family Therapy, 2021) kontynuuje eksploracje
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wspotzaleznosci miedzy aleksytymia, obawg przed intymnoscia, stylami przywigzania i zmienng

differentiation of self. Analizowany temat i proponowane hipotezy sa nowatorskie i wazne dla wielu
obszarow psychologii. Tym razem badania obejmuja populacj¢ 0oséb nieheteronormatywnych.
Ponownie, szkoda Ze testowane zalezno$ci zaktadaja mediacje sekwencyjna, a dane pochodzg z badan
przekrojowych (a wigc, de facto, nie mozna ustali¢, czy proponowana propozycja jest trafna,
zwlaszcza przy braku testowania alternatywnego modelu).

Badania Scigaly i in. (Psychological Reports, 2021) stanowig kontynuacje analiz dotyczacych
obawy przed intymno$cia, przywigzania i aleksytymii, tym razem w kontek$cie negatywnego nastroju
w przekrojowej probie z populacji ogélnej. Szkoda, iz nawet w dogodnosciowej probie z populacji
ogolnej Kandydat nie zdecydowat si¢ na zgromadzenie danych podtuznych, ktéore wzmocnitoby
wnioskowanie o tym, ze zgromadzone dane to co$ wiecej niz wspotwystepowanie danych zmiennych.

Publikacje Zdankiewicz-Scigata i in. (Journal of Clinical Medicine, 2024 oraz Advances in
Cognitive Psychology, 2024) prezentujg nowatorskie i interesujace badanie ktore — by¢ moze —
powinno stanowi¢ punkt wyjscia dla lepszych metod pomiaru aleksytymii lub nowego rozumienia
tego konstruktu. O ile wysokie wyniki w kwestionariuszu TAS byly zwigzane z mniejszg liczbg stow
dotyczacych emocji pozytywnych, o tyle byly zwigzane z wigksza liczba stow dotyczacych emoc;ji
negatywnych, a wigc, wbrew zatozeniom, osoby z wysokim poziomem konstruktu mierzonego TAS
zglaszaty i1 raportowaty emocje negatywne. Badanie przeprowadzono w interesujgcej mieszanej
metodologii, zwigkszajace] oryginalno$¢ wynikoéw 1 nieco ograniczajaca stabos¢ wynikajacego z
przekrojowego schematu zbierania danych. Na marginesie dodam, iz Kandydat uzywa jezyka
przyczynowo-skutkowego do omawiania wynikoéw korelacyjnego badania przekrojowego,
prezentujacego analizy zwigzkow migdzy zmiennymi — to zdecydowanie nieuzasadniona strategia,
podnoszaca ryzyko btednych interpretacji przez czytelnikow.

Publikacja Zdankiewicz-Scigata i in. (Educational Psychology, 2019) to przekrojowe badania
oparte na samoopisie tgczace aleksytymie (mediator) z gniewem i wrogoscia (zmienna zalezna) oraz
wspomnieniami dotyczacymi kontroli rodzicielskiej egzekwowanej przez matke lub ojca osoby
badanej. Cho¢ sama hipoteze jest cickawa, zastosowany schemat utrudnia wnioskowanie o

czymkolwiek innym niz wspotwystgpowanie tych trzech zmiennych, a wigc w odniesieniu do
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wnioskowania nie wychodzi poza korelacje, mimo zastosowanych analiz.

Kolejne publikacje (Fabris i in., 2025, Frontiers in Psychology; Scigata i in., Journal of Child
and Family Studies; Scigala i in., PLoS One, 2025) to ponownie przekrojowe badania dotyczace
wspotwystepowania zjawisk psychologicznych mierzonych samoopisem. W pierwszym przypadku
dotycza zwiazkow aleksytymii, spostrzeganego odrzucenia przez rodzica oraz poziomow symptomow
zaburzenia GAD; w drugim — zwigzkow aleksytymii, rodzicielskiego wypalenia oraz zasobow
(wlasnej skutecznosci i rezyliencji psychologicznej); w trzecim — aleksytymii, rodzicielskiego
wypalenia i wymiaréw przywigzania. Stosowane schematy analityczne maja pewne stabosci, ktore
dodatkowo ograniczajg trafno$¢ uzyskanych wynikow. Na przyktad, w wymienionych badaniach nie
prowadzono tzw. sensitivity analysis, w ktorych w analizowanych modelach kontrolowano by
zmienne uboczne (np. wyksztalcenie, stan ekonomiczny, pte¢, wiek, liczbe dzieci i ich wiek, fakt
bycia biologicznym rodzicem vs inne formy rodzicielstwa). Badania nie byly prerejestrowane, a
wielko$¢ proby nie byta obliczana w stosunku do spodziewanych efektow i1 zatozonej mocy analiz. Te
rozwigzania, zmniejszajace ryzyko niereplikowalnych badan obarczonych r6znymi biasami
zwigzanymi z metodologig badan, sg obecne w psychologii od ponad dekady, a w naukach o zyciu (w
tym w badaniach nad zdrowiem psychicznym) od konca lat 1990. Nie jest jasne, dlaczego w badaniach
Kandydata tych standardéw nie spetniano.

Kolejna publikacja w cyklu (Zdankiewicz-Scigata i in., PLoS One, 2012) omawia zwiazki
miedzy aleksytymig i regulacjg emocjonalng oraz symptomami zaburzen somatoformicznych wsrod
0s0b dorostych z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Te badania, mimo iz majg wady poprzednio
omawianych, sg bardziej oryginalne, poniewaz badana populacja kliniczna jest rzadko uwzgledniana
w badaniach, a dodatkowg zalete jest fakt porownania z osobami bez zaburzen ze spektrum autyzmu.
Podobne zalety ma ostatnia praca z cyklu (Scigata i in., 2024, Frontiers in Psychology) omawiajaca
dane zgromadzone w$rdd 0sob z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnej 1 jednoczesnie
odbywajacych kar¢ pozbawienia wolnosci.

Podsumowujac, osiggnigcie Kandydata ma pewne silne strony, takie jak pozyskanie nowych
danych 1 poglebienie wiedzy o aleksytymii 1 wspotwystepujacych procesach psychologicznych.

Nalezy doceni¢ badania prowadzone w populacjach klinicznych, a zwlaszcza te, gdzie
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przeprowadzono pordwnania z grupami bez zaburzen. W szczeg6dlnosci, nastepujace elementy

osiggni¢cia pozwalajg na uznanie go za stanowigcy znaczny wktad w rozwoj psychologii - dyscypliny
naukowej: (1) analiza struktury konstruktu aleksytymia, poprzez ocen¢ konkurencyjnych modeli
czynnikowych w probach klinicznych i nieklinicznych (Scigata, Zdankiewicz-Scigata Bedynska i in.
Frontiers in Psychology, 2020); (2) hipotezy o wspdizaleznosciach i eksploracja wspotzaleznosci
miedzy aleksytymia, obawg przed intymnoscia, stylami przywigzania i zmienng differentiation of self,
przeprowadzong w populacji 0sob nieheteronormatywnych (Scigata i in., Contemporary Family
Therapy, 2021); (3) nowy punkt wyjscia w konceptualizacji i pomiarze aleksytymii, uzyskany w
badaniach nad narracjami i wystgpujacymi w nich emocjami pozytywnymi i negatywnymi
(Zdankiewicz-Scigata i in., Journal of Clinical Medicine, 2024 oraz Advances in Cognitive
Psychology, 2024); (4) hipotezy prezentujace relacje migdzy aleksytymia i wspotwystepujacymi
procesami psychologicznymi (np., kontrola rodzicielska i wypalenie rodzicielskie) i eksploracja tych
zaleznosci.

Jednoczesnie zaprezentowane osiggnigcie ma liczne omowione wyzej stabosci
metodologiczne, dotyczace schematow badan 1 interpretowania wynikow badan. Zaprezentowane
osiggnigcie pozbawione jest mechanistycznego podejscia, ktdre byloby przetestowane w badaniu
podtuznym. Brak jest cho¢ jednego badania eksperymentalnego, pozwalajagcego na weryfikacje
proponowanych mechanizméw.

Konkludujac, wazac wady 1 zalety zaprezentowanego osiggniecia, z wahaniem sklaniam si¢ w

kierunku pozytywnej oceny. Uwazam iz wktad w rozwoj dyscypliny jest satysfakcjonujacy.

3. Ocena istotnosci aktywnosci naukowej realizowanej w wiecej niz jednej instytucji
naukowej
Kandydat prowadzi wspotprace badawcza z partnerami badawczymi spoza Polski. W wyniku
podejmowanej wspotpracy badawczej powstaly publikacje wlaczone w osiagniecie naukowe.
Niestety nie jest jasne, czy na te wspotprace pozyskano finansowanie. Kandydat ma rowniez w
dorobku wspodlprace z badaczami z innych osrodkow krajowych, dobrze udokumentowang

publikacjami wykazanymi w og6lnym dorobku naukowym.
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Kandydat przez 2 miesigce petit funkcje Visiting Professor w University of Turin, a takze

odbyt staze w Utrecht University, Freie Universitaet Berlin oraz ztozyt wizyte w University of Turin.
Poza informacja, iz jeden ze stazy byt finansowany w ramach programu Erasmus+, brakuje danych
na temat tego, czy inne staze byly finansowane z pozyskanych zewnetrznych zrodet lub zakonczyty
si¢ wspolnymi publikacjami ze wspdlnych badan. Podsumowujac, w przedstawionej dokumentacji
brakuje czesci waznych informacji utrudniajacych jej interpretacje, jednakze, ze wzgledu na wspdlne
publikacje z partnerami spoza Polski, konkluduje, iz dorobek Kandydata w tym zakresie w petni

zastuguje na pozytywnga oceng.

4. Ocena innych osiagnie¢ — dydaktycznych lub popularyzujacych

Kandydat pozyskat grant MINIATURA NCN oraz lokalne dofinansowanie projektow
badawczych. Wymieniony réwniez zostat projekt miedzynarodowy PRISM+, ale nie przedstawiono
zadnych informacji o zrédle finansowania, kwocie, czy partnerach badawczych (wskazano jedynie
,»uczelnie wyzsze oraz organizacje pozarzadowe” i wymieniono 5 krajow). Nie jest jasne, dlaczego
Kandydat nie przedstawia pelnych informacji o projekcie. Na uznanie zastuguje gotowos¢ Kandydata
do wykonywania recenzji manuskryptéw nadsytanych do czasopism naukowych.

Dorobek Kandydata w zakresie ksztalcenia studentow jest w petni satysfakcjonujacy.
Przyktadowo, prowadzi zajecia dotyczace metodologii i statystyki, psychopatologii, psychologii
osobowos$ci. Wypromowat 76 magistrow psychologii oraz byt promotorem pomocniczym w rozprawie
doktorskiej (niestety nie wymieniono autora/autorki pracy). Kandydat byl wyrézniany jako badacz i
promotor przez rektora uczelni macierzystej. Regularnie popularyzuje nauke, w tym co roku
prowadzac otwarte wyktady w czasie Festiwalu Nauki.

Podsumowujac, dorobek popularyzacyjny, dydaktyczny i pozanaukowy jest adekwatny i

oceniam go pozytywnie.

5. Konkluzja

Podsumowujac osiagnigcia naukowe i inne dokonania Pana dra Dawida Konrada Scigaly,
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uwazam, iz przedstawione osiggni¢cia stanowig wystarczajace uzasadnienie dla nadania stopnia
doktora habilitowanego, zgodnie z kryteriami zawartymi w art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.,

Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z pdzniejszymi zmianami).
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