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Recenzja dorobku naukowego, dydaktycznego, popularyzatorskiego i w zakresie
wspélpracy miedzynarodowej dr Dawida Konrada Scigaly oraz osiagniecia
naukowego uzyskanego po otrzymaniu stopnia doktora, odpowiadajacego tresci
ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018r. stanowiacej
podstawe ubiegania si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego

Sylwetka naukowa

Dr Dawid Konrad Scigata ukonczyt studia magisterskie z psychologii w roku 2007 na
Uniwersytecie SWPS w Warszawie. Problematyka Jego pracy magisterskiej dotyczyta
przetwarzania bodzcow afektywnych, jako potencjalne uwarunkowania tego procesu
potraktowatl temperament i aleksytymie. W tej samej placowce przygotowat a nastgpnie
obronil, w grudniu 2013 roku rozprawe doktorska pt. ,, Funkcjonowanie uwagi selektywnej i
kontroli wykonawczej u ofiar i sprawcéw wypadkdéw komunikacyjnych”. Promotorem
rozprawy magisterskiej i doktorskiej byt prof. dr hab. Tomasz Maruszewski. Habilitant w
latach 2007 — 2013 odbyt Interdyscyplinarne Studia Doktoranckie powadzone przez Polska
Akademi¢ Nauk w Warszawie oraz Uniwersytet SWPS. Po ich ukonczeniu, od roku 2014
zostat zatrudniony w Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w
Warszawie na stanowisku adiunkta. W placoéwce tej pracuje do dzi$ petnigc funkcje
kierownika Zaktadu Psychologii Osobowos$ci w Instytucie Psychologii APS.

Kariera naukowa dr Dawida Konrada Scigaty przebiega w standardowym tempie. W

ciggu szesciu lat od wuzyskania stopnia magistra obronit rozprawe doktorska. A
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przygotowanie dorobku niezbednego do ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego

zajeto mu kolejne trzynascie lat. Wskazuje to na odpowiednie zaangazowanie Habilitanta w
prace naukowa. Warto zwroci¢ uwage, ze zarOwno rozpraw¢ magisterska, jak i doktorska
przygotowal pod kierunkiem tego samego promotora, duzego autorytetu w obszarze Strona |2
psychologii poznawczej — prof. dr hab. Tomasza Maruszewskiego. Fakt ten moze
wskazywac¢ na duzy potencjat Habilitanta do pracy naukowej. Oprécz tego dr Dawid Konrad
Scigata od samego poczatku swojej drogi naukowej konsekwentnie zajmuje si¢ aleksytyma.
Poswigcona jej byta rozprawa magisterska i gtowne osiggniecie naukowe w procedurze

uzyskania habilitacji.
Ocena osiagniecia naukowego

Podstawg ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego przez Pana dr Dawida Konrada
Scigaty jest cykl czternastu publikacji pt. ,, Aleksytymia jako mechanizm transdiagnostyczny:
funkcje, geneza i konsekwencje w rozwoju oraz psychopatologii” opublikowany w latach
2018-2025. Cykl ten sktada sie¢ z czternastu artykutow empirycznych. Artykuty te zostaty
opublikowane w czasopismach krajowych (Psychologia Wychowawcza) oraz
miedzynarodowych (Frontiers in Psychology, Contemporary Family Therapy,
Psychological Reports, Journal of Clinical Medicine, Advances in Cognitive Psychology,
Journal of Child and Family Studies, PLoS ONE). Szes¢ tekstow zostato opublikowanych w
Frontiers in Psychology, dwa w PLoS ONE. W pozostatych czasopismach Habilitant
umiescit po jednym artykule. W siedmiu wskazanych do oceny publikacjach Habilitant jest
pierwszym autorem. WSszystkie prace to teksty wieloautorskie — od dwoch do szesciu
wspotautorow. Wiekszo$¢ prac — dwanascie — zostato opublikowanych w czasopismach
znajdujacych si¢ na liscie JCR. Pozycje te charakteryzuje IF w przedziale od 0,9 do 3,7. A
Punkty MSiSW znajduja si¢ w przedziale od 40 do 140. Bibliometryczna analiza publikacji

Habilitanta wskazuje, ze Jego dorobek posiada znaczny potencjat dotarcia do odbiorcy.
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W mojej opinii podj¢ta przez Habilitanta problematyka jest niezwykle istotna.

Badania poswiecone aleksytymii wskazuja, ze stanowi ona silny predyktor wielu zaburzen
psychicznych. Wykazano, ze wysoka aleksytymia wigze si¢ z podwyzszonym ryzykiem
depresji, Igku, zaburzen odzywiania, uzaleznien, samouszkodzefi oraz mysli i zachowan Strona | 3
samobojczych. Natomiast badania longitudinalne pokazuja, ze U 0s6b o podwyzszonym
poziomie aleksytymii czesciej rozwijajg sie trudno$ci w regulacji emocji, ktore posredniczg
W harastaniu w czasie objawow psychopatologicznych. Jednoznacznie pozytywnie oceniam
problematyke, ktéra podjat Habilitant.

Merytoryczng ocen¢ prac Habilitanta rozpoczng od przywotania etapow
postgpowania badawczego w naukach empirycznych zaproponowanych przez M. Bunge’a.
Autor ten wyroznil pie¢ etapéw postepowania badawczego. Sa nimi: ujecie problemu,
zbudowanie modelu teoretycznego, wyprowadzenie szczegoétowych konsekwencii,
sprawdzenie hipotez oraz wprowadzenie do teorii wnioskow z badan empirycznych.
Odwotanie si¢ do tej konceptualizacji pozwoli mi w sposob ustrukturalizowany oceni¢
dorobek Habilitanta, wskazujac na Jego silne i stabe strony.

Ujecie problemu. Po zapoznaniu si¢ z autoreferatem, gtownie z jego czeScig
wprowadzajgca potrafie zidentyfikowac szczegdtowe problemy, ktorych rozwigzania pod;jat
si¢ Habilitant. UogodIniajac, Habilitant zamierzat sprawdzi¢ zatozenie, ze aleksytymia peini
funkcje procesu osiowego pozwalajacego wyjasni¢ roézne manifestacje psychopatologii.
Ponad to, jako cel Jego prac rozumiem probe¢ wykazania, w jaki sposob aleksytymia
ksztattuje si¢ w dziecinstwie, stabilizuje si¢ w adolescencji 1 dorostosci oraz jak przektada
si¢ na funkcjonowanie — rozwoj psychopatologii w dorostosci.

Sadzg, ze ujmujac problem, ktory ma by¢ rozwigzywany w pracach badawczych
niezwykle istotne jest precyzyjne zdefiniowanie zjawisk, ktore beda badane. Po lekturze
autoreferatu Habilitanta nie potrafi¢ jednoznacznie stwierdzi¢, w jaki sposob rozumie on
glowny konstrukt swojej pracy, czyli aleksytymi¢. Punktem swoich rozwazan czyni
spostrzezenie, ze istniejg rozne ujecia aleksytymii: rozwojowe (deficyt rozwojowy

utrudniajacy transformacje doznan cielesnych w reprezentacj¢ symboliczng), obronne
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(mechanizm powstaty w odpowiedzi na traume¢), poznawczo — funkcjonalne (trudnosci w

rozpoznawaniu, rozumieniu i regulacji emocji), neurobiologiczne (neuronalne podstawy
aleksytymii). Habilitant stawia teze, ze sg one niewystarczajgce do szerszego zrozumienia

zjawiska jakim jest aleksytymia. Zapoznajgc si¢ z autoreferatem i pracami Pana dr Dawida Strona | 4
Konrada Scigaty probowatem zrozumie¢, w jaki sposob rozumie On to zjawisko? Natrafitem

na nastgpujace jej okreslenie (wytlhuszczenia moje):

Htraktuje aleksytymie nie jako jednowymiarowq ceche, lecz jako ksztaltujgcq si¢ w

rozwoju strukture organizujgcq doswiadczenia emocjonalne” (s.5 autoreferatu);

— ujawnia si¢ [aleksytymia] jako procesowy sposdb przetwarzania emocji” (s.5
autoreferatu);

- ... ujmuje aleksytymi¢ jako element 0siOwy organizacji emocjonalnej,
umozliwiajgcy myslenie o niej w kategoriach systemowych” (s.6 autoreferatu);

— ,,centralny komponent organizacji emocjonalnej” (s.7 autoreferatu);,

— aleksytymia przyjmuje postaé¢ wzglednie stabilnego wzorca przetwarzania emocji,
powigzanego z regulacjq, reprezentacjq i reakcjami cielesnymi” (s.6 autoreferatu);

- W calym cyklu badawczym przyjmuje, Ze aleksytymia nie jest konstruktem
statycznym, lecz procesem organizujgcym sposob, w jaki jednostka odczytuje,
interpretuje i reguluje doswiadczenia emocjonalne. W tym ujeciu stanowi strukture,
ktora rozwija sig, stabilizuje i funkcjonalnie manifestuje w roznych kontekstach ...”

(s.11 autoreferatu);

— ,ukazanie aleksytymii jako mechanizmu /...] wspdlnego dla roznych form
psychopatologii” (s.11 autoreferatu).

Przytoczone powyzej cytaty z autoreferatu sprawiaja, ze nie potrafi¢ jednoznacznie
okresli¢, jak Habilitant rozumie gtowny konstrukt swojej pracy, czyli aleksytymie. Trudno$¢
ta ogniskuje si¢ w szostym z przytoczonych cytatéw. W pierwszym zdaniu traktowana jest
ona jako ,,proces organizujgcy” w drugim jako ,,Struktura”. Zastanawiam si¢ jak Habilitant

rozréznia na gruncie psychologii proces od struktury?
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Zbudowanie modelu teoretycznego. W autoreferacie Pan dr Dawid Konrad Scigata

podkresla, ze ramowym sposobem myslenia o aleksytymii jest model TRAINS, ktory
opracowal w wyniku badan nad aleksytymig, ktore przeprowadzit. W jego podejsciu do
uprawiania nauki model jest efektem przeprowadzonych prac empirycznych a nie punktem Strona | 5
wyjscia do badan. Uwazam przyjete przez Habilitanta podejscie za dopuszczalne w pracy
naukowe;j.

Czg$¢ dotyczaca modelu jest dla mnie najmniej jasnym elementem autoreferatu. Jest
to zwigzane z dwoma kwestiami.

Po pierwsze, nie mam jasno$ci czy model TRAINS zostat stworzony jako efekt prac
Habilitanta (tak jak zapowiada w autoreferacie), czy tez zostal stworzony wczesniej i jego
zalozenia byly testowane w trakcie badan. Habilitant w niektorych fragmentach autoreferatu
twierdzi, ze efektem jego prac bylo opracowanie modelu TRAINS. Czyni tak dla przyktadu
na stronie szdstej autoreferatu, piszac ,, Badania nie tworzyly nowej teorii, lecz stopniowo
porzqdkowaly sposob myslenia, ktory towarzyszyt mojej pracy od poczgtku. W ten sposob
wylonit si¢ model TRAINS [ ...] — struktura teoretyczna wyrastajgca z wieloletniej integracji
danych i analiz procesow emocjonalnych w roznych obszarach funkcjonowania”. Definiujac
cele pracy, rowniez wskazuje, ze jednym z gldwnych celéw pracy (czwartym) jest:
»Opracowanie modelu integrujgcego wielopoziomowe procesy emocjonalne i relacyjne
wokot aleksytymii jako zjawiska osiowego — modelu TRAINS”. Natomiast w innym miejscu
autoreferatu (strona 16) pisze: ,, Kolejne bloki badan stanowily zatem etapowe testowanie
hipotez wynikajgcych z koncepcji TRAINS ...”. W zwiazku z niespdjnoscia w sposobie
opisywania swojej pracy przez Habilitanta nie mam jasno$ci, czy model zostat
wygenerowany jako efekt prac badawczych, czy tez byt testowany w poszczegdlnych
blokach badan? Czy tez byt rozwijany konsekwentnie przez lata? Ale w tym ostatnim
przypadku warto by opisa¢, w jaki sposob model ewoluowat przez lata. Jakie jego elementy
zostaly modyfikowane, dodawane, pomijane?

Po drugie, na podstawie prac empirycznych Habilitanta oraz Jego autoreferatu nie

potrafi¢ zidentyfikowaé, jak wyglada stworzony przez niego model TRAINS — jakie
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zaleznosci wystepuja pomigdzy konstruktami psychologicznymi / blokami zmiennych? Co

prawda na stronie siodmej i trzydziestej pierwszej Habilitant wymienia pi¢¢ komponentow

swojego modelu. Sg nimi: (1) komponent IN (interocepcja), (2) komponent T (regulacja),

(3) komponent R (symbolizacja / reprezentacja), (4) komponent S (procesy sekwencyjne / Strona | 6
relacyjne), (5) komponent A (aleksytymia). Jednak samo wymienienie komponentow i ich
odniesienie do modeli transdiagostycznych: Research Domain Criteria (RDoC) i
Hierarchical Taxonomy of Psychopathology (HiTOP) nie pozwala mi zidentyfikowac jakie

relacje zachodza na metapoziomie pomi¢dzy komponentami modelu TRAINS.

W psychologii przyjmuje si¢, ze modelem wyjasniajacym jest model teoretyczny, w
ktérym postuluje si¢ istnienie zmiennych psychologicznych wchodzacych w interakcje ze
soba. Ponad to dazy si¢ do okresla relacji przyczynowo — skutkowych miedzy tymi
konstrukatami. Po to, zeby wyjasni¢ obserwowane zachowania lub wyniki pomiaréw (por.
Borsboom, Mellenbergh, Heerden, 2003). W takim rozumieniu modelu nie odnajduje go w
pracach Habilitanta. By¢ moze zwigzane jest to z faktem, ze w dorobku Habilitanta brak
prac wylacznie teoretycznych. Nie przygotowal On zZadnej publikacji, w ktorej
prezentowatby, swdj sposob mys$lenia o rozwoju (w ciggu zycia) i funkcji / funkcjach
aleksytymii w dorostosci. Taki tekst teoretyczny moégtby by¢ dobrym podsumowaniem
przeprowadzonych przez Niego badan.

Wecezytujac si¢ w prace Habilitanta, zwlaszcza autoreferat, mam wrazenie, ze
dokonywana przez Niego integracja danych ma dotyczy¢ (lub dotyczyta) dwoch kwestii i
chyba wygenerowana dwoéch odrebnych modeli. Jednego rozwojowego 1 jednego
funkcjonalnego modelu aleksytymii.

Przez model rozwojowy rozumiem probe odpowiedzi na pytanie, jak rozwija si¢ i
stabilizuje aleksytymia w ciaggu zycia? Ewentualnie mozna to pytanie przeformulowaé w
nastepujacy sposob: jakie zmienne nasilajg prawdopodobienstwo wystgpienia aleksytymii w
dorostosci? W modelu funkcjonalnym nacisk bylby potozony na opisaniu procesu, w ktérym
aleksytymia, (w ujg¢ciu Habilitanta bedaca osia ,,integrujaca procesy afektywne, somatyczne,

poznawcze 1 relacyjne”) nasila prawdopodobienstwo wystapienia psychopatologii badz
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utrzymania zdrowia. Wydaje mi si¢, kwestia (1) rozwoju struktury (w tym wypadku

aleksytymii) i jej (2) funkcji to dwa odrebne zagadnienia, ktore nie tatwo uja¢ w postaci
jednego modelu.

Innymi stowy po zapoznaniu si¢ z pracami Habilitanta nie znajduj¢ jasno Strona |7
przedstawionej odpowiedzi, w postaci bardzo ogdlnego modelu teoretycznego, na dwa
chyba podstawowe pytania: (1) jak aleksytymia rozwija si¢ w ciggu zycia oraz (2) w jaki
sposoOb stanowi 0§ ,,integrujacg procesy afektywne, somatyczne, poznawcze i relacyjne”
prowadzi do zdrowia badz choroby. Bardzo mnie interesuje, w jaki sposob w formie
graficznej, Habilitatnt przedstawitby model TRAINS. I czy bylby to jeden metamodel czy
dwa odrgbne modele?

Wyprowadzenie szczegolowych konsekwencji, sprawdzenie hipotez. Przyjmujac,
ze Pan dr Dawid Konrad Scigata nie testuje wcze$niej opracowanego modelu teoretycznego
a na podstawie swoich prac empirycznych dokonuje uogdlnien tworzgc model TRAINS
nalezy odpowiedzie¢ na pytanie, czy jego prace moga by¢ podstawa do dokonywania
uogodlnien? Na tak postawione pytanie w zwiazku z wielo$cig zmiennych uwzglednionych
w badaniach oraz r6znorodnoscig populacji, w ktorych prowadzone byly badania mozna
odpowiedzie¢ pozytywnie.

Habilitant porzadkujac swoje prace badawcze przypisat je do pieciu grup
tematycznych obejmujacych: (1) zapewnienie trafnego pomiaru aleksytymii, (2)
uwarunkowania rozwojowe aleksytymii, (3) jej stabilizacje przejawiajaca si¢ W relacjach z
innymi i narracji o sobie i $§wiecie, (4) transmisje migdzypokoleniowg oraz (5) cielesne

mechanizmy regulacyjne.

Pierwsza grupa prac tematycznych Habilitanta dotyczyta psychometrii — adaptacji
polskiej wersji Toronto Alexithymia Scale. Tworzy ja jeden artykul ,,Psychometric
properties and configural ... opublikowany w Frontiers in Psychology. Celem tej pracy
byto oszacowanie psychometrycznych wilasciwosci kwestionariusza TAS-20 w polskich
warunkach w populacjach klinicznych i nieklinicznych. Wykonana przez Habilitanta praca

wykazata rzetelnos¢ i trafnos¢ polskiej wersji TAS-20 oraz potwierdzita inwariancj¢
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konfiguralng i metryczng pomiaru mi¢dzy osobami uzaleznionymi od alkoholu a populacja

0golng. Wyniki potwierdzity, ze TAS-20 mierzy ten sam konstrukt w roznych grupach, co
stworzyto solidny fundament metodologiczny dla dalszych prac badawczych.

W kolejnej grupie prac Habilitant skoncentrowat si¢ na rozwojowych wyznacznikach Strona | 8

aleksytymii w szczeg6lnosci: wezesnej traumy oraz pozabezpiecznych stylow przywigzania,
oraz okresleniu ich znaczenia w mechanizmach uzaleznienia od alkoholu. Aleksytymia byta
konceptualizowana jako potencjalny mechanizm posredniczacy mi¢dzy doswiadczeniami z
dziecinstwa a problemami wystepujacymi w dorostosci. Ponadto w analizach zostaly
uwzglednione afektywno — energetyczne charakterystyki temperametalne. Ten blok prac
obejmuje trzy teksty: ,Attachment style, early childhood trauma, ...”, |, Trauma,
temperament, alexithymia, ...", ,, Relationship between attachment style in adulthood, ...",
wszystkie zostaty opublikowane w Frontiers in Psychology. Habilitant w tych pracach
wykazal, ze trauma wczesnodziecigca i pozabezpieczne style przywigzania sg silnie
powiazane z wyzszym poziomem aleksytymii i dysocjacji. A aleksytymia byta mediatorem,
w relacji taczacej doswiadczenia rozwojowe z nasileniem uzaleznienia — np. ostabiata
bezposredni zwigzek stylu przywigzania z uzaleznieniem. Prace te mozna potraktowac jako

dostarczajace empirycznych podstaw do rozumienia aleksytymii jako zmiennej majacej

udziatl w mechanizmie rozwoju uzaleznienia.

Po zapoznaniu si¢ z tymi tekstami zastanawiam si¢ dlaczego w testowanych
modelach czynniki temperamentalne zostaly potraktowane jako zdeterminowane przez
poziom aleksytymii? W psychologii przyje¢to si¢ traktowac temperament jako podstawowy,
wzglednie staly i biologicznie uwarunkowany wymiar funkcjonowania cztowieka, ktory
opisuje formalny styl reagowania. | z tego powodu zastanawiam si¢ dlaczego Habilitant
zatozyl, ze bedzie on modyfikowany przez aleksytyme? Zastanawiam si¢, jakie zatoZenia

staty, za takim skonstruowaniem testowanych modeli.

Trzecia grupa prac dotyczyta roli aleksytymii w relacjach romantycznych. Sktada sie

ona z czterech tekstow: ,,Alexithymia and self-differentiation: ...”, ,,Alexithymia and adult
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attachment: ...”, *““Alexithymia in the narratization of ... oraz ,,Do individuals with a high

level of ...” opublikowanych w Contemporary Family Therapym, Psychological Reports,
Journal of Clinical Medicine, Advances in Cognitive Psychology. Celem tych prac byto
zbadanie, w jaki sposob aleksytymia przejawia si¢ w dorostym funkcjonowaniu relacyjnym  Strona | 9
oraz jak wigze si¢ z symbolicznym 1 narracyjnym opracowaniem doswiadczen
emocjonalnych. Badania miaty na celu poszerzy¢ klasyczne ujecie aleksytymii o wymiar
narracyjny i mentalizacyjny. Stwierdzono, ze wyzsza aleksytymia wigze si¢ z lgkiem przed
blisko$cia, nizszym zrdznicowaniem Ja oraz pozabezpiecznymi stylami przywigzania.
Analizy narracyjne ujawnity charakterystyczng ,,sygnaturg narracyjng” aleksytymii: narracje
0sOb 0 wysokim jej poziomie byly krdtsze, ubozsze emocjonalnie i stabiej zorganizowane.
Szczegolnie istotng role odgrywal komponent zewng¢trznie zorientowanego myslenia (EOT),

ograniczajacy refleksyjnosc¢ i spojnosé narracji.

Czwarta grupa prac Habilitanta koncentrowata si¢ na znaczeniu aleksytymii w relacji
rodzice — dzieci i funkcjonowanie rodzicielskie. Celem tych prac bylo ukazanie
transgeneracyjnego znaczenia aleksytymii — jej roli w relacjach rodzic—dziecko oraz wptywu
na poziom agresji, objawy leku u dzieci i wypalenie rodzicielskie. Blok ten sktadat si¢ z

2

czterech tekstéw: ,,Parental attitudes and susceptibility ...”, , Parental rejection and
generalized anxiety ...”, ,,Pandemic Era Maternal Alexithymia ...”, ,, Alexithymia and
attachment dimensions ..." opublikowanych w Psychologia Wychowawcza, Frontiers in
Psychology, Journal of Child and Family Studies, PLoS One. W badaniach Habilitant
zamierzat wykaza¢, ze aleksytymia organizuje funkcjonowanie emocjonalne catych
systemow rodzinnych. Pan dr Dawid Konrad Scigala zabserwoawat, ze odrzucenie i
nadmierna kontrola rodzicielska sprzyjaja wyzszemu poziomowi aleksytymii, ktora
posredniczy w rozwoju agresji i leku u dzieci oraz adolescentow. W badaniach nad
rodzicielstwem potwierdzono, ze aleksytymia jest istotnym predyktorem wypalenia
rodzicielskiego, przy czym mechanizmy te r6znig si¢ u matek i ojcow. Prace te sugeruja, ze
aleksytymia moze peli¢ pewng funkcje w mechanizmie transmisji mi¢dzypokoleniowej

trudnosci emocjonalnych.
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Ostatnia grupa prac Habilitanta byta skoncentrowana wokot interocepcji,

somatyzacji oraz zachowan regulacyjnych. Sktadajg si¢ na nig dwa teksty: “Relationship

I3

between interoceptive sensibility ... “, “Interoceptive sensibility and alcohol ...
opublikowane w PLoS One oraz Frontiers in Psychology. Celem pigtego bloku bylo Strona |10
uwzgledniane wymiaru cielesnego w analizach organizacji emocjonalnej poprzez zbadanie
relacji zachodzacych miedzy interocepcja, aleksytymia, regulacja emocji oraz objawami
somatycznymi 1 uzaleznieniowymi. Habilitant chcial wykazaé, ze bez odniesienia do
sygnatow z ciala nie mozna w pelni wyjasni¢ zaburzen emocjonalnych. Przeprowadzone
badania sugeruja istnienie odmiennych profili interoceptywnych powiazanych z ré6znymi
formami psychopatologii: nasilona wrazliwo$¢ interoceptywna sprzyja somatyzacji,
natomiast obnizona — regulacji emocji poprzez alkohol. W obu przypadkach aleksytymia ma
petnié role centralnego mediatora migdzy przetwarzaniem sygnalow cielesnych a objawami

Klinicznymi.

Habilitant swoje badania prowadzit wykorzystujac powszechnie stosowane w
psychologii kwestionariusze. Kwestionariusze zostaty dobrane adekwatnie do mierzonych
konstruktow. Centralng role w catym projekcie badawczym petnita skala do pomiaru
aleksytymii - Toronto Alexithymia Scale (TAS-20). Uzupelniajaco Habilitant stosowat

kwestionariusze mierzace:

— doswiadczenia traumatyczne i ich konsekwencje (do$wiadczenia traumatyczne
(TEC), tendencja do dysocjacji (CES), tendencja do dysocjacji somatomorficznej
(SDQ-20)),

— uzaleznienie od alkoholu 1 mechanizmy regulacyjne (uzaleznienie od alkoholu
(MAST), gtod alkoholowy (PACS), poszukiwanie wrazen (SSS-V)),

— przywigzanie 1 funkcjonowanie relacyjne (przywigzanie w zwigzkach
romantycznych (RASS), lek przed bliskoscig (FIS), zréznicowanie ja (DIS), style
przywigzania w bliskich relacjach (ECR-RS)),
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— relacje rodzinne i do§wiadczenia wychowawcze (retrospektywna ocena wigzi (PBI),

stopien akceptacji lub odrzucenia ze strony rodzicow (PARQ)),

— Obcigzenia emocjonalne i zaburzenia internalizacyjne (regulacja emocji (DERS)

poziom leku uogolnionego (GAD)), Strona | 11

— agresja i zachowania eksternalizacyjne (poziom agresji (BPAQ)),

— funkcjonowanie osobowosciowe 1 zasoby psychiczne (poczucie wlasnej
skuteczno$ci (GSES), preznosé psychiczna (SPP-25)),

— procesy narracyjne i symbolizacja doswiadczenia (pomiar inklinacji narracyjnej

(IAN-R)),

— ciato, interocepcje 1 specyfike neurorozwojowa (autyzm (AQ), Swiadomosé
introceptywna (MAIA)),
— funkcjonowanie rodzicielskie i stres rodzicielski (poziom wypalenia rodzicielskiego

(PBA)).

Ponadto w wybranych pracach Habilitant wykorzystal analiz¢ narracji i jezyka
naturalnego (LIWC), co stanowilo wartosciowe rozszerzenie samopisowych metod
kwestionariuszowych. Dobor narzedzi charakteryzuje si¢ konsekwencja, adekwatnoscia
metodologiczng i umozliwia wielopoziomowg analiz¢ badanych zjawisk. Zakres badanych
zjawisk pozostajacych w relacji z aleksytymia jest imponujacy, co sprzyja dokonywaniu
przez Habilitanta uog6lnien.

Dobor prob badawczych w pracach wchodzacych w skiad gtownego osiagniecia
naukowego Habilitanta cechuje si¢ duzg réznorodno$cig. Analizy byly prowadzone w:
populacjach klinicznych (osoby uzaleznione od alkoholu, osoby z cechami spektrum
autyzmu, osoby pozbawione wolnosci), grupach wysokiego ryzyka (matki w warunkach
lockdownu pandemicznego) oraz probach nieklinicznych o zréznicowanym profilu (dorosli
w zwigzkach romantycznych, rodzice dzieci rozwijajacych si¢ typowo, mlodziez i wczesna
adolescencja). Taki dobor oséb badanych umozliwit analize funkcji aleksytymii w réznych
kontekstach rozwojowych, relacyjnych i Kklinicznych. Charakterystyczne dla prac

Habilitanta jest wykorzystanie duzych prob, czesto liczacych ponad 200 0s6b (najwicksza z
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grup badawczych liczyta 676 osob), co uzasadniato stosowanie zaawansowanych analiz

strukturalnych i uprawomocnia dokonywanie uogolnien dotyczgcych funkcji aleksytymii.
Duze wrazenie robi prowadzenie badan w tak zr6znicowanych populacjach.

Nalezy zaznaczy¢, ze Habilitant wykorzystuje te same proby badawcze w kilku Strona | 12
artykutach (artykut 3 i 4, artykul 5 i 6 oraz artykut 7 i 8), analizujac je z odmiennych
perspektyw teoretycznych i przy uzyciu réznych modeli analitycznych. Takie podejscie jest
metodologicznie dopuszczalne i uzasadnione, poniewaz kazdorazowo zostaty sformutowane
odrgbne pytania badawcze 1 hipotezy. Wydaje si¢, ze wspotdzielenie prob nie ma charakteru
multiplikowania wynikdw, lecz stanowi element programowego, sekwencyjnego testowania
réoznych modeli wyjasniajacych (od uwarunkowan rozwojowych i relacyjnych, przez
regulacje emocji, po narracj¢ i symbolizacje doswiadczenia). Sadzg, ze praktyka ta
wzmacnia spojnos¢ calego programu badawczego.

Habilitant analizy prowadzi wykorzystujac podstawowe procedury statystyczne tj.:
obliczajac wspotezynniki korelacji oraz testy istotnosci réznic. W celu rozwigzania bardziej
skomplikowanych probleméw dotyczacych posredniczacej roli aleksytymii miedzy
zmiennymi rozwojowymi, relacyjnymi 1 klinicznymi postugiwal si¢ zawansowanymi
metodami wnioskowania statystycznego takimi jak: modelowanie réwnan strukturalnych
(SEM), analiza mediacji (mediacje proste i sekwencyjne). W analizach psychometrycznych
wykorzystywal konfirmacyjna analiz¢ czynnikowa (CFA) oraz testy inwariancji
pomiarowej, uzupelniane analizami szacujagcymi zwigzki miedzy zmiennymi
(wspotczynniki korelacji oraz rdwnania regresji). Dopasowanie modeli oceniano
standardowymi wskaznikami (CFI, TLI, RMSEA), a stabilno$¢ estymacji byta wspierana
procedurami bootstrapowymi. Wykorzystywane przez Habilitanta procedury statystyczne
byly adekwatne do rozwigzywanych problemow. Analizy zostaty wykonane poprawnie.

Podsumowanie dotyczace prac empirycznych Habilitanta. To co zastuguje na
podkreslenie w pracach badawczych Habilitanta, to (1) konsekwencja w badaniu zjawiska,
jakim jest aleksytymii oraz (2) wieloaspektowos¢ badania procesow, w ktorych bierze udziat

aleksytyma, przejawiajaca si¢ zroznicowanymi probami oraz uwzglednieniem wielu
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zmiennych. Dorobek naukowy Habilitanta wchodzacy w sktad glownego osiggniecia

naukowego jest jednym z najbardziej spojnych, z jakimi mialem przyjemno$¢ si¢ zapoznac

recenzujac osiggni¢cia Habilitacyjne. Doceniam rowniez fakt (3) postlugiwania si¢ ztozonym

aparatem statystycznym. Swiadczy to o odpowiednim przygotowaniu metodologicznym Strona |13
Habilitanta.

Konczge oceng prac empirycznych podkresle, ze niekwestionowalng zaletg prac
empirycznych Habilitanta to fakt konsekwentnego i wieloaspektowego badania aleksytymii
1 procesow, w ktorych bierze udzial. Uwazam prace empiryczne Habilitanta dotyczace
aleksytymii za wnoszace wklad w rozwéj psychologii wystarczajacy do uzyskania
stopnia doktora habilitowanego.

Wprowadzenie do teorii wnioskow z badan empirycznych. Niestety w pracach
Habilitanta nie odnajduj¢ zbiorczego, Syntetycznego podsumowania przeprowadzonych
przez Niego badan obejmujacego: dyskusje uzyskanych wynikow, prezentacj¢ ograniczen
badan oraz zarysowanie przysztych obszarow badawczych. Dobrym miejscem na to bytby
autoreferat lub podsumowujaca praca teoretyczna. Habilitant zapowiada, ze efektem jego
jest stworzony model TRAINS. Niestety na podstawie prac Habilitanta nie potrafi¢
odtworzy¢ powiazan, zachodzacych na metapoziomie, pomi¢dzy wyodrebnionymi
komponentami modelu. Nie potrafie rowniez odpowiedzie¢ na pytanie, odwotujac sie tytutu
osiggni¢cia naukowego, dlaczego aleksytymia jest traktowana jako mechanizm
transdiagnostyczny?

Koncowe konkluzje. Nie mam watpliwosci, ze Habilitant potrafi mysle¢
analitycznie, czego przejawem sg Jego prace empiryczne. Natomiast mam watpliwos¢ na ile
Habilitant posiada zdolno$¢ do tworzenia syntez oraz uogélniania wynikow swoich prac i
myslenia za pomoca modeli teoretycznych o interesujacym Go zjawisku. Moja watpliwos¢
wynika przede wszystkim z braku tekstow teoretycznych w dorobku Pana dr Dawida
Konrada Scigaty i ponownie powtérze braku klarownie przedstawionego modelu TRAINS.

Patrzac cato§ciowo na prace Habilitanta dostrzegam trzy mankamenty. Po pierwsze

niekonsekwencje w definiowaniu pojecia aleksytymii. Po drugie, zbyt pobiezne
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przedstawienie modelu TRAINS — nie potrafi¢ zidentyfikowa¢ zaleznosci migdzy

komponentami modelu. | po trzecie, pewne braki w autoreferacie. Mianowicie w czwartym

celu pracy zapowiedziat odniesienie modelu TRAINS do zatozen modeli Research Domain

Criteria (RDoC) i Hierarchical Taxonomy of Psychopathology (HiTOP). Sadzg, ze zabrakto Strona | 14
prezentacji gtéwnych zatozen przywotywanych modeli transdiagnostycznych. Wiaczenie

tych tre$ci pozwalatoby bardziej szczegdtowo sprawdzié, w jaki sposéb Pan dr Dawid

Konrad Scigata odnosi wyniki swoich prac do przywotanych modeli.

Zgodnie z trescig ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce podstawowym
zadaniem, jakie staje przed recenzentem dorobku osoby ubiegajacej si¢ o stopien doktora
habilitowanego jest stwierdzenie, czy dorobek ten stanowi ,,znaczny wkiad w rozwoj
okreslonej dyscypliny”. Patrzac calo$ciowo na osiggniecie naukowe Habilitanta, pomimo
réznych watpliwosci dokonuj¢ jego pozytywnej oceny. Uwazam, ze cykl publikacji
»Aleksytymia jako mechanizm transdiagnostyczny: funkcje, geneza i konsekwencje w
rozwoju oraz psychopatologii ” stanowi znaczny wktad w rozwdj psychologii i tym samym
spelnia kryteria stawiane osiaggnieciu naukowemu bedacemu podstawa ubiegania si¢ o
stopien doktora habilitowanego.

Opinia 0 pozostalej aktywnosci naukowej oraz dzialalnosci organizujacej
funkcjonowanie nauki i wspolpracy miedzy osrodkowej.

W swojej pracy naukowej Pan dr Dawid Konrad Scigata oprécz ocenionych powyzej prac
poswieconych aleksytymii podejmuje rowniez zagadnienia zwigzane z:

— psychometrig dokonujgc adaptacji kulturowej narzedzi stuzacych do pomiaru: (1)
gléwnych wymiarow osobowosci w ujeciu Alternatywnego Pigcioczynnikowego
Modelu Osobowosci (ZKA-PQ/SF), (2) podstawowych wymiarow osobowosci,
zgodnie z modelem HEXACO (HEXACO-60) oraz (3) antyspotecznych aspektow
osobowosci okreslanych jako ciemna triada (Short Dark Triad SD3);

— psychologiag pracy identyfikujac znaczenie wymagan zawodowych (ilosciowych,
emocjonalnych i1 zwigzanych z ukrywaniem emocji), afektu pozytywnego i

negatywnego oraz zasobow (przywddczych, zadaniowych, interpersonalnych oraz

ul. A. Szamarzewskiego 89, 60-568 Poznan
tel. +48 61 829 23 07
uampsych@amu.edu.pl

www.psychologia.amu.edu.pl



UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU
uAM Wydzial Psychologii i KognitywistykKi

zaufania) dla utrzymania zdrowia pracownikéw, rozumianego jako zdolno$¢ do

pracy (wskaznik pozytywny) oraz wyczerpanie zawodowe (wskaznik negatywny);

— znaczeniem poziomu stresu relacyjnego (rozumianego jako posiadanie rodzenstwa z
niepetnosprawnoscig  intelektualng oraz interpersonalnego homofobicznej Strona |15
wiktymizacji rowiesniczej), czynnikow osobowosciowych, pici dla strategii radzenia
sobie badz poziomu zdrowia (Iek lub bigoreksja);

- metodologia — zagadnieniem niskiej trafnosci zewngtrznej badan zwigzanej z
procesem autoselekcji. Wykonane przez Habilitanta analizy sugeruja, ze ochotnicy

w badaniach psychologicznych czg$ciej prezentuja wyzsze nasilenie objawow

zaburzen osobowosci, depresji i Ieku, a stowa-klucze w ogloszeniach modyfikuja

profil préby.

Uwazam, ze w swoim pozostatym dorobku naukowym Habilitant wykazal si¢
umiejetnoscig dostrzegania, analizowania i rozwigzywania probleméw z innych obszarow
psychologii niz te referowane w gtownym osiggnieciu naukowym. Publikacje sktadajace si¢
na dodatkowe osiggniecie naukowe powstawaly w ramach wspolpracy Habilitanta z
naukowcami z Polski i zagranicy (gtdwnie Wioch i Hiszpanii). Teksty te ukazywaty sie w
uznanych czasopismach psychologicznych (Assessment, Journal of Personality, Journal of
Cross-Cultural Psychology, International Journal of Environmental Research and Public
Health, Sustainability, An International Journal on Personal Relationships, The Open
Psychology Journal Current Psychology, PLOS ONE). Jednoznacznie pozytywnie
oceniam pozostale osiagniecia naukowo — badawcze Habilitanta.

Pan dr Dawid Konrad Scigata brat udziat, jako kierownik lub wykonawca w sze$ciu
finansowanych projektach badawczych badz wdrozeniowych. Jeden z nich to projekt
finansowany zewnetrznie przez Narodowe Centrum Nauki w ramach konkursu Miniatura.
Doceniam pozyskanie srodkow na badania z NCN, co w dzisiejszych czasach nie jest
tatwym zadaniem. Trzy kolejne to projekty finansowane wewnetrznie w ramach badan
statutowych — BSTP WSNS (tak przynajmniej sadzg, bo skrot ten nie zostat rozwinigty w

autoreferacie). Jeden projekt miat charakter migdzynarodowy koordynowany przez
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pracownikow hiszpanskiego Universitat de Lleida. Ostatni, szosty projekt to projekt

wdrozeniowy, ktory finansowany jest w ramach programu Erasmus+ KA2 PRISM.
Analizujgc projekty badawcze, ktore realizowat Habilitant uwazam, ze potrafi on
pozyskiwa¢ srodki na prowadzone przez siebie badania oraz pracowa¢ w wigkszych Strona |16
zespolach badawczych. Aspekt aktywnos$ci naukowej zwigzany z uczestnictwem w
projektach badawczych i pozyskiwaniem S$rodkow na finansowaniec badan oceniam
pozytywnie.

Habilitant informujac o wspdtpracy krajowej i miedzynarodowej wskazuje na prace
w jednej polskiej placowce tzn. w Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie oraz rozbudowang wspotprace migdzynarodowa, ktdra
obejmuje kontakty z: Universitat de Lleida, Freie Universitat Berlin, Utrecht University,
Berliner Zentrum flr Folteropfer (BZFO), Uniwersytetem w Turynie oraz z Uniwersytetem
w Salerno. W czterech z wymienionych powyzej placowek badawczych Habilitant odbyt
sze$¢ stazy o roznej dtugosci, trwajacych od dwodch dni do dwdch miesiecy. Artykut 219
punkt 3 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 r stanowi, ze Habilitant
wykazuje sie istotng aktywnoscig naukowq albo artystyczng realizowang w wiecej niz jednej
uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczegolnosci zagranicznej. Uwazam,
ze w zwigzku z odbytymi stazami zagranicznymi oraz licznymi publikacjami
wieloautorskimi przygotowanymi we wspolpracy z badaczami z kilkunastu europejskich i
pozaeuropejskich krajéw ustawowy zapis 0 wykazaniu sie istotng aktywnoscig naukowa
w wiecej niz jednej uczelni za spelniony.

W okresie po uzyskaniu stopnia doktora Pan dr Dawid Konrad Scigata uczestniczyt
w konferencjach naukowych o zasiggu migedzynarodowym i ogolnopolskim. W wykazie
swoich osiagnie¢ naukowych Habilitant zaraportowal osiem wystapien na konferencjach
miedzynarodowych (na Litwie, w Polsce, we Wtloszech 1 Holandii) oraz jedenastokrotne
aktywne uczestnictwo w konferencjach krajowych. Na podstawie informacji w wykazie
osiggnie¢ naukowych nie mozna stwierdzi¢, czy na konferencjach byly prezentowane

referaty czy postery. Oprocz tego Habilitant cyklicznie angazowal si¢ w organizacje
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konferencji pt. Wieloaspektowe Ujgcia Traumy przygotowywanej przez Koto Naukowe

Psychologii Traumy. Oceniam Habilitanta jako osob¢ umiarkowanie aktywnie
uczestniczaca w wymianie mysli podczas spotkan naukowych. Srednio uczestniczy w trzech
konferencjach w ciaggu dwoch lat. Strona | 17

Pan dr Dawid Konrad Scigata taczy prace naukowa z dziatalno$cia organizujaca
zycie naukowe. Jest czlonkiem redakcji jednego czasopisma — Journal of Child and
Adolescent Trauma. Dwukrotnie petnit funkcje ,,guest editor” dla Frontiers in Psychology.
Przygotowywal okolo czterdziestu recenzji artykulow dla polskich i zagranicznych
periodykéw. Tworzac warunki do uprawiania nauki Habilitant cyklicznie organizuje
studencka konferencje ,,Wieloaspektowe ujecia traumy”. Pan dr Dawid Konrad Scigata
organizuje zycie naukowe w swoim aktualnym miejscu pracy czyli Akademii Pedagogiki
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie pracujac w komisji rekrutacyjnej,
zespole ds. ewaluacji ksztalcenia oraz kierujac zespotem ds. ewaluacji jakosci ksztalcenia.
Brat rowniez udziat w pracach zewnetrznych zespotow eksperckich — byt cztonkiem zespotu
ds. ewaluacji dziatalnosci naukowej dyscypliny Psychologia w ramach Systemu Ewaluacji
Dorobku Naukowego(POLON).

Pan dr Dawid Konrad Scigata dziata w polskich i miedzynarodowych towarzystwach
naukowych. Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Polskiego
Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej, Stowarzyszenia Psychotraumatologdw
Polskich, oraz European Society for Traumatic Stress Studies.

Habilitant podejmuje rowniez dziatania wykorzystujac wiedzg¢ psychologiczng dla
otoczenia spotecznego. Wspotpracowat z  Ministerstwem Obrony Narodowej,
Przedsigbiorstwem Panstwowych Portow Lotniczych oraz wyglaszajac wkilady podczas
Festiwalu Nauki.

Ilo$ciowa analiza dorobku Pana dr Dawida Konrada Scigaly. W okresie od
uzyskania stopnia doktora, czyli od 2013 roku ukazato si¢ 30 publikacji naukowych
Habilitanta — 26 artykutéw i cztery rozdziaty w pracach zbiorowych. Analiza wskaznikow

bibliometrycznych §wiadczy o tym, Zze dorobek Habilitanta jest rozpoznawalny w §wiecie.
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Sumaryczny IF Jego tekstow wynosi 66,113. Jego prace wedlug Google Scholar sg

cytowane 701 razy, a Web of Science 275 (bez autocytowan). Odpowiednio Indeks Hirscha

dla Google Scholar wynosi 14, a dla Web of Scienes 10. Wysokos¢ wskaznikow
bibliometrycznych jest wysoka mozna jg uzna¢ za odpowiadajacg wymaganiom stawianym  Strona | 18
osobom ubiegajacym si¢ o stopien doktora habilitowanego.

Z analizy osiggni¢¢ zwigzanych z dziataniami w sferze naukowej wytania si¢ obraz
Habilitanta jako osoby angazujacej si¢ w ten obszar aktywno$ci pracownika nauki.
Formuluje pozytywng opini¢ na temat aktywnosci naukowej i organizacyjnej
Habilitanta jak réwniez aktywnos$ci naukowej w wiecej niz jednej uczelni.
Podsumowanie
Biorac pod uwage wynik oceny osiagnieé¢ Pana dr Dawida Konrada Scigaty uzyskanych po
otrzymaniu stopnia naukowego doktora, dokonanej na podstawie kryteriow zawartych w
ustawie Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 r w odniesieniu do
obszaru nauk spotecznych oraz oceng osiggnigcia naukowego pt. ,, Aleksytymia jako
mechanizm transdiagnostyczny: funkcje, geneza i konsekwencje w rozwoju oraz
psychopatologii” uwazam, ze stanowi on0O znaczacey wklad Autora w rozwoj
psychologii. Tym samym stwierdzam, ze przedstawiony do recenzji laczny dorobek
naukowy Pana dr Dawida Konrada Scigaty spelnia wymogi stawiane Habilitantom.
Ustawa Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce podaje dwa merytoryczne kryteria, ktdre
musi spetni¢ osoba ubiegajaca si¢ 0 stopien doktora habilitowanego. Pierwsze dotyczy
posiadania w dorobku osiggni¢cia naukowego, stanowigcego znaczny wktad w rozwoj
okreslonej dyscypliny. Uwazam ten warunek za spetniony. Drugie dotyczy wykazania si¢
istotng aktywnoscia naukowg albo artystyczng realizowang w wigcej niz w jednej uczelni,
instytucji naukowej lub instytucji kultury. Uwazam rowniez, ze Habilitant to kryterium

spehit.
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