Uchwata nr 2/2026
Komisji Habilitacyjnej
z dnia 22 czerwca 2026 .

powotanej w postepowaniu dr. Dawida Konrada Scigaty w sprawie nadania
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych
w dyscyplinie psychologia

Komisja Habilitacyjna powotana uchwatg Rady Naukowej Dyscypliny Psychologia nr 32/2026
z dnia 4 lutego 2026 1., ktorej tekst jednolity stanowi zatacznik nr 2 do uchwaty nr 34/2026 Rady
Naukowej Dyscypliny Psychologia z dnia 25 lutego 2026 r. (dalej ,Komisja”) dziatajac na
podstawie art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(tj. Dz.U. z 2024 r. poz. 1571 (dalej ,Ustawa”) oraz w zw. z §33 Zasad przeprowadzania
postepowania w sprawie nadania stopnia naukowego i stopnia w zakresie sztuki w Akademii
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, ktorych tekst jednolity stanowi zatgcznik nr 1
do uchwaty Senatu nr 84/2025 z dnia 17 grudnia 2025 r. uchwala, co nastepuje:

§1

Komisja po zapoznaniu sie dokumentacjg wniosku, recenzjami oraz po przeprowadzeniu
kolokwium habilitacyjnego stwierdza, ze aktywnos¢ naukowa i osiggniecia naukowe dr. Dawida
Konrada Scigaly, wtym osiagniecie wiodace tj. cykl powigzanych tematycznie artykutéw
naukowych zatytutowany: , Aleksytymia jako mechanizm transdiagnostyczny: funkcje, geneza
i konsekwencje w rozwoju oraz psychopatologii” stanowig znaczny wkiad w rozwdj dyscypliny
naukowej psychologia i wyraza pozytywna opinie w sprawie nadania dr Dawidowi Konradowi
Scigale stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie
psychologia, uznajgc spetnienie przestanek warunkujgcych nadanie stopnia doktora
habilitowanego, o ktérych mowa w art. 219 ust. 1 pkt 1-3 wskazanej ustawy.

§2
Zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty zawierajgcy uzasadnienie stanowi jej integralng czesc.
§3

Na niniejszg uchwate nie przystuguje zazalenie. Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.
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Zatacznik nr 1

do uchwaty nr 2/2026
Komisji Habilitacyjnej

z dnia 22 czerwca 2026 r.

Uzasadnienie

do uchwaty 2/2026 Komisji Habilitacyjnej z dnia 22 czerwca 2026 r. zawierajacej
opini¢ w sprawie nadania dr Dawidowi Konradowi Scigale stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia

Komisja Habilitacyjna dziatajac na podstawie art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1571) wzieta pod uwage:

a) osiagnigcia naukowe habilitanta, o ktérych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1571),
w tym osiagnigcie wiodgce tj. cykl powigzanych tematycznie artykutdw naukowych
zatytutowany: ,Aleksytymia jako mechanizm transdiagnostyczny: funkcje, geneza
i konsekwencje w rozwoju oraz psychopatologii”;

b) aktywnos¢ naukowa habilitanta, o ktérej mowa w art. 219 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz.U. 2 2024 r. poz. 1571);

c) sporzadzone w toku postepowania habilitacyjnego recenzje.

Konkluzje recenzji oraz wnioski sformutowane przez Komisje Habilitacyjng byty nastepujace:
prof. dr hab. Aleksandra tuszczyriska (wyciag z recenzji)

(...) W sktad osiowego osiggniecia naukowego, wskazanego przez Kandydatka jako podstawa
ubiegania sie o stopiert doktora habilitowanego, wchodzi cykl 14 publikacji. Wiodacy wktad
Kandydata jest dobrze udokumentowany (..). Publikacja Scigata i in. (2020) prezentuje
konfirmacyjna strukture powszechnie stosowanego narzedzia do badania aleksytymii; badanie
wychodzi poza standardowg prace oceniajacg wiasnosci psychometryczne narzedzia poprzez
oceng struktury w probie Klinicznej (...). Publikacja Zdankiewicz Scigata i Scigata (2020)
prezentuje analize testujaca model zaleznoéci miedzy doéwiadczeniami traumatycznymi,
dysocjacja, aleksytymig a stylem przywigzania i rozwojem uzaleznienia od alkoholu. ()3
problematyczne jest zaktadanie ciagéw predykcyjnych czy mediacji dysponujac danymi
przekrojowymi (...). Praca Zdankiewicz-Scigata i Scigata (2018a) prezentuje dalszy ciag analiz tej
samej proby i uwzglednia te sama grupe zmiennych z jednym wyjatkiem — style przywigzania
zostaly zastgpione przez zmienne temperamentalne (...). Przekrojowe dane oparte na
samoopisie i zmienna zalezna, ktérej nasilenie zwigzane jest z zaburzeniem struktury i funkgji
CUN, nie daja mozliwosci o wnioskowaniu o czymkolwiek innym niz wspotwystepowaniu
badanych zmiennych, a biologiczne korzenie i konsekwencje ostatniego mediatora
sekwencyjnego i zmienne] zaleinej sprawiajg, iz trafniejsze moze by¢ przypuszczanie
odwrotnych kierunkéw zaleznosci (..). [Publikacja] Zdankiewicz -Scigata i Scigata (2018b)
analizuje modele uwzgledniajace symptomy uzaleznienia od alkoholu oraz dysocjacja,



aleksytymia iinne zmienne psychologiczne (takie jak style przywiazania; predyktory). Ponownie,
zmiennymi takimi jak samooceng biezacych trudnosci z opisywaniem/konfuzjg w identyfikacji
stanow (emocjonalnych) czy amnezja wyjasnia sie symptomy uzaleznienia od alkoholu
(zapewne trwajace wiele miesiecy lub lat) (...). Waznym ograniczeniem publikacji wtaczonych
do osiggnigcia jest staby opis badanej proby klinicznej (...). Badanie Scigata i in. (2021)
kontynuuje eksploracje wspotzaleznoéci miedzy aleksytymia, obawa przed intymnoscia, stylami
przywigzania i zmienng differentiation of self. Analizowany temat i proponowane hipotezy 53
nowatorskie i wazne dla wielu obszaréw psychologii. Tym razem badania obejmuja populacje
0sob nieheteronormatywnych (...). Badania Scigaty i in. (2021) stanowig kontynuacje analiz
dotyczacych obawy przed intymnoscia, przywigzania i aleksytymii, tym razem w kontekécie
negatywnego nastroju w przekrojowej probie z populacji ogdlnej (...). Publikacje Zdankiewicz-
Scigata i in. (2024a; 2024b) prezentujg nowatorskie i interesujgce badanie, ktére byé¢ moze
powinno stanowi¢ punkt wyjscia dla lepszych metod pomiaru aleksytymii lub nowego
rozumienia tego konstruktu. (..) Badanie przeprowadzono w interesujgcej mieszanej
metodologii, zwigkszajacej oryginalno$¢ wynikdw i nieco ograniczajacy stabos¢ wynikajgcego z
przekrojowego schematu zbierania danych (...). Publikacja Zdankiewicz-Scigata i in. (2019) to
przekrojowe badania oparte na samoopisie taczace aleksytymie (mediator) z gniewem i
wrogoscig (zmienna zalezna) oraz wspomnieniami dotyczacymi kontroli rodzicielskiej
egzekwowanej przez matke lub ojca osoby badanej. Choé¢ sama hipoteze jest ciekawa,
zastosowany schemat utrudnia wnioskowanie o czymkolwiek innym niz wspotwystepowanie
tych trzech zmiennych (...). Kolejne publikacje (Fabris i in., 2025, Scigata i in., 2025a; 2025b) to
ponownie przekrojowe badania dotyczace wspotwystepowania zjawisk psychologicznych
mierzonych samoopisem (...). Kolejna publikacja w cyklu (Zdankiewicz-Scigata i in., 2012)
omawia zwigzki miedzy aleksytymig i regulacjg emocjonalng oraz symptomami zaburzen
somatoformicznych wsrdd oséb dorostych z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Te badania,
mimo iz maja wady poprzednio omawianych, s3 bardzie] oryginalne, poniewaz badana
populacja kliniczna jest rzadko uwzgledniana w badaniach, a dodatkowg zalete jest fakt
poréwnania z osobami bez zaburzer ze spektrum autyzmu. Podobne zalety ma ostatnia praca
z cyklu (Scigata i in., 2024) omawiajgca dane zgromadzone wsrod osob z uzaleznieniem od
substancji psychoaktywnej i jednocze$nie odbywajacych kare pozbawienia wolnosci.

Podsumowujac, osiggniecie Kandydata ma pewne silne strony, takie jak pozyskanie nowych
danych i pogtebienie wiedzy o aleksytymii i wspotwystepujacych procesach psychologicznych.
Nalezy doceni¢ badania prowadzone w populacjach klinicznych, a zwtaszcza te, gdzie
przeprowadzono poréwnania z grupami bez zaburzen. W szczegolnosci, nastepujace elementy
osiggniecia pozwalaja na uznanie go za stanowigcy znaczny wkiad w rozwoj psychologii —
dyscypliny naukowej: (1) analiza struktury konstruktu aleksytymia, poprzez ocene
konkurencyjnych modeli czynnikowych w prébach klinicznych i nieklinicznych (Scigata i in.,
2020); (2) hipotezy o wspétzaleznosciach i eksploracja wspdtzaleznosci miedzy aleksytymia,
obawg przed intymnoscia, stylami przywiazania | zmienng differentiation of self,
przeprowadzong w populacji 0sob nieheteronormatywnych (Scigata i in., 202 1); (3) nowy punkt
wyjscia w konceptualizacji i pomiarze aleksytymii, uzyskany w badaniach nad narracjami i
wystepujacymi w nich emocjami pozytywnymi i negatywnymi (Zdankiewicz-Scigata i in., 2024a;
2024b); (4) hipotezy prezentujgce relacje miedzy aleksytymig i wspotwystepujacymi procesami
psychologicznymi (np., kontrola rodzicielska i wypalenie rodzicielskie) i eksploracja tych
zaleznosci. Jednoczesnie zaprezentowane osiggnigcie ma liczne omowione wyzej stabosci
metodologiczne, dotyczace schematéw badan | interpretowania  wynikéw  badan.
Zaprezentowane osiggniecie pozbawione jest mechanistycznego podejscia, ktdére bytoby



przetestowane w badaniu podtuznym. Brak jest cho¢ jednego badania eksperymentalnego,
pozwalajgcego na weryfikacje proponowanych mechanizméw. Konkludujac, wazac wady i
zalety zaprezentowanego osiggniecia, z wahaniem sktaniam sie w kierunku pozytywnej oceny.
Uwazam, iz wktad w rozwéj dyscypliny jest satysfakcjonujacy.

Ocena istotnosci aktywnosci naukowej realizowanej w wiecej niz jednej instytucji naukowej.
Kandydat prowadzi wspotprace badawcza z partnerami badawczymi spoza Polski. (...). Kandydat
ma rowniez w dorobku wspétprace z badaczami z innych oérodkéw krajowych, dobrze
udokumentowang publikacjami wykazanymi w ogdlnym dorobku naukowym. (...) Kandydat
przez dwa miesigce petnit funkcje Visiting Professor w University of Turin, a takze odbyt staze w
Utrecht University, Freie Universitaet Berlin oraz ztozyt wizyte w University of Turin. (...) ze
wzgledu na wspolne publikacje z partnerami spoza Polski, konkluduje, iz dorobek Kandydata w
tym zakresie w petni zastuguje na pozytywna ocene.

Konkluzja. Podsumowujac osiagniecia naukowe i inne dokonania Pana dra Dawida Konrada
Scigaty, uwazam, iz przedstawione Osiggnigcia stanowig wystarczajgce uzasadnienie dla
nadania stopnia doktora habilitowanego, zgodnie z kryteriami zawartymi w art. 219 ustawy z
dnia 20 lipca 2018 r., Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

prof. dr hab. Lidia Cierpiatkowska (wyciag z recenzji)

(...) W Autoreferacie dr D. Scigata przedstawit gtéwne osiggniecia naukowe w postaci czternastu
opublikowanych  artykutéw, ktére  zatytufowat ,Aleksytymia jako  mechanizm
transdiagnostyczny: funkcje, geneza i konsekwencje w rozwoju oraz psychopatologii”; opisat
przestanki na podstawie, ktorych uznat, ze majg znamiona nowatorskosci i stanowig spdjny
tematycznie cykl rozwazar i badari (...). Dr Dawid K. Scigata we wszystkich artykutach definiowat
aleksytymie nie tyle jako ceche, co wielowymiarowy konstrukt sktadajacy sie z
interoceptywnych,  somatycznych, emocjonalnych,  poznawczych i  symbolicznych
komponentéw (aspektéw). (...) Trzy artykuty z bloku pt. , Trauma wczesnodziecieca, aleksytymia
i dysfunkcje regulacji emocji w uzaleznieniu od alkoholu” koncentrowaty sie na zweryfikowaniu
pytania czy aleksytymia i dysocjacja sg kluczowymi czynnikami odpowiedzialnymi za
nieadaptacyjne strategie regulacji emocji u 0s6b z zaburzeniami uzywania alkoholu, w
kontekscie do$wiadcz onych traum w réznych okresach zycia, w tym traumy wiezi oraz cech
temperamentu (Zdankiewicz-Scigata & Scigata, 2018a, 2018b, 2020) (..). Do bloku
zatytutowanego ,Aleksytymia, dyferencjacja Ja i funkcjonowanie w relacjach spotecznych” dr
D. K. Scigata wtaczyt cztery artykuty. W dwéch z nich przedstawiono efekty badan nad mediujaca
rolg leku przed bliskoscia, stylem przywiazania w dorostoéci oraz oczekiwaniami dotyczacymi
negatywnej regulacji emocji wptywajaca na site zwigzku pomiedzy poziomem zréznicowania Ja
i aleksytymig (Scigata i in., 2021; Scigata i in., 2022); pozostate dwa przedstawiajg wyniki badan
jakosciowych oséb z aleksytymia, ktére pytano o przebieg aktualnego zwigzku romantycznego
oraz historie zwigzkéw romantycznych (Zdankiewicz-Scigata, Scigata, Trzebiriski, 2024a; 2024b).
(..) W kolejnym bloku zatytutowanym ,Relacje rodzice-dzieci i aleksytymia: od wzorcow
przywigzania do wypalenia rodzicielskiego” dr D. K. Scigata umieécit cztery artykuty (..).
Gtownym celem tych projektéw badawczych byto zweryfikowanie zatozenia czy aleksytymia
petni funkcje posredniczacg miedzy postawami rodzicow i ich podatnoscig na zachowania
agresywne wobec dzieci (Zdankiewicz-Scigata i in., 2019); jakie znaczenie dla pojawienia sie
zespotu leku uogdlnionego u potomstwa ma nasilenie aleksytymii oraz odrzucenie i wycofanie
sig rodzica z relacji z dzieckiem (Fabis i in., 2025); jaka role spetnia aleksytymia i przywigzanie w



zjawisku wypalenia rodzicielskiego (Scigata i in., 2025) oraz czy w okresie lockdownu (badania z
powtérzonym pomiarem) wyzszy poziom aleksytymii pozostaje w zwigzku z wyzszym
poziomem wypalenia rodzicielskiego (Scigata i in., 2024). (...) Ostatni 5. blok artykutow pt.
»Introcepcja i aleksytymia: od somatycznych do uzaleznieniowych manifestacji deficytéw
emocjonalnych” obejmuje dwa artykuty, ktérych celem byto stwierdzenie czy u podtoza
aleksytymii  wystepujg zaktocenia w przetwarzaniu sygnatéw interoceptywnych z
wykorzystaniem sygnatéw z ciata (Zdankiewicz -Scigata i in., 2021; Scigata iin., 2024) (...).

O ile z catq pewnoscig moge stwierdzi¢, ze wyniki badar trzech blokéw tematycznych stanowia
istotne osiggnigcie naukowe odpowiadajace najogélniej tytutowi Autoreferatu, o tyle
przedstawione w nim tezy modelu TRAINS s3 sformutowane ogdlnikowo i stanowig punkt
wyjscia do dalszej konceptualizacji zatozen, ktére wymagaja weryfikacji. W mojej ocenie
projekty badawcze i powstaty na ich podstawie dorobek naukowy dr. Dawida K. Scigaty istotnie
wzbogacit wiedze o genezie aleksytymii, jej funkcjach i szeroko rozumianych konsekwencjach
dla funkcjonowania psychospotecznego i zdrowia psychicznego jednostki (...). Za najwazniejsze
osiggniecia uznaje efekty uzyskane w trzech projektach badawczych, w ktérych zdefiniowano
aleksytymie, jako wielowymiarowy, ztozony konstrukt, na ktdry sktadaja w réznym stopniu
nasilone trudnosci w procesie przeksztatcania doswiadczeri emocjonalnych (...). Wazne sa takze
wyniki badan, ktérych celem byto stwierdzenie czy u podtoza aleksytymii wystepuja zaktdcenia
W przetwarzaniu sygnatow interoceptywnych dla rozpoznania i opracowania doéwiadczenia
emocjonalnego (...).

Obok znaczacych osiagnie¢, przedstawiony do oceny dorobek ma tez stabe strony. Tytut
osiggnigcia naukowego (...) jest w pierwszej czesci niezgodny z definicja aleksytymii przyjeta
przez dr. D.K. Scigate w publikacjach i autoreferacie. Aleksytymia jest konstruktem ztozonym i
wielowymiarowym, czyli nie jest ,mechanizmem” czy ,procesem”, chociaz, jak sie okazato,
odgrywa istotng rolg w procesie konstytuowania sie i w patomechanizmie utrzymywania sie
pewnych wzorcéw organizacji emocjonalno-poznawczych wiasnych doséwiadczen oraz
utrzymywania sig i nasilania réznych trudnosci w funkcjonowaniu psychospotecznym (...). W
wigkszosci badari, poza niektdrymi (...) dr D. K. Scigata i wspdtautorzy prezentowali analizy
mediacji jedynie na podstawie ogdlnych wynikéw kwestionariusza TAS-20, a nie na podstawie
wynikow trzech wymiarow aleksytymii. (...) Pomimo tego, ze niektére z badar miaty charakter
eksploracyjny i spodziewatam sig, ze zostang przeprowadzone na grupie 0séb z populacji
ogdlnej to wykonano je albo na grupach o wybranych orientacjach seksualnych (...), albo na
grupach wigzniow (...). W moim przekonaniu w podsumowaniach obok informacji o aleksytymii
jako zjawisku, ktére ma okreslone uwarunkowania biologiczne i érodowiskowe badz zjawisku,
ktore lezy u podtoza wielu trudnosci w funkcjonowaniu psychospotecznym, badz zjawisku, ktdre
odgrywa istotna role w mechanizmie utrzymywania sie owych trudnosci, badz ma udziat w
ksztattowaniu sie okreslonych konsekwencji w postaci zdrowia psychicznego nie ma
wystarczajacych przestanek empirycznych, uzasadniajgcych wnioski ogélne o zaleznoéciach
miedzy genezg-dynamika-konsekwencjami (...).

Istotna aktywno$¢ naukowa realizowane w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowej. Dr
Dawid K. Scigata jest cztonkiem zespotéw badawczych w kraju m.in. wspétpracuje z naukowcami
z Uniwersytetu Humanistycznego SWPS i Uniwersytetu VIZJA w Warszawie. Odbyt kilka
zagranicznych wizyt naukowych, ktére stuzyty zaréwno wymianie do$wiadczer, jak poszerzeniu
kompetencji badawczych oraz konceptualizacji nowych projektow badawczych. W 2016 roku
odbyt dwie wizyty na Freie Universitat w Berlinie oraz w Experimental Psychopathology and
Clinical Psychology Lab na Uniwersytecie w Utrechcie. W 2023 roku wygrat konkurs na



stanowisko profesora wizytujgcego na Uniwersytecie w Turynie, gdzie prowadzit zajecia dla
studentow psychologii i poszerzat wspétprace z zespotem badawczym Wydziatu Psychologii. W
latach 2017 -2020 dr Dawid K. Scigata byt cztonkiem miedzynarodowego zespotu badawczego
pracujgcego pod kierunkiem prof. A. Aluja w Institut de Recerca Biomédica de Lleida, University
of Lleida, Catalonia. Réwnolegle realizowat projekty badawcze we wspotpracy z prof. M.
Mikolajczak w Psychological Sciences Research Institute, UC Louvain, Belgia. Byt kierownikiem
projektu naukowego w latach 2022 -2023 NCN Miniatura pt. , Wiasciwosci psychometryczne i
analiza czynnikowa polskiej wersji kwestionariusza do badania aleksytymii (BV AQ) w populacji
ogolnej i populacji uzaleznionych od alkoholu”. Zrealizowat kilka projektéw naukowych
sfinansowanych w ramach BSTP WSNS.

Konkluzja. (...) Stwierdzam, ze publikacje wskazane jako dorobek naukowy wnoszg istotny wktad
w rozwoj dziedziny nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia, a takze wspétpraca z
uczelniami europejskimi oraz zrealizowane przez dr. Dawida K. Scigate granty spetniajg warunki
okreslone w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. (Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce z uwzglednieniem pdzniejszych zmian). (...).

dr hab. Dorota Merecz-Kot, prof. Ut (wycigg z recenz;ji)

(...) Do ceny przestawiono 14 artykutéw wieloautorskich. W 6 na 14 tekstow, Habilitant jest
pierwszym autorem (...); wktad Habilitanta w realizacje projektow badawczych i przygotowanie
publikacji nalezy uzna¢ za dominujacy i znaczacy (..). W autoreferacie, dr Dawid Scigata,
przekonywujgco opisuje rozwdj koncepcji teoretycznej (Model TRAINS) dotyczacej aleksytymii
jako czynnika organizujacego procesy regulacyjne, interoceptywne, symboliczne i narracyjne,
ktérego motorem byta realizacja kolejnych projektéw badawczych, testujacych jej role w
zfozonych modelach statystycznych (SEM, mediacje proste i sekwencyjne) uwzgledniajacych
rozne aspekty funkcjonowania cztowieka. Jest to ciekawa, integrujgca propozycja teoretyczna
ukazujgca zaréwno dynamike rozwoju aleksytymii jak i jej konsekwengje. (...) Niewatpliwym
osiggnigciem Habilitanta i jego tworczym wktadem w dyscypline psychologii jest realizacja serii
badan pozwalajgcych na pogtebione zrozumienie mechanizméw sprzyjajacych powstawaniu
aleksytymii jak i jej roli w ksztattowaniu funkcjonowania cztowieka. Cykl projektow badawczych
przedstawionych przez Habilitanta jest przemyslany, dobrze osadzony metodologicznie i
przeprowadzony w roznorodnych populacjach, w tym trudnodostepnych grupach klinicznych.
Na uznanie zastuguje wiasnie spdjnos¢ metodologiczna tych projektéw (konsekwentne oparcie
na paradygmacie mediacyjnym, w ktérym aleksytymia traktowana byta jako czynnik
posredniczacy pomiedzy cechami podmiotowymi, traumg a funkcjonowaniem i dobrostanem
jednostek, stosowanie jednolitego zestawu kluczowych narzedzi diagnostycznych i
zunifikowane podejscie analityczne). Dzieki wspomnianej spojnosci metodologicznej mozliwe
byto stopniowe pogtebianie wiedzy na temat funkcji aleksytymii w relacjach pomiedzy
badanymi fenomenami.

Jego wspdtpraca z badaczami z Wioch i Hiszpanii umoszliwita badanie aleksytymii w
zroznicowanych  warunkach kulturowych. Te miedzynarodowe projekty, wskazuja na
uniwersalnosc ustalen Habilitanta i ich prawdopodobna niezaleznoé¢ od kontekstu kulturowego
(..). Wktadem dr Dawida Scigaly w rozwdj dyscypliny psychologia jest wykazanie (...), ze
aleksytymia jest istotnym mechanizmem posredniczacym miedzy do$wiadczeniem
indywidulanym (w szczegéInosci wezesnodzieciecym) a rozwojem psychopatologii (...). Waznym
linspirujgcym do dalszych dociekar naukowych osiggnieciem Habilitanta, ktére nalezy uznac za



wkiad w rozwéj dyscypliny, jest wykazanie, ze aleksytymia nie tylko wigze sie z
pozabezpiecznymi stylami przywigzania, lekiem przed bliskoscig, ksztattuje narracje o
doswiadczeniu emocjonalnym, ale réwniez modyfikuje oczekiwania osoby co do wtasnych
zdolnosci regulacji nastroju (co wyraza sie w obnizonym poczuciu wiasnej skutecznosci w tym
zakresie). Dzieki pracom Habilitanta pojawia sie réwniez nowa jakoé¢ w badaniach nad
wypaleniem rodzicielskim uwzglednienie w modelach wyjasniajacych rozwoj wypalenia
rodzicielskiego aleksytymii pozwolito na uchwycenie odmiennych u matek i ojcow
mechanizmow regulacyjnych pojawiajacych sie w odpowiedzi na stres rodzicielski, a takze
wykazanie, ze aleksytymia moze i powinna by¢ traktowana jako zjawisko systemowe o duzym
potencjale transmisji migdzygeneracyjnej. Prowadzi to do koniecznoici  rewizji
dotychczasowego myslenia zaréwno o czynnikach determinujacych poziom wypalenia
rodzicielskiego, jak i inspiruje do tworzenia interwencji, ktére jednoczeénie majq potencjat
zabezpieczenia rodzicow przed wypaleniem rodzicielskim, jak i potencjat ograniczenia
migdzypokoleniowej transmisji nieoptymalnych wzorcéw regulacji emocjonalnej. Kolejnym
znaczacym osiggnieciem dr Dawida Scigaly jest powigzanie aleksytymii z interocepcja,
wykazanie, ze pozostaje ona w zwigzku tak z percepcija jaki i przetwarzaniem sygnatow z ciata
oraz wskazanie na dwa tory dysregulacji emocjonalnej (...) prowadzacych do odmiennych
konsekwencji w funkcjonowaniu cztowieka (..). W podsumowaniu tej czesci chciatabym
pokresli¢, ze przedstawiony jako gtéwne osiagniecie naukowe cykl artykutéw stanowi istotny i
autorski wktad dr Scigaly w rozwdj dyscypliny. Wiodace osiggniecie naukowe Habilitanta
wyroznia sig innowacyjnym i konsekwentnym podejéciem w konceptualizacji aleksytymii oraz
niezwykle cennym rygoryzmem metodologicznym {...).

Oceniajagc aktywnos¢ naukowa Habilitanta nalezy takze zauwazy¢, ze Dr Dawid Scigata
konsekwentnie pracuje nad budowaniem sieci wspdtpracy naukowej rowniez o charakterze
migdzynarodowym, czego oczywistym dowodem jest realizowanie wieloosrodkowych
projektow badawczych, ktdrych efektem byty wspomniane wyzej publikacje naukowe. Nalezy
podkresli¢, ze Habilitant odbywat wizyty naukowe Freie Universitdt w Berlinie, Experimental
Psychopathology and Clinical Psychology Lab w Uniwersytecie w Utrechcie, w Uniwersytecie w
Turynie (wizyta dydaktyczna w ramach programu Erasmus+) a takze w wyniku konkursu objat
w roku 2023 stanowisko profesora wizytujacego na Uniwersytecie w Turynie, gdzie oprdcz
prowadzenia zaje¢ dydaktycznych miat okazje pogtebi¢ wspdtprace naukowg z Zaktadem
Psychologii w tamtejszego Uniwersytetu. Habilitant realizuje wspotprace naukowq rowniez z
Berliner Zentrum fiir Folteropfer i Uniwersytetem w Salerno (...).

Konkluzja. Przedstawiony do oceny dorobek naukowy w postaci gtownego osiggniecia
naukowego oraz dodatkowych aspektéw dziatalnosci naukowej dr Dawida Scigaty
realizowanych po uzyskaniu stopnia doktora a takze dziatan organizacyjnych i dydaktycznych
spefnia kryteria okreslone w art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 z poz. zm.),
konieczne do uzyskania stopnia doktora nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia, a gtéwne
osiggniecie naukowe pt. ,Aleksytymia jako mechanizm transdiagnostyczny: funkcje, geneza i
konsekwencje w rozwoju oraz psychopatologii” stanowi zZnaczacy, tworczy wkiad w rozwdj tej
dyscypliny (...).

dr hab. Michat Ziarko, prof. UAM (wyciag z recenzji)

(...) Podstawg ubiegania sie o stopieri doktora habilitowanego przez Pana dr Dawida Konrada
Scigaly jest cykl czternastu publikacji pt. ,Aleksytymia jako mechanizm transdiagnostyczny:



funkcje, geneza i konsekwencje w rozwoju oraz psychopatologii” (...). W siedmiu wskazanych
do oceny publikacjach Habilitant jest pierwszym autorem (...). W mojej opinii podjeta przez
Habilitanta problematyka jest niezwykle istotna (...). Po lekturze autoreferatu Habilitanta nie
potrafie jednoznacznie stwierdzi¢, w jaki spos6b rozumie on gtéwny konstrukt swojej pracy,
czyli aleksytymig (...). W autoreferacie Pan dr Dawid Konrad Scigata podkresla, ze ramowym
sposobem myslenia o aleksytymii jest model TRAINS, ktory opracowat w wyniku badan nad
aleksytymia, ktore przeprowadzit. W jego podejsciu do uprawiania nauki model jest efektem
przeprowadzonych prac empirycznych a nie punktem wyjécia do badan. Uwazam przyjete przez
Habilitanta podejscie za dopuszczalne w pracy naukowej. Czes¢ dotyczaca modelu jest dla mnie
najmniej jasnym elementem autoreferatu. Po pierwsze, nie mam jasnosci czy model TRAINS
zostat stworzony jako efekt prac Habilitanta, czy tez zostat stworzony wczeéniej i jego zatozenia
byty testowane w trakcie badan (...). Po drugie, na podstawie prac empirycznych Habilitanta
oraz Jego autoreferatu nie potrafie zidentyfikowa¢, jak wyglada stworzony przez niego model
TRAINS — jakie zaleznosci wystepuja pomiedzy konstruktami psychologicznymi/blokami
zmiennych (...). Przyjmujac, ze Pan dr Dawid Konrad Scigata nie testuje wczesniej opracowanego
modelu teoretycznego a na podstawie swoich prac empirycznych dokonuje uogélnieri tworzac
model TRAINS nalezy odpowiedzie¢ na pytanie, czy jego prace moga by¢ podstawg do
dokonywania uogdlnien? Na tak postawione pytanie w zwigzku z wieloscig zmiennych
uwzglednionych w badaniach oraz réznorodnoscia populacji, w ktérych prowadzone byly
badania mozna odpowiedzie¢ pozytywnie. Habilitant porzadkujac swoje prace badawcze
przypisat je do pieciu grup tematycznych obejmujacych: (1) zapewnienie trafnego pomiaru
aleksytymii, (2) uwarunkowania rozwojowe aleksytymii, (3) jej stabilizacje przejawiajaca sie w
relacjach zinnymiinarracji o sobie i swiecie, (4) transmisje miedzypokoleniowaq oraz (5) cielesne
mechanizmy regulacyjne (...).

Habilitant swoje badania prowadzit wykorzystujac powszechnie stosowane w psychologii
kwestionariusze (...). Ponadto w wybranych pracach Habilitant wykorzystat analize narracji i
jezyka naturalnego (LIWC), co stanowito warto$ciowe rozszerzenie samoopisowych metod
kwestionariuszowych. Dobdr narzedzi charakteryzuje sie konsekwencjs, adekwatnoscia
metodologiczng i umozliwia wielopoziomowa analize badanych zjawisk. Zakres badanych
zjawisk pozostajacych w relacji z aleksytymig jest imponujacy, co sprzyja dokonywaniu przez
Habilitanta uogodlinieri. Dobor préb badawczych w pracach wchodzacych w sktad gtéwnego
osiggnigcia naukowego Habilitanta cechuje sie duzg réznorodnoscia. Analizy byty prowadzone
w: populacjach klinicznych (...), grupach wysokiego ryzyka (...) oraz prébach nieklinicznych o
zroznicowanym profilu (...). Taki dobor oséb badanych umozliwit analize funkgji aleksytymii w
roznych kontekstach rozwojowych, relacyjnych i klinicznych. Charakterystyczne dla prac
Habilitanta jest wykorzystanie duzych préb (...), co uzasadniato stosowanie zaawansowanych
analiz strukturalnych i uprawomocnia dokonywanie uogéinier dotyczacych funkgji aleksytymii
(..). Wykorzystywane przez Habilitanta procedury statystyczne byly adekwatne do
rozwigzywanych probleméw. Analizy zostaty wykonane poprawnie (...).

To co zastuguje na podkredlenie w pracach badawczych Habilitanta, to (1) konsekwencja w
badaniu zjawiska, jakim jest aleksytymii oraz (2) wieloaspektowo$¢ badania proceséw, w
ktorych bierze udziat aleksytymia, przejawiajaca sie zréznicowanymi prébami oraz
uwzglednieniem wielu zmiennych. Dorobek naukowy Habilitanta wchodzacy w sktad gtéwnego
osiggniecia naukowego jest jednym z najbardziej spSjnych, z jakimi miatem przyjemnosé sie
zapoznaC recenzujgc osiggniecia Habilitacyjne. Doceniam réwniez fakt (3) postugiwania sie
ztozonym  aparatem  statystycznym. Swiadczy to o odpowiednim przygotowaniu



metodologicznym Habilitanta (...); niekwestionowalng zaleta prac empirycznych Habilitanta to
fakt konsekwentnego i wieloaspektowego badania aleksytymii i proceséw, w ktérych bierze
udziat. Uwazam prace empiryczne Habilitanta dotyczace aleksytymii za wnoszace wkiad w
rozwoj psychologii wystarczajgcy do uzyskania stopnia doktora habilitowanego |(...).

Konkluzja. (..) Patrzac catosciowo na osiagniecie naukowe Habilitanta, pomimo réznych
watpliwosci dokonuje jego pozytywnej oceny. Uwazam, ze cykl publikacji ,Aleksytymia jako
mechanizm transdiagnostyczny: funkcje, geneza i konsekwencje w rozwoju oraz
psychopatologii” stanowi znaczny wktad w rozwdj psychologii i tym samym spetnia kryteria
stawiane osiggnieciu naukowemu bedgcemu podstawg ubiegania sie o stopier doktora
habilitowanego.

Habilitant informujac o wspdtpracy krajowej i miedzynarodowej wskazuje na prace w jednej
polskiej placéwce tzn. w Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w
Warszawie oraz rozbudowang wspoétprace miedzynarodows, ktéra obejmuje kontakty z:
Universitat de Lleida, Freie Universitdt Berlin, Utrecht University, Berliner Zentrum fiir
Folteropfer (BZFO), Uniwersytetem w Turynie oraz z Uniwersytetem w Salerno (...). Uwazam, ze
w zwigzku z odbytymi stazami zagranicznymi oraz licznymi publikacjami wieloautorskimi
przygotowanymi we wspoltpracy z badaczami z kilkunastu europejskich i pozaeuropejskich
krajow ustawowy zapis o0 wykazaniu sie istotng aktywnoscig naukowa w wiecej niz jednej uczelni
za spetfniony.

Opinie pozostatych cztonkéw komisji habilitacyjnej o dorobku naukowym habilitanta zawieraty
nastepujace konkluzje:

dr hab. Beata Hintze, prof. APS

(...) Habilitant dysponuje zaawansowang wiedza metodologiczng i sprawnoécig wykonywania
ztozonych analiz statystycznych. Ma réwniez bardzo dobre przygotowanie do adaptacji i oceny
psychometrycznej narzedzi pomiarowych. Uzyskane rezultaty, umiejetna analiza danych,
wnikliwe interpretacje wynikdw ilosciowych, pogrupowanie badar do poszczegdinych blokdw
pozwolity znacznie poszerzy¢ wiedze dotyczacg rozumienia problematyki aleksytymii, nie jako
jednowymiarowej cechy, ale procesu odnoszacego sie do réznych aspektéw funkcjonowania
emocjonalnego, cielesnego i relacyjnego ksztattujacego sie juz w okresie wczesnodzieciecych
doswiadczen. Badania wykazane w autoreferacie sg istotne nie tylko z punktu widzenia
poznawczego, ale takze aplikacyjnego.

Po zapoznaniu si¢ z dorobkiem naukowym dr Dawida Konrada Scigaly, uwazam, ze
przedstawione osiggniecia spetniaja wymogi stawiane kandydatom ubiegajgcym sie o stopier
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie psychologii.

dr hab. Pawet Bronowski, prof. APS

(..} Mozna uzna¢, ze zaprezentowane artykuly wchodzace w skiad dokonania naukowego
stanowigcego podstawe staran o uzyskanie stopnia doktora habilitowanego prezentuja
wartosciowy, rozbudowany i logiczny program badawczy umozliwiajacy wieloaspektowe
rozumienie aleksytymii. Krokiem pierwszym w jego realizacji (blok 1) byto przygotowanie
narzedzia umozliwiajacego rzetelny pomiar aleksytymii, blok 2 dotyczy zwigzkdw aleksytymii z
wigzig, trauma i uzaleznieniem. Blok 3 pokazat role aleksytymii w kontekscie stylu reprezentagji



emocjonalnej i funkcjonowania w zwigzkach, blok 4 funkcjonowania rodzicielskiego. Piaty
poswiecony jest jej zwigzkom z objawami somatycznymi i uzaleznienia.

Zawarte w wymienionych powyzej blokach tematycznych artykuty naukowe wyczerpujaco
opisujg aleksytymie jako osiowy element funkcjonowania emocjonalnego. Mozna uznaé, ze
poza waznymi ustaleniami naukowymi takie kompleksowe i ,procesualne" rozumienie
aleksytymii moze by¢ uzyteczne réwniez dla praktyki klinicznej, proceséw diagnostycznych i
projektowania interwencji psychologicznych.

Poza podstawowym cyklem 14 prac dotyczacych aleksytymii dr Scigata jest réwniez autorem 9
artykutow w czasopismach o zasiegu migdzynarodowym i krajowym z listy MNiSW. Mieszcza
sig one w nastgpujgcych, dos¢ zréznicowanych, zakresach tematycznych: psychometria i
badania transkulturowe, zasoby psychospoteczne, emocje, przywddztwo a dobrostan
pracownikow, relacje, stres spoteczny i strategie adaptacyjne, self selection bias a trafnosc
badan psychologicznych.

Reasumuijac, nalezy podkresli¢, ze dr Dawid Scigata dysponuje duzym dos$wiadczeniem w
zakresie dziatalnosci dydaktycznej, organizacyjnej i naukowej. Jego badania nad aleksytymia
zaprezentowane jako podstawa starari o uzyskanie stopnia doktora habilitowanego sa
wielowgtkowe, interesujgce i odpowiednio przeprowadzone pod wzgledem metodologicznym.
Zwraca uwage kompleksowe podejscie do tego zagadnienia, stworzenie szerokiej perspektyw
uwzgledniajacej wiele czynnikéw psychologicznych oraz objecie badaniami zréznicowanych
grup. Podjat réwniez probe opisania aleksytymii w modelu TRAINS.

W mojej ocenie gtowne osiggniecie naukowe oraz pozostaty dorobek naukowy dr Dawida
Konrada Scigaty w petni odpowiadajg wymaganiom okreslonym w art. 219 ust. 1 pkt. 2 Ustawy
z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z pdzniejszymi zmianami.

dr hab. Pawet Jurek, prof. UG

Pomimo pewnych ograniczeri czesci badan, zwtaszcza przekrojowego charakteru wielu
projektow oraz ostroznosci wymaganej przy interpretacji modeli mediacyjnych, catoé¢ dorobku
nalezy oceni¢ pozytywnie. Osiggniecie naukowe Habilitanta ma charakter autorski, spdjny
tematycznie i rozwijajacy dyscypling psychologii, szczegdlnie w obszarze psychologii klinicznej
w zakresie badan nad regulacjg emocjonalna.

Aktywnos¢ naukowa dr D. Scigaty wykracza poza macierzysta Akademie Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej. Habilitant wspdtpracowat z badaczami z krajowych i zagranicznych
osrodkéw naukowych, w tym z Uniwersytetu SWPS, Utrecht University oraz Freie Universitdt
Berlin. Odbywat wizyty naukowe i dydaktyczne za granicg, a takze petnit funkcje profesora
wizytujacego na Uniwersytecie w Turynie. Efektem tej aktywnosci sa publikacje, udziat w
projektach migdzynarodowych. Tym samym Habilitant wykazat sie istotng aktywnoscia
naukowa realizowana w wiecej niz jednej instytucji, w tym w instytucjach zagranicznych.

Konkluzja. Biorac pod uwage przedstawiony dorobek naukowy, w szczegdlnosci cykl czternastu
publikacji poswigconych aleksytymii, a takze aktywnos¢ naukowa realizowang w krajowych i
zagranicznych oérodkach, nalezy stwierdzi¢, ze dr Dawid Konrad Scigata spetnia wymagania
okreslone w art. 219 ust. 1 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. Przedstawione
osiggnigcie naukowe stanowi znaczny wktad w rozwdj dyscypliny psychologia, a catoksztatt
aktywnosci Habilitanta uzasadnia pozytywna ocene wniosku o nadanie mu stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych, w dyscyplinie psychologia.



W gtosowaniu poddano uchwate zawierajacq pozytywng opinie w sprawie nadania dr Dawidowi
Konradowi Scigale stopnia doktora habilitowanego.

Wynik jawnego gtosowania w sprawie podjecia uchwaty zawierajacej pozytywng opinie
w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego dr Dawidowi Konradowi Scigale
w dziedzinie nauk spotecznych dyscyplinie psychologia:

- uprawnionych do gtosowania: 7 osob;
- obecnych: 7 0sdb;

- gtosow za: 7;

- gtosow przeciw: 0;

- gtosow wstrzymujacych sie: 0.

Komisja habilitacyjna pozytywnie zaopiniowata wniosek dr. Dawida Konrada Scigaty o nadanie
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia.
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