Zatacznik nr 1

do Zarzadzenia nr 311/2026

Rektora Akademii Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej

z dnia 13 pazdziernika 2026 .

Zatgcznik nr 1

do Zarzadzenia nr 222/2021

Rektora Akademii Pedagogiki Specjalnej im.
Marii Grzegorzewskiej

PROGRAM KURSU

Praca z trudnym rodzicem metodq Porozumienia bez przemocy

Nazwa kursu

Praca nad trudng komunikacjg z rodzicem metodg Porozumienia bez przemocy

Kierownik kursu

Termin realizacji kursu

Wysokos¢ optaty za

kurs

Cele kursu Kurs adresowany jest do oséb wymagajacymi wsparcia w zakresie budowania
kompetencji komunikacyjnych.

Wiedza

Symbol efektu: Tres¢ efektu:

PBP1-W1 Uczestnicy bedga znali podstawowe pojecia, zatozenia, cele i metody pracy nad
sobg proponowane przez psychologdw i pedagogdw humanistycznych.

PBP1-W2 Uczestnicy bedg znali specyfike budowania relacji w duchu modelu PBP.

PBP1-W3 Uczestnicy bedg mieli wiedze jakie bariery utrudniajg efektywne porozumiewanie
sie.

PBP1-W5 Uczestnicy beda znali techniki, narzedzia w komunikacji praktykowane w NVC
(stuchanie empatyczne, parafraze, zgadywane potrzeb, wdziecznos$é, komunikat
»A”, prosby).

PBP1-W6 Uczestnicy beda wiedziec¢ jak prowadzi¢ konstruktywny dialog, jak korzystac z

jezyka potrzeb i empatii dla siebie w komunikacji

Umiejetnosci

Symbol efektu:

Tres¢ efektu:

PBP1-U2 Uczestnicy bedga potrafili obserwowac i z prawdziwg uwaznoscig analizowac
komunikaty werbalne i pozawerbalne partnera rozmowy w duchu modelu PBP;

PBP1-U3 Uczestnicy bedga potrafili empatycznie stuchaé partnera rozmowy dajgc mu
poczucie uwaznosci, petnego zaangazowania w rozmowe i przestrzeni na
wypowiadanie sie

PBP1-U4 Uczestnicy nauczg sie konstruowac wypowiedz w oparciu o metode 4 krokdéw NVC

Kompetencje spoteczne:




Symbol efektu:

Tres¢ efektu:

PBP1-K1 Uczestnicy bedg gotowi do budowania autentycznych, nieprzemocowych,
dialogowych relacji w zyciu osobistym i zawodowym.
PBP1-K2 Uczestnicy beda gotowi do troski o zapewnianie klimatu sprzyjajgcego

samorealizacji.

Tematyka kursu
(zagadnienia
realizowane w trakcie
kursu)

Opracowany przez Marshala Rosenberga model Porozumienia bez przemocy
(PBP) jest modelem skupionym na budowaniu relacji z drugim cztowiekiem przy
udziale komunikacji uwzgledniajacej fakty, uczucia, potrzeby i prosby. Model
wywodzi sie z psychologicznych i pedagogicznych zainteresowan komunikacjg,

budowaniem satysfakcjonujacych relacji z ludZzmi oraz samorozwojem. W
zwigzku z tym, kurs skupiony jest na nastepujgcych kwestiach:

PIATEK—-6 h

1. Zrédta, inspiracje i tto myslenia o komunikacji i budowaniu relacji
miedzyludzkich. Wizja cztowieka, jego kondycji, aspiracji, sposobu
funkcjonowania w swiecie wedtug psychologéw humanistycznych. (1
godzina)

2. Metody, techniki, srodki dziatania. Od klimatu sprzyjajagcemu
wzrostowi i realizacji siebie C. Rogesa, przez wychowanie bez porazek
T. Gordona, do wspodtodczuwajgcej komunikacji budujacej Swiat bez
przemocy M. Rosenberga. Autentycznos$é, otwartosé, akceptacja,
unikanie barier komunikacyjnych, aktywne i bierne stuchanie,
komunikaty typu JA, wyrazanie potrzeb i présb, stosowanie jezyka
zyrafy w Swiecie jezyka szakala, odpowiedzialnos¢ za siebie, swoje
mysli i uczucia. (2 godziny)

3. Blokujgce dialog nawyki - interpersonalne bariery komunikacyjne: a.
osadzanie,

b. dawanie rozwigzan,
c. poréwnywanie,
d. unikanie udziatu w troskach. (1 godzina)

4. Cwiczenia diagnozujace witasne zasoby i przyzwyczajenia
komunikacyjne w tym zakresie (2 godziny)

SOBOTA-8h

1. Praktyka czterech krokéw Porozumienia bez Przemocy.
a. Stosowanie jezyka obserwacji — w tym ¢wiczenia.
b. Jezyk uczué, uczucia rzekome, mysli — branie odpowiedzialnosci
za wtasne uczucia - ¢wiczenia.
c. Potrzeby a strategie zaspokajania potrzeb — ¢wiczenie z analizg
wiasnych potrzeb.
d. Wyrazanie présb w jezyku dziatania. (4 godziny)
2. Komunikacja z rodzicem: kim jest trudny rodzic, specyfika komunikacji z
trudnym rodzicem, wskazéwki do pracy z trudnym rodzicem, praca na
wybranych przypadkach (4 godziny)

Przewidywana liczba
kursantow (limit
miejsc)

20 0sbb bedzie zrekrutowana przez Urzgd Gminy w Halinowie (liste uczestnikow
Urzad przekaze razem z umowg o realizacje kursu)







