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Zatacznik nr 4

do Zarzadzenia nr 358/2020

Rektora Akademii Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej

EFEKTY UCZENIA SIE DLA STUDIOW PODYPLOMOWYCH

DOSKONALACYCH

Symbol
efektu

EFEKTY UCZENIA SIE

Absolwent studiow podyplomowych w zakresie: Arteterapia z elementami terapii

pedagogicznej

WIEDZY

ART-WO01

zna antropologiczne, filozoficzne, artystyczne, spoteczno-kulturowe, historyczne,
etyczne, biologiczne, psychologiczne i aksjologiczne podstawy klasycznych oraz
wspotczesnych teorii i koncepcji pedagogiki, wychowania oraz nauczania-uczenia
si¢ 1 dziatan terapeutycznych z wykorzystaniem technik artystycznych;

ART-WO02

zna teorie i zasady komunikowania interpersonalnego i spotecznego oraz ich
prawidtowosci i zakldcenia; w tym przy uzyciu srodkéw komunikacji wizualnych
oraz jej odniesienia do realizacji i prezentacji prac artystycznych w sztukach
plastycznych;

ART-WO03

zna mechanizmy psychologiczne, w tym rozwoju, kreatywno$ci i twodrczosci
czlowieka (zastosowanie praktyczne);

ART-WO04

zna zagadnienia w zakresie psychologii rozwojowej i psychiatrii oraz spotecznych
uwarunkowan procesow psychologicznych wiedzg o patologiach i zaburzeniach
zwigzanych ze sferg emocjonalng oraz behawioralng cztowieka; na tej podstawie
dysponuje poglebiong i uporzadkowang znajomoscig metod oraz technik
stosowanych w arteterapii;

ART-WO05

posiada wiedz¢ w zakresie projektowania i prowadzenia dziatan diagnostycznych
w praktyce pedagogicznej i arteterapeutycznej (w obszarze edukacji medycyny i
resocjalizacji);

ART-WO06

zna uwarunkowania i skutki praktyki artystycznej, pracy pedagogicznej, w tym w
obszarze arteterapii;

ART-WO07

posiada wiedze w zakresie rozpoznawania specyficznych potrzeb edukacyjnych
uczniow oraz zna zasady i formy organizowania ich procesu nauczania-uczenia si¢
ze szczegblnym uwzglednieniem zasad inkluzji i edukacji wlaczajacej; typowych
trudnosci uczniowskich oraz sposobach ich rozwigzywania wiacznie z
korzystaniem z pomocy specjalistycznej;

ART-WO08

zna podstawowe zasady, etapy dotyczace realizacji dziatan artystycznych,
arteterapeutycznych, oraz zasady dotyczace s$rodkow ekspresji i umiejetnosci
warsztatowych pokrewnych dyscyplin artystycznych i innych dziedzin;




UMIEJETNOSCI

ART-U01

potrafi projektowaé, realizowaé¢ i monitorowaé dziatania z obszaru arteterapii i
pedagogiki (terapii pedagogicznej) oraz podobnych dziatan wspomagajacych
rozw0j osobowy siebie i innych, prognozowaé przebieg i skutki planowanych
dzialan, wiasciwie dobiera¢ i przystosowywac istniejagce i opracowywac nowe
metody, techniki i narzg¢dzia; indywidualizowa¢ prace z ludzmi; diagnozowaé
potrzeby, mozliwosci i zdolnosci innych osob np.ucznia;

ART-UO02

potrafi postugiwaé si¢ wiedza dotyczacg prawnych, etycznych i ekonomicznych
zasad i norm w zakresie planowania i realizowania zaawansowanych dziatan
artystycznych, edukacyjnych lub innych dotyczacych wspomagania rozwoju
opartych na technikach arteterapeutycznych;

ART-UO03

potrafi kierowaé praca zespotu w tym: planowa¢, organizowa¢ i monitorowac
(dokumentowac) realizacje zlozonych zespotowych dziatanh artystycznych,
pedagogicznych, terapeutycznych Ilub podobnych w zakresie wspomagania
rozwoju osobistego siebie i innych, takze o charakterze interdyscyplinarnym,
wspotpracowac z innymi w ramach prac zespotowych;

ART-U04

potrafi samodzielnie planowac¢ i realizowa¢ program wtasnego rozwoju osobowego
1 zawodowego jako artysty i nauczyciela, w tym doskonali¢ wiedzg i umiejetnoscei,
poznane techniki warsztatowe poprzez umiejetne, systematyczne, konsekwentne
dalsze indywidualne ¢wiczenia, a takze inspirowaé uczestnikOw procesow
artystycznych, terapeutycznych i pedagogicznych;

ART-U05

potrafi wykorzystywac i integrowa¢ wiedze teoretyczng z zakresu psychologii oraz
powigzanych z nig dyscyplin w celu analizy ztozonych problemow
wychowawczych, opiekunczych, pomocowych i terapeutycznych, a takze
diagnozowania (rozpoznania potrzeb) i projektowania dziatan praktycznych;

KOMPETENCII SPOLECZNYCH

ART-KO01

jest przygotowany do s$wiadomego podejmowania zobowigzan spotecznych
zwigzanych z realizacja zadan zawodowych nauczyciela i edukatora i
arteterapeuty, inspirowania i organizowania, rozwijania dziatalno$ci innych ludzi
na rzecz $srodowiska spotecznego;

ART-K02

jest przygotowany do odpowiedzialnego petnienia roli zawodowej zwigzanej z
dziatalnoscig edukacyjng (arteterapeutyczna), W tym: przestrzegania zasad etyki
zawodowej, dostrzegania i formulowania dylematow moralnych zwigzanych z
wlasna rolg zawodowa i rola innych specjalistow, podtrzymywania etosu zawodu i
podejmowania dziatan nad rozwijaniem dorobku naukowego w zakresie
arteterapii;

ART-KO03

potrafi dokona¢ krytycznej oceny wiedzy i umiej¢tnosci wiasnych oraz innych
specjalistow, kreatywnego korzystania z wiedzy naukowej w rozwigzywaniu
probleméw poznawczych 1 praktycznych, zasiggania opinii ekspertdow w
przypadku trudnos$ci z samodzielnym rozwigzywaniem problemow;

ART-K04

jest przygotowany do efektywnego (kreatywnego) komunikowania si¢ i
inicjowania dziatan artystycznych, terapeutycznych w spoteczenstwie oraz




prezentowania zadan w przystgpnej formie, w tym z zastosowaniem
technologii informacyjnych;

ART-KO05 w sytuacjach dylematéw artystycznych lub zawodowych potrafi znalez¢
adekwatne rozwigzanie, dokonujagc odpowiedniej hierarchizacji wartosci,
celow i priorytetow realizacyjnych, uwzgledniajgc etyczne aspekty sprawy
(przepisy o ochronie wlasnosci intelektualnej oraz prawie autorskim);

OPIS ZAJEC DLA STUDIOW PODYPLOMOWYCH
KWALIFIKACYJNYCH I DOSKONALACYCH

(Nazwa przedmiotu) Komunikacja interpersonalna

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE

WIEDZY

IART-WO03 dysponuje wiedzg na temat mechanizmow psychologicznych w relacjach mi¢dzyludzkich.

IART-W04 zna definicje i elementy sktadowe komunikacji interpersonalne;j.

IART-WO05 zna komponenty aktywnego stuchania.

UMIEJETNOSCI

IART-UO1 posiada umiej¢tno$é wyrazania siebie, swoich mysli i uczu¢ a takze potrzeb w sposob nie tamigcy granic

innych uczestnikoéw interakcji. Student posiada umiej¢tno$é rozpoznawania emocji wlasnych wobec
innych ludzi oraz rozwija umiejgtno$¢ rozmawiania o swoich emocjach.

IART-UO1 w wyniku obserwacji i osobistego do$wiadczenia, potrafi analizowa¢ i kontrolowaé przebieg procesu
interpersonalnego w grupie.

IART-UO2 posiada umieje¢tnos¢ efektywnego porozumiewania si¢ w kontaktach interpersonalnych.

KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH

IART-K02 potrafi wyjasni¢, rozwingé i przewidzie¢ zachowanie — interakcje.

IART-K03 posiada wigkszy wglad w przyczyny i mechanizmy wiasnych reakcji emocjonalnych w interakcjach z
innymi ludzmi.

IART-KO04 lepiej komunikuje si¢ ze srodowiskiem spotecznym.

IART-KO05 efektywnie pokonuje problemy wykorzystujac zdobyta wiedzg.

TRESCI PROGRAMOWE

Czym jest komunikacja interpersonalna? Jak ludzie poznaja sig¢, jak wchodza w relacje? Jak unikna¢ najczestszych putapek
utrudniajacych porozumienie? Autodiagnoza wlasnego sposobu prezentowania sie. Rozszyfrowanie zagadek autoprezentacji.
-Zasady dobrego komunikowania si¢. Krotkie wprowadzenie. -Cechy dobrego komunikowania si¢. Jakie s jego poszczegélne
elementy? Co pomaga w porozumiewaniu si¢? Cwiczenie i rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych. -Umiejetnosé
aktywnego stuchania — autodiagnoza wtasnych mozliwo$ci. Jak skutecznie stosowaé to narz¢dzie w pracy zawodowej? -Jak
radzi¢ sobie z konfliktem? Autodiagnoza wilasnego stylu reagowania i przybieranych rol. -Kim jestem teraz? Tozsamo$¢
atreterapeuty. -Czy emocje sa potrzebne? Autodiagnoza wlasnego stylu emocjonalnego. Rozwijanie umiejetnosci rozumienia i
wyrazania swoich stanéw emocjonalnych. -Asertywnos¢. Praca nad bezpiecznym stawianiem granic wobec innych ludzi. -Jak
ulepsza¢ warsztat komunikacyjny arteterapeuty? Wskazoéwki na przysztosé, inspiracje.




(Nazwa przedmiotu) Trening tworczosci

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE

WIEDZY

IART-WO03 zna teoretyczne podstawy treningu tworczosci - definicje, pojgcia pokrewne, ujgcia.

ART-WO03 zna kryteria tworczosci i sposoby jej pomiaru. Student zna rol¢ tworczo$ci w rozwoju podmiotowym.

IART-WO05 zna uwarunkowania tworczosci.

UMIEJETNOSCI

IART-UO2 potrafi zdefiniowac pojecia tworczosci, kreatywnos$ci, trening tworczosci w odwotaniu do poszczegdlnych
paradygmatow.

IART-UO4 potrafi oceni¢ tworczos¢ wedhug wskazanych kryteriow.

IART-UO5 potrafi zaprojektowaé dziatanie (trening tworczosci) ukierunkowane na rozwoj podmiotowy.

IART-UOS5 potrafi dobra¢ dziatanie i metod¢ zgodnie z przyj¢tym celem (edukacyjnym, terapeutycznym).

KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH

IART-K02 W sposOb tworczy rozwigzuje problemy poznawcze w interakcjach spotecznych.

IART-K03 utozsamia si¢ z warto$ciami, celami i zadaniami realizowanymi w praktyce; odznacza si¢ rozwaga,
dojrzatoscia 1 zaangazowaniem w projektowaniu, planowaniu i realizowaniu oddziatywan.

TRESCI PROGRAMOWE

Elementy pedagogiki tworczosci - definicje i paradygmaty tworczosci. Przeglad wspotczesnych teorii tworczosci. Stymulatory i
inhibitory tworczosci w grupie zajeciowej. Trening tworczosci i jego metody; podstawowe zalozenia, zasady i strategie.
Organizacja i przebieg treningu (sklad grupy, kompozycja ¢éwiczen, fazy pracy grupy i przebieg treningu). Umiejetnosci
interpersonalne (klimat grupowy, porozumiewanie si¢, wspoldziatanie). Zdolno$ci (abstrahowanie, dokonywanie skojarzen,
rozumowanie dedukcyjne, rozumowanie indukcyjne (analogie), metaforyzowanie, transformowanie). Motywacje (katalog
motywow, ciekawo$¢ poznawcza, potrzeba naprawiania). Przezwycig¢zanie przeszkod (widzenie inaczej, ostabienie
wewngtrznej cenzury, tworcza samoocena, w nowej roli, normy grupowe).

(Nazwa przedmiotu) Arteterapia w psychiatrii klinicznej

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE

WIEDZY

ART-WO03 zna problematyke psychopatologii - definicje pojec¢, klasyfikacje zaburzen.

IART-WO04 wie kiedy i jak aktywnie wiaczy¢ si¢ do procesu leczenia pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi.
ART-W04 zna objawy zaburzen charakterystyczne dla poszczegdlnych zespotow zaburzen.

IART-WO05 zna klasyfikacj¢ chorob psychicznych.

UMIEJETNOSCI




ART-UO03 potrafi taczy¢ objawy w zespoty i rozpoznawac jednostki nozologiczne.

IART-UO5 potrafi przeprowadzaé¢ badanie psychiatryczno-psychologiczne.

ART-U05 na podstawie wywiadu i obserwacji potrafi rozpozna¢ podstawowe choroby psychiczne.
KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH

ART-K02 ma $wiadomos¢ odpowiedzialno$ci profesjonalnej i etycznej w kontaktach z osobami poddawanym

oddziatywaniom arteterapeutycznym.

IART-KO03 rozumie zasady pracy zespotowej tj. wspotpracy miedzy psychiatra a innymi, specjalistami, takimi jak
psychoterapeuta, psycholog, arteterapeuta, neurolog. Zna wtasna role w procesie leczenia.

TRESCI PROGRAMOWE

Schizofrenia, depresja, zaburzenia otgpienne, uzaleznienia, zaburzenia osobowosci, zaburzenia nerwicowe —omowienie
poszczegodlnych jednostek chorobowych (charakterystyka). Praca praktyczna z pacjentami; przyczyny, objawy, leczenie/terapia,
epidemiologia, przyktady obrazoéw klinicznych. Zasady postepowania z pacjentem i budowania konstruktywnych relacji oraz
zaufania. Ograniczenia pacjentéw wynikajace z choroby i ich rola w kontaktach spotecznych w tym z personelem medycznym.
Klasyfikacja zaburzen psychotycznych. Wplyw typu osobowosci pacjenta przy budowaniu prawidlowej relacji terapeutycznej —
zaburzenia osobowo$ci, rozpoznawanie typow osobowosci przedchorobowej i ich znaczenie w relacji pacjent-opiekun.
Komunikacja interpersonalna w kontekscie pracy z pacjentem zaburzonym psychicznie. Omoéwienie modelu konstruktywne;j
relacji interpersonalnej z pacjentem z choroba psychiczna.

(Nazwa przedmiotu) Terapia pedagogiczna

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE

WIEDZY

IART-W06 zna teoretyczne podstawy terapii pedagogiczne;.

IART-WO07 zna przyczyny, skutki i sposoby diagnozowania zaburzen rozwojowych na podtozu dysleks;ji.

IART-WO07 zna objawy zaburzen analizy i syntezy wzrokowej, stuchowej, przestrzennej, artykulacyjnej. Student zna|
metody pracy kompensacyjno-korekcyjnej.

UMIEJETNOSCI

IART-UO1 potrafi zaplanowac zajecia korekcyjno-kompensacyjne.

IART-UO1 potrafi dobra¢ metody pracy korekcyjno-kompensacyjnej, wiasciwe do rodzaju trudnosci edukacyjnych
dziecka

IART-UOS5 potrafi rozpozna¢ zaburzenia na podlozu dysleks;ji.

KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH

ART-KO1 W sposOb konstruktywny rozwigzuje problemy w interakcjach spotecznych.

IART-KO01 sprawnie, skutecznie i z poszanowaniem zasad pracuje w zespole.

TRESCI PROGRAMOWE

Wprowadzenie w podstawy terapii pedagogicznej. Wskazanie przestrzeni oddzialywan kompensacyjnokorekcyjnych. Analiza
metod diagnozy w terapii pedagogicznej. Terapia pedagogiczna — definicje, poje¢, cele i zadania. Dysleksja rozwojowa —
przejawy zaburzen analizy 1 syntezy wzrokowej, stuchowej, przestrzennej, artykulacyjnej. Metody pracy
kompensacyjnokorekcyjnej - przeglad i analiza, sposoby doboru. Formy i metody diagnozy w zakresie dysleksji. Specyfika postgpowania
diagnostycznego i terapeutyczno-edukacyjnego — studium przypadkow. Diagnoza i oddziatywanie pedagogiczne, przedstawienie
przykladowych scenariuszy zajgé.




(Nazwa przedmiotu) Elementy arteterapii w ujeciu klinicznym

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE

WIEDZY

IART-WO03 zna podstawowe szkoty psychoterapii, kluczowe terminy uzywane w poszczegdlnych szkolach
psychoterapii,

ART-W04 rozumie cele 1 struktur¢ psychoterapii oraz potrafi roéznicowaé role, jakie odgrywaja w niej

psychoterapeuta i pacjent.

ART-W04 ma podstawowa wiedzg dotyczaca zasad prowadzenia wywiadu psychoterapeutycznego.

IART-WO05 potrafi rozpoznac¢ i nazywac¢ kluczowe objawy u pacjentdw w procesie psychoterapeutycznym.
UMIEJETNOSCI

IART-UO6 potrafi okresli¢ prawdopodobienstwo sukcesu psychoterapii, uwzgledniajac cechy osobowosci pacjenta.
IART-UO3 potrafi zaproponowa¢ optymalny nurt psychoterapii, uwzgledniajac typ osobowosci i rodzaj problemu.
IART-U05

potrafi omowi¢ sposoby pracy z pacjentem w poszczegolnych szkotach psychoterapii.

KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH

ART-KO1 rozumie potrzebe i zasadno$¢ podejmowania dzialan psychoterapeutycznych w réznych jednostkach
nozologicznych,

IART-K02 rozumie zasady wspdtpracy miedzy psychoterapeutg a innymi specjalistami, takimi jak psychiatra,
psycholog, arteterapeuta, neurolog.

IART-K05 wie kiedy nalezy rozwazy¢ wizyte u specjalisty psychoterapeuty.

TRESCI PROGRAMOWE

Omowienie podstawowych nurtow i terminologii uzywanej w psychoterapii m.in. w nurcie psychoterapii behawioralnej,
behawioralno-poznawczej, psychodynamicznej, systemowej. Psychoterapia grupowa. Terapia rodzinna i systemiczna.
Podejscie syntetyzujace i rOznicujace.

(Nazwa przedmiotu) Podstawy arteterapii w edukacji, medycynie i resocjalizacji

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE

WIEDZY

IART-W04 Student zna pojecia i aspekty rozwoju jednostki. Student rozumie wymiar praktyczny oddzialywan,
arteterapeutycznych

IART-W06 Student zna i rozumie praktyczne zastosowanie dziatan arteteapeutycznych w edukacji -jako formy

rozwoju osobowego mtodziezy-rozwoju osobowosci-kreatywnoséci, w medycynie jako metod leczenia, w
resocjalizacji jako procesu adaptacji jednostki.

UMIEJETNOSCI
IART-UO2 potrafi podejmowaé merytoryczna dyskusje na temat teorii i praktyki arteterapii.
IART-UO2 posiada umiejetno$¢ sformutowania problemow, celow arteterapeutycznych.

ART-U04 posiada umiejetnos¢ przygotowania warsztatu tworczego, arteterapeutycznego.




KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH

IART-KO1 potrafi efektywnie wykorzysta¢ zdobyta wiedzg w celu prowadzenia i ewaluacji warsztatow.
ART-KO1 odpowiedzialnio przygotowuje si¢ do swojej pracy, projektuje i wykonuje dziatania terapeutyczne.
IART-K02 charakteryzuje si¢ odpowiedzialnoscia za podejmowane decyzje.

TRESCI PROGRAMOWE

Sposoby definiowania arteterapii w poszczegdlnych ujeciach i nurtach-analiza wybranych projektow arteterapeutycznych.
Modele arteterapii - przeglad i analiza porownawcza — studium przypadku (praca w grupach). Istota i mechanizmy arteterapii —
studium przypadkow. Analiza procesu arteterapeutycznego — etapy procesu w poszczegdlnych odmianach dziatania
arteterapeutycznego na bazie dokumentacji arteterapeutycznej (superwizja/interwizja w arteterapii). Cele arteterapii w
medycynie, edukacji i resocjalizacji. Metody arteterapii. Modele arteterapii w medycynie i edukacji. Mechanizmy arteterapii.

(Nazwa przedmiotu) Wiedza o Srodkach wyrazu artystycznego

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE

WIEDZY

IART-WO02 zna $rodki wyrazu artystycznego przynalezne sztukom wizualnym, dramie, muzyce.

IART-WO04 zna podziat srodkow wyrazu plastycznego i rozumie ich rolg ekspresyjna.

ART-W03 zna $rodki wyrazu przynalezne konwencjom: realistycznej, ekspresyjnej, abstrakcyjnej, funkcjonalnej.

UMIEJETNOSCI

IART-U02 analizuje podstawowe wartosci srodkow wyrazu w kontekscie zastosowania ich w terapii.

IART-UO2 biegle postuguje si¢ Srodkami wyrazu artystycznego w roznych technikach artystycznych i potrafi
zastosowac je w praktyce edukacyjnej.

IART-U04 porzadkuje i faczy wybrane kryteria wytwordéw plastycznych.

KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH

IART-KO1 potrafi stosowal kryteria terapii w edukacji, medycynie i resocjalizacji z uwzglednieniem potrzeb
jednostki.

IART-K02 rozumie wplyw sztuki na rozwdj jednostki.

ART-K02 rozumie zastosowanie §rodkow wyrazu dla potrzeb i rozwoju terapii, dba o bezpieczenstwo i etyke
procedur terapii.

TRESCI PROGRAMOWE

Analiza $rodkow wyrazu artystycznego. Ikonologia i ikonografia dziata plastycznego. Analiza formalna i analiza tresciowa
dzieta artystycznego. Kryteria analizy dziata plastycznego. Kierunki i style — analiza rozwoju §rodkéw wyrazu plastycznego w
dziejach sztuki — implikacje do terapii.

(Nazwa przedmiotu) Warsztaty tworcze w edukacji

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE

WIEDZY




ART-WO03 zna metode warsztatu tworczego jako dziatania w obszarze edukacji.

ART-WO05 zna autorskie metody warsztatu tworczego (E.Jozefowskiego, W.Karolaka)

IART-WO06 zna struktur¢ warsztatu oraz przyporzadkowane jej cele.

UMIEJETNOSCI

ART-U1 potrafi dobra¢ dzialanie warsztatowe zgodnie z przyjetym celem (edukacyjnym, terapeutycznym).

ART-UO03 potrafi zaprojektowa¢ warsztat tworczy prawidlowo dobierajac jego forme i strukture do zamierzonych
celow edukacyjnych.

IART-UO5 potrafi omowi¢ warsztat tworczy, jego strukture i zwiazek z zamierzonymi celami edukacyjnymi.

KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH

IART-KO01 Student w sposob tworczy rozwiazuje problemy poznawcze w interakcjach spotecznych

ART-K04 Student kreatywnie uczestniczy w pracy zespotowej, w roli lidera, jak i uczestnika

TRESCI PROGRAMOWE

Warsztat tworczy jako metoda wspierania rozwoju w edukacji. Cele edukacyjne warsztatu tworczego. Struktura warsztatu
tworczego Autorskie koncepcje warsztatu tworczego E. Jozefowskiego i W.Karolaka. Warsztat tworczy — realizacje praktyczne.

(Nazwa przedmiotu) Pracownia artystyczna

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE
WIEDZY

IART-WO03 zna podstawowe techniki artystyczne majace zastosowanie w arteterapii: malarstwo, rzezba, grafika,

rysunek, dziatania w przestrzeni otwartej.

IART-W04 zna réznorodne formy dziatan artystycznych w przestrzeni otwartej i zamknigte;j.
IART-WO08 potrafi wyrazi¢ wiasne koncepcje artystyczne w formie plastycznej.
UMIEJETNOSCI

IART-UO3 posiada umiejetnos¢ wyrazania wlasnych mysli w formach plastycznych.

ART-UO4 postuguje si¢ w komunikacji pozawerbalnej komunikatem sztuk wizualnych.
IART-UOS5 taczy §wiadomie wybrane elementy sztuk wizualnych w spdjny kod przekazu.
KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH
ART-KO1 potrafi wspotpracowaé w grupie.
ART-K2 podejmuje kompromisy, dyskutuje i rozwaza w grupie dobor technik i metod terapii.
ART-K03 jest odpowiedzialny za podejmowane decyzje.

TRESCI PROGRAMOWE

Pracownia rysunku — szkice rysunkowe i malarskie (analiza srodkéw wyrazu artystycznego) implikacje do terapii. Pracownia
malarstwa — kolor w sztukach wizualnych i terapii (kolor a emocje, symbolika koloru w sztukach wizualnych) implikacje do
terapii. Pracownia rzezby — szkice, mate formy rzezbiarskie, (ksztalt i przestrzen jako forma wypowiedzi plastycznej)
implikacje do terapii. Pracownia grafiki — techniki graficzne (faktura, linia, plama — poszukiwanie kodu, analiza zwiazku tresci
i formy plastycznej) implikacje do terapii.




(Nazwa przedmiotu) Multimedia w edukacji i arteterapii

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE

WIEDZY

IART-W04 Student zna techniki nowych mediow.

ART-WO05 Student zna sposoby zastosowania medidow artystycznych w dziataniu arteterapeutycznym.

UMIEJETNOSCI

IART-UO3 dobiera wlasciwe srodki multimedialne do koncepcji tworczej dzieta.

IART-UO05 tworzy obiekty artystyczne z zastosowaniem srodkow multimedialnych.

KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH

IART-KO01 posiada kompetencje komunikacyjne niezb¢dne do porozumiewania si¢ w zakresie realizacji
multimedialnych.

IART-K02 rozpoznaje potrzeby wilasne i innych uczestnikow interakcji w dziataniu tworczym.

IART-KO03 posiada umiejetnos¢ krytycznej oceny tworzonych realizacji.

TRESCI PROGRAMOWE

Techniki edycji obrazu. Przestrzen otwarta i zamknigta. Przestrzen wirtualna. Wspotczesne techniki edycji obrazu cyfrowego.
Laczenie analogowego i obrazu cyfrowego. Prezentacje multimedialne. Rozne aspekty interaktywno$ci. Praktyka tworzenia
utworoéw 1 dziatan intermedialnych-implikacje do arteterapii. Organizacja przestrzeni na potrzeby wypowiedzi artystycznej.
Laczenie przestrzeni realnej z przestrzenig medialng. Budowanie znaczen artystycznych za pomocg réznych medidow. Nowy
status dzieta sztuki. Wspolczesna praktyka artystyczna w dziataniach edukacyjnych i terapeutycznych.

(Nazwa przedmiotu) Techniki terapii tancem i ruchem

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE

WIEDZY

IART-W04 zna teorie psychoterapii tanicem i ruchem.

ART-WO06 zna podstawy wykorzystania rytmu w terapii tancem i ruchem.

IART-WO08 zna podstawy komunikacji niewerbalnej w pracy kliniczne.

ART-WO08 zna zatozenia teoretyczne i zasady stosowania wybranych ¢wiczen i technik z zakresu terapii tancem i
ruchem.

UMIEJETNOSCI

IART-UO1 posiada umiejetnos$¢ prowadzenia do§wiadczen ruchowych z zakresu rozwoju umiejetnosci redukcji stresu
i regeneracji.

ART-U04 ksztattuje, rozwija $wiadomos¢ ciata i wlasne umiejetnosci ruchowe.

IART-U04 rozwija umiejetno$ci improwizacji i postawy kreatywnej poprzez improwizacje ruchowe.

KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH

IART-KO01 W sposoOb tworczy rozwigzuje problemy poznawcze w interakcjach spotecznych.




ART-K04 ma $wiadomo$¢ odpowiedzialno$ci profesjonalnej i etycznej w kontaktach z osobami poddawanym
oddziatywaniom arteterapeutycznym.

TRESCI PROGRAMOWE

Podstawy psychoterapii tancem i jej zalozenia teoretyczne. Prezentacja filmu ,,Stuchajac glosu ciata” stworzonego przez
Polskie Stowarzyszenie Psychoterapii Tancem i Ruchem. Rytm w terapii tancem i ruchem. Dostrojenie rytmiczne.
Komunikacja naprzemienna z wykorzystaniem rytmu. Rytm grupowy i indywidualny. Kontakt niewerbalny w pracy klinicznej
(praca w podgrupach, praca grupowa, praca w dwodjkach). Tworzenie programéw pracy wykorzystujacych metody terapii
taficem i ruchem.

(Nazwa przedmiotu) Muzyka i ruch w arteterapii

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE

WIEDZY

IART-WO04 Posiada wiedzg z zakresu muzykoterapii, rozumie zastosowanie muzykoterapii

IART-W06 Student zna podstawowe pojecia zwigzane z ruchem i muzykoterapig.

IART-WO08 Student umie okresli¢ role dziatan muzyczno-ruchowych (cele i zadania) w rozwoju ogdlnym, terapii i
profilaktyce.

UMIEJETNOSCI

ART-UO1 posiada umiejetno$¢  prowadzenia, dostosowania dla potrzeb grupy wybranych technik

muzykoterapeutycznych.

ART-U3 potrafi wykorzystywac zdolno$ci, wiedzg i umiejetnosei, w tym - artystyczne do wspomagania rozwoju
osobistego oraz drugiego cztowieka poprzez wyzwalanie jego tworczego potencjatu.

ART-U5 potrafi zastosowaé umiejetnosci niewerbalne w praktyce kliniczne;.

KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH

ART-K02 podejmuje inicjatywy i ustala priorytety w trakcie podejmowanych oddziatywan arteterapeutycznych
uwzgledniajac etyczne aspekty pracy.

IART-K05 Student odznacza si¢ odpowiedzialnoscia za wilasne przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje i
prowadzone dzialania oraz ich skutki.

TRESCI PROGRAMOWE

Pojecie muzykoterapii. Znaczenie elementow muzyki w terapii. Zastosowanie wybranych technik muzykoterapeutycznych w
pracy z dzie¢mi, mlodzieza i dorostymi. Zastosowanie muzyki w pracy z osobami psychicznie chorymi. Dopasowanie
wybranych ¢wiczen do konkretnych probleméw terapeutycznych (mobilna rekreacja muzyczna, dialog w muzyce).
Psychologiczne znaczenie preferencji muzycznych i instrumentalnych. Wykorzystanie relaksacji dzwigkiem w pracy
terapeutycznej.

(Nazwa przedmiotu) Drama

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE

WIEDZY




ART-W04 zna techniki dramowe.

ART-WO05 zna mechanizmy prawidtowej komunikacji w dziataniu dramowym.

IART-WO08 zna srodki wyrazu przynalezne dziataniu dramowemu.

UMIEJETNOSCI

IART-UO3 potrafi wlasciwie dobra¢ techniki dramowe do celow terapii.

IART-UO5 projektuje dziatanie dramowe adekwatne do wskazanych celow.

ART-U04 ocenia poprawno$¢ adekwatno$¢ techniki dramowej zastosowanej w okreSlonym dziataniu
arteterapeutycznym.

KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH

ART-KO02 doskonali umiejetnosci obiektywnej oceny samorozwoju zawodowego.

IART-KO05 przejmuje odpowiedzialnos¢ za efekty swoich dziatan.

TRESCI PROGRAMOWE

Drama jako metoda pedagogiczna i terapeutyczna. Procesy dramatoterapeutyczne. Techniki dramy. Arteterapia a drama.
Zajecia dramowe - praktyka-praca w grupach (¢wiczenia wprowadzajace do pracy poprzez drame: rozpatrywanie wybranych
probleméw z uzyciem dwoch lub trzech technik dramowych. Stopniowe wprowadzanie i poznawanie nowych elementéw
dramy; utrwalanie zasad korzystania z dramy). Drama jako narzg¢dzie pracy pedagoga, opracowanie scenariuszy zaje¢
dramowych. Elementy projektu dramowego-¢éwiczenia grupowe.

(Nazwa przedmiotu) Ksigzka artystyczna

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE

WIEDZY

IART-WO04 zna teoretyczne podstawy odnoszace si¢ do kreacji ksigzki artystycznej jako formy dziatania artystycznego
i arteterapeutycznego.

IART-WO05 zna zasady formowania ksiazki artystycznej - cele, zadania.

ART-WO07 zna rolg kreacji ksigzki artystycznej w rozwoju podmiotowym.

UMIEJETNOSCI

ART-UO1 potrafi zaprojektowaé dziatanie edukacyjne oparte na kreacji ksigzki artystycznej.

IART-UO2 potrafi omowi¢ ksigzke artystycznag w kontekscie jej roli jako obiektu artystycznego i dziatania
wspierajacego rozwdj podmiotowy.

KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH

ART-K03 W sposOb tworczy rozwigzuje problemy poznawcze w interakcjach spotecznych.

IART-K04 kreatywnie uczestniczy w pracy zespotowej, w roli lidera, jak i uczestnika.

TRESCI PROGRAMOWE

Ksiazka artystyczna w relacji do mitu ksigzki. Ksigzka artystyczna jako forma tworzaca jej tres¢. Ksigzka jako obiekt
przestrzenny. Ksiazka jako zapis procesu jej kreacji wedtug koncepcji E.Jozefowskiego. Ksigzka jako warsztat edukacyjny lub
artystyczny -éwiczenia grupowe. Analiza Miedzynarodowych Projektow Artystyczno-Edukacyjnych np. ,,Piramida 2000",
,POMYSLpozytywnie”, ,,DRABINA”, ,PODLOGA” W. Karolaka. Przeglad projektow arteterapeutycznych- ksiazka
artystyczna w procesie terapii pacjentow psychiatrycznych.

(Nazwa przedmiotu) Arteterapia w pracy z mlodzieza i dorosltymi




Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE

WIEDZY

IART-WO04 zna metod¢ projektu i jego =zastosowania w dziataniu arteterapeutycznym adresowanym do
zrdznicowanych grup wiekowych.

ART-W05 zna zasady opracowania projektu arteterepeutycznego.

IART-WO08 zna etapy projektu i ich rolg w procesie arteterapeutycznym.

UMIEJETNOSCI

IART-UO1 potrafi opracowaé projekt edukacyjny na potrzeby edukacji i terapii - poprawnie dobiera wszystkie
clementy struktury do celow i wieku uczestnikow.

IART-UO3 potrafi wybra¢ projekt edukacyjny, wtasciwy dla realizacji zamierzonych celow.

IART-U04 potrafi omowic projekt edukacyjny jako metodg arteterapeutyczna.

KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH

IART-K03 W sposOb tworczy rozwigzuje problemy poznawcze w interakcjach spotecznych.

IART-K04 kreatywnie uczestniczy w pracy zespotowej, w roli lidera i uczestnik.

TRESCI PROGRAMOWE

Projekt arteterapeutyczny jako metoda wspierania rozwoju w edukacji w pracy z milodzieza i dorostymi. Projekt
arteterapeutyczny jako metoda terapii pacjentdw klinicznych. Projekt arteterapeutyczny jako metoda ksztaltowania norm i
warto$ci w dzialaniu arteterapeutycznym. Przeglad wybranych projektow arteterapeutycznych w obszarze edukacji, medycyny,
resocjalizacji. Projekt arteterapeutyczny-¢wiczenia warsztatowe- struktura projektu arteterapeutycznego. Opracowanie
koncepcji projektu arteterapeutycznego w obszarze edukacji.

(Nazwa przedmiotu) Arteterapia w pracy z dzie¢mi

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE

WIEDZY

IART-WO01 zna definicje i zakres pojecia arteterapia w pracy z dzie¢mi.

ART-W02 zna metody oraz techniki arteterapii w pracy z dzie¢mi.

IART-WO08 definiuje sztuke jako przestrzen dziatania terapeutycznego.

[UMIEJETNOSCI

IART-UO1 w zakresie posiadanych umiej¢tnos$ci potrafi zaplanowacé i1 przeprowadzi¢ dzialania terapeutyczne
metodami arteterapeutycznymi stosujac wybrane koncepcje artystyczne.

ART-U 02 potrafi wykorzysta¢ zdolno$ci, wiedz¢ i umiejetnosci artystyczne do wspomagania rozwoju drugiego

cztowieka poprzez wyzwalanie jego potencjatu tworczego.
KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH

IART-KO01 posiada $wiadomos¢ zakresu swojej wiedzy 1 umiej¢tnosci z arteterapii.

ART-K02 wyznacza kierunki wlasnego rozwoju i ksztalcenia w obszarze arteterapii.

IART-K05 ma $wiadomo$¢ odpowiedzialno$ci, poszanowania praw jednostki oraz podnoszenia swoich kwalifikacji.
TRESCI PROGRAMOWE

Pojecie arteterapii w edukacji- wybrane koncepcje. Prezentacja metod i technik pracy z dzie¢mi na podstawie wybranych
projektow arteterapeutycznych (Arteterapia — techniki nauki socjalnych umiejetno$ci. Prezentacja amerykanskiego programu




Early Warning Timely Response. A Guide to Safe Schools. Profilaktyka agresji w szkole, Going Birco -zastosowanie
dramaterapii w pracy w szkole $redniej w Sydney w Australii, Smart Ambience Therapy — zastosowanie gier komputerowych w
terapii dzieci, Hong Kong, Chiny. Okre§lenie efektywno$ci arteterapii w pracy z dzie¢mi z niepelosprawnosciami
intelektualnymi — studia przypadkéw. Arteterapia indywidualna i grupowa w pracy z dzieémi — opis koncepcji sesji.

(Nazwa przedmiotu) Seminarium

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE

WIEDZY

IART-WO01 zna teori¢ arteterapii - jej nurty, istote, mechanizmy, metody, cele i zasady organizacji dziatan
arteterapeutycznych w praktyce klinicznej, edukacyjnej i resocjalizacyjnej.

ART-WO05 zna zasady projektowania i dokumentacji dziatania warsztatowego.

IART-WO06 zna zasady prezentacji koncepcji dziatania warsztatowego.

UMIEJETNOSCI

IART-UO1 potrafi opracowaé koncepcje dziatania arteterapeutycznego, uwzgledniajac zasady teorii i praktyki
arteterapeutycznej oraz wymogi opracowania naukowego.

IART-UO3 potrafi przedstawi¢ koncepcje dzialania arteterapeutycznego, dobierajac wiasciwe metody, w tym metody]
dokumentacyjne.

IART-UOS5 potrafi uzasadni¢ traftho$¢ proponowanego dziatania arteterapeutycznego w odwotaniu do zatozen
teoretycznych.

KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH

IART-K02 jest zdolny do podjgcia ztozonej refleksji, takze aksjologicznej, na temat spotecznych i etycznych|
aspektow obserwowanych zjawisk i wykonywanej pracy zawodowe;.

IART-KO03 W sposOb tworczy rozwigzuje problemy poznawcze w interakcjach spotecznych.

ART-K05 stosuje przepisy o ochronie wlasnosci intelektualnej oraz prawie autorskim.

TRESCI PROGRAMOWE

Zasady opracowania koncepcji  dziatania arteterapeutycznego. Formutowanie przedmiotu i celéw dzialania
arteterapeutycznego. Dobdr formy i metod dziatania arteterapeutycznego do sformutowanych celow/ potrzeb uczestnikéw
dziatania. Metody prezentacji koncepcji dziatania arteterapeutycznego. Okreslenie efektywnosci dziatania arteterapeutycznego;
skale opisowe/skale kliniczne. Dokumentowanie procesu arteterapeutycznego. Inretwizja/superwizja w arteterapii.

(Nazwa przedmiotu) Psychorysunek

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE
WIEDZY

IART-WO06 zna definicje elementy sktadowe Psychorysynku.

ART-WO07 wie co to jest rysunek projekcyjny.

IART-WO08 zna rysunkowe narzg¢dzia diagnostyczne.




UMIEJETNOSCI
ART-UO1 posiada umiejetnos¢ efektywnego analizowania prac rysunkowych.

IART-UO02 posiada umiejetnos¢ korzystania z réznych rysunkowych narzedzi diagnostycznych.

IART-UO3 posiada umiejetnos¢ przeprowadzenia sesji psychorysunkowe;.

ART-UO5 posiada umiejetnos¢ $wiadomego wptywania na feed back w trakcie przeprowadzanej sesji.

KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH

ART-KO01 potrafi wyjasni¢, rozwing¢ i przewidzie¢ zachowanie — interakcje.

IART-KO04 lepiej komunikuje si¢ ze srodowiskiem spotecznym.

ART-K05 efektywnie pokonuje problemy wykorzystujac zdobyta wiedzg.
TRESCI PROGRAMOWE

Rysunek jako forma ekspresji emocji, moze by¢ wyrazem przenikajacej si¢ wzajemnie $wiadomosci oraz nieswiadomosci;
Czym jest psychorysunek?. Zastosowanie rysunku w psychoterapii. Rysunek w diagnostyce i terapii. Rysunek stosowany w
terapii indywidualnej. Rysunek stosowany w terapii grupowej. Psychorysunek jako sposob na spojrzenie w glab siebie.
Narzedzia diagnostyczne uznane za zdyskredytowane. Analiza formalna i tre§ciowa rysunku.

(Nazwa przedmiotu) Socjoterapia

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE
WIEDZY

ART-WO01 zna podstawowe formy socjoterapii.

ART-W02 zna definicje i elementy sktadowe socjoterapii.

ART-WO05 zna metody diagnostyczne w socjoterapii.

UMIEJETNOSCI

ART-UO1 posiada umiejetnos¢ okreslania i realizowania celow terapeutycznych.
ART-UO03 posiada umiejetnos¢ efektywnego porozumiewania si¢ w kontaktach z dzie¢mi i rodzicami.
ART-U05 potrafi rozpoznaé dysfunkcje srodowiskowe i w rodzinie.
KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH

ART-KO1 potrafi wyjasni¢, rozwing¢ i przewidzie¢ zachowanie — interakcje.
ART-K04 lepiej komunikuje si¢ ze Srodowiskiem spotecznym.

ART-K05 efektywnie pokonuje problemy wykorzystujac zdobyta wiedzg.
TRESCI PROGRAMOWE

Wstep do socjoterapii. Omowienie celow socjoterapii. Warsztat z zawierania kontaktow grupowych i indywidualnych.
Omowienie zasad afirmacji. Warsztaty z technik dramy i psychodramy. Warsztat z rysunku terapeutycznego i terapii zabawsg
jako diagnoza potrzeb jednostki. Poszerzanie dostepnego zakresu umiejetnosci spotecznych-praca w grupach. Cwiczenia
grupowe z podstawowych zasad socjoterapii. Trening umiejetnosei spotecznych, odgrywanie scenek. Tworcze podejscie do
dialogu warsztaty kreatywne.




(Nazwa przedmiotu) Wybrane techniki arteterapii

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE

WIEDZY

ART-WO1 zna techniki bazujgce na procesie do§wiadczania sztuki w obszarze sztuki iterapii.

IART-WO03 zna 1 rozumie praktyczne zastosowanie zadan skojarzeniowych w arteterapii w pracy nad percepcja i
doznaniami zmystowymi.

UMIEJETNOSCI

ART-UO1 posiada umiej¢tnos$¢ animacji dziatan arteterapeutcznych.

IART-UO02 posiada umiej¢tnos¢ wprowadzenia technik pracy indywidualnej i grupoweyj.

IART-UO3 posiada umiejetnos¢ wykorzystania technik arteterapeutycznych w oszacowaniu i przebiegu arteterapii.

KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH

IART-KO01 posiada wickszy wglad w przyczyny i mechanizmy wilasnych reakcji emocjonalnych w interakcjach z
innymi ludzmi.

IART-K03 rozumie zasady wspotpracy w grupie.

TRESCI PROGRAMOWE

Techniki arteterapii w edukacji, medycynie i resocjalizacji-prezentacja projektow arteterapeutycznych. Analiza i synteza tresci oraz metod
wspomagania rozwoju osobowego, poprawy samopoczucia i jakosci zycia jednostki. Techniki arteterapii jako techniki wspomagajace proces
zdrowienia i poprawy jakosci zycia: Techniki bazujace na procesie tworczym — Biblioterapia. Techniki bazujace na procesie
do$wiadczania sztuki —Filmoterapia. Techniki arteterapeutyczne — Mapping w terapii i w edukacji. Techniki arteterapeutyczne —
Lalka w terapii. Techniki terapeutyczne w psychoterapii-wybrane koncepcje pracy z dzie¢mi i mtodzieza.

(Nazwa przedmiotu) Praktyka

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE

WIEDZY

ART-WO05 zna zalozenia organizacyjne placowki, w ktorej realizuje praktyke.

IART-WO06 wie, jak wykorzystywa¢ metody i techniki terapeutyczne w pracy z osobami dorostymi, dzie¢mi i
mlodziezg w placowkach edukacyjnych i medycznych.

UMIEJETNOSCI

IART-UO1 na podstawie przeprowadzonej diagnozy potrafi w zakresie posiadanych umiej¢tnosci zaplanowaé i

przeprowadzi¢ odpowiednie dziatania o wychowawczym, opiekunczym Ilub arteterapeutycznymw|
0Szacowaniu i przebiegu arteterapii.

ART-UO3 potrafi wykorzysta¢ zdolnosci, wiedz¢ i umiejetnosci artystyczne do wspomagania rozwoju drugiego
cztowieka poprzez wyzwalanie jego potencjatu tworczego.

KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH

IART-KO1 posiada wickszy wglad w przyczyny i mechanizmy wilasnych reakcji emocjonalnych w interakcjach z
innymi ludzmi.




IART-KO01 jest swiadomy odpowiedzialno$ci za podejmowane decyzje.

IART-KO03

rozumie zasady wspotpracy w grupie.

Zalozenia organizacyjne placowki. Specyfika pracy na oddziatach szpitalnych (szkolenia wewngtrzne, procedury medyczne,
hospitalizacje warsztatow arteterapeutycznych na oddziatach ogolnopsychiatrycznych). Wspolpraca z zespotem medycznym -

konsultacje terapeutyczne. Przygotowanie/prowadzenie indywidualnych projektow arteterapeutycznych. Superwizja/interwizja
na oddziatach klinicznych.




