
wyk. warszt. wyk. warszt. wyk. ćw.

Wykładowcy Koordynator
Wprowadzenie do studiów „Edukacja bez 

przemocy” 6 ZAL 1 6

Agnieszka Podleśna, 

Alicja Zagrodzka Alicja Zagrodzka

Stres, relaks i dobrostan 5 ZAL 2 5 Sylwia Kluczyńska Sylwia Kluczyńska

Empatia wobec siebie 13 ZAL 3 1 12

Agnieszka Podleśna, 

Alicja Zagrodzka Alicja Zagrodzka
Podstawy uważności (mindfulness) – 

stabilność własna 5 ZAL 2 5 Ewa Orłowska Alicja Zagrodzka

Wyrażanie siebie i dbanie o swoje granice 13 ZAL 3 1 12

Agnieszka Podleśna, 

Alicja Zagrodzka Alicja Zagrodzka
Edukacja wzbogacająca życie według 

Marshalla B. Rosenberga 5 ZAL 2 5 Adam Kusio Alicja Zagrodzka
Podejście Skoncentrowane na Rozwiązaniach 

(PSR) 5 ZAL 2 5 Agnieszka Szrejter-Łoś Alicja Zagrodzka
Pierwsza pomoc psychologiczna (PPP) w 

sytuacjach kryzysowych 1 ZAL 1 1

Lidia Zabłocka-Żytka, 

Alicja Zagrodzka Lidia Zabłocka-Żytka

System Wewnętrznej Rodziny (SWR) 5 ZAL 1 5 Ewa Stradomska Alicja Zagrodzka

Uważność i współczucie 1 ZAL 1 1

Urszula Wróblewska,

Alicja Zagrodzka Alicja Zagrodzka

Empatia wobec innych 13 ZAL 3 1 12

Agnieszka Podleśna, 

Alicja Zagrodzka Alicja Zagrodzka
Podstawy uważności (mindfulness) – 

tworzenie przyjaznego środowiska nauki i 5 ZAL 2 5 Ewa Orłowska Alicja Zagrodzka

Najpierw „człowiek”, potem „uczeń” 1 1 1

Marzena Żylińska, 

Alicja Zagrodzka Alicja Zagrodzka
Nowa Szkoła jest możliwa – projektowanie 

przestrzeni do efektywnej nauki i pracy 5 ZAL 2 5 Anna Szulc Alicja Zagrodzka
Szkolne realia (oceny, prace domowe, 

podstawa programowa) a nauka o mózgu i 1 ZAL 1 1

Joanna Mytnik, 

Alicja Zagrodzka Alicja Zagrodzka
Empatia i granice w sytuacjach konfliktowych 

i przemocowych 6 ZAL 2 6

Agnieszka Podleśna, 

Alicja Zagrodzka Alicja Zagrodzka
Edukacja Skoncentrowana na Rozwiązaniach 

(ESR) 5 ZAL 2 5 Agnieszka Szrejter-Łoś Alicja Zagrodzka

Informacja zwrotna zamiast ocen 1 ZAL 1 1

Monika Czyżewska, 

Alicja Zagrodzka Monika Czyżewska
Metanoje edukacyjne – zastosowanie metod i 

narzędzi coachingowych w projektowaniu 6 ZAL 2 6 Wioletta Dziarnowska Wioletta Dziarnowska
Ewaluacja procesu i efektów uczenia się na 

studiach „Edukacja bez przemocy” 5 ZAL 1 5

Agnieszka Podleśna, 

Alicja Zagrodzka Alicja Zagrodzka

Przeciwdziałanie przemocy w rodzinie 1 ZAL 1 1

Ewa Bilska, 

Alicja Zagrodzka Ewa Bilska

5 55 4 44 0 0
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