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. Cel ksztalcenia

Celem proponowanych studiow jest umozliwienie
absolwentom pedagogiki i psychologii nabycie
kompetencji w dziedzinie wsparcia dzieci i mlodziezy w
kryzysie psychicznym. W okresie dziecinstwa i
adolescencji najmtodsi przezywaja wiele kryzysow,
zarowno rozwojowych, jak i tych, ktore sg wynikiem
wydarzen zewnegtrznych, czy niekiedy innych trudnosci.
Wyposazenie psychologow szkolnych, pedagogow i
specjalistow zatrudnionych w placoéwkach interwencyjnych
lub poradniach psychologiczno-pedagogicznych w
kompetencje wsparcia dzieci i mlodziezy w radzeniu sobie
Z tymi wyzwaniami stanowi niezbedny element
prawidtowego funkcjonowania kazdej placowki
o$wiatowej.

. Kwalifikacje

Studia rozszerzajg kompetencje psychologdéw i pedagogow
do pracy z dzie¢mi i mlodziezag w kryzysie wynikajagcym
zaréwno z aktualnie realizowanego etapu rozwojowego,
jaki pomocy w kryzysach: sytuacyjnym, psychologicznym
i wynikajacym z deficytow w réznych obszarach

funkcjonowania

. Podstawy prawne kwalifikacji

Brak

. Mozliwosci zatrudnienia absolwentow

Absolwenci beda przygotowani do wsparcia dzieci i
mtodziezy w kryzysie w jednostkach takich jak szkoty,
przedszkola, osrodki interwencji kryzysowej i poradnie
psvchologiczno-nedagogiczne itp




Sylwetka absolwenta

Wymagania wstepne/ oczekiwane
kompetencje kandydata

Ukonczone studia magisterskie na kierunku psychologia
lub pedagogika oraz zatrudnienie w jednostce oswiatowej
lub organizacji bezposrednio wspotpracujacej z takg
jednostka (szkota, przedszkole, placowka opiekuncza,
poradnia psychologiczno-pedagogiczna, o$rodek
interwencji kryzysowej — praca z dzie¢mi)

. Oczekiwane kompetencje kandydata
Umiejetnos¢ w zakresie nawigzywania prawidtowych
relacji spotecznych, w tym nawigzywania kontaktu z
dzieckiem, praca w standardach wyznaczonych zasadami
etyki zawodu

Wymagane dokumenty

. Podanie o przyj¢cie na wybrane studia
podyplomowe (wygenerowane z systemu IRK)

. Poswiadczona przez Akademi¢ kopia dyplomu
ukonczenia studidw pierwszego, drugiego, stopnia lub
jednolitych studiow magisterskich

. Wypetnione i podpisane Oswiadczenie stuchacza
studiow podyplomowych (wygenerowane z systemu [RK)
. Zaswiadczenie o zatrudnieniu w jednostce

wymienionej w wymaganiach

Przewidywana liczba stuchaczy/ limit miejsc: 30-35

EFEKTY UCZENIA SIE DLA STUDIOW PODYPLOMOWYCH

DOSKONALACYCH

Symbol EFEKTY UCZENIA SIE

efektu

Absolwent studiéw podyplomowych w zakresie:

WIEDZY

IDM_W1 Stuchacz zna postawy wsparcia psychologicznego, poradnictwa psychologicznego ze
szczegbdlnym uwzglednieniem psychologii rozwoju dzieci i mlodziezy oraz kryzysow
rozwojowych

IDM_W2 Absolwent wie czym jest interwencja kryzysowa i zna metody interwencji w kryzysie
psychicznym dzieci i mtodziezy

IDM_W3 Absolwent posiada wiedzg na temat zaburzen zachowania dzieci i mtodziezy jako
potencjalnego zrodia kryzysu

IDM_W4 Stuchacz posiada wiedzg na temat kryzysow wynikajacych z do§wiadczen dziecka (w tym
zaburzen wynikajacych z sytuacji potencjalnie traumatycznych, jak przemoc, sytuacje
okotorozwodowe etc., oraz zaburzen wynikajacych z jednostek chorobowych)

IDM_WS5 Posiada wiedze na temat istniejacych form wsparcia (instytucjonalnych, prawnych
psychologicznych i pedagogicznych) dzieci i mtodziezy w kryzysie w zaleznosci od jego
typu i wieku dziecka w srodowisku rodzinnym i szkole

UMIEJETNOSCI




IDM_Ul

Potrafi okresli¢ sposob reagowania dzieci i mtodziezy w kryzysie w zaleznosci od okresu
roZWwojowego

IDM_U2 Potrafi przeprowadzi¢ oceng funkcjonowania dzieci i mtodziezy pod wzgledem
ewentualnych kryzysow rozwojowych, psychologicznych i sytuacyjnych

IDM_U3 Potrafi podejmowac i planowa¢ dzialania interwencyjne adekwatnie do potrzeby osoby
wspieranej zgodnie z procedurami i zasadami etycznymi;

IDM_U4 Potrafi zastosowac zdobyta wiedz¢ 1 wdrozy¢ procedury interwencyjne w praktyce pracy
dzie¢mi i mtodzieza

IDM U5 Posiada umiejetnosci w zakresie komunikacji interpersonalnej, komunikacji z dzieckiem
w sytuacji kryzysu;

KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH

IDM K1 Posiada §wiadomos¢ specyfiki kontaktu z dzie¢mi i mlodzieza w sytuacji interwencji i
pomagania i jest wrazliwy na znaczenie relacji interpersonalnej w kontakcie
psychologicznym,;

IDM_ K2 Jest gotow do nawigzywania kontaktow z dzie¢mi i mtodziezg w sytuacjach kryzysowych

IDM K3 Posiada przekonane o koniecznos$ci zachowania si¢ w sposob profesjonalny i
przestrzegania zasad etyki zawodowe;j

IDM_K4 Jest gotow do wspotpracy z roznymi specjalistami i instytucjami w zalezno$ci od potrzeb
klienta i ma spoteczne kompetencje wyjasniania psychologicznych i prawnych aspektow
prowadzenia interwencji

IDM_K5 Posiada $wiadomo$¢ poziomu swoich umiejetnosci pomagania i radzenia sobie ze stresem

zawodowym; rozumie potrzebg ciggltego rozwoju osobistego i zawodowego




OPIS ZAJEC DLA STUDIOW PODYPLOMOWYCH
KWALIFIKACYJNYCH I DOSKONALACYCH

(Nazwa przedmiotu)
PODSTAWY PORADNICTWA I WSPARCIA PSYCHOLOGICZNEGO

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza

IDM_W1 Stuchacz zna postawy poradnictwa psychologicznego ze szczegdlnym
uwzglednieniem psychologii rozwoju dzieci i mtodziezy oraz kryzysow
rozwojowych

IDM_W2 Stuchacz posiada wiedze na temat psychologicznych aspektow zachowan ludzkich
(ze szczegblnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy)

IDM_W4 Stuchacz posiada wiedzg na temat podstaw poradnictwa psychologicznego

UmiejetnoS$ci

IDM Ul Potrafi okresli¢ sposob reagowania dzieci i mtodziezy w kryzysie w zaleznosci od
okresu rozwojowego

IDM_U2 Potrafi przeprowadzi¢ oceng funkcjonowania dzieci i mtodziezy pod wzgledem
ewentualnych kryzysow rozwojowych, psychologicznych i sytuacyjnych

IDM_U5 Posiada umiejetnosci w zakresie komunikacji interpersonalnej, potrafi

porozumiewac si¢ przy uzyciu réznych kanatow i technik komunikacyjnych;

Kompetencje spoleczne

IDM K1

Posiada $wiadomos$¢ psychologicznych regut 1 specyfiki kontaktu z dzie¢mi 1
milodzieza i jest wrazliwy na znaczenie relacji interpersonalnej w kontakcie
psychologicznym;

IDM_K3

Posiada przekonane o konieczno$ci zachowania si¢ w sposob profesjonalny i
przestrzegania zasad etyki zawodowe;j

IDM_K5

Posiada $wiadomo$¢ poziomu swoich umiejetno$ci pomagania i radzenia sobie ze
stresem zawodowym; rozumie potrzebe ciggltego rozwoju osobistego i
zawodowego

TRESCI PROGRAMOWE

1. Psychologiczne podstawy funkcjonowania jednostki.
2. Osobowo$¢, temperament i ich wplyw na funkcjonowanie cztowieka.
3. Emocje i motywacje. Wptyw czynnikoéw emocjonalnych i motywacji na funkcjonowanie

cztowieka.

4. Aktywnos$¢ poznawcza w funkcjonowaniu cztowieka.

9]

Podstawy poradnictwa psychologicznego — teoria i praktyka

6. Metody i zasady wsparcia psychologicznego.

(Nazwa przedmiotu) .
PSYCHOLOGIA ROZWOJU DZIECI I MLODZIEZY

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza

IDM W1 Stuchacz zna zagadnienia psychologii rozwojowej ze szczegolnym uwzglednieniem
psychologii rozwoju dzieci i mtodziezy oraz kryzysdéw rozwojowych

IDM_W3 Stuchacz posiada wiedzg na temat zaburzen zachowania dzieci i mtodziezy jako

potencjalnego zrodta kryzysu




IDM_W4 Stuchacz posiada wiedzg na temat kryzysow wynikajacych z doswiadczen dziecka
(w tym zaburzen wynikajacych z sytuacji potencjalnie traumatycznych, jak
przemoc, sytuacje okotorozwodowe etc. oraz zaburzen wynikajacych z jednostek

chorobowych)

UmiejetnoSci

IDM_Ul Potrafi okresli¢ sposob reagowania dzieci i mtodziezy w kryzysie w zalezno$ci od
okresu rozwojowego

IDM_U2 Potrafi przeprowadzi¢ ocen¢ funkcjonowania dzieci i mtodziezy pod wzgledem
ewentualnych kryzysow rozwojowych, psychologicznych i sytuacyjnych

IDM_U4 Potrafi zastosowac zdobyta wiedz¢ 1 wdrozy¢ procedury interwencyjne w praktyce

pracy dzie¢mi i mtodzieza

Kompetencje spoleczne

IDM K1 Posiada §wiadomos¢ specyfiki kontaktu z dzie¢mi i mlodzieza w sytuacji
interwencji i pomagania i jest wrazliwy na znaczenie relacji interpersonalnej w
kontakcie psychologicznym;

IDM K3 Posiada przekonane o konieczno$ci zachowania si¢ w sposob profesjonalny i
przestrzegania zasad etyki zawodowe;j

IDM_ K4 Jest gotow do wspotpracy z roznymi specjalistami i instytucjami w zaleznosci od
potrzeb klienta i ma spoteczne kompetencje wyjasniania psychologicznych i
prawnych aspektow prowadzenia interwencji

IDM_K5 Posiada §wiadomos¢ poziomu swoich umiejetnosci pomagania i radzenia sobie ze
stresem zawodowym; rozumie potrzebe ciaggltego rozwoju osobistego i
zawodowego

TRESCI PROGRAMOWE

1. Przedmiot i zadania oraz dziaty psychologii rozwojowej / Podstawowe czynniki rozwoju
cztowieka.

2. Woeczesne fazy rozwojowe dziecka

—  Okres prenatalny / Okres postanatalny

—  Weczesne dziecifistwo / Srednie dziecinstwo-wiek przedszkolny
Po6zne dziecinstwo-mtodszy wiek szkolny / Dojrzatos¢ szkolna

3. Adolescencja

— Woeczesna adolescencja / Pdzna adolescencja

— Fazy dojrzewania plciowego.

4. Rozwoj poznawczy

— koncepcje i teorie (J. Piageta, S. Wygotskiego, J. S. Brunera,E. Eriksona)
neuropsychologiczne aspekty rozwoju poznawczego

5. Rozwdj emocjonalny / Rozwoj spoteczny

(Nazwa przedmiotu) .
ELEMENTY WSPOMAGANIA DZIECI I MLODZIEZY Z ZABURZENIAMI ROZWOJU

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE
Wiedza
IDM_W1 Stuchacz zna postawy rozwoju dziecka w normie i patologii, w tym

neuropsychologiczne podstawy rozwoju

IDM_W2 Absolwent zna podstawy edukacji dzieci i mtodziezy z zaburzeniami rozwojowymi

IDM_W3 Absolwent posiada wiedze na temat zaburzen rozwoju dzieci i mlodziezy jako
potencjalnego zrodia kryzysu




IDM_ W4 Stuchacz posiada wiedzg na temat specyficznych trudno$ci dzieci i mlodziezy z
zaburzeniami rozwoju

IDM_WS5 Posiada wiedze¢ na temat istniejacych form wsparcia (instytucjonalnych, prawnych
psychologicznych i pedagogicznych) dzieci i mtodziezy z zaburzeniami rozwoju

UmiejetnoSci

IDM_Ul Potrafi okresli¢ sposob reagowania dzieci i mtodziezy w zalezno$ci od zaburzenia
r0ZWojowego

IDM_U2 Potrafi przeprowadzi¢ ocene funkcjonowania dzieci i mtodziezy z zaburzeniami
rozwoju w sytuacji kryzysowej

IDM_U5 Posiada umiejetnosci w zakresie nawigzania kontaktu i komunikacji z dzie¢mi z

zaburzeniami rozwojowymi;

Kompetencje spoleczne

IDM K1 Posiada swiadomos$¢ specyfiki kontaktu z dzie¢mi i mtodzieza z zaburzeniami
rozwoju i jest wrazliwy na znaczenie relacji interpersonalnej w kontakcie
psychologicznym;

IDM K3 Posiada przekonane o koniecznos$ci zachowania si¢ w sposob profesjonalny i
przestrzegania zasad etyki zawodowej

IDM K5 Posiada swiadomo$¢ poziomu swoich umiejetnosci pomagania i radzenia sobie ze
stresem zawodowym; rozumie potrzebe ustawicznego rozwoju osobistego i
zawodowego

TRESCI PROGRAMOWE

1. Rozw¢j dziecka w normie i patologii

2. Neuropsychologiczne podstawy rozwoju, zachowania i uczenia si¢

3. Dziecko z zaburzeniami rozwoju w systemie rodziny (ADHD, ASD, ODD, RAD, Mutyzm)

4. Podstawy edukacji i terapii dzieci z cato§ciowymi zaburzenia rozwoju

5. Specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ czytania i pisania i ich diagnozowanie i elementy wsparcia

dziecka

6. Specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ arytmetyki i ich diagnozowanie i elementy wsparcia dziecka

7. Podstawy diagnozy, edukacji i terapii dzieci z zaburzeniami zachowania i emocji

8. Wsparcie dziecka z trudno$ciami emocjonalnymi i spotecznymi

(Nazwa przedmiotu)
PSYCHOLOGIA KRYZYSU I INTERWENCIJI KRYZYSOWEJ

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza

IDM_ W1 Stuchacz/ka zna wybrane teorie stresu/kryzysu i interwencji kryzysowej;
Stuchacz zna modele interwencji kryzysowej i ich etapy

IDM_W2 Absolwent zna podstawy wsparcia jednostkiw kryzysie

UmiejetnoSci

IDM Ul Stuchacz/ka potrafi przeprowadzi¢ oceng aktualnego stanu funkcjonowania
dziecka/mlodego cztowieka w kryzysie

IDM_U2 Potrafi okresli¢ zalezno$ci migdzy czynnikami kryzysowymi a funkcjonowaniem

dziecka/adolescenta;
Potrafi stworzy¢ plan pomocy w kryzysie dzieci i mlodziezy

Kompetencje spoleczne

IDM K1

Posiada $§wiadomo$¢ psychologicznych regut i specyfiki kontaktu z dzieémi i
mtodziezg w kryzysie psychologicznym;




IDM_K3

Posiada przekonane o konieczno$ci zachowania si¢ w sposob profesjonalny i
przestrzegania zasad etyki zawodowe;j

IDM_K5

Posiada §wiadomos¢ poziomu swoich umiejetnosci pomagania i radzenia sobie ze
stresem zawodowym wynikajacym z pracy z osobami w kryzysie i rozumie

potrzebe ciggtego rozwoju osobistego i zawodowego

TRESCI PROGRAMOWE

e R R e

Ogoblne wiadomosci na temat kryzysu, interwencji kryzysowej i poradnictwa psychologicznego
Pojecie i charakterystyka kryzysu psychologicznego.

Teorie kryzysu. Obszary kryzyséw. Stany transkryzysowe.

Modele i metody interwencji kryzysowej. Ogolne idee, zatozenia, cele, zasady i etapy.

Zakres dziatan i kompetencje os6b prowadzacych interwencje kryzysowe.

Rozpoznanie i ocena kryzysu, intensywnosci i nat¢zenia.

Ocena sposobu funkcjonowania dziecka i jego zasobow.

Interwencja wobec dziecka i systemu rodzinnego

(Nazwa przedmiotu) )
SPECYFIKA REAGOWANIA DZIECI I MEODZIEZY W KRYZYSIE W ZALEZNOSCI OD

OKRESU ROZWOJOWEGO

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza

IDM_W1 Stuchacz posiada wiedz¢ na temat psychologicznych mechanizméow

odpowiedzialnych za przebieg reakcji na stres ostry, chroniczny i traumatyczny u
dzieci w r6znych momentach rozwojowych

IDM_W4

Stuchacz posiada wiedzg na temat problemow wynikajacych z okresow
rozwojowych dzieci i mtodziezy;

Stuchacz posiada wiedzg na temat typow i obszarow kryzysow w rozwoju
dziecka;

Stuchacz posiada wiedz¢ na temat reakcji dzieci na stres, w zaleznosci od wieku.

UmiejetnoSci

IDM_Ul

Umie rozpozna¢ sytuacje mogace wywotac reakcje charakterystyczne po
doswiadczeniu stresu traumatycznego u dzieci i mtodziezy.

Rozpoznaje i diagnozuje typy kryzysow charakterystycznych dla danego okresu
rozwojowego dzieci i mtodziezy.

IDM_US

Potrafi okresli¢ sposob reagowania dzieci i mtodziezy w kryzysie w zaleznosci od
danego okresu rozwojowego.

Kompetencje spoleczne

IDM K1 Ma $wiadomos¢ konieczno$ci nawigzania kontaktu z dzieckiem w kryzysie;
Ma przekonane o konieczno$ci zachowania si¢ w sposob profesjonalny i
przestrzegania zasad etyki zawodowej w sytuacji pomocy dziecku w sytuacji
kryzysowe;j.

IDM K2 Jest gotow nawigzac kontakt z dzieckiem w sytuacji kryzysowe;.

TRESCI PROGRAMOWE

Celem kursu jest pokazanie specyfiki reagowania dzieci i mtodziezy bedacych w kryzysie w
zaleznosci od okresu rozwojowego, a w szczegdlnosci:
1. Typy kryzyséw charakterystycznych dla okresu dziecinstwa i dorastania
2. Analiza psychologicznych mechanizmoéw odpowiedzialnych za przebieg reakcji na stres
ostry, chroniczny i traumatyczny u dzieci w r6znych momentach rozwojowych
3. Rozrdznienie kryzysow w rozwoju dziecka, w tym rozréznienie sytuacji traumatycznych w
zyciu dziecka
4. Specyfika reakcji dziecka na stres w zalezno$ci od wieku
5. Strategie radzenia sobie z sytuacja kryzysowa w zalezno$ci od wieku i sytuacji dziecka




6. Rola rodzicow oraz szkoty i rowiesnikdw w radzeniu sobie z kryzysem i sytuacjami
stresogennymi.

(Nazwa przedmiotu)
PRAWNE ASPEKTY PROWADZENIA INTERWENCII

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza

IDM_WS5 Stuchacz zna podstawowe akty prawne regulujace dziatania samorzadow, w tym
o$wiaty w zakresie przeciwdziatania przemocy;
Stuchacz zna zasady prowadzenia procedury Niebieskiej Karty;
Stuchacz zna obowigzki prawne wynikajace z pracy w placowce oSwiatowej /
zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa, wglad w sytuacje
rodzinng dziecka.

UmiejetnoSci

IDM_U4 Potrafi zastosowac i wdrozy¢ procedury interwencyjne w praktyce.

Potrafi przeprowadzi¢ interwencje w sytuacji zdiagnozowania przemocy w
srodowisku rodzinnym dziecka.

Potrafi przeprowadzi¢ interwencje kryzysowa w sytuacji powzigcia informacji o
mozliwosci popetienia przestepstwa wobec dziecka.

Potrafi uruchomi¢ procedure Niebieskiej Karty.

Potrafi ztozy¢ zawiadomienie do prokuratury w sytuacji podejrzenia popetnienia
przestepstwa wobec dziecka.

Kompetencje spoleczne

IDM_ K4 Potrafi nawigza¢ relacje z dzieckiem i okaza¢ wsparcie w przypadku konieczno$ci
kontaktu dziecka ze stuzbami pomocowymi (Policja, kurator etc.)
TRESCI PROGRAMOWE

1. Podstawowe akty prawne regulujace samorzady, w tym o$wiate w zakresie przeciwdzialania

przemocy.

Sk wd

Procedura Niebieskiej Karty w Oswiacie.

Przestepstwa wobec dzieci i mtodziezy, ktore nalezy zgltosi¢ do wymiaru sprawiedliwos$ci.
Zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa wobec dziecka — kto i kiedy zgtasza?
Wglad w sytuacje rodzinng dziecka — kiedy nalezy zgtosi¢?

Interwencja w przypadku proby samobojczej.

(Nazwa przedmiotu) )
INTERWENCJA W SYTUACJI ZABURZEN ZACHOWANIA DZIECI I MLODZIEZY

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza

IDM_W1 Absolwent zna rodzaje i typy zaburzen zachowania dzieci i mlodziezy

IDM_W2 Absolwent posiada wiedz¢ na temat czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka
zaburzen zachowania

IDM_W3 Absolwent posiada wiedz¢ na temat istniejgcych form wsparcia dzieci i mtodziezy.
z zaburzeniami zachowania

IDM_W4 Absolwent posiada wiedz¢ na temat sposobow rozpoznawania zaburzen
zachowania dzieci i mlodziezy

UmiejetnoSci

IDM_Ul Potrafi zidentyfikowa¢ zaburzenia zachowania u dzieci i mtodziezy ze wskazaniem

na specyfik¢ mechanizmu rejestrowanego zachowania sig;




IDM_U2

Potrafi zdiagnozowac¢ zaburzenia zachowania u dzieci i mtodziezy w Srodowisku
szkolnym

IDM_U5 Potrafi wspiera¢ dziecko demonstrujace zaburzenia zachowania oraz dzieci bedace
swiadkami i ofiarami takich zachowan
IDM_U4 Potrafi przeprowadzi¢ interwencje kryzysowa w sytuacji zaburzen zachowania

dzieci i mlodziezy

Kompetencje spoleczne

IDM K1 Stuchacz posiada $wiadomo$¢ specyfiki kontaktu z dzie¢mi i mtodzieza
wykazujacg symptomy zaburzen zachowania

IDM_K2 Jest gotow do zachowania si¢ w sposob profesjonalny i przestrzegania zasad etyki
zawodowej, w tym realizacji i rekomendacji oddziatywan o potwierdzonej
skutecznosci

IDM K3 Posiada swiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z
podejmowaniem oddziatywan i pracg z dzie¢mi i mtodziezg z zaburzeniami
zachowania

IDM K3 Stuchacz rozumie potrzebe ciagtego rozwoju.

TRESCI PROGRAMOWE

1. Zaburzenia zachowania dzieci i mtodziezy

2. Zaburzenia zachowania u dzieci w szkole.

3. Kryteria diagnostyczne stosowane przez psychologéw w ocenia rodzaju zaburzenia (zaburzenia
eksternalizacyjne (ADHD, ODD etc))

4. Epidemiologia i czynniki predysponujace do wystgpowania zaburzen u dzieci i mtodziezy.

5. Woczesne rozpoznanie zaburzen zachowania,

o diagnoza i postepowanie terapeutyczne - metody terapii zaburzen zachowania, (terapia
grupowej dziecka, wsparcie interakcji rodzic — dziecko, treningi behawioralne dla rodzicow i
umiejetnosci rozwigzywania problemow, szkolne programy interwencyjne).

6. Wsparcie dziecka z zaburzeniami eksternalizacyjnymi, etc.

(Nazwa przedmiotu) ) )
WSPARCIE DZIECKA ZAGOZONEGO AGRESJA 1 PRZEMOCA ROWIESNICZA

Symbol efektu

EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza

IDM_W3

Stuchacz zna teorie zachowania agresywnego (biologiczne, psychologiczne) oraz
wspotczesne modele wyjasniajgce zrodta zachowan agresywnych u dzieci i
mtlodziezy

Stuchacz posiada wiedzg na temat rdznic indywidualnych w agresji oraz
czynnikach wyzwalajacych zachowania agresywne u dzieci i mlodziezy

Zna i potrafi rozrozni¢ fazy rozwoju zachowania agresywnego od dziecifistwa do
dorostosci (trajektoria rozwoju zachowan agresywnych)

Posiada wiedze¢ na temat socjalizacyjnych uwarunkowan formowania si¢
gotowosci do agresji (zwlaszcza rola rodziny, szkoty, grupy rowiesniczej,
mediow);

Stuchacz wie czym jest przemoc, cyberprzemoc i zn¢canie w srodowisku
szkolnym (bullying, cyberbulling)

IDM_W4

Stuchacz zna podstawowe formy i mechanizmy psychologiczne agresji




generowanej procesami grupowymi (znecanie si¢ w szkole, zjawiska czarnej
owcy i kozla ofiarnego, mtodziezowy gang przestepczy)

IDM_WS5 Stuchacz posiada wiedzg o kontroli i prewencji agresji rowiesniczej oraz
przemocy w srodowisku szkolnym

UmiejetnoSci

IDM Ul Potrafi okresli¢ i dokona¢ analizy zachowania agresywnego u dzieci i mtodziezy
ze wskazaniem na specyfike mechanizmu rejestrowanego zachowania sie;

IDM_U2 Potrafi zdiagnozowac rodzaje przemocy szkolnej (zlosliwe, nieztosliwe,
jednorazowe, uporczywe)
Potrafi uzywac¢ kwestionariuszy do oceny poziomu przemocy oraz stosowac
metody socjometryczne do diagnozy klasy szkolnej

IDM U5 Potrafi pracowac i wspiera¢ dziecko, w sytuacji doswiadczenia przemocy

rowiesniczej, w tym réwniez cyberprzemocy

Kompetencje spoleczne

IDM K2 Jest gotow nawigza¢ kontakt z dzieckiem w sytuacji kryzysowej oraz udzieli¢ mu
pomocy lub wskaza¢ rodzicom, gdzie dziecko moze otrzymaé pomoc

IDM K3 Ma motywacj¢ do angazowania si¢ w aktywno$¢ na rzecz usuwania agresji w
relacjach interpersonalnych

TRESCI PROGRAMOWE

1. Biologiczne aspekty studiow nad agresja (m.in. koncepcja instynktu agresji, genetyczne i
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neurofizjologiczne uwarunkowania agresji);

Agresja z perspektywy nauk normatywno-spotecznych i psychologii spoteczne;j

Podstawowe, klasyczne psychologiczne teorie agresji interpersonalnej (psychoanaliza, teoria

frustracja-agresji, teoria uczenia spolecznego) oraz pojecie i formy gotowosci do agresji.;

Socjalizacyjne uwarunkowania formowania si¢ gotowosci do agresji:

— socjalizacja w rodzinie a agresja, w szczego6lnosci znaczenie metod wychowawczych, stylow
wychowawczych oraz przemocy w rodzinie

— rola szkoly i rowiesnikow w formowaniu si¢ agresji (zwtaszcza zjawisko znecania si¢ w
szkole);

— kontakty z mediami (TV, gry, Internet) a rozwdj agresji;

Struktura i funkcjonowanie grupy spoleczne jako zrodta agresji:fenomeny ,,kozta ofiarnego” i

»Czarnej owcy”’;

— formowanie si¢ i funkcjonowanie mtodziezowego gangu przestepczego;

— przestepczos¢ agresywna wsrdd dorostych i niepelnoletnich (trendy rozwojowe)

Zjawisko przemocy i cyberprzemocy w srodowisku szkolnym (bullying i cyberbullying)

Ogolna charakterystyka dzialan profilaktycznych i korekcyjnych na rzecz ograniczania agresji

(Nazwa przedmiotu)
INTERWENCJA W KRYZYSIE SUICYDALNYM I ZACHOWANIACH AUTOAGRESYWNYCH

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE
Wiedza
IDM_W1 Stuchacz posiada wiedz¢ na temat kryzysow wynikajacych z do§wiadczen dziecka

(w tym zaburzen wynikajacych z sytuacji potencjalnie traumatycznych, jak
przemoc, sytuacje okotorozwodowe etc., oraz zaburzen wynikajacych z jednostek
chorobowych) w kontekscie zagrozen samobojczych

IDM_W2 Stuchacz zna modele interwencji kryzysowej stosowane w suicydologii
IDM_W3 Absolwent zna podstawowe informacje z zakresu suicydologii
Umiejetnosci

IDM_ U1 Stuchacz potrafi przeprowadzi¢ interwencj¢ wobec Klienta suicydalnego
IDM_U2 Stuchacz potrafi dokona¢ analizy sytuacji Pacjenta

IDM_U3 Stuchacz potrafi rozpozna¢ mysli rezygnacyjne od tendencji suicydalnych;

Potrafi zastosowa¢ modele interwencji kryzysowej wobec Klienta zagrozonego




samobojstwem w praktyce.

Kompetencje spoleczne

IDM K1 Absolwent jest gotow nawigza¢ kontakt z dzieckiem zagrozonym zamachem
samobdjczym

IDM_K2 Absolwent jest gotéw okresli¢ ryzyko wystgpienia zamachu samobojczego na
podstawie oznak na poziomie werbalnym oraz niewerbalnym

TRESCI PROGRAMOWE

Epidemiologia zachowan samobojczych
Typy samobojstw
Rodzaje samobdjstw
Samookaleczenia jako jedna z migkkich form odebrania sobie zycia
Rozpoznanie motywacji Pacjenta
Interwencja wobec dziecka/adolescenta w kryzysie samobojczym
Specyfika zachowan samobdjczych wérod dzieci i mtodziezy
Fakty i mity dotyczace samobojstw
Opisy przypadkow z pracy wlasnej. Wybrane metody interwencji kryzysowej w pracy z osoba z
grupy ryzyka.
. Specyfika zaloby po $mierci samobdjczej. Spotkanie z rodzinami po utracie suicydalnej —
wskazowki.

XN R L=
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(Nazwa przedmiotu)
WSPARCIE INTERWENCYJINE W ZABURZENIACH LEKOWYCH, NASTROJU
I DEPRESYINYCH

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza

IDM_ W1 Absolwent zna objawy zaburzen internalizacyjnych (Ilgkowych, nastroju etc.) oraz
ich etiologig;

Absolwent zna kryteria diagnostyczne zaburzen.

IDM_W2 Absolwent posiada wiedz¢ na temat czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka
zaburzen lekowych, depresyjnych etc

IDM_W3 Absolwent posiada wiedze¢ na temat istniejacych form wsparcia dzieci i mlodziezy.
z zaburzeniami

IDM_W4 Absolwent posiada wiedz¢ na temat sposobow rozpoznawania zaburzen
UmiejetnoSci

IDM Ul Stuchacz potrafi wyjasni¢ etiologi¢ poszczegodlnych zaburzen

IDM_U2 Absolwent potrafi zidentyfikowa¢ zachowania wskazujace na zaburzenia

internalizacyjneu dzieci i mtodziezy;
Absolwent potrafi zidentyfikowaci rozr6zni¢ zaburzenia Igkowe od zachowania
wskazujace na radzenie sobie z kryzysemu dzieci i mlodziezy.

IDM U3 Absolwent potrafi zidentyfikowa¢ czynniki ryzyka i czynniki chronigce lezace u
podloza zaburzen odzywiania (lekowych, depresyjnych, zaburzen nastroju etc)

DM U4 Absolwent potrafi zaplanowac i/lub podejmowac adekwatne dziatania
interwencyjne dostosowane do potrzeb dzieci i mtodziezy wykazujacych objawy

zahnrzeh

Kompetencje spoleczne

IDM K1 Stuchacz posiada swiadomos¢ specyfiki kontaktu z dzie¢mi i mtodzieza
wykazujacg symptomy zaburzen internalizacyjnych




IDM_K2

Jest gotow do zachowania si¢ w sposob profesjonalny i przestrzegania zasad etyki
zawodowej, w tym realizacji i rekomendacji metod o potwierdzonej skutecznosci
oddziatywania

IDM_K3

Posiada §wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy 1 umiejetnosci zwigzanych z
podejmowaniem oddziatywan i pracg z dzie¢mi i mtodzieza;
Stuchacz rozumie potrzebg ustawicznego rozwoju i pogtebiania wlasnej wiedzy.

TRESCI PROGRAMOWE

1. Zaburzenia nastroju i zaburzenia lekowe — etiologia i objawy
2. Charakterystyka wybranych zaburzen psychicznych: lek separacyjny, GAD, Depresja, CHAD,
mutyzm, zaburzenia tikowe i inne

A

Specyfika funkcjonowania dziecka z zaburzeniami psychicznymi

Uczen z zaburzeniami nastroju w szkole

Wsparcie dziecka z zaburzeniami psychicznymi

Wspdtpraca z opiekunem dziecka z zaburzeniami lgkowymi i depresyjnymi

(Nazwa przedmiotu)
WSPARCIE DZIECI I MLODZIEZY Z ZABURZENIAMI ODZYWIANIA

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza

IDM_W1 Absolwent zna objawy zaburzen odzywiania oraz ich etiologi¢

IDM_W2 Absolwent posiada wiedze¢ na temat czynnikow chronigcych i czynnikéw ryzyka
zaburzen odzywiania

IDM_ W3 Absolwent posiada wiedze¢ na temat istniejacych form wsparcia dzieci i mlodziezy.
z zaburzeniami odzywiania

IDM_W4 Absolwent posiada wiedze na temat sposobow rozpoznawania zaburzen
odzywiania

UmiejetnoS$ci

IDM Ul Absolwent potrafi wyjasnic etiologi¢ poszczegolnych zaburzen odzywiania

IDM U2 Absolwent potrafi zidentyfikowa¢ zachowania wskazujgce na rozwdj zaburzen
odzywiania dzieci i mtodziezy

IDM U3 Absolwent potrafi zidentyfikowa¢ czynniki ryzyka lezace u podtoza zaburzen
odzywiania (anoreks;ji, bulimii i napadowego objadania si¢)

IDM_U4 Absolwent potrafi zaplanowac i/lub podejmowac¢ adekwatne dziatania

interwencyjne dostosowane do potrzeb dzieci i mlodziezy wykazujacych objawy
zaburzen odzywiania

Kompetencje spoleczne

IDM K1 Stuchacz posiada $wiadomo$¢ specyfiki kontaktu z dzie¢mi i mtodzieza
wykazujacg symptomy zaburzen odzywiania

IDM K2 Jest gotow do zachowania si¢ w sposob profesjonalny i przestrzegania zasad etyki
zawodowej, w tym realizacji i rekomendacji oddziatywan o potwierdzone;j
skutecznosci

IDM K3 Posiada §wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy 1 umiejetnosci zwigzanych z

podejmowaniem oddziatywan i pracg z dzie¢mi i mtodziezg ;
Stuchacz rozumie potrzebe ciggtego rozwoju.

TRESCI PROGRAMOWE




Typy i etiologia zaburzen odzywiania

Specyfika zaburzen: Anoreksja, Bulimia, Napadowe objadanie si¢

Elementy diagnozy r6znicowej zaburzen odzywiania (w tym zaburzenia wspotwystepujace)
Wsparcie dzieci i mtodziezy z zaburzeniami odzywiania: emocjonalne i spoteczne formy wsparcia
Wspolpraca z rodzing dziecka z zaburzeniami odzywiania

RAEE il e

(Nazwa przedmiotu)
UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE I OD SUBSTANCIJI PSYCHOAKTYWNYCH

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE
Wiedza
IDM_ W1 Absolwent zna wspotczesne koncepcji uzaleznien (behawioralnych i

substancjalnych), w tym wyjasniajgce przyczyny siegania po substancje
psychoaktywne i angazowania si¢ w zachowania prowadzace do uzaleznien
behawioralnych

IDM_W2 Absolwent posiada wiedz¢ na temat czynnikow chronigcych i czynnikoéw ryzyka w
rozwoju uzaleznien od substancji i behawioralnych

IDM_W3 Absolwent posiada wiedze¢ na temat profilaktyki uzaleznien i trendow w
profilaktyce uzaleznien od substancji i behawioralnych

IDM_W4 Absolwent posiada wiedz¢ na temat sposobow rozpoznawania uzaleznienia
UmiejetnoS$ci
IDM Ul Absolwent potrafi wyjasnic¢ etiologi¢ uzaleznien (uzaleznien (behawioralnych i

substancjalnych), w tym potrafi wskaza¢ rdznice i podobienstwa pomiedzy
mechanizmami powstawania uzaleznien behawioralnych i substancjalnych

IDM_U2 Absolwent potrafi zidentyfikowa¢ zachowania wskazujgce na rozwdj uzaleznien w
grupie dzieci i mlodziezy

IDM U3 Absolwent potrafi zidentyfikowa¢ czynniki ryzyka lezace u podtoza wskazujacych
na rozwoj uzaleznienia

IDM U4 Absolwent potrafi zaplanowac i/lub podejmowac adekwatne dziatania
interwencyjne dostosowane do potrzeb dzieci i mtodziezy wykazujacych
zachowania ryzykowne o charakterze uzaleznien

Kompetencje spoleczne

IDM K1 Posiada $§wiadomos¢ specyfiki kontaktu z dzie¢mi i mlodziezg zagrozona
uzaleznieniem lub przejawiajaca symptomy uzaleznienia

IDM_K2 Jest gotow do zachowania si¢ w sposob profesjonalny i przestrzegania zasad etyki
zawodowej, w tym realizacji i rekomendacji oddziatywan o potwierdzonej
skocznosci

IDM K3 Posiada §wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy 1 umiejetnosci zwigzanych z

podejmowaniem oddziatywan i praca z dzie¢mi i mtodziezg zagrozong
uzaleznieniami; rozumie potrzebe cigglego rozwoju.

TRESCI PROGRAMOWE




Blok 1. Teoretyczne koncepcje uzaleznienia
1.1 Gléwne teorie wyjasniajace uzaleznienie
1.2 Definicja uzaleznien behawioralnych i ich charakterystyka
Blok 2. Czynniki chronigce i czynniki ryzyka
2.1 czynniki chronigce i czynniki ryzyka w uzywaniu i uzaleznieniu od substancji
2.2 czynniki chronigce i czynniki ryzyka w uzaleznieniach behawioralnych
Blok 3. Profilaktyka
3.1 Wprowadzenie do profilaktyki
3.2 Specyfika profilaktyki i trendy w profilaktyce uzywania i uzaleznienie od substancji
psychoaktywnych
3.3 Specyfika profilaktyki wybranych uzaleznien behawioralnych

(Nazwa przedmiotu) ) )
KRYZYSY WYNIKAJACE Z DOSWIADCZEN TRAUMATYCZNYCH

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza

IDM_W1 Absolwent zna pojgcie stresu traumatycznego, typdw traum i rodzajow urazow oraz
ich skutkow

IDM_W2 Absolwent posiada wiedz¢ na temat czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka
rozwoju zaburzen po stresie traumatycznym

IDM_W3 Absolwent posiada wiedz¢ na temat metod pracy z dzieckiem do§wiadczajacym
traumy

IDM_W4 Absolwent posiada wiedze¢ na temat sposobow rozpoznawania zaburzen po stresie
(ASD, PTSD, cPTSD)

UmiejetnoSci

IDM Ul Absolwent potrafi okresli¢ zachowanie dziecka jako efekt doswiadczen
traumatycznych

IDM_U2 Umie postuzy¢ si¢ kryteriami diagnostycznymi zaburzen;

Potrafi rozpoznac poszczegodlne objawy zaburzen postresowych.

Kompetencje spoleczne

IDM K1 Widzi konieczno$¢ uwazno$ci na specyfike demonstrowania objawy po traumie
IDM K2 Jest gotow kierowac si¢ zasadami etyki w pracy z dzieckiem po traumie
TRESCI PROGRAMOWE

1. Pojecie traumy jako zjawiska psychologicznego

2. Typy traum (trauma typu I i II, traumy rozwojowe) i ich skutki

3. Specyfika reagowania dzieci i mlodziezy w sytuacjach traumatycznych

4. Ocena diagnostyczna dzieci i mtodziezy pod wzgledem wystepowania zaburzen po stresie
traumatycznym

NG

Trauma a zaburzenia adaptacyjne i inne jednostki diagnostyczne (elementy diagnozy réznicowe;)
Podstawy pracy z dzieckiem i systemem rodzinnym w sytuacji traumatycznej

(Nazwa przedmiotu) )
INTERWENCJA W KRYZYSIE ROZWODU/ROZSTANIA RODZICOW

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE
Wiedza
IDM_W2 Stuchacz ma podstawowa wiedze¢ o przebiegu procesow rozwodowych, ustalania

zakresu opieki i kontaktow nad matoletnimi dzie¢mi, alimentacji




IDM_W3 Absolwent zna podstawowe 1 najczesciej powtarzajace si¢ bledy popelniane przez
rodzicow w sytuacji okotorozwodowej

IDM_W4 Stuchacz ma wiedze¢ na temat rozwodu z perspektywy kryzysu sytuacyjnego w
srodowisku rodzinnym oraz potencjalnych konsekwencji doswiadczenia rozwodu
w obszarze rozwoju psychospotecznego dziecka

IDM_WS5 Stuchacz ma podstawowg wiedze o procedurze mediacji prowadzonych w
sytuacjach okotorozwodowych

Stuchacz zna podstawowe techniki diagnostyczne i procedury podejmowane przez
Opiniodawcze Zespoty Specjalistow Sadowych w ramach diagnozy systemu
rodzinnego

Stuchacz zna objawy alienacji rodzicielskiej oraz wie jak przebiega procedura
kontaktow rodzicielskich

Stuchaczwie jak wspiera¢ dzieci i mtodziez w sytuacjach okotorozwodowych; z
uwzglednieniem potrzeb dzieci w réznym wieku — przedszkolnym,
wczesnoszkolnym, nastoletnim

UmiejetnoSci

IDM Ul Stuchacz potrafi oceni¢ i rozpozna¢ zachowanie dziecka zwigzane z kryzysem
okotorozwodowym rodzicow

IDM_U4 Absolwent potrafi udzieli¢ rodzicom wskazowek co do postepowania z dzieckiem
w sytuacji okotorozwodowej (dostosowanych do wieku i okresu rozwojowego
dziecka)

IDM U3 Absolwent potrafi sporzadzi¢ z rodzicem/rodzicami plan wychowawczy oraz
ustali¢ z rodzicami zakres obowiazkéw rodzicielskich po rozwodzie rodzicow

IDM_U5 Stuchacz potrafi udzieli¢ wsparcia rodzicom znajdujgcym si¢ w kryzysie

okotorozwodowym oraz potrafi dostosowa¢ formy pomocy do potrzeb rodzicow;

Stuchacz potrafi udzieli¢ wsparcia dziecku znajdujacemu si¢ w kryzysie
okotorozwodowym

Kompetencje spoleczne

IDM K3 Stuchacz przestrzega zasad etyki dotyczacych prowadzenia procedur
diagnostycznych; dostrzega i formutuje problemy moralne i dylematy etyczne;

IDM K3 Absolwent jest Swiadomy zagrozen zwigzanych z problemem bezstronno$ci w
sytuacjach okotorozwodowych oraz potrafi im skutecznie przeciwdziataé

IDM K4 Stuchacz ma zdolno$¢ do zaproponowania odpowiednich metod

psychologicznych w diagnozie rodziny (style, metody, praktyki, kompetencje
wychowawcze) oraz zdolno$¢ do stosowania odpowiednich metod wsparcia
rodzica i dziecka znajdujacych sie w kryzysie okotorozwodowej

TRESCI PROGRAMOWE

1. Rozwdd jako przyktad kryzysu sytuacyjnego w Srodowisku rodzinnym
- rodzaje objawow i zaburzen zachowania u dzieci w kryzysie okotorozwodowych
- przyczyny stresu u rodzicow w sytuacji okotorozwodowej oraz jak im przeciwdziata¢
- konsekwencje do$wiadczenia rozpadu rodziny w perspektywie normy rozwojowej, stylu
przywiazania, dobrostanu psychicznego
- przyczyny i objawy alienacji rodzicielskiej
- konflikt lojalno$ciowy u dzieci — objawy
- syndrom dorostego dziecka z domu dysfunkcyjnego (DDD)
2. Potrzeby maloletnich dzieci, a rozwod
- dzieci w wieku poniemowlegcym i przedszkolnym
- dzieci w wieku wczesnoszkolnym
- dzieci w okresie adolescencji
3. Postgpowanie sadowe w sprawach rodzinnych — zagadnienia psychologiczne
- sprawy rozwodowe
- ustalenie migjsca pobytu i1 zakresu opieki nad dzie¢mi, rézne modele opieki, zalety 1 wyzwania
opieki naprzemiennej
- sprawy alimentacyjne




10.

Procedury diagnostyczne w sytuacjach okotorozwodowych

- diagnoza stylow, metod, kompetencji wychowawczych rodzicow

- diagnoza bieglego sagdowego, diagnoza w Opiniodawczym Zespole Sadowych Specjalistow
Wsparcie rodzicow w sytuacjach konfliktowych wynikajacych z rozwodu

- mediacje okotorozwodowe

- tworzenie planow wychowawczych

- ustalenie zakresu obowiazkoéw rodzicielskich po rozwodzie
Alienacja rodzicielska i jej przeciwdziatanie

- procedura kontaktow rodzicielskich jako metoda odbudowania zerwanej relacji pomigdzy
rodzicem, a dzieckiem w wyniku alienacji rodzicielskiej

Wskazowki praktyczne dla rodzicéw rozwodzacych si¢

- dzieci w wieku poniemowlecym i przedszkolnym

- dzieci w wieku wczesnoszkolnym

- dzieci w okresie adolescencji

Wsparcie psychologiczne rodzicow w kryzysie okolorozwodowym

- rozpad zwiazku z perspektywy etapow zaloby

Wsparcie psychologiczne dzieci i mtodziezy w kryzysie okotorozwodowym z uwzglednieniem
potrzeb psychologicznych i wieku matoletnich

Wyzwania etyczne zwigzane z pomocg rodzicom w kryzysie okotorozwodowym — problemy
zwigzane z zachowaniem bezstronno$ci

(Nazwa przedmiotu) .
WSPARCIE DZIECKA ZAGROZONEGO PRZEMOCA W RODZINIE

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE
Wiedza
IDM_W1 Stuchacz zna zachowania sprawcy i 0s6b doswiadczajacych przemocy domowej

w tym maloletnich dzieci

IDM_W3 Stuchacz wie na czym polega syndrom wyuczonej bezradno$ci oraz potrafi

wskazac¢ jego objawy

Stuchacz ma wiedze¢ na temat objawow i problemow w zachowaniu
wystepujacych u matoletnich dzieci zagrozonych przemocg domowa (z
uwzglednieniem réznic wynikajacych z wieku i okresu rozwojowego dziecka oraz
formy przemocy)

IDM_W4 Stuchacz ma wiedz¢ na temat przemocy w rodzinie i jej rodzajow

Absolwent zna cykl przemocy oraz potrafi wskaza¢ jego przebieg

Stuchacz zna konsekwencje doswiadczen przemocy domowej — terazniejszych jak
i tych wystepujacych w kolejnych okresach rozwojowych, w tym zna trudnos$ci
tzw. dorostych dzieci z doméw dysfunkcyjnych (DDD)

IDM_WS5 Stuchacz ma wiedz¢ na temat pomocy dziecku krzywdzonemu oraz przestanek

$wiadczacych o konieczno$ci umieszczenia dzieci poza rodzing

Stuchacz wie jakie sg instytucjonalne mozliwo$ci wsparcia dla 0osob
doswiadczajacych przemocy domowej, procedura Niebieskiej Karty

Stuchacz zna kompetencje réznych instytucji wspierajgcych osoby
doswiadczajace przemocy domowej (Osrodek Interwencji Kryzysowej, Osrodek
Pomocy Spotecznej, Policja, Sady, Szkota i inne placéwki edukacyjne)

UmiejetnoSci

IDM_U1 Stuchacz potrafi rozpozna¢ objawy diagnostyczne sugerujace doswiadczanie

réznych form przemocy domowej (przemoc fizyczna, psychologiczna, seksualna,
zaniedbanie)

IDM_ U4 Absolwent potrafi wszcza¢ procedure Niebieskiej Karty wobec rodziny, w ktorej




stwierdza problem przemocy

Stuchacz potrafi wskazac i skierowac rodzica do odpowiednich instytucji
zapewniajacych pomoc dla 0séb doswiadczajacych przemocy w rodzinie

IDM U5 Stuchacz potrafi udzieli¢ wsparcia dziecku doswiadczajagcemu przemocy
domowej

Kompetencje spoleczne

IDM K3 Stuchacz jest wrazliwy na potrzeby oso6b doswiadczajacych przemocy domowej

IDM K4 Stuchacz potrafi i ma gotowo$¢ do podejmowania dziatania w sytuacji

podejrzenia istnienia problemu przemocy w rodzinie, zawiadomienia
odpowiednich stuzb

IDM_KS5 Absolwent potrafi ocenia¢ wlasne mozliwosci i1 ograniczenia w pracy z dzie¢mi
doswiadczajacymi przemocy domowej
TRESCI PROGRAMOWE

1. Zjawisko przemocy domowej, rodzaje przemocy, cykl przemocy
2. Syndrom wyuczonej bezradnosci jako konsekwencja doswiadczenia przemocy domowej
3. Zachowanie sprawcy przemocy i oséb do§wiadczajacych przemocy w srodowisku rodzinnym
4. Objawy doswiadczania przemocy domowej u dzieci i mtodziezy
- z uwzglednieniem okresu rozwojowego dziecka
- z uwzglednieniem rodzaju przemocy — przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna,
zaniedbanie
- zespot dziecka bitego, zespot dziecka potrzasanego, zespot Munchausena
5. System pomocy dzieciom krzywdzonym w srodowisku domowym
- Szkota
- Sad rodzinny / Kurator sadowy
- O$rodek Pomocy Spotecznej
- O$rodki Interwencji Kryzysowej
- Instytucje pozarzadowe
6. Procedura Niebieskiej Karty — dzialanie grup roboczych, wypekianie karty A, karty B,
przekazywanie informacji o wszczgtej procedurze do odpowiednich stuzb
7. Zasady pomocy dzieciom doswiadczajacym przemocy domowej
8. Konsekwencje do§wiadczenia roznych form przemocy w srodowisku rodzinnym, w biezacym
oraz kolejnych etapach zycia, w tym w zyciu dorostym — syndrom Dorostego Dziecka z domu
Dysfunkcyjnego (DDD)
9. Zasady diagnozy i obserwacji dzieci zagrozonych doswiadczeniem przemocy domowe;j
10. Wsparcie psychologiczne dla dzieci i mtodziezy doswiadczajacych przemocy domowej —
wskazowki praktyczne

(Nazwa przedmiotu) ) )
PROCEDURY INTERWENCYJINE W PLACOWKACH OSWIATOWYCH NA WYPADEK
KRYZYSU

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza

IDM_W2 Stuchacz ma wiedzg¢ o metodach interwencji w przypadkach zn¢cania si¢ /
dyskryminacji w placéwce edukacyjnej

IDM_W4 Stuchacz zna rodzaje kryzysow wystepujacych w placoéwkach o§wiatowych
(znecanie si¢, dyskryminacja)

IDM_WS5 Absolwent ma podstawowa wiedz¢ na temat tworzenia warsztatow

profilaktycznych i treningu antydyskryminacyjnego w placowce o$wiatowe;j
(przedszkole, szkota podstawowa, szkota ponadpodstawowa) w sytuacjach

kryzysowych

Stuchacz ma wiedze¢ na temat szkolnych strategii przeciwdzialania przemocy, w




tym przemocy elektronicznej oraz dyskryminacji
Stuchacz zna programy i metody dziatania na wypadek kryzysu o réznych
uwarunkowaniach w §rodowisku szkolnym (w tym metody wsparcia ucznidow po

samobdjczej $mierci rowiesnika)

Stuchacz zna dobre praktyki w zakresie radzenia sobie z przemoca w placowce

edukacyjnej

UmiejetnoSci

IDM_U2 Absolwent umie analizowac sytuacje w grupie z przemoca z perspektywy
spoleczno-poznawczej;

IDM_U3 Stuchacz potrafi podja¢ odpowiednie procedury interwencyjne w odpowiedzi na
kryzys w zespole szkolnym (zngcanie si¢, przemoc, cyberprzemoc,
dyskryminacja)

IDM_U4 Stuchacz potrafi korzysta¢ z wiedzy teoretycznej na temat przemocy aby

zaplanowac i przeprowadzi¢ interwencje;

Absolwent umie wspotpracowac i kierowac¢ dziataniami zespolu wychowawczego
oraz rodzicOw w prewencji agresji oraz interwencji w sytuacji wystgpienia
przemocy oraz innych kryzysow w §rodowisku szkolnym;

Stuchacz potrafi zastosowa¢ odpowiednie procedury interwencji w réznych
sytuacjach kryzysowych w placéwce edukacyjnej, w tym planowac te procedury
w ramach: szkolnych strategii przeciwdziatania przemocy i dyskryminacji,

Kompetencje spoleczne

IDM K1 Absolwent zna wartos¢ interwencji psychologicznych dla prawidtowego

funkcjonowania jednostki, grupy, spotecznosci

IDM K3 Jest chetny do przygotowania i realizacji projektow o charakterze

antydyskryminacyjnym w $rodowisku szkolnym

Absolwent jest zmotywowany do aktywnosci na rzecz usuwania skutkow agresji i
przemocy w relacjach interpersonalnych w placowkach edukacyjnych

Stuchacz ma §wiadomos$¢ etycznych aspektow prowadzonych interwencji
psychologicznych

TRESCI PROGRAMOWE

1.

B

P Now

b

Sytuacje kryzysowe w §rodowisku szkolnym:

- agresja,

- przemoc,

- przemoc z udziatem technik elektronicznych,

- dyskryminacja,

- kryzys suicydalny
Dyskryminacja w §rodowisku szkolnym — z uwzglednieniem przestanek dyskryminacji —
pierwotnych, wtornych
Diagnoza potrzeb grupy w sytuacji kryzysu, w tym tre§ci urazowych
Budowanie programow profilaktycznych i treningéw antydyskryminacyjnych w srodowisku
szkolnym
Tworzenie procedur w ramach szkolnych strategii przeciwdziatania przemocy i dyskryminacji
Przeciwdziatanie przemocy w programach szkolnych
Metody wsparcia uczniow w kryzysach w placoéwkach oswiatowych
Wyzwania zwigzane ze wsparciem ucznidéw w ramach edukacji zdalnej, kryzysy zwigzane z
nauczaniem zdalnym
Proces grupowy w srodowisku szkolnym, role grupowe podejmowane przez uczniow

. Kryzysy rozwojowe, a kryzysy szkolne — umiej¢tnosci wsparcia uczniow i kadry

nauczycielskiej




11. Zgtaszanie i podejmowanie procedur interwencyjnych w srodowisku szkolnym

(Nazwa przedmiotu) ) )
PROCEDURY INTERWENCYINE W PLACOWKACH OSWIATOWYCH NA WYPADEK

KRYZYSU

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza

IDM_W2 Stuchacz ma wiedze o metodach interwencji w przypadkach znecania si¢ /
dyskryminacji w placéwce edukacyjnej

IDM_W4 Stuchacz zna rodzaje kryzysow wystepujacych w placowkach o§wiatowych
(znecanie si¢, dyskryminacja)

IDM_WS5 Absolwent ma podstawowa wiedze na temat tworzenia warsztatow
profilaktycznych i treningu antydyskryminacyjnego w placowce osSwiatowej
(przedszkole, szkota podstawowa, szkota ponadpodstawowa) w sytuacjach
kryzysowych
Stuchacz ma wiedze¢ na temat szkolnych strategii przeciwdzialania przemocy, w
tym przemocy elektronicznej oraz dyskryminacji
Stuchacz zna programy i metody dzialania na wypadek kryzysu o réznych
uwarunkowaniach w srodowisku szkolnym (w tym metody wsparcia uczniow po
samobdjczej Smierci rowiesnika)

Stuchacz zna dobre praktyki w zakresie radzenia sobie z przemocg w placowce
edukacyjnej

UmiejetnoSci

IDM_U2 Absolwent umie analizowac sytuacj¢ w grupie z przemocg z perspektywy
spoleczno-poznawczej;

IDM U3 Stuchacz potrafi podja¢ odpowiednie procedury interwencyjne w odpowiedzi na
kryzys w zespole szkolnym (zngcanie si¢, przemoc, cyberprzemoc,
dyskryminacja)

IDM U4 Stuchacz potrafi korzysta¢ z wiedzy teoretycznej na temat przemocy aby

zaplanowac i przeprowadzi¢ interwencje w system klasowy i szkolny;

Absolwent umie wspotpracowac i kierowac dziataniami zespotu wychowawczego
oraz rodzicOw w prewencji agresji oraz interwencji w sytuacji wystapienia
przemocy oraz innych kryzysow w srodowisku szkolnym:;

Stuchacz potrafi zastosowa¢ odpowiednie procedury interwencji w réznych
sytuacjach kryzysowych w placowce edukacyjnej, w tym planowac te procedury
w ramach: szkolnych strategii przeciwdziatania przemocy i dyskryminacji,

Kompetencje spoleczne

IDM K1 Absolwent zna warto$¢ interwencji psychologicznych dla prawidtowego
funkcjonowania jednostki, grupy, spotecznosci
IDM K3 Jest chetny do przygotowania i realizacji projektow o charakterze

antydyskryminacyjnym w $rodowisku szkolnym ;

Absolwent ma motywacje do angazowania si¢ w aktywno$¢ na rzecz usuwania
skutkow agresji i przemocy w relacjach interpersonalnych w placowkach
edukacyjnych;




Stuchacz ma §wiadomos¢ etycznych aspektow prowadzonych interwencji
psychologicznych

TRESCI PROGRAMOWE

12.

13.

14.
15.

16.
17.
18.
19.

20.
21.

22.

Sytuacje kryzysowe w §rodowisku szkolnym:

- agresja,

- przemoc,

- przemoc z udziatem technik elektronicznych,

- dyskryminacja,

- kryzys suicydalny
Dyskryminacja w $rodowisku szkolnym — z uwzglednieniem przestanek dyskryminacji —
pierwotnych, wtérnych
Diagnoza potrzeb grupy w sytuacji kryzysu, w tym tresci urazowych
Budowanie programow profilaktycznych i treningéw antydyskryminacyjnych w $rodowisku
szkolnym

Tworzenie procedur w ramach szkolnych strategii przeciwdziatania przemocy i dyskryminacji
Przeciwdziatanie przemocy w programach szkolnych

Metody wsparcia uczniow w kryzysach w placowkach o§wiatowych

Wyzwania zwigzane ze wsparciem ucznidéw w ramach edukacji zdalnej, kryzysy zwigzane z
nauczaniem zdalnym

Proces grupowy w srodowisku szkolnym, role grupowe podejmowane przez uczniow
Kryzysy rozwojowe, a kryzysy szkolne — umiejg¢tnosci wsparcia uczniow i kadry
nauczycielskiej

Zglaszanie i podejmowanie procedur interwencyjnych w §rodowisku szkolnym

(Nazwa przedmiotu)
INTERWENCJA WOBEC DZIECKA W SYTUACJI CHOROBY SOMATYCZNE]
(W TYM ONKOLOGICZNEJ, TERMINALNE))

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza

IDM_W2 Stuchacz ma wiedz¢ o metodach interwencji w przypadku zmierzania si¢ ze
skutkami choroby somatycznej zar6wno przez dziecko, jak i system rodzinny

IDM_W4 Stuchacz zna rodzaje kryzysow wynikajacych z choroby terminalnej dziecka

IDM_WS5 Absolwent ma podstawowa wiedzg na temat pracy z dzieckiem i systemem

rodzinnym w obszarze interwencji kryzysowej w sytuacji choroby somatycznej

Stuchacz ma wiedzg¢ na temat strategii interwencyjnych na wypadek choroby
somatycznej dziecka

UmiejetnoSci

IDM U3 Stuchacz potrafi podja¢ odpowiednie procedury interwencyjne w przypadku
choroby somatycznej dziecka, zarowno wobec niego, jaki systemu rodzinnego

IDM_ U4 Stuchacz potrafi korzysta¢ z wiedzy teoretycznej na temat kryzysu i faz

zmierzania si¢ z chorobg w praktyce interwencyjnej wobec dziecka i systemu

Stuchacz potrafi zastosowaé odpowiednie procedury interwencji w przypadku
kryzysu wynikajacego z pojawieniem si¢ choroby terminalnej u dziecka

Kompetencje spoleczne

IDM K1 Absolwent zna warto$¢ interwencji psychologicznych dla prawidtowego

funkcjonowania jednostki, systemu rodzinnego, spotecznosci szkolnej

IDM_K3 Absolwent ma motywacje do angazowania si¢ w aktywno$¢ na rzecz usuwania

skutkoéw stresu wynikajgcego ze zmierzania si¢ ze skutkami choroby dziecka

Jest chetny do przygotowania i realizacji procedur interwencyjnych wobec




dziecka i systemu

Stuchacz ma §wiadomos¢ etycznych aspektow prowadzonych interwencji
psychologicznych

TRESCI PROGRAMOWE

1. Zrozumienie choroby somatycznej jako sytuacji potencjalnie kryzysowe;:
— Zapoznanie z podstawowymi informacjami na temat chordb somatycznych, w tym
chorob onkologicznych i terminalnych, ich przebiegu, diagnostyki i leczenia.
—  Wplyw choroby na rozwoj dziecka; (poznawczy, spoteczny, fizyczny, emocjonalny
etc.)
2. Psychologiczne aspekty choroby:
— Rozpoznawanie i zrozumienie emocjonalnych reakcji dziecka na chorobg.
— Techniki i strategie wspierania dziecka w radzeniu sobie z emocjami.
Interwencja kryzysowa wobec dziecka. Metody terapeutyczne, interwencyjne.
4. Wsparcie rodziny:
— Znaczenie pracy z rodzing, techniki wspierania rodzicow i rodzenstwa,
— Tworzenie planu wsparcia rodzinnego.
5. Wsparcie dziecka w placowce szkolnej, rekomendacje dla szkét i przedszkoli.
Opicka paliatywna.
7. Etyczne aspekty wparcia dziecka w sytuacji choroby.

W

o

(Nazwa przedmiotu) .
WSPARCIE DZIECKA I SYSTEMU RODZINNEGO W SYTUACIJI ZALOBY

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza

IDM_W2 Stuchacz ma wiedz¢ o metodach interwencji w placoéwce edukacyjnej w
przypadku ucznia borykajacego si¢ ze strata

IDM_W4 Stuchacz zna istniejace definicje i teorie Zalobyoraz specyfike reagowania na
strate przez dzieci i mtodziez

IDM_WS5 Absolwent ma podstawowa wiedzg na temat prowadzenia wsparcia dzieci i

mtodziezy w sytuacji straty;

Stuchacz ma wiedzg¢ na temat strategii interwencyjnych w sytuacji kryzysu

wynikajgcego z zatoby;
Zna programy i metody dzialania na wypadek kryzysu wynikajacego z utarty
osoby bliskiej.

UmiejetnoSci

IDM U3 Stuchacz potrafi zastosowa¢ odpowiednie procedury interwencyjne w odpowiedzi
na kryzys wynikajacy z przezywania zatoby

IDM_U4 Stuchacz potrafi korzysta¢ z wiedzy teoretycznej na temat etapow zmierzania si¢ z

zatobg, aby zaplanowac i przeprowadzi¢ interwencj¢ wobec dziecka, systemu
rodzinnego i szkoty;

Stuchacz potrafi zastosowac odpowiednie procedury interwencji w réznych
sytuacjach kryzysowych wynikajacych z koniecznosci wsparcia dziecka
przezywajacego utrate.

Kompetencje spoleczne

IDM K1 Absolwent zna warto$¢ interwencji psychologicznych dla prawidtowego
funkcjonowania dziecka, systemu igrupy rowiesniczej




IDM_K3 Absolwent ma motywacj¢ do angazowania si¢ we wsparcie dziecka w kryzysie
utraty

Jest chetny podejmowania dzialan na rzecz normalizacji przezywania zatoby;

Stuchacz ma §wiadomos¢ etycznych aspektow prowadzonych interwencji
psychologicznych.

TRESCI PROGRAMOWE

1. Wprowadzenie do tematyki zatoby:
— Definicje i teorie zaloby (istniejace koncepcje)
— Procesy zatoby i jego etapy.
2. Psychologiczne aspekty zatoby u dzieci:
— Reakcje emocjonalne dzieci na stratg.
Wsparcie interwencyjne i psychologiczne dziecka w sytuacji zatoby.
4. Wsparcie systemu rodzinnego w sytuacji zatoby:
— Dynamika rodzinna w zaltobie:
—  Wsparcie dla rodzicow i rodzenstwa:
— Zasoby 1 sieci wsparcia:
Aspekty kulturowe i spoteczne zatoby.
6. Etyczne aspekty wsparcia w zatobie - rozwazanie dylematow etycznych w pracy z dzie¢mi w
zalobie, szanowanie autonomii i prywatnosci dziecka i rodziny.
7. Praktyka i interwencja:
—  Studium przypadkow: Analiza rzeczywistych przypadkow, omowienie réznych
strategii interwencji i wsparcia.
— Praktyczne umiejgtnosci interwencyjne (prowadzenie rozmow, stosowanie technik
interwencyjnych i terapeutycznych).

98]

hd

(Nazwa przedmiotu)
STUDIUM PRZYPADKU - ANALIZA 1 SUPERWIZJA

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza

IDM_W2 Stuchacz ma wiedze o metodach interwencji w placowce edukacyjnej i systemie
rodzinnym w przypadku ucznia zmierzajacego si¢ z kryzysem

IDM_W4 Stuchacz zna zasady opracowania studium przypadku dziecka w kryzysie

IDM_WS5 Absolwent ma podstawowa wiedzg na temat opisu studium przypadku

dziecka/mtodego cztowieka znajdujacego si¢ w sytuacji kryzysowej
Stuchacz ma wiedze¢ na temat strategii interwencyjnych w sytuacji kryzysu;

Stuchacz zna programy i metody dzialania na wypadek kryzysu dzieci i

mtlodziezy

UmiejetnoSci

IDM U3 Stuchacz potrafi zastosowa¢ wiedze zdobyta podczas studiow w tworzeniu
studium przypadku

IDM_U4 Stuchacz potrafi korzysta¢ z wiedzy teoretycznej na temat etapOdw zmierzania si¢ z

kryzysem, aby zaplanowac i przeprowadzi¢ interwencj¢ wobec dziecka, systemu
rodzinnego i szkoty;

Stuchacz potrafi zastosowa¢ odpowiednie modele i procedury interwencji w
réznych sytuacjach kryzysowych dzieci i mlodziezy.

Kompetencje spoleczne




IDM K1

Absolwent zna warto$¢ interwencji psychologicznych dla prawidtowego
funkcjonowania dzieci i mtodziezy;

Absolwent zna warto$¢ procesu superwizji w przypadku pracy w obszarze
interwencji w kryzysie.

IDM_K3

Absolwent ma motywacje do angazowania si¢ we wsparcie dzieci i mlodziezy;
Jest chetny podejmowania dziatan na rzecz pracy z kryzysem;

Stuchacz ma §wiadomos¢ etycznych aspektow prowadzonych interwencji
psychologicznych.

TRESCI PROGRAMOWE

1. Podstawowe zasady opracowania studium przypadku w pracy interwencyjne;.
2. Zastosowanie modeli interwencji kryzysowej w praktyce pomagania.
3. Analiza przypadku:

— Tworzenie mapy interwencyjnej osoby w Kryzysie

— Analiza stresora, zasobow jednostki i sSrodowiska

Nowk

Wsparcie interwencyjne i psychologiczne dzieci i mtodziezy w zalezno$ci od typu kryzysu
Wsparcie systemu rodzinnego

Wsparcie instytucji/placowki szkolnej itp.

Praktyczne umiejetnosci interwencyjne (prowadzenie rozmow, stosowanie technik

interwencyjnych i terapeutycznych).

o

Superwizja pracy interwencyjnej.

9. Etyczne aspekty wsparcia.

(Nazwa przedmiotu)
INTERWENCJA WOBEC DZIECKA W SYTUACJI CHOROBY SOMATYCZNEJ

Symbol efektu EFEKTY UCZENIA SIE
Wiedza
IDM_W2 Stuchacz ma wiedz¢ o metodach pracy z dzieckiem w sytuacji kryzysu

wynikajacego z choroby somatycznej

IDM_W4 Stuchacz zna zasady pracy z dzieckiem w kryzysie

IDM_WS5 Stuchacz ma wiedzg¢ na temat strategii interwencyjnych w sytuacji kryzysu
dziecka chorego somatycznie;
Stuchacz zna zasady i metody pracy i wsparcia dziecka w kryzysie
spowodowanym skutkami choroby somatyczne;.

UmiejetnoSci

IDM U3 Stuchacz potrafi zastosowaé wiedze zdobytg podczas studiow pracy z dzieckiem i
systemem rodzinnym

IDM_U4 Stuchacz potrafi korzysta¢ z wiedzy teoretycznej na temat etapow zmierzania si¢ z

choroba, aby zaplanowac¢ i1 przeprowadzi¢ interwencj¢ wobec dziecka, systemu
rodzinnego i szkoty.

Kompetencje spoleczne

IDM K1 Absolwent zna warto$¢ wsparcia psychologicznego w przypadku choroby
somatycznej dziecka;
IDM K3 Absolwent ma motywacj¢ do angazowania si¢ we wsparcie dzieci 1 mtodziezy w

kryzysie wynikajacym z borykania si¢ ze skutkami choroby somatycznej;

Stuchacz ma §wiadomos¢ etycznych aspektow prowadzonej interwencji.

TRESCI PROGRAMOWE




N —

Dziecko jako pacjent oddziatu somatycznego.

Teoretyczne modele adaptacji dziecka i jego rodziny do sytuacji przewleklej choroby

somatycznej.

Pomoc psychologiczna dzieciom chorym somatycznie z uwzglednieniem typu choroby:
— zaburzenia psychosomatyczne

transplantologia

onkologia

— diabetologia

gastroenterologia i inne.

Rola systemu rodzinnego w chorobie dziecka.

Etyczne aspekty wsparcia.







