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Recenzja osiaggnied naukowych dr Lidii Zabtockiej-Zytka odpowiadajacych tresci art. 221 ust. 10
ustawy 2 dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkalnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2 2021 r. poz. 478 zm.},
stanowiacych podstawe ubiegania sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

Opinie opracowano w odpowiedzi na Uchwate Rady Dziedziny Nauk Spotecznych Akademii
Pedagogiki Specjalnej w Warszawie 24.04.2024 r.

Podstawg do sporzadzenia niniejszej recenzji byly opracowane i przez dr Lidie Zabtocka-Zytka: 1}
Autoreferat, 2) Wykaz osiggnie¢ naukowych, stanowiacych znaczny wkiad w rozwéj okreslonej
dyscypliny, 3) dostarczone przez Autora materiaty w formie online i w formie papierowe]j zawierajace:
trzy monografie i kserokopie publikacji wskazanych przez Habilitantke jako osiggniecie naukowe

Informacje ogéine

Pani dr Lidia Zabtocka-Zytka w 2001 roku ukorczyta studia magisterskie z psychologii w Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim Jana Pawta II, a w 2009 uzyskata stopien doktora nauk humanistycznych w
zakresie psychologii. W roku 2015 zdata egzamin panstwowy w psychologii klinicznej otrzymujac tytut
specjalisty. Habilitantka od 2004 roku zwigzana jest z Akademig Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie, rozpoczefa prace zawodowg najpierw jako asystent, a od 2010 roku
jako adiunkt (Katedra Psychoterapii i Poradnictwa Psychologicznego w Instytucie Psychologii ASP).

W trakcie pracy zawodowej dr Zabtocka-Zytka podnosita swoje kompetencje i doswiadczenie
zawodowe pracujac w réznych miejscach: IPiN w Warszawie, CMKP w Warszawie czy UAM w Poznaniu.

Ocena osiagniecia naukowego wskazanego we wniosku (stancwigcego znaczny wktad w rozwoj
dyscypliny naukowej)

Charakterystyka formalna

Jako osiagnigcie naukowe bedace podstawa ubiegania sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia dr Lidia Zabtocka-Zytka wskazata osiggniecie
naukowe zatytufowane ,Zdrowie psychiczne i jego promocja — znaczenie w radzeniu sobie z
wyzwaniami zyciowymi”, ktére tworzy 14 pozycji opublikowanych w latach 2015-2022. W tym sa
artykuty (9 pozycji), dwa rozdziaty w monografiach, jedna monografia we wspdtautorstwie oraz dwie



UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO
WYDZIAL PSYCHOLOGII

85-867 Bydgoszez, ul. Leopolda Staffa 1
telefon (052) 370 84 02, 370 84 03
e-mail: psychefukw.edu.pl

monografie wspotredagowane. Siedem z 14 to prace empiryczne, pie¢ z nich — pogladowe, a trzy
dotycza prezentacji programu ,PsychoZak”.

DziewieC pozycji to recenzowane artykuty opublikowane w czasopismach krajowych znajdujacych sie
w wykazie Ministra Nauki i Edukacji oraz dwa rozdzialy w pracach zbiorowych (Wyd. APS i PWN). Byta
jedynym autorem dwoch artykutéw i dwdch rozdziatéw w monografiach. W pozostatych publikacjach
byta cztonkiem zespotu, tylko w jednym artykule byfa pierwszym autorem. W obu monografiach pod
redakcjg byta pierwszym redaktorem. W monografii wieloautorskiej byta drugim wspétautorem.

Pomimo, ze w odniesieniu do wszystkich publikacji wieloautorskich okreélone zostaty realizowane
zadania (bez procentowego doprecyzowania wktadu), to watpliwosci budzi zakres odpowiedzialnoéci
Habilitantki w ich powstaniu. Obyczaje dotyczace publikacji wieloautorskich zaktadajg, ze to pierwszy
Autor miat decydujgcy wkfad i ponidst najwigkszg odpowiedzialno$¢ w przygotowanie ich tresci, a
czionkowie zespotu jedynie poréwnywalnie, a zwykle nieco mniej. Pomimo deklaracji pozostatych
wspofautorek pierwotnie ustalona kolejno$é nazwisk autordéw jest wiec wigzaca informacja o
odpowiedzialnodci autorskiej Habilitantki i nie pozwala ceni¢ jej wbrew regutom jako decydujace;j.

Liczba cytowan w momencie skfadania dokumentacji na podstawie bazy Web of Science bez
autocytowan wynidst 49, Indeks Hirscha 3, a IF sumaryczny: 28,579.

Cykl pozycji naukowych zgtoszonych do oceny dotyczy dwoch badar - jedno miedych dorostych a
drugie oséb chorych somatycznie, z ktérych kazde podzielone zostato na trzy etapy badawcze,
wyodrebnione przez Habilitantke w swoim dorobku. Dla kazdego etapu sformutowata odrebne cele i
pytania badawcze.

Po zapoznaniu sig z tre$ciami tego obszernego cyklu 14 publikacji zgtoszonego jako osiagniecie
naukowe uwage moja zwrdcit brak spéjnego modelu badawczego, czego wymaga sie od Kandydata do
stopnia doktora habilitowanego. Opis i konceptualizacja wskazanych przez Habilitantke badan powinny
b\jé spdjne, niefragmentaryczne, zwigzane z precyzyjnie zdefiniowanym tematem cyklu i spéjnym
modelem badawczym dla tegoz cyklu, aby w rezuitacie doprowadzi¢ do poparcia lub obalenia
poczynionych zafozert badawczych. Zatem 2z perspektywy postepowania awansowego - w
prezentowanym cyklu zdefiniowanym jako osiggniecie naukowe - niedopetnienie tych warunkéw
uniemozliwia dokonanie oceny umiejetnosci samodzielnego planowania badan empirycznych
charakterystycznych dla dyscypliny psychologia. Ponadto cyk! przedstawionych publikaciji nie pozwala
na zidentyfikowanie w nim wystarczajgcej argumentacji potwierdzajacej nowatorski charakter celu
badan, ktora uprawniataby uznac, ze stanowia one istotny wkiad w dyscypline psychologia.

Poza przedstawieniem wskazanego cyklu publikacji, dr Lidia Zabtocka-Zytka przedstawita rowniez
swoje osiggniecia w zakresie dydaktyki, osiggniecia organizacyjne oraz popularyzujgce nauke.

Wszystkie obszary zostang ponizej zrecenzowane, ze szczeg6lnym uwzglednieniem cyklu publikacji,
ktore sg podstawg do ubiegania sie o nadanie stopnia.
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Ocena merytoryczna

Dr Lidia Zablocka-Zytka swoje znaczace osiggniecia naukowe sytuuje w obszarze promocji zdrowia, na
ktore skiada sig konstrukcja teoretycznego modelu roli zdrowia psychicznego i promocji zdrowia
psychicznego w radzeniu sobie z wyzwaniami w biegu zycia oraz empiryczna jego weryfikacja stuzaca
analizie znaczenia zdrowia psychicznego dla funkcjonowania cztowieka w ciggu zycia. Habilitantka
podkresdlita w tym modelu, Ze na zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne oddziatujg wyzwania Zyciowe
i otrzymywana pomoc psychologiczna, a wszystko dzieje sie w ciggu zycia cztowieka. Trzeba podkreslié,
ze jest to model bardzo ogdlny, ktéry moze by¢ podstawg teoretyczng dla wielu réznych konstruktow.
Dr Lidia Zabtocka-Zytka odniosta sie do jednego aspektu zdrowia — zdrowia psychicznego i znaczenia
jednej formy pomocy psychologicznej — promocji zdrowia. Publikacje wskazujgce na osiggniecie
naukowe Habilitantka przypisata do dwéch badan. W pierwszym badaniu uwzglednita jeden etap
zyciowy ~ wczesng dorostosc i wyzwania normatywne dla tegoz etapu. Natomiast w drugim badaniu
skoncentrowata sig na etapie dorosfosci, a jako wyzwanie okreslita przewlekta chorobe somatyczng.
Podjete zagadnienie jest ciekawe i wartoSciowe, jednak przeprowadzenie dwdch rodzajéw badan
spowodowato powierzchownos¢ i znaczgcg wybidrezosé analizowanych tresci, szczegdlnie w badaniu
drugim.

BADANIE I. pt. Badania w grupie studentéw — zdrowie psychiczne i jego promocja. Zadania
rozwojowe wczesnej dorostosci i studiowanie jako wyzwanie

Badanie pierwsze miato na celu da¢ odpowied:Z na pytanie o zdrowie psychiczne oraz potrzeby w
zakresie zdrowia psychicznego studentéw w Polsce i na $wiecie oraz opis dziataf promujacych zdrowie
psychiczne stosowanych wobec tej grupy.

Etap l.

Celem tego etapu byta analiza aktualnej wiedzy dotyczace] zdrowia psychicznego studentdw oraz jego
promocji.

Publikacja, w ktérej Pani Doktor chciata zrealizowad ten cel i da¢ odpowiedzi na sformutowane pytania
byta pozycja ksigzkowa, wieloautorska, w ktdrej Habilitantka napisata jeden rozdziat teoretyczny i byta
wspotautorem kolejnego [Sokotowska, E., Zabtocka-Zytka, L., Kluczyriska, S., Wojda-Kornacka, J. (2015).
Zdrowie psychiczne miodych dorostych. Wybrane zagadnienia. Warszawa: Difin]. Pierwszy z rozdziatéw,
pogladowy, dat syntetyczng odpowiedz na oba pytania. Przedstawifa w nim, w oparciu o przeglad
literatury, wyniki dotychczasowych badan dotyczace zdrowia psychicznego studentdéw oraz czynniki
majgce istotne znaczenie dla Jego ksztaftowania.

W drugim rozdziale natomiast zawarta zostata prezentacja autorskiego pomystu promociji zdrowia pt.
~PsychoZak” wszystkich czterech wspétautorek. Zostat on w te] pracy bardzo dokfadnie opisany. Skiada
sig z 10 warsztatéw i Autorki opisaty doktadnie cel kazdego warsztatu oraz sposdb przeprowadzenia.
Generalnie ten etap moina by oceni¢ pozytywnie, gdyby nie wystepowanie pewnych niescistosci:

1. Wvydaje sie naduzyciem wskazanie catej monografii jako potwierdzenia wlasnego derobku,
gdy faktycznie tylko w czesci jest ona efektem pracy naukowej Habilitantki, a gtéwna
zawartos¢ jest rezultatem pracy zespoiu i nie wskazuje na przewodnig role Pani Doktor.
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2. W autoreferacie, podczas omawiania tego etapu Habilitantka odwotuje sie do ucznidéw szkdt
srednich i pracownikdw, co nie jest spdjne z celem i zatozeniami okreslonymi dla tego etapu.

Etap IL.

Celem tego etapu byfo zbadanie potrzeb studentéw w obszarze promocji zdrowia psychicznego,
przygotowanie narzedzia do jego oceny oraz badanie zdrowia psychicznego studentdw i miodych
dorostych. Zostaly sformutowane cztery pytania adekwatnie do celu badania.

Publikacjami, ktore miaty na celu da¢ odpowiedzZ na te pytania byly trzy artykuty dotyczace zdrowia
psychicznego i jego pomiaru w grupie studentéw oraz jeden, w ktérym przedstawione zostaty wyniki
badania miodych dorostych pod katem roli styléw przywigzania dla zdrowia psychicznego:

1. Sokotowska, E., Zablocka-Zytka, L., Kluczyrska, S., Wojda-Kornacka, J. (2016).What mental
health promotion do university students need? Polish Journal of Applied Psychology, 14 (3),
53-72. https://doi.org/10.1515/pjap-2015-0062

2. Kluczynska, S., Witkowska, E., Zabfocka-Zytka, L., Czabata, J. C., Sokotowska, E. (2019). Ocena
zdrowia psychicznego studentéw w wymiarze pozytywnym i negatywnym Inwentarz Zdrowia
Psychicznego (iZP). Psychologio Wychowawcza, 57 {15), 79-98.
https://doi.org/10.5604/01.3001.0013.2966

3. Kluczynska, S., Witkowska, E. M., Zabtocka-Zytka, L., Sokotowska, E. (2019). The mental health
of Polish students — selected positive and negative indicators. Advances in Psychiatry and
Neurology / Postepy Psychiatrii i Neurologii, 28(4), 233-240.
https://doi.org/10.5114/ppn.2019.92484

4. Wawidrko, A., Zabtocka-Zytka, L. (2018). Style przywigzania mtodych dorostych - w
poszukiwaniu korelatéw zdrowia psychicznego. Psychologia Wychowawcza, 55(13), 121-130.
https://doi.org/10.5604/01.3001.0012.4759.

Zaprezentowane badania i przeprowadzone analizy pozwolily udzielié odpowiedzi na pytania
sformutowane do tego etapu. Trzy pierwsze artykuty tworzg spdjng catoéé i pozwalajg w wiekszym
stopniu zrozumie¢ oczekiwania polskich studentéw w obszarze promocji zdrowia psychicznego.,
Wartosciowe jest opracowanie przez zespdt badawczy narzedzia do pomiaru zdrowia psychicznego.
Autorki w pierwszym kroku wykonaty badanie, by okresli¢ potrzeby studentéw w obszarze zdrowia
psychicznego (Sokotowska iin., 2016}, nastepnie stworzyly narzedzie do pomiaru zdrowia u studentéw
(Kluczyriska i in. 2019) oraz wykonaty badania przy pomocy tego narzedzia (Kluczyriska i in. 2019).

Watpliwosci budzi fakt, ze réwniez w tym cyklu publikacji Pani Doktor nie jest pierwszym autorem w
zadnym z tych artykuiéw, co uniemozliwia uznanie jej roli i wkiadu merytorycznego jako wiodacego w
zakresie koncepcji teoretycznej jak i realizacji projektu zgodnie z wezesniej wspomnianym obyczajem
dotyczacym wieloautorskich publikacji i miary wktadu autoréw wyrazonej w kolejnosci wymienionych
Autorow.

Artykut czwarty prezentuje badania grupy mtodych dorostych, niekoniecznie studentéw. Miat on na
celu da¢ odpowiedz na czwarte pytanie o korelaty zdrowia psychicznego miodych dorostych. Nie
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zastosowano w nim autorskiego narzedzia, ktérego Pani Doktor jest wspdtautorks, objat tez nieco inng
grupe badanych. Znaczgco odbiega od wczesniejszych trzech, ktdre tworzg spéjng catosé. Nie jest jasne
dlaczego zostat wiaczony do tego cyklu, gdyz jego odmiennosé podwaza merytoryczne uzasadnienie.
Witgczenie tego artykutu burzy logike tego etapu badawczego.

Etap ll.

Celem trzeciego etapu bylo przygotowanie programu promocji zdrowia psychicznego i rekomendacji
do stosowania pomocy psychologicznej wobec studentdw uczelni wyzszych.

Sformutowane zostaty trzy pytania badawcze:

1. Jakie sg rekomendacje dotyczgce zdrowia psychicznego wsrad miodych dorostych i studentéw
uczelni wyzszych?

2. Jaki powinien by¢ program promocji zdrowia psychicznego mozliwy do realizacji w ramach
uczelni wyzszej?

3. Jak organizowac ochrone zdrowia psychicznego na uczelni wyzszej?

Pierwsze pytanie budzi watpliwos¢ jeszcze przed analiza publikacji, gdyz Habilitantka wyraznie w celu
badawczym okreslita grupe badang - studenci uczelni wyzszych, a w pytaniu rozszerzyta jg o innych
miodych dorostych. Jest to niespajne z wezesniej okreslonymi zatozeniami i wykracza poza zasade, ze
cel jest nadrzedny do pytan, ktére moga by¢ weisze w swym zakresie - nigdy odwrotnie.

W ponizszych trzech publikacjach Habilitantka chciata zawrzeé¢ odpowiedz na sformutowane pytania:

1. Sokotowska, E., Kluczyiska, S., Zabtocka-Zytka, L., Wojda-Kornacka, J. (2018). Program
~PsychoZak” — przykiad zastosowania pozytywnych koncepcji zdrowia psychicznego w
praktyce. Psychiatria Pofska, 52(1}, 157-164. https://doi.org/10.12740/PP/76732

2. Zabtocka-Zytka, L., Czabata, J.Cz. (red.). (2021). Promocja zdrowia psychicznego ~ od teorii do
praktyki. Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnejim. Marii Grzegorzewskiej.

3. Zabfocka-Zytka, L. {2022). Mental health of university students during the pandemic. Threats
to their mental health and proposals for university student support in Poland. Advances in
Psychiatry and Neurology / Postepy Psychiatrii | Neurologii, 31{(2), 95-101.
https://doi.org/10.5114/ppn.2022.117931

Program ,PsychoZak” zostat po raz pierwszy bardzo doktadnie opisany i opublikowany w 2015 roku.
W pozycjach 2 2018 i 2021 roku s3 jego bardziej ogéle oméwienia. Nie wydaje sie, by podawanie trzech

publikacji, ktore opisujg jeden program pomocowy, stworzony przez zespdt psychologéw, byto zasadne
i ubogacajace dorobek Habilitantki.

Pozycja z 2022 to praca poglagdowa, w ktdrej Habilitantka przedstawita zasady pomocy studentom na
przyktadzie sytuacji pandemicznej COVID-19. Trudno na podstawie sytuacji kryzysowej formutowad
jakiekolwiek zalecenia do funkcjonowania uczelni w bardziej typowym okresie. Nie moina w tej
sytuacji uznac, ze na pytanie drugie i trzecie zostata udzielona odpowiedz.
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Podsumowanie badania l.

Badanie pierwsze dotyczace studentdw — zdrowia psychicznego i jego promocji zostafo zrealizowane
tylko w czesci. Zostat dokonany przeglad literatury, stworzone narzedzie do pomiaru zdrowia
psychicznego w grupie studentéw oraz okreslono korelaty psychologiczne zdrowia psychicznego.
Zostat takie zaprezentowany program pomocy studentom w zakresie wzmacniania zdrowia
psychicznego ,PsychoZak”. lednak jest on dzietem zespotu, ktdrego Habilitantka nie byfa
koordynatorem, gdyz nie jest pierwszym autorem tego rozdziatu w monografii z 2015 roku. Watpliwos¢
budzi takie kolejnos¢ publikacji. Program ,,PsychoZak” zostat opublikowany wczesniej niz badania
dotyczace narzedzia do pomiaru zdrowia psychicznego, co sugeruje, ze byt on przygotowany wczeéniej
i niezaleznie od pdzniejszych badan dotyczacych potrzeb studentéw w obszarze zdrowia psychicznego.
Zmniejsza to wage osiggniecia.

Natomiast drugiej czesci tego badania pt. ,Zadania rozwojowe wczesnej dorostosci i studiowanie jako
wyzwanie” nie mozna uznac jako zrealizowana przez Habilitantke, gdyz nie Ona byta autorka rozdziatu
traktujacego to zagadnienie w monografii wspdtautorskiej [Sokotowska, E. (2015). Zadania rozwojowe
miodych dorostych. W: E. Sokotowska i in. Zdrowie psychiczne miodych dorostych (s. 15-24). Difin).

BADANIE Il. pt. Badania w grupie przewlekle chorych — zdrowie psychiczne i jego promocja.
Choroba somatyczna jako wyzwanie

Celem badania drugiego byta analiza zdrowia psychicznego, jego korelatéw oraz rekomendowanych
form pomocy psychologicznej w grupie pacjentéw chorych przewlekle na choroby somatyczne.

Etap I.

Celem etapu pierwszego w drugim badaniu byta analiza aktualnej wiedzy dotyczace]j radzenia sobie z
przewlekty chorobg somatyczng wsréd oséb dorostych oraz proponowanych form pomocy
psychologicznej dla tej grupy odbiorcéw. By zrealizowa¢ ten cel Habilitantka postawita dwa pytania, z
ktérych pierwsze zasadniczo odbiega od celu badania, gdy: dotyczy znaczenia choroby przewlekte;j dla
funkcjonowania psychospotecznego, a nie radzenia sobie z chorobg. Drugie pytanie dotyczy form
pomocy dla tych chorych.

Publikacjg, ktdra miata udzieli¢ odpowiedzi na oba pytania jest monografia wieloautorska [Zabtocka-
Zytka, L., Sokotowska, E. (2016). Pomoc psychologiczna chorym somatycznie. Wybrane zagadnienia.
Wydawnictwo Difin.]. Habilitantka opublikowata w niej jeden rozdziat o charakterze pogladowym pt.
~Wzajemne powigzania funkcjonowania psychicznego i somatycznego czlowieka na przykfadzie
chorych onkologicznie”. Generalnie zawarta w nim odpowiedzi na oba pytania, a tym samym
zrealizowata cel tego etapu. Watpliwos¢ budzi fakt, ze cel etapu i sformutowane pytania dotyczg
chorych somatycznie, a w publikacji Doktorantka odniosta sie tylko do chorych onkologicznie. Nie
uzasadnita swojego wyboru w przekonywujacy sposéb. Ten brak precyzji oceniam negatywnie.
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Ponadto, podobnie jak w badaniu pierwszym trudno znalei¢ uzasadnienie, dlaczego Pani Doktor
podata catg monografie jako swdj dorobek naukowy. Bycie redaktorem monografii nie daje prawa do
przypisywania sobie catosci jako swojego dzieta.

Etap IL.

Celem etapu drugiego w badaniu drugim byto zbadanie wybranych wskaZnikéw zdrowia psychicznego
0s0b przewlekle chorych somatycznie oraz odpowiedz na pytanie o te wskazniki oséb chorujgcych na
choroby zapalne tkanki tacznej.

Publikacjami, ktdre miaty da¢ odpowiedZ na oba pytania sg dwa artykuty empiryczne zamieszczone w
recenzowanych czasopismach. Habilitantka wybrata kilka wskainikéw zdrowia psychicznego i je
analizowata w kontekécie osob cierpigcych z powodu choréb tkanki facznej. Generalnie zostaty
udzielone odpowiedzi na postawione pytania. Mam jednak pewne uwagi. Z moich doéwiadczen
badawczych i klinicznych wynika, ze osoby ze schorzeniami tkanki facznej nie sg grupa homogeniczna,
wycigganie wnioskow na podstawie badania niewielkiej grupy i wewnetrznie zrdznicowanej pod
wzgledem diagnozy medycznej, jest watpliwej jakosci i nie moze prowadzi¢ do wiarygodnych
wnioskéw. Poza tym, w zakresie obrazu psychologicznego, dominujacego nastroju, radzenia sobie i
osobowosci, istotnie roznig sig ci chorzy takze ze wzgledu na ptec, na co wskazuja wyniki innych badan,
do ktérych jak wnioskuje z przegladu spisu literatury cytowanej Autorzy tych artykutdw nie dotarli.

Nie jest jasne dlaczego Habilitantka w drugiej publikacji skoncentrowata sie na badaniu
funkcjonowania seksualnego tych chorych kobiet. Sg to waine elementy ludzkiego zycia, jednak w
kontekscie szerzej okreslonych zatozen prezentowanego projektu nie zostato uzasadnione ani tez
wyjasnione dlaczego to zagadnienie zostato podjete i dlaczego jest analizowane tylko w stosunku do
kobiet. Dlaczego mezczyzni zostali pominigci, tym bardziej, ze w celu do tego etapu jest mowa o
oscbach?

1. Zabtocka-Zytka, L., Wisniewski, M. (2021). Mental health of patients suffering from connective
tissue diseases. Negative and positive concept and selected correlates. Psychiatria Polska,
55(2), 377-396. https://doi.org/10.12740/PP/116673

2. Wisniewski, M., Zabfocka-Zytka, L. (2021). Sexual and mental health of woman suffering from
selected connective tissue diseases: an original paper. Clinical Rheumatology, 40, 3319-3327.
https://doi.org/10.1007/s10067-021-05611-7

Etap Iii.

Celem tego etapu byty rekomendacje do stosowania pomocy psychologicznej wobec 0séb przewlekle
chorych somatycznie. Habilitantka postawita trzy pytania do tego etapu:

1. Jakiego rodzaju wsparcia i od kogo potrzebuja kobiety po mastektomii?

2. Jakie formy pomocy psychologicznej s3 rekomendowane wobec 0s6b chorujacych przewiekle
somatycznie? .

3. Jak powinien przebiegac proces pomocy psychologicznej?
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W autoreferacie Habilitantka odwotata sie do czterech pozycji, w ktérych zawarta odpowiedzi na
powyisze pytania.

1. Zablocka-Zytka, L. (2018). Zapotrzebowanie na wsparcie wséréd kobiet po leczeniu
chirurgicznym z powodu nowotworu piersi. Jakiego wsparcia i od kogo oczekujg pacjentki?
Psychoonkologia 22 (2), 50-62 DOI 10.5114/pson.2018.82620

2. Zabtocka-Zytka, L. (2015). Poradnictwo psychologiczne dla oséb chorych somatycznie. W: Cz.
Czabata, S. Kluczyriska (red.). Poradnictwo psychologiczne (s. 323-349), Warszawa: PWN.

3. Zabtocka-Zytka, L., Czabata, J.Cz. (red.). (2021). Promocja zdrowia psychicznego — od teorii do

praktyki. Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej.
4. Zabfocka-Zytka, L. (2021). Interwencja kryzysowa w sytuacjach straty i zatoby. W: S. Kluczyriska,
Cz. Czabata (red.), Interwencja kryzysowa. Wybrane zagadnienia (s. 77-93). APS.

Wiasciwie Pani Doktor udzielita odpowiedzi na wszystkie postawione trzy pytania, jednak ponownie
pojawia sie niejasnos¢. Dlaczego w celu opracowania rekomendacji do stosowania pomocy
psychologiczne] wobec oséb przewlekle chorych somatycznie ograniczyta sie tylko do wymiaru
wsparcia i tylko do jednej grupy chorych — kobiet po mastektomii? W celu tego etapu, jak i
poprzedniego, Habilitantka pisata o osobach przewlekie chorych somatycznie. Wsparcie jest szeroko
zbadanym zagadnieniem na gruncie psychosomatyki, 2 poza tym nie moze by¢ jedynag wiasciwoscia,
ktéra powinna by¢ brana pod uwage w procesie pomocy psychologicznej stosowanej wobec chorych
somatycznie ze wzgledu na stan aktualnej wiedzy i liczne dowody naukowe na znaczenie wielu innych
aspektow.

Podsumowanie badania Il

W badaniu nr 2 Habilitantka skupita sie na grupie chorych somatycznie. Pomimo stosowania okreélenia
~przewlekle chorzy somatycznie” skoncentrowata sie na dwoch schorzeniach. Artykut pogladowy
przybliza problematyke z perspektywy psychoneuroimmunologii | odnosi sie do wszystkich schorzen,
ktorych rozwéj jest oparty o mechanizm autoagresji. W kolejnym artykule zostaly uwzglednione
kobiety po mastektomii, szercko zbadana grupa chorych, takie w kontekscie wsparcia spotecznego.
Druga z grup chorych — osoby z chorobami zapalnymi tkanki tacznej — to z kolei grupa niezbyt czesto
badana. Dlatego szkoda, ze przeglad dotychczasowych badan zostat zrobiony pobieznie, gdyz
zapoznanie sig z juz opublikowanymi wynikami pozwolityby uniknaé popetnionych bfedéw w doborze
056b do badania oraz w prowadzeniu analiz.

To badanie jest niespdjne, podjete watki nie tworza ani ani teoretycznej ani empirycznej catosci.
OGOLNE UWAGI

1. Brakuje modelu empirycznego, ktory spajatby wszystkie watki analizowane przez Habilitantke
w pracach zgtoszonych do oceny. W wielu miejscach, szczegdlnie w badaniu nr 2, brakuje
jednoznacznego podania kryteridow wyboru i doboru, np. tematéw do badania czy grupy
badanych osob.
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2. Zaprezentowany model teoretyczny na stronie 11 autoreferatu, ukazujacy role zdrowia
psychicznego i promocji zdrowia psychicznego w radzeniu sobie z wyzwaniami w biegu zycia,
jest bardzo ogéiny, mozna go odnies¢ do bardzo wielu konstrukdw i nie wyjasnia wielosci
podejmowanych przez Habilitantke watkdw.

3. Podejmowane zagadnienia sg badane i omawiane w sposéb bardzo pobiezny, bo np. w jaki
sposob mozna budowac rekomendacje dla promocji zdrowia w grupie chorych somatycznie z
powodu schorzen przewlektych w oparciu badanie cierpigcych z powodu schorzen zapalnych
tkanki tacznej.

4. Przedstawione do oceny prace nie tworza spéjnego tematycznie zbioru, ktéry pokazatby
kompetencje Pani Doktor do zaplanowania i zrealizowania projektu badawczego. S3 potaczone
dwa watki — studentéw oraz kobiet po mastektomii i chorych reumatologicznie — wykonane
badania sg niespdjnie i w wielu miejscach niezrozumiate, co wskazano juz wezeéniej.

Pozostate osiggniecia naukowe
Publikacje naukowe nie wchodzace w skiad cyklu

Zainteresowania badawcze Habilitantki dotyczg przede wszystkim mtodych dorostych i chorych
somatycznie. Nie wyczerpuje to jednak zestawu zagadnier, jakie w swojej pracy naukowo-
dydaktycznej podejmowata. Dr Zabtocka-Zytka swoje pozostale osiggniecia sytuuje w dwéch
obszarach;

1. Tworzeniu pakietow szkoleniowych dla specjalistow z promocji zdrowia oraz materiatow
edukacyjnych dotyczacych metod pomocy psychologicznej osobom zagroizonym ryzkiem
wykluczenia.

2. Zdrowiu psychicznym migrantdw i uchodzcow.

W ramach pierwszego obszaru wspédtpracowata z badaczami z Europy, w tym w dwdch
migdzynarodowych projektach badawczych CAMILLE i ERICA, jednym projekcie NCBiR oraz w
migdzynarodowym projekcie badawczo-rozwojowym ERASMUS+. Wymiernym efektem tych prac bylo
siedem artykutéw zespofowych w recenzowanych czasopismach, w wigkszoéci miedzynarodowych i
trzy rozdziaty.

W ramach drugiego obszaru wykonata badania migrantdw z Ukrainy, a ich rezultatem byt jeden artykut
i jeden rozdziat w monografii.

Ocena aktywnosci naukowej realizowanej w wiecej niz jednej uczelni lub instytucji naukowej,
w szczegdlnosci zagranicznej

Biorgc pod uwage aktywnoé¢ naukowa realizowang w wigcej niz jednej uczelni lub instytucji naukowej
warto zwréci¢ uwage na wspotprace Habilitantki z zagranicznymti podmiotami. Habilitantka od 2016
roku jest cztonkiem Zarzgdu ENTER MH Network — sieci ekspertéw zdrowia psychicznego. W wyniku
tej aktywnosci wspdlpracuje z kilkunastoma osrodkami naukowymi w Europie, a efektem tej
wspotpracy sg nie tylko publikacje, ale i organizacja konferencji naukowych.

W latach 2008-2013 pracowata w Klinice Nerwic Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.
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Inne osiggniecia

Chociaz w swietle Ustawy dziatalnos¢ dydaktyczna, ekspercka, popularyzatorska i organizacyjna nie
stanowig warunku otrzymania stopnia doktora habilitowanego, w mojej ocenie, elementy te powinny
by¢ brane pod uwage przy catosciowe] ocenie kandydata ubiegajacego sie o status samodzielnego
pracownika naukowego.

Dr Lidia Zabtocka-Zytka jest zaangazowanym dydaktykiem, ktéra na przestrzeni lat wypromowata 34
magistrantéw, byta promotorem pomocniczym rozprawy doktorskiej pisanej pod kierunkiem prof. dr
hab. Jana Czestawa Czabaty, a takze recenzowata wiele prac magisterskich.

Habilitantka prowadzita wiele zaje¢ w APS, wg Jej autorskich programéw, a takze na studiach
podyplomowych oraz dla psychologdw i lekarzy w ramach ksztatcenia specjalizacyjnego. Odpowiadata
takZe na prosby studentow wygtaszajgc dodatkowe wyktady np. dla két naukowyceh.

Ma wiele osiggniec organizacyjnych, a wirdd nich: przez dwie kadencje byta cztonkiem Rady Wydziatu
Nauk Spotecznych APS, od 2020 roku zasiada w Senacie, od 2019 roku kieruje komitetem
organizacyjnym  Miedzynarodowej  Konferencji  Naukowo-Szkoleniowej Metod  Pomocy
Psychologicznej, jest takze zapraszana do komitetéw organizacyjnych konferencji organizowanych w
APS, a od 2015 roku kieruje Akademicka Poradnig Psychologiczng przy APS.

Dr Lidia Zabtocka-Zytka jest takze aktywna w obszarze popularyzacji psychologii podejmujac sie
wygtoszenia wyktadow na zaproszenie wielu instytucji i medidw.

Podsumowanie osiagniec pozostatych naukowych, dydaktycznych i organizacyjnych

Habilitantka jest osobg aktywng, podejmowata sie badania aktualnych zjawisk zwigzanych z migracja z
powodu woiny na Ukrainie. Jest takZe aktywna:
— w obszarze wspdtpracy miedzynarodowej, w projektach majgcych stuzyé tworzeniu pakietow
szkoleniowych dla specjalistéw z promocji zdrowia oraz materiatéw edukacyjnych;
— W pracy organizacyjnej na uczelni;
— wpracy jako praktyk, kierujgc poradnia;
— w obszarze popularyzacji psychologii.

lej aktywnosé i osiggniecia w tym obszarze s3 imponujace, ale to s3 przede wszystkim osiggniecia o
charakterze aplikacyjnym.

Konkludujac

Mojg uwage zwrdcit przede wszystkim stabo ugruntowany aspekt empirycznych dociekan Habilitantki.
Nie neguje wartosci pojedynczych artykutéw, zaréwno teoretycznych jak i empirycznych, czy
rozdziaiéw, lecz jednoczesnie zauwazam w dorobku naukowym brak przegladdw systematycznych co
bytoby naukowym uzasadnieniem dla Jej empirycznych rozwazad. Takich prac jednak nie prezentuje w
swoim zgtoszonym dorobku naukowym stad trudno mi ocenié i zidentyfikowaé nowatorski i niszowy
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charakter tematyki osiggniecia naukowego oraz oceni¢ oryginalno$¢ tematyki i warsztatu naukowego
Habilitantki.

W zwigzku z tym stwierdzam, ze osiggniecia zawodowe dr Lidii Zabtockiej-Zytka, zwtaszcza cykl
publikacji wchodzgcych w skfad osiggniecia naukowego pt. ,Zdrowie psychiczne i jego promocja —
znaczenie w radzeniu sobie z wyzwaniami zyciowymi” nie stanowig, w $wietle kryteriow okreslonych
w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce, wystarczajgcej podstawy do
nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia.
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