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Ocena dorobku naukowego i osiagnie¢ naukowych dr nauk hum, Lidii Zablockiej Zytka, adiunkt
w Katedrze Psychoterapii 1 Poradnictwa Psychologicznego w Instytucie Psychologii Akademii
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie.

Zdrowie, to stan harmonii, choroba dysharmonii z naturg, z kosmosem twierdzili filozofowie
starozytnej Grecji. Platon twierdzil, ze warunkiem zdrowia jest w réwnej mierze harmonia
czynnikéw duchowych i koordynacja cziowicka ze sSwiatem zewngtrznym. Zdrowie zapewniala
rownowaga miedzy impulsami, emocjami a wiedza. Arystoteles poszed! jeszcze dalej niz Platon
twierdzgc ze zdrowie wynika z cnoty. Dokumenty lekarskie z tego okresu cenig wysoko umiar i
rownowage w stylu zycia. Czlowiek w medycynie greckiej stat sie przedmiotem badan 1 glebokiej
moralnej troski.

We wezesnym $redniowieczu $w. Tomasz z Akwinu nalegal na uznanie idei jednosci ducha i
ciata cztowieka, za$ zwigzki miedzy cialem i dusza tworza czlowieka jako osobe. Przyznanie
szcezegdlnej wartoscl osobie ludzkiej bylo powodem bujnego rozwoju praktyk mitosierdzia, postaw
opiekuniczych, filantropii.

Problemy zyc1a psychicznego ludzi formy pomocy psycholo glcznej staly sie przedmlotem
zainteresowaniabadad naukowyeh, praktycsnie wdrugiej peiowic 7 -wisku-— S

W latach 50-60, kiedy lawinowo narastaé zaczeta zachorowalnos¢ z powodu tzw. chorob
cywilizacyjnych, w tym gtéwnie choréb ukladu krazenia i choréb nowotworowych, do klinik
leczacych choroby somatyczne zaproszeni zostali psychologowie. Powstawaly Pracownie
Psychologii Klinicznej, specjalisci psychologii stali si¢ wspdluczestnikami terapii i rehabilitacji
pacjentow.

Osoba Dr Lidii Zablockiej-Zytka wpisuje si¢ w krag naukowcédw badaczy, ktérzy od
dziesiecioleci podejmowali poszukiwania na temat roli zjawisk Zycia psychicznego w przebiegu
niektorych chordb somatycznych, a przede wszystkim odnosnie relacji: zdrowie psychiczne-
radzenie sobie z wyzwaniami Zyciowymi.

Glowny nurt dociekan Dr Zablockiej-Zytka oscyluje wokét problematyki zdrowia
psychicznego, jego znaczenia w radzeniu sobie przez osobe z wyzwaniami m.in. choroba, kryzysem
psychicznym, stresem zwigzanym z nauka, migracja, dziataniami wojennymi. W élad za
rozpoznaniem poprzez okredlone badania zwigzkéw miedzy trudnymi sytuacjami zyciowymi a
nasileniem psychicznych reakcji pozytywnych a zwlaszcza negatywnych, podejmuje starania
chorym o wypracowanie stosownych form pomocowych. Jej osiggniecia w tym zakresie nalezy
uznaé za niezwykle wazne zaréwno jako wzbogacajgce wiedze a takze szczegdlnie praktyke
psychologiczng.

W recenzowanych pracach znajduje si¢ wiele przestanek dla uznania Autorki tych prac za
osobe dysponujgea dobrze uperzgdkowanym warsztatem naukowym, niezwykle zaangazowanq w
emitowanie wiedzy do roznych grup Spoiecznych

Wiréd wielu publikacii, ktére wymienione zostaty w Autoportrecie, czternascie stanowi
wiodace osiagniecie naukowe Dr Lidii Zablockiej-Zytka. Cztery pozycje, to pozycje ksigzkowe, a
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dwie z nich ,,Zdrowie psychiczne mtodych dorostych” 1,, Pomoc psychologiczna chorym
somatycznie”, stanowig istotny wktad w wiodace osiagnigcie naukowe Dr Lidii Zablockiej- Zytka.

7 awarte w nich tresci nalezy uzna¢ za kanon pogladow Autorki na temat zdrowia
psychicznego, jego promowania i znaczenia w zmaganiach jednostki z wyzwaniami Zyclowymi.

Kolejna pozycja ksigzkowa autorow: Zablocka — Zytka, Czabata, zatytutowana ,,Promocja
zdrowia psychicznego- od teorii do praktyki”(wyd. APS), jest wyrazem umiejetnodci redaktorskich
Habilitantki. Oczywidcie w dziele tym widoczny jest duch mistrza (mam na mysli drugiego autora),
ale zmaganie si¢ z ucigzliwosciami procesu redakcyjnego, logistyka tego procesu jest nie do
przecenienia jako dzieto Dr Zablockiej -Zytka.

W recenzowanych pozycjach ksiazkowych Habilitantka widnieje jako autorka jednego z
rozdziatéw. I tak w ksiazce ,,Pomoc psychologiczna chorym somatycznie”, w czesei I ,,Choroba
somatyczna w perspektywie psychologicznej” Dr Zabtocka-Zytka prezentuje ,, Wzajemne
powiazania funkcjonowania psychicznego i somatycznego cztowieka na przyktadzie chorych
onkologicznie”. Autorka opisuje wspotzaleznoséei psyche-soma 0s6b onkologicznie chorych
koncentrujgc si¢ na:

czynnikach psychologicznych jako czynnikach ryzyka choroby (stres, przezywane emocje i
predyspozycje 0sobowosciowe, zachowania zdrowotne)

psychospolecznych skutkach choroby

problemach zwiazanych z radzeniem sobie z przewlekia choroba.

Lektura tego rozdziahu nasuwa pewne uwagi co do sposobu nazywania okreslonych
zjawisk,jak i ich wystgpowania jako charakterystycznych dla choréb somatycznych. Wynika fo
prawdopodobnie z tego, ze Autorka skoncentrowana jest na chorobach onkologieznych, ktorych
specyfika nie powinna by¢ rozciggnigta na inne choroby np. kardiologiczne, uktadu oddechowego,
czy uktadu pokarmowego. Etiologia, przebieg choroby, sposoby terapi, radzenie sobie np. poprzez
modyfikacje wlasnych zachowan, znaczaco réznicuje poszezegdlne jednostki chorobowe.
Recenzowana praca ma charakter pogladowy i jest jednym z opracowan ukazujgcych obszary
zainteresowan Autorki problematyka zdrowia.

Kolejna praca Habilitantki, to wspotautorstwo rozdzialu ,, Program promocji zdrowia
psychicznego ,PsychoZak” dla studentow” w ksigzce _Promocja zdrowia psychicznego, od teorii
do praktyki” (red. L. Zabtocka, J.Cz. Czabata). Autorki, wéréd nich Dr Zabtocka-Zytka koncentruja
sig na osobach we wczesnej dorostosei (18/21-35 lat), ktérym przypisuja zasadnicze zadania
rozwojowe: ksztatcenie zawodowe, ksztattowanie samodzielnosdci, budowanie relacji
interpersonalnych. Wskazuja, powotujac sie jednoczesnie na dane z piSmiennictwa, na narastajgce
problemy w obszarze zdrowia psychicznego ( zaburzenia depresyjne, lekowe, osobowoscei,
uzaleznienia i zaburzenia odzywiania a takze zaburzenia psychotyczne) w opisywanej populacji.
Programy promujace zdrowie psychiczne maja byé swoistym panaceum na opisywane problemy.
Interesujacy i przejrzyécie zaprezentowany szczegoiowy program ,,PsychoZak”dla studentéw
nalezy ocenié¢ pozytywnie, zardwno pod wzgledem jego konstrukeji (zawarto$¢) jak i sposobow
jego ewaluacii.

Mam jednak pewien niedosyt zwigzany z brakiem refleksji Autorek na temat znaczenia
dynamicznie zachodzacych zmian spoteczno-kulturowych dla utrwalania si¢ efektow oddziatywan
profilaktycznych czy rehabilitacyjnych. Moje ponad 50-letnie doswiadczenia zwigzane z
rehabilitacja i prewencja w chorobach ukladu krazenia oraz prowadzonymi badaniami w tym
obszarze, wskazuja na wyrazny wplyw tych zmiennych modyfikujgcych (czgsto niekorzystnie)
efekty dziatan profilaktyczno-terapeutycznych. Jest to widoczne w wynikach follow-up programow.
Pozostawiam Autorkom moja uwage do refleksji w dalszych ich naukowych poczynaniach.

,.Zdrowie psychiczne miodych dorostych. Wybrane zagadnienia” to kolejna pozycja ksigzkowa
w dorobku Habsilitantki. Pigciorozdzialowa monografia, w ktrej rozdz.3 ,, Zdrowie psychiczne
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studentow™ jest autorstwa Dr. Zabtockiej-Zytka, a w rozdziale 5, jest ona wspdtautorka.

Zdrowie psychiczne studentow jest przyktadem pracy pogladowej, ukienmkowanej na
zagadnienia psychoproﬁlaktyk1 adresowane do wybranej probki z populacji, a mianowicie osoby
studiujace.

Autorka rozdziatu juz we wprowadzeniu (cytujac badama z lat 2011-12) wskazuje na problemy
emocjonalne i zaburzenia psychiczne narastajace W omawianej grupie spotecznej.

Problematyke zdrowia psychicznego studentéw Dr Zablocka-Zytka porzadkuje w postaci

+ epidemiologii zjawiska
oceny wybranych wskaznikéw zaburzen psychicznych
form pomocy profesjonalistow

Istotnie waznym wydaje si¢ podrozdzial, w ktérym omodwione zostaly czynniki determinujgce
zdrowie psychiczne studentéw, gdyz jest to wskazanie przyczyn probleméw, ktére maja byé
rozwigzywane poprzez stosowanie opracowanych programéw pomocowych. Wéréd czynnikow
Autorka wymienia: czynniki i doswiadczenia indywidualne, czynniki kulturowe, interakcje
spoleczne, strukture 1 zasoby spoteczne. Szezegétowemu opisowi grup czynnikéw towarzyszy
trafne 1 wazne stwierdzenie Autorki, ze moga one w okreslonych sytuacjach ostabia¢ lub
wzmacniaé zdrowie psychiczne omawianej grupy osob. Inaczej: to znaczace czynniki ryzyka
zachorowania, badz czynniki protekeyjne.

Przedstawiony przez dr Zablocka-Zytka wykaz czynnikéw stanowigcych zagrozenia dla

zdrowia studentdw to: wymagania zwigzane ze studiami, klopoty i zwigzki interpersonalne, status
socjoekonomiczny, radzenie sobie ze stresem, zdrowie somatyczne (kondycja).

Zbudowany w oparciu o dane z piSmiennictwa poglad Autorki n.t. zdrowia psychicznego
studentéw dobrze koresponduje z modelem (piramida ryzyka Prof. Cheryl Perry), a takze najlepiej
naukowo udokumentowanymi badaniami Framingham Study, w ktérych udowodniono, ze za
destrukcje zdrowia w 53% odpowiada styl zycia (wiedza, umiejgtnosci, nawyki, zwyczaje,
przekonania, postawy, wartosci zyc1owe) w 21%- érodowisko (zewnetrzne, ogoInoblologxczne
spoleczno-kulturowe 1 ekonomiczne), a w 16% - genom (okofo 100 000) généw) tworzace
indywidualng charakterystyke organizmu. Dobrze to $wiadczy o intuicji i wrazliwosci poznawczej
Autorki i jej naukowej pasji.

Kolejna publikacja Habilitantki, wspétautorstwo rozdziatlu ,,Program promocji zdrowia
psychicznego dla studentéw szkét wyzszych ,,PsychoZak”.

Skonstruowany program obejmuje prace nad dobrostanem osoby w sferze somatycznej,
psychicznej i spolecznej. Postugujac si¢ danymi z pismiennictwa Autorki ustality, ze w programie
promujacym zdrowie znajdowad si¢ powinny tresci dotyczace: samopoczucia fizycznego, radzenia
sobie z emocjami, efektywnego dziatania, samo$wiadomosci, budowania bliskosci.

Pomijam konstrukcje poszczegdlnych warsztatow, zatrzymujac si¢ nad warsztatem 7 ,,stres 1
ja” oraz 8 ,,jak radzi¢ sobie ze stresem”. Budowanie domu zaczyna si¢ od fundamentéw, a
fundamentem dla osoby jest jej organizm, zwlaszcza podstawowy system regulacyjny, ukiad
nerwowy. Uczestnicy powinni zostaé uzbrojeni w wiedze dotyczacg wspdlzaleznoscei migdzy
aktywnoscia wspdtczulna i przywspdlczulng n.u.w, a rodzajem i nasileniem emocji a takze
zachowaniami, takimi jak trening fizyczny, sen, formy relaksu. Konsekwencje o charakterze
katabolicznym (rozpad, destrukcja) badZ anaboliczny (odbudowa, rekonstrukcja), sg nastgpstwem
relacji zachowanie-reakcja neurowegetatywna w tym szczegélnie wazna odpowiedz
neurohumoralna. Autoregulacja wlasnego zdrowia to konsekwencja wiedzy na temat psycho 1
somatycznej struktury oraz umiejetnego zarzadzania, wykorzystywania tych wspélzaleznosci.

Moja sugestia w niczym nie umniejsza wartosci tego oryginalnego dziela jakim jest
prezentowany program jako konkretna forma pomocy w rozwigzywaniu zyciowych trudnosci przez
mtodych ludzi.



Sktadowa dorobku naukowego Habilitantki jest rozdziat w ksiazee ,,Poradnictwo
psychologiczne”, tytul rozdziatu _Poradnictwo psychologiczne dla oséb chorych somatycznie™.

Struktura i tresé rozdziatu sa wyrazem koncentracji Autorki na publikacjach z ostatnich 20 lat
(wyjatek stanowi publikacja Kubler-Ross z 19791), pomimo iz problematyka psychologiczna w
chorobach somatycznych skutecznie podjgta zostata w naszym kraju juz w latach 50-60 XX w.
Efektem byly liczne publikacje oparte na badaniach prowadzonych w wiodacych osrodkach
klinicznych, jak i programach miedzynarodowych (m.in. polsko-amerykafiskich). To dzigki Prof.
Julianowi Aleksandrowiczowi w Krakowie, Prof. 7dzistawowi Askanasowi w Warszawie, Prof.
Marianowi Weissowi w Konstancinie, zaistniaty w kierowanych przez nich klinikach zespoty
psychologéw kiinicznych prowadzacych badania { wspétuczestniczgcych w procesie leczenia 1
rehabilitacji chorych somatycznie. Docenilo to WHO, ktére juz w 1969 r zorganizowalo w
Warszawie grupe robocza ekspertdw poswiecona psychologicznym problemom w chorobach ukladu
krazenia. Dziedziny nauki majg swoj rodowdd i warto o tym pamietaé przy podejmowaniu decyzji
o publikacji, aby osoba korzystajaca z pogladowej pracy nie odniosta wrazenia, ze prezentowane
tresci to bezposredni efekt cytowanych publikacji i wszystko w tym obszarze zaczglo si¢ wezoraj.

Sam rozdzial napisany w sposéb jasny i przystgpny, o pozwala na zrozumienie tresci i
umozliwia jej przelozenie na jgzyk praktyki, zwlaszeza psychologom bez wigkszego do$wiadczenia
w tym obszarze. Recenzowane opracowanie zyskaloby na wartosci, gdyby sformutowania ,, moze
ograniczac”,” moze uniemozliwiaé”, ,,moze mied”itp ukonkretnic. Nazywanie bowiem, to wazny
element logiki. Uwaga powyzsza dotyczy réwniez tytuhu rozdziatu, w ktérym powinno si¢ znalez<
zastrzezenie, Ze prezentowane tresci 0dnosza si¢ do wy branychlub niektdry chchorob
somatycznych.

Autorski rozdzial dr Zabtockiej-Zytka, zatytulowany ,, Interwencja kryzysowa w sytuacjach
straty i zaloby” zostal zamieszczony w ksigzce ,.Interwencja kryzysowa” (red. Sylwia Kuczynska,
Jan Czestaw Czabala). o _

Jest to bardzo przejrzyscie skonstruowana publikacja, w kidrej Autorka przepiowadza
czytelnika przez meandry probleméw wynikaj acych z do$wiadczania okreslonej straty. Koncentruje
sie na : utracie zdrowia i /lub chorobie, utracie bliskiej osoby. '

Wskazuje na koniecznos¢ prowadzenia interdyscyplinamej formie pomocy w celu
zapewnienia osobie wspieranej bezpieczenstwa, oraz niezbednych srodkéw dla rozwigzania sytuacji
kryzysowej. Stuszne jest stanowisko Autorki wskazujace na znaczenie etapéw (faz) choroby dla
dynamiki procesu radzenia sobie z trudnosciami. W przypadkach radzenia sobie z zatoba, podaje w
miare szczegblowe sposoby oddziatywania. Ze wszech miar shuszny jest postulat Autorki zawarty w
konicowym akapicie o koniecznosci dbania o wiasne zasoby przez osobe udzielajaca wsparcia,
petni zgadzam si¢ z Autorka, ze aby skutecznie pomagad, trzeba samemu dysponowac niezbednymi
wilasciwosdciami.

Interesujace badania Dr Zablockiej -Zytka wraz z . Wisniewskim zaprezentowane zostaly w
publikacjach oznaczonych numerami 101 11.

Pierwsza z nich zatytulowana ,,Sexual and mental healt of women suffering from selected
connective tissue disease:an original paper” zostat opublikowany w 2021r.

Autorzy koncentrujg sie na problemie zdrowia zdrowia seksualnego w relacji do zdrowia
psychicznego, os6b chorujacych na zapalenie tkenki aczne;j.

Empiryczne podejécie uwidocznione w postaci badan przeprowadzonych na probee 81 kobiet
ujawnito (jak to najczesciej sig dzieje), ze emocjonalne problemy chorych s3 zjawiskiem
dominujacym. Nalezy zgodzié si¢ z sugestig Autor6w, ze psycho i somatyczne problemy chorych
mozna i nalezy minimalizowaé poprze zapewnienie wsparcia . Aby bylo skuteczne piszg
Autorzy...”kluczowe wydaje sie biezace diagnozowanie potrzeb w obszarze psychospoiecznym oraz
dostosowanie dostepnego wsparcia do biezacych oczekiwan”...Idea sfuszna, ale niezrecznie



wyrazona, bo to zdiagnozowany rodzaj 1 nasilenie potrzeb wyznacza¢ maja rodzaj i zakres
wsparcia. Dopelnieniem omawianych zagadnien jest artykut Habilitantki ,,Zapotrzebowanie na
wsparcie wérdd kobiet po leczeniu chirurgicznym z powodu nowotworu piersi. Jakiego wsparcia i
od kogo oczekuja pacjentki?” Publikacje powyZsza mozna uznad za bardzo pomocng dia praktyki
psychologicznej.

W drugiej wspdlnej z M. Wisniewskim pubhkac:]l”Mental health of patients suffering from
inflamatory disease of the connective tissue.Negative and positive concept and selected correlates™
jako przedmiot i gtéwny watek eksploracji Autorzy przyjeli wystepowanie pozytywnych (m.in.
zaangazowanie, dobre zwigzki, osiagnigcia) i negatywnych emocji (Igk, depresja) u oséb (KiM), z
chorobami tkanki tacznej. Stwierdzone wspdizaleznosei migdzy badanymi zmiennymi mogg shuzyé
konstruowaniu bardziej adekwatnej strategii pomocowej dla takich chorych.

Zamieszczona w wykazie publikacji praca Habilitantki oznaczona nr 14, dotyczy zdrowia
psychicznego studentéw w zwiazku z pandemig COVID 19, jest pracg pogladows i mozna jg
traktowa¢ jako odpowiedz na wyzwanie. Autorka przedstawia propozycje pomocowe mozliwe do
wykorzystania przez wyzsze uczelnie w kraju, podajac jako przykltad dziatania APS, w ktére
osobiscie jest czynnie zaangazowana.

OSIAGNIECIA NAUKOWO-BADAWCZE HABILITANTKI

Dr Lidia Zabtocka-Zytka ukierunkowala swoje zainteresowania badawcze na wybrane z populacji
grupy osob, a mianowicie: studentdw, chorych onkologicznie (przewlekie somatycznie chorych),
migrantéw i uchodZcow, osoby doswiadczajgce kryzysu. Opisuje powyzsze grupy osob jako
zagrozone trudnosciami w obszarze zdrowia psychicznego, co powinno by¢ wyzwaniem zar6wno
dla specjalistow-terapeutow jak 1 spoteczenstwa.
Osoblsta odpowiedz Habilitantki na te wyzwania przejawia si¢ w postaci:

7 konstruowania 1 wdrazania programow pomocowych dotyczacyeh zdfowia psychicziego.

Adresatami sa osoby zagrozone ryzykiem wykluczenia, doswiadczajgce kryzysu

psychicznego, takze dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

+ zainteresowania si¢ zdrowiem psychicznym migrantéw, wraz ze wskazaniem sposobow

wsparcia tych osob.

Te obszary zainteresowan Dr Zablockiej-Zytka znalazty swéj wyraz w postaci wspélpracy

miedzynarodowej, miedzy innymi w realizacji projektéw finansowanych przez Komisje Europejska

lub MEN. Wymieni¢ tu trzeba:

«  projekt CAMILLE (szkolenie specjalistéw z siedmiu krajéw, prowadzenie badan,
opracowanie materiatéw szkoleniowych dotyczacych wspierania dzieci zdrowych i
bedacych w kryzysie,

. projekt ERICA (wspdlpraca z przedstawicielami nauki zachodniej Europy)

- projekt ERAZMUS+ pt”I am Inclusive education, ktérym pelnila rolg osoby kierujgcej
projektem.

Powyzsze projekty, niezwykle pracochlonne 1 wymagajace posiadania zdolnosci organizacyjnych,
pozwalajg z uznaniem odnies$¢ si¢ do osoby Habilitantki jako naukowcea i menedzera. To niezwykle
rzadkie polaczenie, koniunkcja wiedzy i umiejetnoéei, ze zdolnos$ciami organizacyjnymi.

Migranci i ich problemy, to nowy obszar zagadnien, ktéry wlgczyla do swych zainteresowan
naukowo-badawczych Dr Zablocka-Zytka. Trudno méwié tu o znaczacych osiagnieciach
naukowych, ale samo inicjowanie tematu i wskazanie mozliwosei pomagania (Pierwsza Pomoc
Psychologiczna-PPP) przede wszystkim przez spoleczefistwa danego kraju, wpisuje si¢ in plus na
konto aktywnosci Habilitantki.



Aktywnosé naukowa w kraju i za granica
Praca w IPiN
Wsp6tpraca z ENTE Mental Health Network wyrazajaca si¢ poprzez organizacje

migdzynarodowych konferencji po$wieconych zdrowiu psychicznemu i aktywny udziat w tych
spokaniach.

Czynny udzial w konferencjach krajowych jako wykladowca a takze cztonkini komitetow
organizacyjnych

Cztonkini wielu towarzystw naukowych w kraju i za granica m.in. Sieci Ekspertow Zdrowia
Psychicznego EMHN

Recenzent artykutow w kilkunastu czasopismach kraj owych i zagranicznych

Kieruje kilkoma i petni funkcje wykonawcy w proj ektach naukowo-badawczych krajowych i
miedzynarodowych

Organizuje (jako odpowiedZ na zaistnialg sytuacje ludnosci Ukrainy) szkolenie dla
instruktoréw pt.”Trauma wojenna, PTSD i budowanie odpornosci psychiczne;j”

Inicjuje powotanie Mental Health Promotion Lab; zesp6t badawczo-naukowy ds Zdrowia
Psychicznego i jego promocji na bazie ASP

Kieruje Akademicka Poradnig Psychologiczng przy ASP oraz pracuje jako konsultant
Dr Lidia Zablocka-Zytka w sojej aktywnosci naukowej i zawodowej imponuje niezwykta
pracowito$cia 1 solidnym warsztatem naukowym.

PODSUMOWANIE caloksztattu dorobku naukowego nie stanowi problemu ze wzgledu na
jego zwartos¢ i przejrzystosc, a w pewnych obszarach-unikalnos¢.

Nie jest to oczywiscie opus magnum, nie mozna tez moéwié o doskonatosci owocow
naukowych Dr Lidii Zablockiej-Zytka, ale owoce te s3 W miarg dorodne, a podtoze na ktérym
wzrastaja jest dobrze uformowane, co dobrze rokuje dla przysztych dokonan Habilitantki.

Osoba Dr Lidii Zabtockiej-Zytka prezentuje si¢ jako w pelni dojrzata do samodzielnej pracy
naukowo-badawczej, dysponujaca umiejetnosci wspdipracy a takze kierowania praca w zespole.
Skrystalizowany obszar zainteresowan wyrazony w publikacjach (m.in. artykufy empiryczne,
pogladowe, monografia wieloautorska, dwie monografie wspélredagowane) odnosza si¢ do zdrowia
psychicznego cztowieka, jako znaczacego wymiaru zdrowia.

Promowanie zdrowia psychicznego, to wiodace przestanie Habilitantki, czemu data mocny
wyraz w prezentowanych publikacjach.

Wysuniete w trakcie pisania recenzji uwagi sa co prawda wazne, ale nie stanowig istotne]
przeciwwagi dla przedstawionych w recenzji pozytywow.

Stawiam wniosek o wszczecie dalszych etapéw przewodu habilitacyjnego Pani Dr Lidii
Zablockiej-Zytka.
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Jan Tylka
Dr/hab. emerytowany Prof. UKSW

Karolino, 25. 07. 2024



Jan Tylka

Korekta recenzji dorobku naukowego dr Lidii Zabtockiej-Zytki w sprawie
nadania stopnia doktora habilitowanego.

W slad za pismem z dnia 24 wrze$nia 2024 skierowanym do mnie przez Pelomocnika

Rektora APS ds Awanséw Naukowych Prof. Jarostawa Role, w ktérym zawarta zostata prosba o
korekte mojej pozytywnej oceny Habilitantki, przedktadam w oparciu o Dz.U z 2023 poz 742 ze
Zm., co nastepuje:

1.

2,

~
.

Dr Lidia Zablocka-Zytka posiada w dorotku osiggniecia naukowe stanowiace znaczacy
wktad w rozwdj dyscypliny naukowej jaka jest psychologia, zwlaszcza psychologia zdrowia
Jest wspétautorka kilku monografii, co wyraznie podkreslalem w mojej recenzji z dnie 25.
07.2024

Habilitantka jest autorka i wspdtautorka licznych, tematycznie powigzanych artykutow
naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych, a takze w materiatach z
konferencji migdzynarodowych. Ponadto ssobiscie petni funkcje recenzenta dla kilkunastu
czasopism krajowych i zagranicznych.

Zrealizowata oryginalne osiggnigcia projektowe, w tym wazny ,,PsychoZak”, wspéhtworzyta
projekt CAMILLE, ERICA, oraz kierowa’a projektem ERAZMUS+

Dr Zabtocka-Zytka wykazuje sie znaczacy aktywnoscia naukows realizowana w kraju
(APS,IPiN), a takze poza granicami (m.in. ENTE Mental Health Network, Sie¢ Ekspertéw
Zarowia Psychicznege EMHN)

Raz jeszcze potwierdzam moja pozytywng ocene dla naukowej aktywnosci i dokonan Dr
Lidii Zabtockiej-Zytki.

Dr hab. Jan Tylka prof. UKSW

Karolino, 06.10, 2024




