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Recenzja dorobku naukowego, dydaktycznego, popularyzatorskiego i w zakresie
wspolpracy miedzynarodowej dr Lidii Zablockiej-Zytki oraz osiagniecia naukowego
uzyskanego po otrzymaniu stopnia doktora, odpowiadajacego tresci ustawy Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 r. stanowiacej podstawe ubiegania si¢
0 nadanie stopnia doktora habilitowanego

Sylwetka naukowa

Dr Lidia Zabtocka-Zytko ukonczyla studia magisterskie z psychologii w roku 2001 na
Wydziale Nauk Spotecznych Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawla II. Jej
praca magisterska poswiecona byta poszukiwaniu wskaznikow ekspresji emocjonalnej w
rysunkach dzieci nadpobudliwych psychoruchowo. W tej samej placowce przygotowata, a
nastepnie obronita, w marcu 2009 roku, rozprawe doktorska pt. ,, Radzenie sobie ze stresem
a zapotrzebowanie na wsparcie u kobiet po mastektomii”. Od 2004 roku zwigzana jest
zawodowo z Akademig Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie.
Habilitantka zajmowata tam najpierw stanowisko asystenta a p6zniej adiunkta. Przez szes§¢
lat pracowata rowniez jako psycholog i psychoterapeuta w Klinice Nerwic Instytutu
Psychiatrii 1 Neurologii. Doswiadczenia pozauczelniane pozwolity Jej uzyskac tytut
specjalisty psychologia klinicznego w zakresie psychologii klinicznej chorych z
zaburzeniami psychicznymi. Ponadto Habilitantka ukonczyla czteroletnie szkolenie
psychoterapeutyczne prowadzone w Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w

Krakowie. Habilitantka prowadzita takze prace dydaktyczng poza macierzystg uczelnig.
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Wspodlpracowata z Centrum Medycznym Ksztalcenia Podyplomowego, Osrodkiem

Rozwoju Edukacji oraz Wydziatem Psychologii i Kognitywistki UAM.

Przebieg kariery naukowej dr L. Zablockiej-Zytki przebiega w do$é wolnym tempie.
W ciggu osmiu lat od uzyskania stopnia magistra obronita rozprawe doktorskg. A Strona |2
przygotowanie dorobku bedacego podstawa do ubiegania si¢ o stopien doktora
habilitowanego zajeto Jej kolejne pigtnascie lat. Prawdopodobnie jest to zwigzane z faktem,
ze taczy Ona prace naukowa z pracg kliniczng. Przebieg kariery zawodowej wskazuje, ze
Habilitantka jest osobg przygotowana do pracy: dydaktycznej, psychoterapeutycznej oraz
naukowej. Z zyciorysu Pani dr L. Zablockiej-Zytki wynika, Ze ma Ona niezwykle bogate
doswiadczenie zawodowe, zarowno praktyczne, jako psychoterapeuta, jak i1 nauczyciel
akademicki. Co warte podkreslenia, w pracy zawodowej Habilitantki, przeplataja si¢ ze soba
dwie sfery aktywnosci — badawcza i praktyczna. Fakt ten zastuguje na podkreslenie,
poniewaz daje Habilitantce podstawy do kompetentnego prowadzenia badan i zajec
dydaktycznych.

Ocena osiagniecia naukowego

Podstawg ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego przez Panig dr L. Zabtocka-Zytke
jest cykl czternastu publikacji pt. ,, Zdrowie psychiczne i jego promocja — znaczenie w
radzeniu sobie z wyzwaniami Zyciowymi” opublikowany w latach 2015-2022. Cykl ten
sktada si¢ z dziewigciu artykuldw (siedmiu empirycznych, dwoch przegladowych), dwoch
rozdziatow w ksigzkach oraz trzech prac zbiorowych, z ktorych dwie zostaty przez Nig
zredagowane. Artykuly naukowe zostaly opublikowane w: Clinical Rheumatology,
Advances in Psychiatry and Neurology, Polish Journal of Applied Psychology, Postepach
Psychiatrii i Neurologii, Psychiatrii Polskiej, Psychologii Wychowawczej oraz
Psychoonkologii. Tylko w przypadku trzech artykutéw, na dziewie¢ wchodzgcych w sktad
publikacji sktadajacych si¢ na cykl, Habilitantka jest pierwszym autorem. Dodatkowo tylko

jeden tekst zostal opublikowany w czasopisSmie zagranicznym, tzn. w Clinical
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Rheumatology. Pozycje te charakteryzuje najwyzszy IF wynoszacy 2,394. Pozostale

artykuty sg zamieszczone w czasopismach krajowych, cz¢sto o lokalnym znaczeniu. Tylko
pie¢ tekstow ukazalo si¢ w czasopismach znajdujacych si¢ na liscie JCR. Dodatkowo
niektore z nich charakteryzuje niewielki IF (Postgpy Psychiatrii i Neurologii 1F=0,18, Strona |3
Advances in Psychiatry and Neurology IF=0,3). Bibliometryczna analiza publikacji
Habilitantki wskazuje na stabos¢ jej dorobku wynikajacg z niewielkiego potencjatu dotarcia
do odbiorcy.

Zgodnie z trescig ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce podstawowym
zadaniem jakie staje przed recenzentem dorobku osoby ubiegajacej si¢ o stopien doktora
habilitowanego jest stwierdzenie, czy dorobek ten stanowi ,,znaczny wktad w rozwoj

okreslonej dyscypliny”.

Po zapoznaniu si¢ z trescig autoreferatu moge stwierdzi¢, ze Autorka porusza w
swoich pracach tematyke niezwykle istotng, lecz rzadko podejmowana w obszarze
psychologii, zwltaszcza polskiej. Uwazam tak z dwoch powodoéw. Po pierwsze, Jej prace
dotycza jednej z form interwencji psychologicznych, a mianowicie promocji zdrowia. Ten
typ interwencji psychologicznych, bardzo czesto niestusznie jest pomijany przez badaczy i
praktykow. Prawdopodobnie zagadnienia z tego obszaru nie cieszg si¢ popularno$cia wsrod
psychologéw, poniewaz efekty promocji zdrowia sg réznorodne i odroczone w czasie. Dla
przyktadu, interwencje w grupie osob we wczesnej dorostosci moga skutkowa¢ opdznieniem
zachorowania na chorobg przewlekla dwadzieScia czy trzydzieSci lat pozniej przez co
przyczynia¢ si¢ mogg do dtugotrwatego podniesienia jakos$ci zycia. Bardzo doceniam fakt
podjecia zagadnien z tego obszaru.

Po drugie, patrzac z perspektywy rozwojowej uwazam, ze Habilitantka dostrzegta
luk¢ w wiedzy na temat zagrozen zdrowotnych i odzialywaniach skierowanych do grupy
0sob znajdujacych si¢ we wczesnej dorostosci. Patrzac globalnie na cykl zycia cztowieka
osobom znajdujacym si¢ w dziecinstwie, adolescencji, srodkowej i p6znej dorostosci

proponuje si¢ réoznorodne programy glownie z zakresu profilaktyki rzadziej promujace
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zdrowie. Na tym tle mizernie wypada oferta dla osob wkraczajacych w dorostosé (okres

wczesnej dorostosci). W zasadzie jedyng stata, powtarzalng i w miar¢ dostepng ofertg sg
oddzialywania skierowane do kobiet wspomagajace przebieg cigzy i poroéd. Habilitantka
podjeta sig proby zmniejszenia tej luki. Bardzo doceniam to spostrzezenie i zainteresowanie Strona | 4
si¢ zjawiskami zachodzacymi w tym okresie rozwojowym. Bioragc pod uwage dwa
wymienione powyzej powody jednoznacznie pozytywnie oceniam podjete przez
Habilitantk¢ zagadnienie.

W pierwszych akapitach swojego autoreferatu Habilitantka zapowiada dwie kwestie.
Po pierwsze, na bardzo ogélnym poziomie, definiuje cel swojej pracy. A po drugie
doprecyzowuje model pracy naukowej, na ktorym opierata si¢ przygotowujac osiggniecie

habilitacyjne.

W odniesieniu do celu pracy na stronie trzeciej autoreferatu Pani dr L. Zabtocka-
Zytko zapowiada, ze w nigj ,,prezentuje model, w ktérym podkreslam znaczenie zdrowia
psychicznego w radzeniu sobie z przezywanymi przez jednostk¢ wyzwaniami i o réznym
charakterze ...”. Z tego zdania wnioskuje, ze Habilitantka, na bardzo ogélnym poziomie
zaktada, ze osoby cechujace si¢ wyzszym poziomem zdrowia psychicznego beda bardzie)
efektywnie radzi¢ sobie z wyzwaniami, ktore pojawia si¢ przed nimi w okresie wczesnej
dorostosci. W zwiazku z tym przyjatem, ze (1) w autoreferacie lub w pracach przedtozonych
do oceny to zalozenie zostanie uszczegdétowione W postaci weryfikowanego modelu
badawczego, a (2) w pracach empirycznych beda testowane hipotezy, w ktorych jako
zmienne niezalezne bedzie traktowane szeroko rozumiane zdrowie psychiczne, a jako
zmienne zalezne rowniez szeroko rozumiane efektywne realizowanie zadan rozwojowych 1
radzenie sobie.

Niestety, po zapoznaniu si¢ z autoreferatem i pracami Habilitantki nie znalaztem
uszczegdtowienia przez Nig ogodlnego celu pracy. Co prawda, na rysunku na stronie
jedenastej autoreferatu odnajduje bardzo ogélny model, ktéry chyba przyswiecat Jej pracy.

Z ryciny tej jednak niewiele wynika. Na jej podstawie trudno zidentyfikowa¢ szczegotowe
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pytania badawcze i wyprowadzi¢ testowane hipotezy. Z ryciny tej mozna wywnioskowac

(kierunek strzatek), ze Habilitantka zaktada, ze od dostepnej pomocy psychologicznej w
formie promocji zdrowia oraz radzenia sobie z wyzwaniami zyciowymi bedzie zalezat
poziom zdrowia jednostki. Jednak opis rysunku, ktory brzmi ,,model roli zdrowia Strona |5
psychicznego i promocji zdrowia psychicznego w radzeniu sobie z wyzwaniami w biegu
zycia” co sugeruje, ze model ten ma wyjasnia¢ radzenie sobie z wyzwaniami w biegu zycia.
Tak na marginesie, termin radzenie sobie z wyzwaniami w biegu Zycia nie pojawia si¢ na tej
rycinie. Jest natomiast uzyty termin ,,funkcjonowanie czlowieka w biegu zycia”. Czy te

pojecia sg tozsame? Wydaje mi si¢ ze nie.

Poréwnujac ze soba: (1) cel pracy przedstawiony na stronie trzeciej autoreferatu, (2)
model zaprezentowany na stronie jedenastej autoreferatu (3) jego podpis i (4) testowany
kierunek zalezno$ci pomiedzy zmiennymi w poszczegoélnych artykutach, mam wrazenie
duzej niespdjnosci w mysleniu Habilitantki. Jako czytelnikowi Jej prac trudno mi jest
zrozumie¢, jaki rodzaj relacji migdzy zmiennymi Habilitantka zamierza testowaé. Czy chce
Ona sprawdza¢ czy osoby lepiej radzace sobie z wyzwaniami w biegu zycia bedzie
cechowac¢ wyzszy poziom zdrowia? Czy tez weryfikacji bedzie podlega¢ zatozenie, Ze osoby
0 wyzszym poziomie zdrowia lepiej radza sobie z wyzwaniami w biegu zycia? A zalezno$¢
ta modyfikowana jest przez dostgepnos¢ pomocy psychologicznej w formie promocji
zdrowia. Szczegotowy cel Jej badan jest dla mnie niejasny. Od osoby ubiegajacej si¢ o
stopien doktora habilitowanego oczekiwatbym wigkszej spojnosci w mysleniu i klarownego

informowania, jaki jest cel Jej prac empirycznych.

Jesli chodzi natomiast o zaproponowany model pracy naukowej to Habilitantka
proponuje trzyetapowe podejscie do niej (wykres i jego opis na stronie 6smej autoreferatu).
Podejscie to obejmuje: w kroku pierwszym dokonanie przegladu prac poswieconych
interesujacym ja zjawiskom. W kroku drugim przeprowadzenie badan majacych na celu

poglebienie rozumienia interesujagcych Ja procesow. A w kroku trzecim stworzenie
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rekomendacji praktycznych i opracowanie propozycji oddziatywan skierowanych do

mitodych dorostych. Takie podej$cie wskazuje na to, jakie efekty powinny by¢ osiggniete po
zakonczeniu kazdego z etapu prac. Oznacza to, ze krok pierwszy powinien zakonczy¢ si¢

wyborem zmiennych, ktore majg potencjalne znaczenie dla rozwoju zdrowa psychicznego Strona | 6
(ewentualnie dla efektywnego radzenia sobie z wyzwaniami zyciowymi)® i zbudowaniem

modelu badawczego, ktory bedzie podlegat weryfikacji. Etap dugi, zakonczy¢ si¢ winien
identyfikacja czynnikéw, ktorych rozwdj powinien by¢ stymulowany w programach
promujacych zdrowie. A etap trzeci, to opracowanie propozycji programu, w ktérym
zidentyfikowane wczesniej czynniki beda rozwijane. Sadzg, ze Habilitantka nie zrealizowata

tych zamierzen w swojej pracy. Uzasadni¢ to ponizej oceniajac Jej prace w odniesieniu do
zaproponowanego przez Nig modelu pracy naukowe;j?.

Pierwszg etap prac stanowig prace przegladowe, ktére w moim rozumieniu, powinny
doprowadzi¢ do opracowania modelu badawczego, ktéry bedzie testowany w kolejnym
etapie prac. Sktadaja si¢ na nig cztery teksty dotyczace dwoch obszarow, czyli (1) zdrowia
psychicznego studentéw oraz (2) wyzwanian zdrowotnych pojawiajacych si¢ przed osobami
chorymi somatycznie.

Problematyce zdrowia psychicznego studentow poswiecone sg dwie prace. Pierwsza
z nich to rozdziat pt. Zdrowie psychiczne studentow opublikowana w monografii. Zdrowie
psychiczne miodych dorostych wybrane zagadnienia. Drugi to artykul Threats to their
mental health and proposals for university student support in Poland zamieszczony w
Advances in Psychiatry and Neurology. Rozdzial Zdrowie psychiczne studentow jest krotkim
dziesigciostronicowym tekstem, w ktorym poruszone zostaly dwa zagadnienia. Przyblizaja
one potencjalne zagrozenia zdrowia psychicznego studentow oraz ich determinanty. Przy
czym charakterystyka determinantéw zdrowia psychicznego nie jest krytyczng analiza

dotychczasowych ustalen badawczych, ktora pozwala wskaza¢ na luki w istniejacej wiedzy

! Poniewaz cel pracy badawczej Habilitantki nie zostat jasno sformulowany nie potrafi¢ jednoznacznie
stwierdzi¢, jakie zjawisko powinno by¢ wyjasniane w testowanym modelu.

2 Na podstawie analizy treéci prac Habilitantki, przyporzadkowatem je do poszczegdlnych etapéw pracy
naukowej.
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1 wyprowadzi¢ z niej problemy badawcze. Charakterystyka ta przedstawia dotychczasowy

stan wiedzy. Praca ta, to raczej material dydaktyczny dla studentoéw, a nie punkt wyjscia do
badan naukowych.

Druga z prac podejmujgca zagadnienia zdrowia psychicznego studentow, czyli Strona |7
Threats to their mental health ... ma podobny charakter. Zostaly w niej przedstawione
zagrozenia dla zdrowia psychicznego, ktore niosta ze sobg pandemia COVID-19,
potencjalne konsekwencje zdrowotne oraz ogolne kierunki przeciwdziatania im. Tekst ten
roéwniez nie jest krytyczng analiza posiadanej wiedzy, pozwalajaca projektowac badania
naukowe. Dodatkowa chronologicznie jest to ostatni z opublikowanych przez Habilitantke
testow 1 w zwigzku z tym trudno go traktowac jako prace pogladowa, wprowadzajaca w
problematyke badawcza.

Rowniez dwa teksty dotycza zagadnien zwigzanych z zagrozeniami zdrowia u 0s6b
chorych somatycznie. Jest nim rozdziat zatytutowany pt. Wzajemne powigzania pomiedzy
funkcjonowaniem psychicznym i somatycznym czlowieka na przyktadzie chorych
onkologicznie zamieszczony w monografii Pomoc psychologiczna chorym somatycznie
wybrane zagadnienia oraz rozdziat pt. Poradnictwo psychologiczne dla 0sob chorych
somatycznie zamieszczony w monografii Poradnictwo psychologiczne. Teksty pos§wigcone
chorym somatycznie maja podobny charakter, tzn. sg one prezentacjg stanu wiedzy a nie
krytyczna jej analiza prowadzac do wyprowadzenia problemow badawczych. W tekscie
Wzajemne powigzania pomiedzy funkcjonowaniem ... Habilitantka przedstawita: znaczenie
czynnikow psychologicznych w powstawaniu choréb somatycznych, psychospoteczne
konsekwencje chordb somatycznych, zagadnienia zwigzane z radzeniem sobie z choroba
somatyczng 1 pomoca psychologiczng chorym przewlekle. Wszystkie te bardzo ztoZzone
zagadnienia zawarla na osiemnastu stronach tekstu. Skutkuje to do$¢ duza
powierzchownoscig wywodu.

Tekst Poradnictwo psychologiczne dla ... to ponownie analiza wyzwan
pojawiajacych sie przed osoba dotknieta chorobg somatycznie oraz prezentacja gtdéwnych

kierunkow i form pracy z pacjentem. Niestety tekst ten ponownie nie zawiera krytycznej

ul. A. Szamarzewskiego 89, 60-568 Poznan
tel. +48 61 829 23 07
uampsych@amu.edu.pl

www.psychologia.amu.edu.pl



UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU
uAM Wydzial Psychologii i KognitywistykKi

analizy zjawiska, jaka jest poradnictwo psychologiczne dla 0sob chorych somatycznie. Nie

zawiera on zadnej konkluzji, np. dotyczacej braku specyficznych interwencji, ktorych mogg
oczekiwac chorzy.

Mam poczucie, ze zarobwno w autoreferacie jak i w pracach przegladowych Strona|8
Habilitantki zabrakto trzech niezbednych elementow. Mam tutaj na mysli: (1) zdefiniowania
pojecia ,,wyzwania zyciowe” 1 odniesienia go do specyfiki okresu wczesnej dorostosci, (2)
uzasadnienia dlaczego badania zostaty przeprowadzone w dwoch tak odlegtych grupach
osob jakim sg studenci i osoby chore somatycznie oraz (3) opracowania hipotetycznego
modelu zalezno$ci pomiedzy zmiennymi, ktéry bedzie testowany w zaprojektowanych
badaniach.

Po pierwsze, po lekturze prac Habilitantki nie potrafie stwierdzi¢, jak rozumie Ona
kluczowe pojecie uzyte w temacie osiggniecia naukowego czyli ,,wyzwania zyciowe” |
czego te wyzwania dotycza w okresie wczesnej dorostosci.

Po drugie, zabrakto przekonywujacego uzasadnienia dlaczego przedmiotem swoich
zainteresowan Habilitantka uczynita dwie tak odlegte grupy miodych dorostych: studentow
i chorych somatycznie. Nie potrafi¢ rozstrzygnaé dlaczego w swoich pracach Pani dr L.
Zablocka-Zytko skoncentrowata sie na dwoch grupach docelowych, czyli studentach i
osobach chorych somatycznie. W temacie Jej osiagnigcia naukowego pojawia si¢ pojecie
promocji zdrowia. W tym miejscu pozwol¢ sobie przywola¢ definicj¢ promocji zdrowia,
sformutowang w Ottawie w 1986 roku. Wedlug niej ,,promocja zdrowia jest to proces
umozliwiajacy kazdemu cztowiekowi zwigkszenie oddziatywan na wlasne zdrowie w sensie
jego poprawy i utrzymania” i jak twierdzi Czabala i S¢k (2000) ,,udzial psychologii w
promocji zdrowia to zespot dziatan profesjonalnych psychologdéw, ktorych celem jest
ksztattowanie 1 utrwalanie zachowan potrzebnych do rozwoju i utrzymania zdrowia”. W
takim ujegciu dziatania z zakresu promocji zdrowia skierowane sg na populacje 0sob
zdrowych w celu rozwinigcia ich zdrowia. Z przytoczonych definicji wynika, ze osoby chore
somatycznie nie sg odbiorcami dziatah z zakresu promocji zdrowia. I biorgc pod uwage

temat osiagnigcia habilitacyjnego uwazam, ze analizowanie funkcjonowania osob chorych
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somatycznie nie wigze si¢ z podejmowang problematyka, czyli promocja zdrowia. Trudno

promowa¢ zdrowie, gdy zostalo one utracone. Osoby chore somatycznie sg raczej
odbiorcami dziatan z obszaru, leczenia, rehabilitacji lub wedlug propozycji Caplana
profilaktyki trzeciego stopnia, czyli interwencji majgcych na celu przywrdocenie zdrowia a Strona | 9
nie jego budowe i umacnianie. Pozostaje dla mnie niejasne dlaczego zainteresowania

naukowe Habilitantki skupity si¢ na dwoch grupach osob, ktore sa odbiorcami innych form

pomocy psychologicznej.

Po trzecie, uwazam ze prace przegladowe Habilitantki (1) nie nie sa krytyczna
analizag wczesniejszych prac, a jedynie prezentacja wiedzy psychologicznej dotyczacej
podejmowanej problematyki. (2) Z tych prac nie wytania si¢ jasno sformutowany problem
badawczy, ktory ma by¢ rozwigzany w badaniach wlasciwych. (3) Prace te nie zaowocowaty
stworzeniem modelu badawczego, ktory mialby ten problem rozwigzywaé i zostaé
przetestowany w dalszym etapie pracy naukowej. Skutkuje to tym, o czym bedg pisat
ponizej, ze Jej badania maja w wigkszym stopniu charakter opisowy i eksploracyjny a nie
wyjasniajacy. Co jest niewystarczajace do poOzniejszego projektowania interwencji
psychologicznych.

W zwigzku z powyZszym negatywnie oceniam prace przegladowe przygotowane

przez Panig dr L. Zablocka-Zytke.

Druga grupa prac to teksty empiryczne majace na celu poglebienie rozumienia
zjawisk interesujgcych Habilitantke 1 dotycza one zdrowia studentow (cztery teksty) 1
szeroko rozumianych problemow o0sob chorych somatycznie (trzy teksty).

Oceng prac empirycznych rozpoczne od ich przywotania i zarysowania
podejmowanej problematyki. W pracy What mental health promotion do University students
need? Habilitantka zidentyfikowata potrzeby studentow uczelni wyzszych w zakresie
promocji zdrowia psychicznego. W artykule Style przywigzania miodych dorostych — w
poszukiwaniu korelatow zdrowia psychicznego sprawdzala, czy istnieja zwiazki pomiedzy

stylem przywigzania a poziomem zdrowia psychicznego. W pracy Ocena zdrowia
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psychicznego studentow W wymiarze pozytywnym i negatywnym. Inwentarz Zdrowia

Psychicznego (IZP) Pani dr L. Zabtocka-Zytko przedstawia wyniki prac nad
kwestionariuszem do pomiaru zdrowia psychicznego. W artykule The mental health of
Polish students — selected positive and negative indicators Habilitantka przedstawita oceng Strona | 10
zdrowia psychicznego polskich studentow.

Sadzg, ze staboscig tekstow dotyczacych zdrowia psychicznego studentéw jest fakt,
ze dotycza one gldwnie jego opisu a nie wyjasnienia procesOw sprzyjajacych jego
umacnianiu — co jest kluczowym zagadnieniem z perspektywy promocji zdrowia, poniewaz
tylko dzigki rozpoznaniu mechanizméw prowadzacych do rozwoju i umacniania zdrowia
mozliwe jest projektowanie skutecznych oddziatywan. Dwa artykuty w sposéb bezposredni
skoncentrowane sg na diagnozie opisowej stanu zdrowia psychicznego studentéw, a kolejny
dotyczy rozwoju metody jego diagnozy. Prace poswiecong opracowaniu Inwentarza
Zdrowia Psychicznego uwazam za bardzo wartosciowg. Natomiast tylko w jednym tekscie
podjeta jest proba wyjasnienia genezy zdrowia studentow. Habilitantka upatruje jego
determinantow w stylu przywigzania. W pracy tej testowany byt jednak bardzo prosty
dwuzmiennowy model, w ktorym jako zmienng niezalezng potraktowano styl przywigzania,
a jako zmienna zalezng poziom zdrowia psychicznego. Mam duze watpliwosci, czy z
perspektywy promocji zdrowia styl przywigzania jest najlepiej dobrang zmienng
wyjasniajaca. Ani w artykule ani w tekscie autoreferatu nie zostaly przedstawione
przekonujace argumenty za wigczaniem do badan wytacznie tej zmiennej wyjasniajace;j.
Moja watpliwos$¢ zwigzana jest z faktem, ze pojecie stylu przywigzania odnosi si¢ do typu
wczesnej wiezi miedzy dzieckiem a opiekunem odtwarzanej w dorostym zyciu. Ta
wlasciwos¢ cztowieka jest oczywiscie w pewnym stopniu modyfikowalna ale raczej w
konteks$cie terapeutycznym a nie na skutek dziatan w obszarze promocji zdrowia. Uwazam,
ze badania przeprowadzone przez Habilitantk¢ nie pozwalajag wnioskowac, jakie zmienne
nalezy modyfikowa¢ (budowac, wzmacnia¢ lub ostabia¢) u studentéw, aby charakteryzowat
ich wyzszy poziom zdrowia. Sadze¢, ze w wyniku swoich badan Habilitantka nie zebrata

przestanek pozwalajacych Jej stworzy¢ skuteczny program promujacy zdrowie w oparciu o
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rzetelng wiedzg¢ empiryczng. W wigkszym stopniu Jej prace sg opisem zdrowia psychicznego

studentow.

Kolejne trzy artykuly dotyczg problematyki chorych somatycznie; jeden kobiet z
nowotworem piersi, dwa pacjentdw z chorobami uktadowymi tkanki tacznej. W tekscie Strona |11
Zapotrzebowanie na wsparcie wsrod kobiet po leczeniu chirurgicznym z powodu nowotworu
piersi. Jakiego wsparcia i od kogo oczekujq pacjentki? Habilitantka zidentyfikowata
zapotrzebowanie na wsparcie spoleczne kobiet z rozpoznanym nowotworem piersi w
zaleznosci od stanu zdrowia, wieku, sposobu leczenia. Jest to artykut w wigkszym stopniu
opisujacy oczekiwane 1 otrzymywane wsparcie spoteczne u kobiet po leczeniu
chirurgicznym nowotworu piersi niz wyjasniajacy jego uwarunkowania lub docickajacy
relacji taczacych wsparcie spoteczne z psychicznym aspektem zdrowia. Zmienne
wyjasniajagce wsparcie spoleczne majg charakter medyczny i demograficzny (zastosowany
schemat leczenia, stan zdrowia, wiek) a nie psychologiczny.

Dwa kolejne teksty dotycza funkcjonowania pacjentéw z chorobami uktadowymi
tkanki tacznej. Sg to artykuty: Sexual and mental health of women suffering from selected
connective tissue diseases: an original paper oraz Mental health of patients suffering from
connective tissue diseases. Negative and positive concept and selected correlations. W tym
pierwszym tekscie Pani dr L. Zabtocka-Zytko podejmuje probe identyfikacji korelatow
zdrowia psychicznego i seksualnego. Jako zmienne wyjasniajace traktuje: czas choroby,
nasilenie symptomow, natezenie bolu, poziom psychicznego dobrostanu. Dodatkowo
koreluje ze soba pozytywne 1 negatywne wskazniki zdrowia. W drugim z artykulow
koncentruje si¢ na poszukiwaniu korelatow zdrowia psychicznego, tym razem Kkobiet i
mezczyzn z rozpoznanymi chorobami uktadowymi tkanki tagcznej. I ponownie jako zmienne
wyjasniajace  traktuje  przewazenie czynniki o charakterze ~medycznym i
socjodemograficznym.

| ponownie, jak w przypadku tekstow dotyczacych zdrowia psychicznego studentow

uwazam, ze badania przeprowadzone przez Habilitantk¢ nie pozwalaja Jej wnioskowac,
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jakie czynniki psychologiczne nalezy wzmacniaé, aby wspomagaé¢ chorych w rozwijaniu

zdrowia. Uwazam tak z dwoch powodow.

Po pierwsze, w badaniach Habilitantka w zasadzie nie uwzgl¢dnita czynnikow
psychologicznych pozwalajacych przewidywaé poziom zdrowia pacjentdw i w zwigzku z Strona | 12
tym nie uzyskata przestanek do projektowania interwencji psychologicznych w oparciu o
przeprowadzone badania.

Po drugie, mam watpliwo$¢, czy prowadzgc badania, ktore majg na celu
zidentyfikowanie czynnikéw uwzglednianych w programach promujacych zdrowie®
zasadnym jest prowadzenie badan wsrod osob cierpigcych na odmienne schorzenia. Sadzg,
ze osoby cierpigce na roézne choroby mierzg si¢ z odmiennymi problemami wynikajacymi
ze specyfiki choroby i w zwigzku z tym charakteryzuja je odmienne zagrozenia zdrowotne.
Uszczegotawiajac, kobiety po leczeniu chirurgicznym nowotworu piersi zmagaja si¢ z
trudnoscig z akceptacja wiasnego ciata, kobiecoscia, lgkiem przed nawrotem choroby
nowotworowej. Natomiast dla pacjentow z chorobami uktadowymi tkanki tacznej raczej
typowe jest zmaganie si¢ z olbrzymim bdlem, ograniczeniami w codziennym
funkcjonowaniu, poczuciem beznadziejnosci i obnizonym nastrojem. Z tego powodu nie
rozumiem, dlaczego Habilitantka prowadzita badania ws$rdod osob, ktoére choruja na
odmienne choroby a nie skoncentrowala si¢ na jednym schorzeniu. Tak zaprojektowane
badania nie moga by¢ podstawa do tworzenia programow chronigcych zdrowie, ktore maja

odmiennych adresatow.

Wedlug mnie prace Habilitantki charakteryzuja nastgpujace cechy. Po pierwsze,
swoje badania naukowe, zwtaszcza te w grupie studentow, prowadzi w stosunkowo duzych
grupach bo liczacych ponad 500 oséb, co bardzo doceniam. Co prawda, artykuty dotyczace
problematyki oséb chorych somatycznie przygotowano na podstawie wynikoéw uzyskanych

w mniejszych probach ale jest to w petni zrozumiale w zwigzku z epidemiologig chordb. Po

3 Uzywam tego pojecia za Habilitantka, choé osobiscie uwazam, Ze jest ono nieadekwatne do osob cierpiacych
na choroby przewlekte.
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drugie (i to jest uwaga krytyczna), uwazam, ze Habilitantka postuguje si¢ niezwykle prostym

aparatem statystycznym. Oblicza Ona jedynie: statystyki opisowe, proste wspotczynniki
korelacji, projektuje i rozwigzuje rOwnania regresji, wykonuje testy istotnosci roznic 0raz
przeprowadza analiz¢ czynnikowa. Brak jest wykorzystania do analizy danych bardziej Strona |13
zaawanasowanych metod wnioskowania statystycznego. W przypadku ocenianych prac nie
bylo to mozliwe, ze wzgledu na formutowane cele badawcze. Uwazam jednak, ze osoba
aplikujaca do bycia samodzielnym pracownikiem naukowym powinna tak projektowac
badania, zeby moc korzysta¢ z zaawansowanych metod wnioskowania statystycznego (np.
analiza mediacji, moderacji, analiza wzrostu klas latentnych, analizy S$ciezek, itp.).
Postugiwanie si¢ zaawansowanym aparatem statystycznym, jest dla mnie wskaznikiem, ze
osoba na biezaco poszerza swoje umiejetnosci statystyczne i potrafi je wykorzysta¢ w swojej
pracy naukowe;j. Niestety nie moge tego stwierdzi¢ o Pani dr L. Zabtockej-Zytko. Po trzecie,
uwazam, ze ze wzgledu na poruszang problematyka zabrakto badan podtuznych. Wyniki
uzyskane w badaniach tego typu pozwolityby wnioskowa¢ o wyznacznikach zdrowia
psychicznego.

Uwazam, ze Habilitantka nie zaprojektowata i przetestowata modelu / modeli
badawczych pozwalajacych uchwyci¢ czynniki umacniajace zdrowie u mtodych dorostych.
A takiej umieje¢tnosci oczekiwatbym od przysztego samodzielnego pracownika nauki. W
zwiazku z powyzszym negatywnie oceniam prace empiryczne przygotowane przez

Pania dr L. Zablocka-Zytko.

Ostatni element cyklu stanowia teksty poswigcone aplikacji dokonanych przez
Habilitantke ustalen. Do tej grupy prac jestem sktonny zaliczy¢ dwie publikacje. Pierwsza z
nich dotyczy autorskiego programu promujacego zdrowie psychiczne wérod studentow. Jest
nim artykut zamieszczony w Psychiatrii Polskiej pt. Program , PsychoZak” — przyktad
zastosowania pozytywnych koncepcji zdrowia psychicznego w praktyce’. Drugi to tekst

4 Programowi temu zostal po$wiecony rozdzial w monografii Zdrowie psychiczne miodych doroslych pt.
Program promocji zdrowia psychicznego dla studentow szkot wyzszych ,,PsychZak” oraz rozdziat w
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Interwencja kryzysowa w sytuacji straty i Zatoby opublikowany w monografii Interwencja

kryzysowa. Wybrane zagadnienia.

Przygotowana interwencja z zakresu promocji zdrowia jest program ,,PsychoZak”
poswigcone sg mu trzy teksty, w tym jeden wigczony do osiggniecia habilitacyjnego. W Strona | 14
warstwie merytorycznej oceniam ten program pozytywnie, poniewaz zawarte s3 w nim
oddzialywania stymulujace osobe¢ do refleksji nad: swoim samopoczuciem fizycznym,
radzeniem sobie z emocjami, czynnikami sprzyjajacymi efektywnej aktywnosci,
znaczeniem relacji i wsparciem spotecznym w zyciu oraz czynnikami wspierajgcymi rozwoj.
W zwigzki z tym traktuje ten program jako kompleksowe oddziatywanie skierowane do
studentéw. Natomiast program ten oceniam negatywnie jako cze$¢ dorobku habilitacyjnego.
Moja ocena negatywna wiagze si¢ z faktem, iz nie jest to program opracowany w wyniku
przeprowadzonych przez Habilitantk¢ badan. Opis tego programu zawarty jest w
najwczesniejszej publikacji Habilitantki, program ten jest opisany w teks$cie z roku 2015, a
teksty empiryczne Habilitantki byty publikowane po roku 2016. W zwigzku z tym uwazam,
ze Habilitantka nie realizuje modelu pracy naukowej, ktory zapowiada w autoreferacie, a
ktorego koncowym efektem sg tworzone interwencje psychologiczne.

Z pracg Interwencja kryzysowa w sytuacji straty i Zaloby mialem najwigksza
trudnos¢, czy potraktowac ja jako prace przegladowa czy aplikacyjna. Mysle, Ze niezaleznie
od tego, jak ja rozumiec, to nie jest to praca w 100% przegladowa ani aplikacyjna. Nie jest
to praca przegladowa, wprowadzajaca w problematyke badan, poniewaz nie konczy si¢ ona
postawieniem problemu badawczego. Nie jest to rowniez praca, w ktorej Habilitantka
opracowuje 1 przedstawia, na podstawie przeprowadzonych przez siebie badan, nowe
strategie pracy z osobami dotknigtymi stratg i przechodzacymi zatobg. Jest to natomiast
dobry tekst pogladowy prezentujacy dotychczasowe ustalenia i kierunki pracy z osobami

doswiadczajgcymi straty. Trudno mi go uznac jako znaczacy wklad w rozwoj dyscypliny.

monografii Promocja zdrowia psychicznego. Od teorii do praktyki pt. Program promocji zdrowia psychicznego
, PsychoZak” dla studentow — przyklad praktycznego zastosowania aktualnych rekomendacji.
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W zwiazku z powyzszym negatywnie oceniam, prace aplikacyjne przygotowane

przez Pania dr L. Zablocka-Zytko.

Patrzac catoSciowo na osiaggniecie naukowe Habilitantki z przykroscig dokonuj¢ jego Strona | 15
negatywnej oceny. Uwazam, ze cykl publikacji ,, Zdrowie psychiczne i jego promocja —
znaczenie w radzeniu sobie z wyzwaniami zyciowymi” nie spelnia kryteriow stawianych
osiggnieciu naukowemu bedacemu podstawg ubiegania si¢ o stopien doktora

habilitowanego.

Opinia 0 pozostalej aktywnosci naukowej dzialalnosci organizujacej funkcjonowanie
nauki i wspolpracy

W swojej pracy naukowej Pani dr Lidia Zabtocka-Zytko podejmuje takze zagadnienia
zdrowia psychicznego migrantéw i uchodzcow oraz opracowuje pakiety szkoleniowe dla
specjalistow oraz materialy edukacyjne. Zdrowia psychicznego migrantow dotycza dwa
teksty teoretyczne — jeden rozdziat w ksiagzce i jeden artykut opublikowany w Psychiatrii
Polskiej. Zostaty one opublikowane w miejscach o niewielkim zakresie oddziatywania. W
tych publikacjach przedstawione sg zagrozenia, jakie niesie ze sobg migracja ludnos$ci
zwlaszcza emigracja ludno$ci na skutek wojny oraz propozycje przeciwdzialania im. Sg to
teksty teoretyczne, prezentujace bardzo ogdlne zalecenia do pracy z emigrantami. Szkoda,
ze rozumienie tej problematyki nie zostalo poglgbione poprzez przeprowadzenie badan w
populacji 0soéb emigrujacych do Polski na skutek wojny w Ukrainie a rekomendacje nie

zostaly sformulowane w oparciu o uzyskane wyniki.

Pani dr Lidia Zablocka-Zytko prowadzita i uczestniczyla w trzech
mi¢dzynarodowych projektach badawczych, jako kierownik projektu badz jego glowny
wykonawca. Funkcje kierownika projektu petnita dwukrotnie. W  konkursach
mig¢dzynarodowych dwukrotnie realizowala grant finansowany przez Komisj¢ Europejska a

raz w ramach programu ERAZMUS+. Na prowadzone przez siebie badania pozyskata kwote
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ponad 1 450 000 EUR. Habilitantka réwniez aktywnie uczestnicy w projektach krajowych.

Uczestniczyla w dwoch projektach badawczych, raz jako kierownik i raz jako glowny
wykonawca, finansowanych przez MEIN oraz NCBIR. Skutecznie pozyskuje srodki
ministerialne na popularyzowanie nauki poprzez organizacj¢ konferencji. Prowadzenie Strona |16
badan wiasnych finansuje takze uzyskujac fundusze na badania statutowe w swojej
macierzystej uczelni. Pozyskanie $rodké6w na finansowanie badan w konkursach
zewngtrznych oraz zapraszanie Jej do wspotpracy przy realizacji grantow jest zewng¢trznym
potwierdzeniem Jej kompetencji jako przysztego samodzielnego pracownika nauki. Ten
aspekt aktywnosci naukowej oceniam pozytywnie.

W okresie po uzyskaniu stopnia doktora Pani dr Lidia Zabtocka-Zytko aktywnie
uczestniczyta w konferencjach naukowych o zasiggu ogoélnopolskim i migdzynarodowym.
W wykazie swoich osiggnie¢ naukowych Habilitantka zaraportowata trzydziesci trzy
wystgpienia na konferencjach krajowych po uzyskaniu stopnia doktora. Trzy z nich to
wyktady plenarne, szesnascie to referaty. Pozostate aktywnosci konferencyjnej obejmowaty
prowadzenie warsztatow oraz prezentacje posteroOw. Habilitantka brata rowniez aktywny
udzial w konferencjach migdzynarodowych. Wykazata dwadziescia trzy aktywno$ci
konferencyjne obejmujgce wystgpienia, referaty, postery, prowadzenie sesji posterowych.
Staboscia migdzynarodowej aktywnosci konferencyjnej jest fakt, ze szes¢ form aktywnosci
miato charakter online (nawet w okresie po pandemii COVID-19) a osiem miato miejsce na
miedzynarodowych konferencjach odbywajacych si¢ w Polsce. Oprocz tego Habilitantka
byla osiemnastokrotnie zaangazowana w organizacj¢ konferencji w funkcji przewodniczacej
komitetu  organizacyjnego, czlonka komitetu naukowego, cztonka komitetu
organizacyjnego. Oceniam Habilitantke jako osobe aktywnie uczestniczaca w wymianie
mysli podczas spotkan naukowych.

Pani dr Lidia Zabtocka-Zytko laczy zaangazowanie w prace naukowg z dziatalno$cig
organizujacg zycie naukowe. Jednokrotnie redagowala numer specjalny czasopisma —
Frontiers in psychology. Habilitantka recenzuje artykuly naukowe. Przygotowywata

recenzj¢ artykulow dla 13 polskich 1 zagranicznych periodykéw. Tworzac warunki do

ul. A. Szamarzewskiego 89, 60-568 Poznan
tel. +48 61 829 23 07
uampsych@amu.edu.pl

www.psychologia.amu.edu.pl



UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU
uAM Wydzial Psychologii i KognitywistykKi

uprawiania nauki Habilitantka byla zaangazowana osiemnastokrotnie w organizacje¢

konferencji naukowej, uzyskujac rowniez granty ministerialne na ich przygotowanie.

Pani dr Lidia Zabtocka-Zytko uczestniczy we wspdtpracy miedzynarodowej poprzez
uczestnictwo w sieciach ekspertow. Wspdtpracuje z Community Stress Prevention oraz Strona | 17
Enter Mental Health. Sg to migdzynarodowe sieci ekspertow skupiajacych badaczy z takich
krajow jak: Izrael, Finlandia, Irlandia, Litwa, Stowenia, Szkocja, Niemcy, Anglia, Francja,
Dania, Norwegia. Wspotpracowata rowniez z Klinikg Nerwic Instytutu Psychiatrii i
Neurologii. Jej wspotpraca zagraniczna skutkuje uczestnictwem w projektach badawczo-
rozwojowych, takich jak: ERASMUS+ ,,I AM Inclusive education”, ERICA ,,Stopping
Child Maltreatment through Pan-European Multiprofessional Training Programme: Early
Child Protection Work with Families at Risk oraz Child and Adolescent Mental Health in
the Enlarged European Union; Development of effective policies and practices.

Przygladajac si¢ bardzo rozwinigtej wspolpracy miedzynarodowej Habilitantki jedna
rzecz jest zastanawiajaca. Mianowice Jej aktywno$¢ w projektach badawczo rozwojowych
w niewielkim stopniu przektada si¢ na publikacje o wysokiej sile oddziatywania.

Pani dr Lidia Zabtocka-Zytko dziata w polskich i miedzynarodowych towarzystwach
naukowych. Jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego oraz Sekcji
Medycyny Psychosomatycznej Polskiego Towarzystwa Lekarskiego. Jest takze cztonkiem
European Network for Training Evaluation and Research in Mental Health (ENTER). W
tym ostatnim stowarzyszeniu od roku 2016 jest cztonkiem zarzadu, w ramach, ktérego
pelnita funkcje skarbnika 1 sekretarza.

Pani dr Lidia Zabtocka-Zytko podejmuje rowniez dziatania wykorzystujace wiedze
psychologiczng dla otoczenia spotecznego. Miedzy innymi kierowata Akademicka Poradnia
Psychologiczng Przy APS, wspotpracowata z Centrum Terapii Dialog, oraz Poradnig
Genogram. Wspotpracowata rowniez ze stowarzyszeniem 0sob chorujacych na choroby
zapalne tkani tgcznej ,,3majmy si¢ razem” badz przygotowywata raporty dla Osrodka

Rozwoju Edukacji. Habilitantka realizowata rowniez wiele warsztatow, wykladow i
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webinarow poswieconych zdrowiu psychicznemu i jego promocji skierowanych do

studentdéw, pacjentéw, psychologdéw, nauczycieli i lekarzy.

Ilociowa analiza dorobku dr Lidii Zabtockiej-Zytko. W okresie od uzyskania Strona | 18
stopnia doktora, czyli od marca 2009 roku ukazaty si¢ 33 publikacje naukowe Habilitantki

Analiza wskaznikow bibliometrycznych §wiadczy o tym, ze dorobek Habilitantki jest
umiarkowanie rozpoznawalny w $wiecie. Publikuje Ona przewaznie w czasopismach o
lokalnym zasiegu. Sumaryczny IF Jej tekstow wynosi 28,579. Jej prace wedtug Google
Scholar sg cytowane 195 razy, a Web of Science 52 (bez autocytowan). Odpowiednio Indeks
Hirscha dla Google Scholar wynosi 6, a dla Web of Scienes 3. Wysokos¢ wskaznikow
bibliometrycznych jest niska i mozna ja uzna¢ jedynie za w minimalnym stopniu
odpowiadajagca wymaganiom stawianym osobom ubiegajacym si¢ o stopien doktora

habilitowanego.

Z analizy osiagni¢¢ zwigzanych z dziataniami w sferze naukowej wytania si¢ obraz
Habilitantki jako osoby zaangazowanej w ten obszar aktywnosci.

Formuluj¢ pozytywna opini¢ na temat aktywnosci naukowej i organizacyjnej
Habilitantki a zwlaszcza wspoélpracy miedzynarodowej w postaci uczestnictw w

sieciach ekspertow.

Podsumowanie

Biorgc pod uwage wynik oceny osiagnie¢ dr Lidii Zablockiej-Zytko uzyskanych po
otrzymaniu stopnia naukowego doktora, dokonanej na podstawie kryteriow zawartych w
ustawie Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 r w odniesieniu do
obszaru nauk spotecznych oraz oceng osiggni¢cia naukowego pt. ,, Zdrowie psychiczne i jego
promocja — znaczenie w radzeniu sobie z wyzwaniami Zyciowymi” uwazam, ze nie
stanowia one znaczacego wkladu Autorki w rozwéj psychologii. Tym samym

stwierdzam, Ze przedstawiony do recenzji laczny dorobek naukowy dr Lidii
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Zablockiej-Zytko nie spelnia wymogéw stawianych Habilitantom. Ustawa prawo o

szkolnictwie wyzszym i nauce podaje dwa merytoryczne kryteria, ktore musi spetni¢ osoba
ubiegajaca si¢ 0 stopien doktora habilitowanego. Pierwsze dotyczy posiadania w dorobku
osiggnigcia naukowego, stanowigcego znaczny wklad w rozwoj okreslonej dyscypliny. Strona | 19
Uwazam ten warunek za niespetniony. Drugie dotyczy wykazania si¢ istotng aktywnoS$cia
naukowg albo artystyczng realizowang w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub
instytucji kultury, w szczegdlnosci zagranicznej. Uwazam, ze Habilitantka to kryterium

spetnita.
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