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RECENZIJA
osiggnie¢ naukowych 1 dydaktyczno-organizacyjnych Pani dr n. hum. Lidii Zabtockiej-Zytki
w zwiazku z Jej wystapieniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

spotecznych w dyscyplinie psychologia
1. Podstawy formalne przygotowania recenzji

Niniejsza recenzje przygotowatam na zalecenie Senatu Akademii Pedagogiki Specjalne;
im. Marii Grzegorzewskiej (Uchwata nr 727/2024 z dnia 24 kwietnia 2024 r) w postepowaniu
w sprawie nadania Pani dr Lidii Zablockiej-Zytce stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie

nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia.

Podstawg oceny sg osiagnigcia naukowe Pani dr Lidii Zablockicj-Zytki, opisane w
starannie przygotowanej dokumentacji dostarczonej mi w formie papierowej i elektronicznej.
W mojej ocenie osiagnigcia te sa spojne, 1 cho¢ odwoluja sie do dwodch grup zréznicowanych
ze wzgledu wiek 1 wyzwania Zzyciowe, to spoidtem dociekan teoretycznych i1 badan
empirycznych jest zdrowie psychiczne. Calosé dorobku obejmuje: (1) prace przegladowe w
ktorych przedmiotem refleksji teoretycznej sa zagadnienia zwigzane ze zdrowiem psychicznym
w relacji do zadan rozwojowych okresu wezesne] dorostosei 1 wyzwan zyciowych w sytuacji
choroby przewleklej 1 utraty zasobdw a takze zapotrzebowanie na wsparcie psychologiczne;
(2) prace oryginalne, w ktorych przedstawione zostaly rezultaty badan empirycznych
identyfikujace wskazniki zdrowia psychicznego, jego uwarunkowania, radzenie sobic z
wyzwaniami zyciowymi i sytuacyjnymi oraz {3) prace w ktorych omdéwiono nowatorski i
warto$ciowy w aspekcie aplikacyjnym program promocji zdrowia psychicznego 1
rekomendacje pomocy psychologicznej w rdéznych grupach wiekowych i klinicznych.

Po uwainym =zapoznaniu si¢ z caloscia dorobku naukowego i1 dydaktyczno-
organizacyjnego juz na wstepie stwierdzam, ze Pani dr Lidia Zablocka-Zytka posiada dobre
przygotowanie do pracy naukowej i dydaktycznej. Przedstawione do oceny osiggniecia
naukowe poszerzaja wiedze na temat zdrowia psychicznego osdéb w okresie wczesnej

dorostosci, zmagajacych sie z zadaniami rozwojowymi oraz 0s6b zmagajacych si¢ z chorobg
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przewlekta. W mojej ocenie osiggniecia te maja takze warto$¢ aplikacyjna i w calosci Wnoszg

istotny wkiad do psychologii.

2. Podstawowe dane o Kandydatce
Pani dr Lidia Zablocka-Zytka jest doktorem nauk humanistycznych w zakresie
psychologii. W 2001 roku uzyskata tytut magistra psychologii na Wydziale Nauk Spotecznych
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawla IT na podstawie piecioletnich studiow i
pracy magisterskiej: Ekspresja emocjonalna w rysunku dzieci nadpobudliwych psychoruchowo
napisanej pod kierunkiem prof. dr hab. Leszka Szewczyka. W 2009 roku uzyskala stopien
doktora nauk humanistycznych w zakresie psychologii na podstawie rozprawy doktorskiej pt.
Radzenie sobie ze stresem a zapotrzebowanie na wsparcie spoleczne u kobiet po mastektomii.
Promotorem rozprawy byt prof. dr hab. Leszek Szewczyk.
Wyrazem Jej dbatoéci o podnoszenie kompetencji zawodowych bylo uzyskanie w 2015
roku specjalizacji z psychologii klinicznej w zakresie psychologii klinicznej chorych z
zaburzeniami psychicznymi.
Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu
» 2004 - 2010 zatrudnienie na stanowisku asystenta, a od 2010 na stanowisku adiunkta w
Instytucie Psychologii Stosowanej Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie
¢ 2009 - 2015 zatrudnienie na stanowisku psychologa, psychoterapeuty (a w okresie
2009-2013 na stanowisku asystenta) w Klinice Nerwic Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie
* od 2016 roku i nadal wspotpraca z Centrum Medycznym Ksztalcenia Podyplomowego
(umowa zlecenie)
* od 2018 roku wspotpraca z Osrodkiem Rozwoju Edukacji (umowa zlecenie)

* 0d 2021 wspotpraca z Wydziatem Psychologii i Kognitywistki Uniwersytetu im. Adama

Mickiewicza w Poznaniu (umowa zlecenie)

3. Ocena osiagnieé naukowych zgloszonych jako podstawa do nadania stopnia doktora

habilitowanego

3a. Ocena formalna
Osiagnigciem naukowym w my$l Art. 219 ust. 1, pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.

Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021), zgloszonym przez Panig dr Lidie



Zablocka-Zytke we wniosku o przeprowadzenie postepowania habilitacyjnego jest cykl
publikacji autorskich i wspotautorskich pt.: Zdrowie psychiczne i jego promocja — znaczenie
w radzeniu sobie 7 wyzwaniami Zyciowymi. W sklad osiagni¢cia naukowego wchodzi:

(1) siedem artykuléw empirycznych oraz dwa artykuly przeglagdowe opublikowane w
renomowanych czasopismach polskich i o zasiegu miedzynarodowym takich jak: Polish
Journal of Applied Psychology (2016); Psychiatria Polska (2018; 2021); Psychologia
Wychowawcza (2018; 2019); Psychoonkologia (2018); Advances in Psychiatry and Neurology
(2019); Clinical Rheumatology (2021); Postepy Psychiatrii i Neurologii (2022);

(2) monografia wieloautorska pt.: Zdrowie psychiczne miodych dorostych. Wybrane
zagadnienia (2015);

(3) dwie monografie wspdlredagowane: Pomoc psychologiczna chorym somatycznie.
Wybrane zagadnienia (2016) 1 Promocja zdrowia psychicznego — od teorii do prakivki (2021)

(4) dwa autorskie rozdzialy w monografiach: Cz. Czabala, S. Kluczynska (red.).
Poradnictwo psychologiczne (2015) 1 S. Kluczyniska, Cz. Czabata (red.). Interwencja
kryzysowa. Wybrane zagadnienia. (2021).

We wszystkich publikacjach wchodzacych w skiad osiagnigcia naukowego wkiad
Habilitantki w ich opracowanie zostal starannie opisany w autoreferacie. Poza rozwazaniami
teoretycznymi przedstawione sa w nich wyniki badan realizowanych w krajowych 1
miedzynarodowych projektach w latach 2013-2021. Nalezy dodac, ze Habilitantka petnita w
nich role gléwnego wykonawcy, co niewatpliwie dowodzi Jej umigjetnosei organizowania
wspolpracy naukowej i kierowania zespotami badawczymi. Wymiernym efektem realizacji
projektéw badawczych sg publikacje w renomowanych czasopismach o zasiegu krajowym i
miedzynarodowym oraz rekomendacje dotyczace wsparcia psychologicznego w dwdch
grupach odbiorcow — studentéw polskich uczelni wyzszych, zmagajacych si¢ z zadaniami
rozwojowymi oraz 0s0b zmagajacych sie z przewlekla choroba somatyczna. Wazne jest to, ze
w obydwu wskazanych grupach zadania rozwojowe oraz zwigzane z trudnymi sytuacjami
zyciowymi i choroba czynnik ryzyka zaburzen zdrowia psychicznego jest obecny.

W zestawieniu naukometrycznym calosci wskaznik IF sumaryczny wynosi 28,579. Liczba
cytowan publikacji Habilitantki: Web of Science: 52 (bez autocytowan); wg Scopus wynosi
59 (bez autocytowan); wg Google Scholar: 159 z autocytowaniami wg ResearchGate:104 z
autocytowaniami. Indeks Hirscha: wg. Web of Science 3; wg Scopus: 3; wg Google Scholar;
6; wg ResearchGate:5. W mojej ocenie powyzsze wskazniki mozna uzna¢ za wystarczajgce

przy ubieganiu si¢ o stopieni doktora habilitowanego.



3b. Ocena merytoryczna

Tytut wiodacego osiagniecia naukowego: Zdrowie psychiczne i jego promocja —
znaczenie w radzeniu sobie 7 wyzwaniami Zyciowymi jest adekwatny do zagadnien
podejmowanych w zawartych w nim opracowaniach i ma charakter nowatorski. Catos¢ prac
opiera si¢ na poglebionych i wieloaspektowych refleksjach teoretycznych i badaniach
empirycznych na temat zdrowia psychicznego, jego uwarunkowan, diagnozy, czynnikow
ryzyka zaburzen a takze oddziatywan majacych na celu jego promocje i ochrone.
Badania realizowane w ramach wiodacego osiagniecia naukowego dotycza dwoch gtéwnych i
waznych obszaréw tematycznych: (1) oceny zdrowia psychicznego studentéw, jego promocii,
zadan rozwojowych w grupie studentéw polskich uczelni wyzszych i rekomendacji pomocy
psychologicznej oraz (2) zdrowia psychicznego, jego promocji i wsparcia psychologicznego

w grupie 0s0b chorych somatycznie.

Ad (1) Dyskurs naukowy zawierajacy si¢ w pierwszej grupie tematycznej jest ambitny i
koncentruje si¢ na: aktualnej wiedzy na temat zdrowia psychicznego studentow i jego
promocji; ocenie potrzeb studentéw w zakresie zdrowia psychicznego i opracowaniu narzedzi
jego pomiaru oraz przygotowaniu programu promocji zdrowia psychicznego i pomocy
psychologicznej osobom potrzebujacym wsparcia. Habilitantka w uzasadnieniu waznosci
podjgtego tematu (rozdzial pt.: Zdrowie psychiczne studentéw (2015) odwotuje sie do danych
literatury przedmiotu na temat zdrowia psychicznego studentdw, a takze czynnikéw ryzyka
Jego zaburzen. Popieram przyjmowane przez Nig stanowisko zgodnie z ktdrym zdrowie
psychiczne jest konstruktem zlozonym, a jego definiowanie wymaga jednoczesnego
uwzglednienia wskaznikéw pozytywnych i negatywnych. Habilitantka przytacza poglady
wielu badaczy problematyki zdrowia i stanowiacych o nim zasobow, natomiast zabraklo mi
wyraznego odniesienia do Antonovsky’ego procesualnej koncepcji zdrowia, zgodnie z ktéra
jest ono procesem réwnowazenia zasobow i wymagan pozostajgcych w relacji do zadan
rozwojowych czy wydarzen zyciowych. Natomiast w rozwazaniach teoretycznych i badaniach
empirycznych Habilitantki obecna jest komplementarno$é podejécia salutogenetycznego i
patogenetycznego wyrazajaca si¢  wskazaniem czynnikéw wzmacniajgcych zdrowie
psychiczne, oraz takich ktdre stajg sie czynnikami ryzyka wystgpowania jego zaburzen.
Istotnym dopetnieniem w tym wzgledzie jest wspdtautorski rozdziat pt. Program promocji
zdrowia psychicznego dila studentdw szkol wyzszych ., PsychoZak” (2015) opracowany w
odpowiedzi na oczekiwania studentéw w zakresie promocji zdrowia. Na uznanie zastuguje

sposob opracowania programu skladajgcego sie z 10 warsztatdw tematycznych, opartych na

4



aktywnym udziale uczestnikow, a takze dajacych mozliwosé ewaluacji uzyskanych efektow.
Nowatorskie badania nad potrzebami studentéw polskich uczelni prowadzone w grupie 610
studentow (art. wspdtautorski: What mental health promotion do University students need?
(2016) wykazaly, ze wigkszos¢ badanych (89%) wyrazita cheé¢ udzialu w dziataniach
promujgcych zdrowie psychiczne. Interesujace sa takze opinie studentéw na temat wartosei
dziafari promujacych zdrowie psychiczne wéréd pracownikow uczelni wyzszych.

Wymiernym, a jednoczesnie waznym efektem wspotautorskich badan naukowych bylo
opracowanie jednoczynnikowego Inwentarza Zdrowia Psychicznego (IZP), ktéry daje
mozliwos¢  oceny jego wskainikéw pozytywnych i negatywnych (art. Ocena zdrowia
psychicznego studentow w wymiarze pozytywnym i negatywnym. Inwentarz Zdrowia
Psychicznego. (IZP). (2019). Pierwsze z nich obejmuja m.in.: emocje pozytywne, akceptacje
siebie, relacje interpersonalne, aktywnosé fizyczna, efektywnoéé dziatan, radzenie sobie ze
stresem, za$ drugie: - niezadowolenie, obnizony nastréj, poczucie zmgczenia, objawy
somatyczne, my§lt samobdjcze, rozne formy uzaleznien. Inwentarz Zdrowia Psychicznego w
mojej ocenie spetnia warunki dobrego narzedzia psychometrycznego, posiada bowiem
sprawdzong trafno$¢ wewnetrznag i zewngtrzna (obliczono wspolzmiennosé m.in., z wynikami
badant GHQ-28; WHOQL-BREFF; SOC-29).

Kolejne badania wspotautorskie, ktdrych celem byla ocena zdrowia psychicznego
studentow polskich uczelni wyzszych, prowadzone w grupie 533 studentéw, opisane w
artykule: The mental health of Polish students — selected positive and negative indicators
(2019) potwierdzily jednoczesne wysigpowanie u badanych zaréwno wskaznikéw
pozytywnych (akceptacja siebie, otwarto$é na relacje interpersonalne i nowe wyzwania) jak i
negatywnych (nieuzasadnione leki, problemy ze snem). W opinii Autorek badania rezultat ten
moze $wiadezy¢ o ryzyku pojawienia si¢ kryzysu zdrowia psychicznego, w sytuacji duzego
obciazenia zwigzanego ze studiowaniem przy réwnoczesnym braku wsparcia (wzmacniania
zasobow). Inne interesujace wspélautorskie badania dotyczyly oceny zwigzku stylow
przywiazania ze stanem zdrowia psychicznego u mtodych dorostych (art. Style proywigzania
mlodych doroslych — w poszukiwaniu korelatow zdrowia psychicznego (2018). Uzyskane
rezultaty wykazaly ujemny zwiazek bezpiecznego stylu przywiazania z depresja oraz
pozytywny zwigzek stylu lekowo-ambiwalentnego z dolegliwosciami somatycznymi,
niepokojem i objawami depresji.

W mojej ocenie bardzo waznym kolejnym osiagnieciem naukowym i aplikacyjnym
Habilitantki jest wspotredakcja monografii pt. Promocja zdrowia psychicznego. Od teorii do

praktyki (2021). Monografia w mojej ocenie jest opracowaniem unikatowym ze wzgledu na
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zgromadzenie dorobku naukowego i praktycznego wielu wybitnych autoréw. W dwéch
pierwszych rozdziatach omdéwione zostaly cele i zalozenia Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Europy oraz cechy réznicujace profilaktvke od promocji zdrowia
psychicznego. W kolejnych rozdziatach oméwione zostaty przykladowe programy i dziatania
majgce na celu ochrong zdrowia psychicznego w réznych grupach spofecznych (stuzby
mundurowe, uchodZcy 1 migranci); wiekowych (uczniowie, studenci) a takze zréznicowanych
ze wzgledu na stan zdrowia psychicznego (osoby chorujace na schizofrenie) a takze sprawnosé
narzadu stuchu (osoby niestyszace). Bardzo wazna czecia monografii jest rozdzial
wspotautorski pt. Program promocji zdrowia psychicznego ., PsychoZak” dla studentéw —
przykiad prakitycznego zastosowania aktualnych rekomendacji (2021), w ktérym w sposob
klarowny przedstawione zostaly: zasady budowy programu promocji zdrowia psychicznego
(odwotujace si¢ do roéznych dziedzin psychologii i kompetencji 0s6b wspierajacych); opis
programu ,,PsychoZak™ z wskazaniem tytuléw i celow kolejnych warsztatéw: wybrane
wskazniki zdrowia psychicznego w ujeciu pozytywnym i negatywnym; zalecenia wspolpracy
specjalistow roznych dziedzin udzielajacych wsparcia a takze mozliwosci monitorowania i
ewaluacji sposobu realizacji programu. W mojej ocenie wysitek Habilitantki i Jej Zespolu
wlozony w opracowanie powyzszego programu jest mocng strona Jej aktywnosci naukowej i
aplikacyjne;j.

Ad (2). Zagadnienia bedace przedmiotem dyskursu naukowego w drugim obszarze
tematycznym dotycza zdrowia psychicznego, jego korelatéw oraz proponowanych form
pomocy psychologicznej osobom z przewlektymi chorobami somatycznymi. Szczegélowe
zadania badawcze dotycza: poszukiwania odpowiedzi na pytania dotyczace wplywu
przewleklej choroby somatycznej na funkcjonowanie psychospoteczne osoby chorej, oceny
wskaznikow zdrowia psychicznego 0sob chorujacych na choroby zapalne tkanki tacznej oraz
form pomocy psychologicznej wobec 0s6b przewlekle chorych.

Znakomite wprowadzenie w problematyke chorob somatycznych odnajdujemy w
rozdziale autorskim pt.: Poradnictwo psychologiczne dla 0séb chorych somatycznie (2015).
Habilitantka na podstawie danych literatury przedmiotu a takze do$wiadczen wyniesionych z
praktyki klinicznej omawia wplyw choroby somatycznej na rézne obszary funkcjonowania
psychospolecznego osoby chorej (samoocene, obraz siebie, emocje, funkcje poznawcze,
relacje interpersonalne, prace zawodowa). Wazna czg$é prowadzonych przez Nia rozwazan
dotyczy technik i strategii wykorzystywanych w poradnictwie psychologicznym, kidrych
celem jest obnizenie napigcia emocjonalnego, dbalos¢ o wlasciwy sposéb komunikacji z osoba

chorg oraz ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych. Istotnym dopelnieniem prowadzonych
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analiz teoretycznych i opisu przypadkéw klinicznych, bedacych znakomity ilustracja do
omawianych zagadnien, jest wskazanie dylematow etycznych i trudnosei ujawniajacych si¢ w
procesie poradnictwa psychologicznego, miedzy innymi dotyczy to zmeczenia zwiazanego z
opieka nad osobg przewlekle chorg somatycznie czy tez zespotu wypalenia zawodowego.
Powyze] omawiane zagadnienia s zawarte w wspolredagowane] przez Habilitantke
monografi pt.: Pomoc psychologiczna chorym somatycznie. Wybrane zagadnienia. (2016). Tu
pragn¢ wyraznie podkreslic, ze ogromny wysitek Habilitantki wilozony w zgromadzenie i
opracowanie redakcyjne materiatéw zawartych w monografii zashuguje na uznanie. W mojej
ocenie monografia jest kompendium wiedzy na temat réznych aspektow choroby somatyczne;
a je) szezegblowa tres¢ dotyczy: psychologicznych wymiaréw choroby somatycznej w tym jej
diagnozy i roli psychologa oraz réznych form pomocy psychologicznej dziecku choremu
somatycznie oraz osobie dorostej zmagajace] sie z przewlekty chorobg somatyczna.

Czynnikiem istotnie wplywajacym na radzenie sobic z choroba jest wsparcie
spoteczne, kidre pozostaje wrelacji do rodzaju choroby, sposobu leczenia farmakologicznego,
typu stosowanych zabiegéw chirurgicznych a takze skutkéw choroby 1 sposobu jej leczenia.
Interesujgce badania Habilitantki na temat wsparcia spolecznego kobiet po mastektomii
zostaly opisane w artykule autorskim pt.: Zapotrzebowanie na wsparcie wsréd kobiet po
leczeniu chirurgicznym z powodu nowotworu piersi. Jakiego wsparcia i od kogo oczekujg
pacjentki? (2018). Rezultaty badan prowadzonych za pomoca Kwestionariusza Wsparcia
Spotecznego (NSSQ) w grupie 82 kobiet po mastektomii i 71 kobiet zdrowych (grupa
kontrolna) wykazaty, ze: kobiety po mastektomii w pordwnaniu z kobietami zdrowymi
wjawniaty wyzsze zapotrzebowanie na kazdy rodzaj wsparcia spotecznego (emocjonalne,
afirmacyjne, pomoc innych, wsparcie ogélne); w grupic kobiet po mastektomii potrzeba
oczekiwanego wsparcia afirmacyjnego (ktore wiaze sie z akceptacja i uznaniem spolecznym)
byla istotnie wyzsza od otrzymywanego; kobiety miodsze po mastektomii w poréwnaniu z
kobietami starszymi mialy wigksze zapotrzebowanie na kazdy rodzaj wsparcia spolecznego.
Interesujace poznawczo sa takze roznice dotyczace sieci wsparcia - kobiety po mastektomii w
poréwnaniu z kobietami zdrowymi wskazywaly na wyzsze wsparcie ze strony rodziny,
znajomych, profesjonalistow. Uzyskane rezultaty sg bardzo wazne w wymiarze poznawczym
1 aplikacyjnym - wskazuja na zapotrzebowanie kobiet po mastektomii na kazdy rodzaj
wsparcia spotecznego, ale w najwigkszym stopniu odnosi si¢ to do wsparcia afirmacyjnego,
ktére wigze si¢ z poczuciem przynaleznosci 1 akceptacji spotecznej, rodzinne;.

Kolejny wazny temat podjety w badaniach wspdétautorskich, dotyczyl chorob
zapalnych tkanki tagczne] — tu pragne dodaé, ze w polskim pi$miennictwie psychologicznym
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ten obszar badan ma charakter nowatorski. Choroby tkanki lgcznej wystepuja w réznych
grupach wiekowych, w sposéb istotny obnizaja jakos¢ zycia osdb chorych, ograniczaja
sprawno$¢ funkcjonalng w roznych wymiarach aktywnosci, wiazg sig z cierpieniem
psychicznym i fizycznym. Badania wazne w aspekcie poznawczym i aplikacyjnym w tym
obszarze tematycznym zostaly przedstawione w dwoéch artykutach wspotautorskich. W
pierwszym - pt. Sexual and mental health of woman suffering from selected connective tissue
diseases: an original paper. (2021) podstawowym zamierzeniem Autoréw byla ocena stanu
zdrowia psychicznego (objawdw Ickowych i depresyjnych) i sprawnosci seksualnej kobiet
zmagajacych sie z choroba zapalng tkanki tacznej. Badaniami objeto 81 kobiet cierpiacych na
choroby zapalne tkanki tgcznej (reumatoidalne zapalenie stawow, mtodziencze idiopatyczne
zapalenie stawlw, toczefh rumieniowaty). Uzyskane rezultaty wykazaly, ze u 54% kobiet
zmagajacych si¢ z choroba zapalng tkanki iacznej wystepuja rdznego typu zaburzenia w
obszarze funkcji seksualnych; obnizony poziom sprawnosei seksualnej wspotwystepowat z
podwyzszonym poziomem leku i depresji oraz mniejszym dobrostanem psychicznym.

Celem badan przedstawionych artykule drugim - wspotautorskim pt.: Mental health of
patients suffering from connective tissue diseases. Negative and positive concept and selected
correlates (2021) byla ocena stanu zdrowia (wg skali HADS-M) oraz dobrostanu (wg
PERMA-Profiler questionnaire) 0séb zmagajacych si¢ z chorobami zapalnymi tkanki taczne;.
Badaniami objeto 101 oséb (81 kobiet i 20 mezczyzn) w wieku 18-37 lat. Uzyskane rezultaty
wykazaly, ze osoby zmagajace si¢ z chorobami zapalnymi ujawnialy wysoki poziom
symptomow lekowych i depresyjnych, nasilenie doznan bdlowych wspdétwystepowato z
wyzszym poziomem leku 1 depresji oraz nizszym poziomem dobrostanu uwarunkowanego
stanem zdrowia. Autorzy powyzszych tekstow odnoszac sie do uzyskanych rezultatow -
waznych w aspekcie poznawczym 1 aplikacyjnym - wskazujg na konieczno$¢ wsparcia
spotecznego 1 psychologicznego oraz monitorowania stanu zdrowia psychicznego i
somatycznego.

Istotnym dopetnieniem tresci zawartych w drugim obszarze tematycznym sa
propozycje wsparcia psychologicznego w sytuacji kryzysu zwiazanego z utratg zdrowia i
doswiadczaniem utraty osoby bliskiej przedstawione w autorskim rozdziale pt. Interwencja
kryzysowa w sytuacjach straty i zafoby (2021). Uwazna analiza zawartego tu dyskursu
naukowego przybliza czytelnikowi doswiadczenia zwigzane z utratg zdrowia oraz utratg osoby
bliskiej a takze, warto$¢ interwencji kryzysowej jako metody pomocy psychologicznej.

Podsumowujac te cze$¢ analizy 1 oceny cyklu publikacji skiadajacych sie na wiodace
osiagniecie naukowe Pani dr Lidii Zablockiej-Zytki stwierdzam, ze osiagniecie to stanowi
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istotny wkiad w rozwdj badan w obszarze psychologii zdrowia psychicznego - jego diagnozy i
ochrony u 0s6b w réznych grupach wiekowych i zespolach klinicznych. Wspdtautorski
charakter wigkszosci opracowan moze nasuwaé pytanie o wklad Habilitantki w ich
opracowanie. W mojej ocenie wspdlautorstwo w publikacjach (znakomicie uzasadnione w
autoreferacie przez Habilitantke) dowodzi Jej umiejetnosci inicjowania nowych projektow
badan, istotnego udzialu w ich opracowywaniu a takze zdolnosci kierowania zespotami
badawczymi. Na uznanie zastuguje spojnos¢ tematyki cyklu publikacji, dobry warsztat
teoretyczny i metodologiczny, w tym takze uwzglednienie dorobku naukowego nie tylko
badaczy zagranicznych, ale takze polskich. Nie mam watpliwosci odnosnie do wartosci
naukowej i aplikacyjnej zawartej w wiodacym osiagnieciu naukowym, jego istotnym wkladzie
do psychologii, tym samym spetnieniu warunku okreslonego w Art. 219 ustawy Prawo o

Szkolnictwiec Wyzszym i Nauce (DZ.U. z 2021 1.)

4. Ocena istotnej aktywnosci naukowej poza cyklem 14 publikacji wskazanych jako
wiodace osiagniecie habilitacyjne.

4.1. Dorobek publikacyjny

Dorobek publikacyjny Habilitantki (poza cyklem obejmujacym osiagniecie naukowe) oceniam
pozytywnic - obejmuje on wiele pozycji, ktére sa wymiernym efektem udziatu w realizacji
projektow badawczych migdzynarodowych 1 poiskich. Osiagniecia te zostaly oméwione w
czg$cl opisujgee] wymierne efekty projektéw badan. W przedstawianiu calosci dorobku
naukowego zabrakto mi jednak jego calosciowego zestawienia z wskazaniem poszczeg6lnych
typow publikacji (artykuly, rozdzialy w monografiach, prace w opracowaniach
niepublikowanych). Nasuwa sie takze pytanie o kwalifikacje rozdziatéw zawartych w dwoch
wspoiredagowanych monografiach. Pierwszy zawarty jest w monografii: Zablocka-Zytka L,
Czabala J. Cz. (2021). (red.). Promocja zdrowia psychicznego. Od teorii do prakiyki., ktéra
jako calos¢ zostata wlaczona do wiodacego osiagniecia naukowego, natomiast zawarty w niej
wspdtautorski rozdziat 12 (w mojej ocenie bardzo wany) pt.: Program promocji zdrowia
psychicznego ., PsychoZak™ dla studentow — przyklad praktycznego zastosowania aktualnych
rekomendacji. zostat wigczony do publikacji wlasnych, nieuwzglednionych w gléwnym
osiggnigeiu (por, punkt: 4.1.8; autoreferatu, s. 42-44). Podobnie rozdziat autorski pt. Wzajemne
powigzania funkcjonowania psychicznego i somatycznego czlowieka na przykladzie chorych
onkologicznie (2016), zaliczony przez Habilitantke do publikacji wlasnych, nieuwzglednionych

w gléwnym osiagnigciu naukowym (por. punkt: 4.1.8; autoreferatu, s. 42-44) zawiera si¢ w



monografii: Zabtocka-Zytka L., Sokotowska E. (2016). (red.). Pomoc psychologiczna chorym

somatycznie. Wybrane zagadnienia, ktéra zostala wiaczona do gléwnego oslggniecia

naukowego.

4.2. Udzial w projektach mi¢dzynarodowych i polskich finansowanych ze Srodkéw
pozyskanych w trybie konkursowym

Wysoko oceniam udziat Pani dr Lidii Zablockiej-Zytki w realizacji miedzynarodowych
projektow badawczo - rozwojowych (finansowanych przez Komisje Europejska) oraz w
projekcie krajowym NCBR (finansowanym przez MEiN) w okresie od 2013 do 2022 roku.
Kazdy z trzech migdzynarodowych projektéw byl realizowany przez okres 24 miesiccy, a
wymiernymi efektami naukowymi sa:
a) publikacje w renomowanych czasopismach o zasiegu krajowym i miedzynarodowym
m.in.: Psychiatrii Polskiej; International Journal of Menial Health Nursing; Children and
Youth Services Review; International Journal of Environmental Research and Public Health;
International Journal on Child Maltreatment: Research. Policy and Practice:
b) rozdzialy w pracach zbiorowych
c) pakiety szkoleniowe dostgpne w kilku jezykach, pomocne w promocji zdrowia
psychicznego, wsparciu oséb doswiadczajacych kryzyséw psychologicznych oraz obnizeniu
czynnikow ryzyka zaburzen psychicznych.
2013-2015 udzial Habilitantki w realizacji projektu CAMILLE (Empowerment of
Children and Adolescents of Mentally ILL Parents Through Training of Professionals Working
with Children and Adolescents). Wymiemnym efektem naukowym jest wspotautorstwo w
dwoch artykutach:
1) Empowering families with the experience of mental iliness: A presentation of the
Polish version of CAMILIE training package (2016);

2) Needs expectation and consequences for children growing up in the family where
the parent has a mental illness (2016),

3) oraz autorstwo rozdziatu pt. Promocja zdrowia psychicznego w praktyce zdrowia
psychicznego. W: D. Daniclewicz, J. Rola (red.). Stare dylematy i nowe wyzwania
w psychoterapii (2017).

2019-2021 - udziat Habilitantki w projekcie ERICA (Stopping Child Malireatment
Through Pan-European Multiprofessional Training Programme: Early Child Protection with
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Families at Risk). Wymiernym efektem naukowym jest wspdtautorstwo w czterech artykulach
pod tytutem:

1) Family members’ perspectives of childprotection services., a metasynthesis of the
literature (2021);

2) Professionals’ Digital Training for Child Maltreatment Prevention in the COVID-
19 Era: A Pan-European Model (2022);

3) Family Needs Checklist: Development of a Mobile Application for Parents with
Children to Assess the Risk for Child Maltreatment (2022)

4} A Pan-European Review of Good Practice in Early Intervention Safeguarding
Practice with Children. Young People and Families: Fvidence Gathering to Inform a
Multidisciplinary Training Programme (the ERICA Project) in Preventing Child Abuse and
Neglect in Seven European Countries (2023)

2019 - 2022 udzial w projekcie NCBiR nr POWER 03.01.00-00-014/18 Doradcy do
Spraw  Zdrowienia. Wsparcie procesu zdrowienia i akiywizacji spolecznej o0séb z
doswiadczeniami kryzysu psychicznego. Wymiernym efektem naukowym jest autorski rozdziat
pt. Doradztwo 1 wsparcie innych chorujacych W: niepublikowanej pracy P. Bronowski (red.).
Kurs ,, Doradcy ds. Zdrowienia” Przewodnik (2022). Nalezy doda¢, ze w ramach tego projektu
Habilitantka prowadzila szkolemia, ktérych celem byta aktywizacja zawodowa 0séb z kryzysem
zdrowia psychicznego.

2020 -2022 udzial w projekcie badawczo-rozwojowym ERASMUSH pt: 1 AM
Inclusive Education (funkcja kierownika projektu i jednego z gidéwnych wykonawcow z
Polski). Wymiernym efektern naukowym realizacji powyZzszego programu jest autorski
rozdzial pt. Inteligencja emocjonalna i umiejetnosci komunikacyjne nauczycieli i ucznidw. W:

E.Sioti (red.). Razem budujemy szkole dla kazdego (2023).

4.3. Wspélpraca miedzynarodowa z oSrodkami akademickimi

Imponujaca jest wspotpraca Habilitantki z zagranicznymi oérodkami naukowymi — od
2013 roku do teraz jest Czlonkiem Miedzynarodowej Sieci Ekspertow Zdrowia Psychicznego
ENTER MENTAL HEALTH Network (od 2016 roku jest czlonkiem Zarzadu). Aktualnic
Habilitantka wspotpracuje z kilkunastoma osrodkami naukowymi w Europie w tym z: Tampere
University (Finlandia); Trinity Collage, University of Dublin; University of Vilnius; University
of Lubljana; University of St. Andrews (Szkocja); University of Middlesex London; University

of Essen.
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Na uznanie zastuguje udzial w przygotowaniu grantow 1 aplikowaniu o dofinansowanie
do Komisji Europejskiej m.in: CAMILE I ERICA (realizowanych w latach 2013-201512019-
2021) a takze innych projektéw m.in: MeHaS; Camila II, ERICA II; GOLD; AMIF (nie
otrzymaly finansowania).

Ponadto Habilitantka jako Czlonek ENTER Mental Health Network od 2016 roku
uczestniczy w organizacji corocznych miedzynarodowych konferencji, a od 2020

wspdforganizuje miedzynarodowe webinary dotyczace zdrowia psychicznego i jego promocji.

5. Osiagnigcia dydaktyczne, organizacyjne i popularyzujace nauke
Osiagnigcia dydaktyczne

Pani dr Lidia Zablocka-Zytka:

® jest promotorem pomocniczym w jednym przewodzie doktorskim, zakonczonym
obrong pracy z wyrdznieniem
e jest promotorem 34 prac magisterskich z psychologii
* posiada ogromne doswiadczenie dydaktyczne, zaréwno ze wzgledu na: (a) tematyke
prowadzonych zajec (psychologiczne aspekty choréb somatycznych, promocja zdrowia
psychicznego, poradnictwo psychologiczne, warsztat antystresowy - relaksacyjny,
praktyka asystencka i specjalistyczna, interwencja kryzysowa, wezesne wspomaganie
rozwoju); (b) formy ich prowadzenia (wyktady, ¢wiczenia, seminaria, warsztaty) oraz
(¢) rozne poziomy 1 formy ksztalcenia (studia magisterskie z psychologii; studia pody-
plomowe; studia specjalizacyjne z psychologii klinicznej)
Wyrazem uznania Srodowiska akademickiego dla kompetencji zawodowych Pani dr Lidii
Zablockiej-Zytki jest powierzenie Jej petnienia funkcji Kierownika Specjalizaciji z psychologii
klinicznej prowadzonej przez APS; udzial w szkoleniu specjalizacyjnym dla lekarzy z
dermatologii oraz zdrowia publicznego organizowanym przez CMKP; prowadzenie szkolenia
dla terapeutow z Ukrainy w zakresie umiejetnosct kontaktu z pacjentem oraz wspdipraca z

Osrodkiem Rozwoju Edukacji.

Osiggni¢cia organizacyjne
Aktywno$¢ organizacyjna Pani dr Lidii Zabtockiej-Zytki jest imponujaca i zastuguje na
wyrdznienie:
e przez okres dwoch kadencji (2012-2020) byla czlonkiem Rady Wydziatu Nauk
Spotecznych, a od 2020 roku jest Czlonkiem Senatu APS.
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* od 2015 roku pelni funkcje kierownika Akademickiej Paradni Psychologicznej (APP)
oraz aktywnie uczestniczy w prowadzeniu warsztatdw z zakresu wsparcia
psychologicznego dla studentéw i pracownikéw APS.

o od 2019 roku kieruje komitetem organizacyjnym Miedzynarodowej Konferencji
Naukowo-Szkoleniowe] Metod Pomocy Psychologicznej (wydarzenie cykliczne w APS
- odbywa sig¢ co dwa lata)

» w latach 2022-2023 wraz z ELNET-Polska byla organizatorem szkolenia pt. Trauma
wojenne, PTSD i budowanie odpornosci psychicznej prowadzonego dla instruktoréw
ochrony zdrowia w sytuacji kryzysowej, prowadzonego przez specjalistow z Izraela z

The Community Stress Prevention Center.

Nalezy takze doda¢, ze wyrazem uznania dokonan naukowych i organizacyinych Pani dr Lidii
Zablockiej-Zytki przez érodowisko akademickie byto trzykrotne wyréznienie Jej Indywidualna
Nagrodg Rektora APS (2021, 2022 oraz 2023).

Podsumowanie - aktywno$¢ naukowa, dydaktyczng i organizacyjna Pani dr Lidii Zabtockiej-
Zytki oceniam pozytywnie. Habilitantka wykazala si¢ dobra Znajomoscia warsztatu
naukowego, metodologicznego 1 praktycznego, co niewatpliwie jest dobrym prognostykiem
Jej dalszego rozwoju naukowego. Podejmowane przez Nia problemy badafi naukowych i
osiggniecia aplikacyjne wychodza naprzeciw aktualnym oczekiwaniom spolecznym, maja
bowiem na celu poprawe jakosci Zycia poprzez promocje zdrowia psychicznego i dzialania
profilaktyczne. Na uznanie zastuguje istotny wklad Habilitantki w opracowanie nowego
narze¢dzia diagnostycznego IZP do oceny zdrowia psychicznego z wskazaniem jego wymiar6w
pozytywnych i negatywnych oraz programu promocji zdrowia psychicznego ,.PsychoZak”, a
takze opublikowanie prac wspolautorskich w wiodacych czasopismach recenzowanych o
zasiggu polskim i migdzynarodowym. Mocna strong Jej aktywnosci naukowe]j i organizacyjnej
Jest udzial w waznych migedzynarodowych projektach badan, wspdlpraca z licznymi os$rodkami
akademickimi polskimi i migdzynarodowymi, a takze wymierny efekt wspolpracy w postaci
artykutéw opublikowanych w znaczacych czasopismach naukowych w obiegu krajowym i

miedzynarodowym.
6. Wniosek koncowy

W mojej ocenie gtéwne osiggnigcie naukowe oraz pozostaty dorobek naukowy, dydaktyczny
i organizacyjny Pani dr Lidii Zabtockicj-Zytki w pelni odpowiadaja wymaganiom okreslonym
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wart.. 219 ust. 1. Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.
U. 22023 r. poz. 742 z pozn. zm.). Biorac pod uwage powyzsze za w pelni uzasadnione uwazam
wystapienie 0 nadanie Pani dr Lidii Zablockiej-Zytce stopnia doktora habilitowanego w

dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia.
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