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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Edyty Idczak-Pacze$ pod tytulem ,Réznice
uwarunkowane plcia w poszerzonym fenotypie autyzmu. Konstrukcja fenotypu

zenskiego”.

Rozprawa doktorska mgr Edyty Idczak-Pacze$ pod tytutem ,Réznice uwarunkowane plcia
w poszerzonym fenotypie autyzmu. Konstrukcja fenotypu Zeniskiego” zawiera 227 stron
maszynopisu w typowym ukladzie: streszczenie w jezyku polskim i angielskim, wstep,
teoretyczne podstawy badan, metodologia badaii wiasnych, wyniki badan wilasnych,
dyskusja wynikéw, podsumowanie, bibliografia, zalaczniki, spis tabel (w liczbie 48), bogate
pismiennictwo liczace niemal 500 pozycji bibliograficznych, tabele z wynikami analiz
Shapiro-Wilka.

Wyzej wymieniona rozprawa doktorska zostala poswiecona niezwykle waznemu i malo
znanemu problemowi poszerzonego fenotypu autyzmu, a przede wszystkim szczegolnej
grupie osob zmagajacych si¢ z tym problemem. Taki wybdr tematu, czyni rozprawe
doktorska dzielem nowatorskim, glebokim pod wzgledem tresci i mogacym owocowac
wieloma kolejnymi badaniami, artykutami i ksigzkami. W szczegdlnosci, zamierzeniem
autorki rozprawy doktorskiej byto przyjrzenie si¢ szczegolnej grupie klinicznej: miodziezy z
poszerzonym fenotypem autyzmu, a zwlaszcza uwarunkowanemu pleig zréznicowaniu tej
grupy oraz, co za tym idzie, sformulowanie sugestii odnosnie narzedzia shuzacego badaniu
cech autystycznych. W szczegdlnosci, przeprowadzone badania miaty na celu ocene
nasilenia cech ze spektrum autyzmu oraz wystepowania objawéw psychopatologicznych, a
takze trudnosci w zakresie funkcjonowania poznawczego, emocjonalnego i spofecznego u
mtodziezy, ze szczegdlnym uwzglednieniem réznic miedzy dziewczetami i chlopcami z
poszerzonym fenotypem autyzmu w zakresie manifestacji cech autystycznych, a takze

wskaznikow  ogdlnego  funkcjonowania i towarzyszacych trudnosci  spoleczno-



emocjonalnych. Reasumujac, motywacja do przeprowadzenia opisanych w rozprawie
bardzo trudnych do przeprowadzenia i czasochfonnych badan byta potrzeba opisu
unikalnego  autystycznego fenotypu kobiecego, zwlaszeza odnoszacego sie do
wysokofunkcjonujacych dziewczat i kobiet, ktérych nieraz dotkliwe cierpienie, moze zostac¢
pominigte ze wzgledu na np. posiadang przez nie umiejetnosé kamuflazu.

W pierwszej czesci rozprawy doktorskiej, jej Autorka przedstawia teoretyczne podstawy
badan, a mianowicie kryteria diagnostyczne zaburzen ze spektrum autyzmu (w tym zmiany
w tym wzgledzie poczawszy od zaproponowania po raz pierwszy terminu ,autyzm”),
etiologie zaburzen ze spektrum autyzmu oraz rzetelnie i bardzo doktadnie opisuje
funkcjonowanie miodziezy z zaburzeniami ze spektrum autyzmu oraz z poszerzonym
fenotypem autyzmu w aspektach: poznawczym, emocjonalnym i spotecznym, wreszcie
opisuje ona uwarunkowane plcig réznice w funkcjonowaniu w zaburzeniach ze spektrum
autyzmu i z poszerzonym fenotypem autyzmu. Autorka w swojej pracy odniosta sie do
bogatej literatury przedmiotu, korzystajac z niej w sposéb niezwykle rzetelny i przemyslany.
Jestem pod wrazeniem bardzo klarownego i komunikatywnego jezyka tej czedci pracy.
Reasumujac, czegsc teoretyczna rozprawy doktorskiej stanowi napisane przejrzysta bezbtedna
polszczyzna kompendium podstawowej i niezbednej dla psychologa wiedzy na temat nie
tylko zaburzeni ze spektrum autyzmu, ale takze, i moze przede wszystkim, na temat mato
zbadanego i przebadanego poszerzonego fenotypu autyzmu. Jest to bardzo unikalna (na
przykfad Autorka przedstawia bardzo wnikliwie relatywnie mato znana teorie kamuflazu
dotyczaca opisywanej grupy klinicznej oraz jej znaczenie w kontekscie korzystania a social
mediow), precyzyjna i ogromnie przydatna wiedza, ktéra, czego jestem pewna bardzo,
pomoze wielu osobom zmagajacym si¢ z opisywanym w pracy problemem, a takze ich
rodzicom, przyjaciolom, partnerom, wreszcie terapeutom pomagajagcym  osobom
przejawiajacym  cechy autystyczne. Niewatpliwie, Autorka rozprawy s$wietnie
udokumentowata swojg gruntowa wiedze na temat zjawiska autyzmu.

W ramach czesci metodologicznej, Autorka sformutowala gtéwne pytanie badawcze, ktére
brzmialo: W jaki sposob funkcjonowanie kobiet reprezentujacych poszerzony fenotyp
autyzmu jest odmienne od funkcjonowania mezczyzn reprezentujacych ten fenotyp (do tej
grupy klasyfikowano osoby, ktére uzyskaly podwyzszone, wysokie lub bardzo wysokie

wyniki pod wzgledem cech autystycznych w kwestionariuszu ASRS). Ponadto Autorka



rozprawy doktorskiej zadata kolejne pytanie: Jak mlodziez tworzaca te grupe rozni sie od
miodziezy uzyskujgcej niskie i $rednie wyniki w zakresie cech autystycznych w
kwestionariuszy ASRS. OdpowiedZ na te pytania miata poméc w opisie (stowem ,,0pis”
zastapitam termin autorki ,konstrukcja”, ktéry nie jest dla mnie do korica czytelny)
unikalnego autystycznego fenotypu kobiecego (uwzgledniajac fenomen kamuflazu) i
zaproponowaniu nowych wytycznych do konstrukcji stosownego narzedzia, ktére
uwzgledni takze roznice uwarunkowane plcia. W celu uzyskania odpowiedzi wyzej
wymienione pytania badawcze, Autorka postawita 15 hipotez badawczych. Dla celéw
niniejszej pracy, jej Autorka przebadata 236 osoby (nie liczac ich rodzicow), jednak
ostatecznie analizy statystyczne objely 198 osob w wieku 13-17 lat (88 chlopcow — 45 z
cechami BAP i 43 bez tych cech i 110 dziewczat — 50 - z cechami BAP i 60 - bez tych cech).
Badania przeprowadzono wykorzystujac nastepujace narzedzia badawcze: Narzedzie AQ
(Autism Spectrum Quotient), Kwestionariusz Oceny Spektrum Autyzmu (Autism Spectrum
Rating Scale, ASRS), Skala Inteligencji i Rozwoju dla Dzieci i Milodziezy (IDS-2),
Kwestionariusz BodZcow Sensorycznych (Sensory Perception Quotient, SPQ), System
Diagnozy Dzieci i Mlodziezy (SENA) oraz wywiad dotyczacy rozwoju dziecka. Badanie
kazdego uczestika zostalo podzielone na cztery etapy, ktére zostaly bardzo przejrzyscie
opisane przez autorke rozprawy doktorskiej. Na uwage zastuguje fakt, ze w kazdym
przypadku ostatnie spotkanie z badanymi (w tym przypadku byli to rodzice miodego
czlowieka), bylo ukierunkowane na udzielenie im informacji zwrotnych oraz odpowiedz na
zadawane przez nich pytania. Nalezy podkredlic, iz Autorka rozprawy swietnie
udokumentowata przebieg badan (np. w ramach zatacznikéw zamiescita ogloszenie stuzace
do rekrutacji uczestnikéw). W celu analizy statystycznej danych surowych przeprowadzono
szereg podstawowych (test Shapiro-Wilka, test Kruskala-Wallisa, test Friedmana, test rho-
Spearmana) i zaawansowanych (analiza dyskryminacyjna) analiz statystycznych.

Na poczatku czesci poswigconej opisowi wynikow, drobiazgowo zaprezentowano dane z
wywiadu oraz réznice miedzygrupowe, dotyczace rozwoju oraz funkcjonowania w
srodowisku -rodzinnym, szkolnym i rowiesniczym w réznych sferach (emocjonalnej,
behawioralnej, sensorycznej). Nastgpnie poréwnano badane grupy pod wzgledem cech
autystycznych (poza testem AQ, takze za pomoca narzedzia ASRS, co umozliwiato

jednoczesnie odpowiedz na pytanie, czy w pierwszej fazie badan trafnie zaklasyfikowano



osoby do odpowiednich grup). W celu odpowiedzi na pytanie, jakie cechy zwigzane ze
spektrum autyzmu badane za pomoca kwestionariuszy: AQ i ASRS, w najwigkszym stopniu
roznicuja grupy dziewczat i chtopcow z BAP, zastosowano analize dyskryminacyjna metoda
krokowa. Wykazano, ze dziewczeta z BAP w poréwnaniu z chlopcami z BAP przejawiaja
mniej trudnosci w zakresie wyobrazni, samoregulacji i nietypowego jezyka, a wiecej
trudnosci z wrazliwoscia sensoryczng, chociaz rozpatrujac wyniki SPQ, przejawiaja one
mniej nieprawidtowych reakcji na bodzce sensoryczne niz chiopcy (dotyczyto to takze grupy
miodziezy bez BAP). W zakresie wynikéw uzyskanych w kwestionariuszu SENA (wersja
samoopisowa), zgodnie z oczekiwaniami, chlopcy z BAP przejawiali wiecej zachowan
eksternalizacyjnych w poréwnaniu z dziewczetami z BAP, a ponadto, jesli chodzi o wrazliwe
sfery funkcjonowania, chlopcéw z BAP cechowato w wiekszym stopniu poszukiwanie
wrazen niz dziewczeta z BAP, wreszcie mtodziez z BAP cechowala wieksza chwiejnosé
emocjonalna w poréwnaniu z milodziezqa bez BAP. Co do zasobéw osobistych, poziom
samooceny, zaufania do siebie i poczucia wartosci, poczucie posiadania kompetencji
spotecznych i zdolnosci do integracji spotecznej byly stabiej nasilone u miodziezy z BAP w
porownaniu z miodzieza bez BAP. Z kolei $wiadomosé¢ doswiadczanych trudnoéci i cheé
uzyskania pomocy byla wieksza w grupie miodziezy z BAP w poréwnaniu z grupa
miodziezy bez BAP. Na podstawie wynikéw uzyskanych przez badanych w kwestionariuszu
SENA zaproponowano model sktadajacy sie z 7 zmiennych, ktéry wyjasniat 42 % zmiennosci
w grupie (skladajacy sie ze zmiennych: problemy w szkole, depresja, kompetencje
spofeczne/integracja spoleczna, objawy obsesyjno-kompulsywne, zaburzenia odzywiania,
agresja problemy z uwaga). Jesli chodzi o wyniki uzyskane przez badanych, zaréwno w
kwestionariuszu SENA w wersji dla mtodziezy (wersja samoopisowa) i w wersji dla rodzica,
analizy statystyczne ujawnily réinice miedzy milodzieza a rodzicami w zakresie
postrzegania probleméw, na przykiad rodzice w wigkszym stopniu dostrzegali depresje i lek
niz ich dzieci, a dziewczeta z BAP ocenialy wlasna chwiejnos¢ emocjonalng jaka wicksza w
porownaniu z oceng ich rodzicéw. Ponadto rodzice dostrzegali u swoich dzieci lek
spoleczny, problemy z uwaga w przypadku dziewczat, zas niepostuszenstwo, problemy z
uwaga i zazywanie substancji w przypadku chtopcéw. Zaproponowano model w oparciu o
wyniki w kwestionariusz SENA dla rodzicow, ktéry wyjasnia 77 % zmiennodci w grupie,
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niepostuszenstwo, zaburzenia odzywiania cechuja dziewczeta z BAP, zad niepostuszenstwo —
chfopcow z BAP. Wyniki analiz wykazaly takze nizszy poziom funkcjonowania
poznawczego miodziezy z BAP w porownaniu z mtodzieza bez BAP. Analizy ujawnily takze
szereg istotnych statystycznie zaleznosci miedzy cechami autystycznymi a trudnosciami
sensorycznymi, emocjonalnymi, behawioralnymi, zasobami osobistymi, umiejetnosciami
spotecznymi, regulacja emocjonalna i zdolnoéciami poznawczymi.

Jesli chodzi o gléwne wnioski z badan, po pierwsze, na podstawie uzyskanych wynikéw
Doktorantka zaproponowata model poszerzonego fenotypu zenskiego autyzmu. Stwierdzita,
iz dziewczeta z BAP przejawiaja w poréwnaniu do chfopcow z BAP wigcej probleméw z
niedowrazliwoscia sensoryczng, przetwarzaniem sensorycznym, nieadekwatnymi reakcjami
emocjonalnymi, silnym reagowaniem na sytuacje stresowe, za$ mniej niz chtopcy z BAP
trudnosci w sferze: pamieci dhugotrwalej (poziom tendengji statystycznej), samoregulagji,
nietypowego jezyka, wyobrazni, agresji i niepostuszenstwa, probleméw w szkole i w
relacjach  z réwiesnikami, ogolnej nadaktywnosci i impulsywnosci, spotecznie
nieadekwatnych zachowarn, korzystania z substangji psychoaktywnych, diagnoz dysleksji i
dysgrafii, regulacji emocji inteligencji emocjonalne;j, zaangazowania w nauke. Autorka
rozprawy doktorskiej zilustrowata zaobserwowane miedzy chlopcami i dziewczetami
roznice za pomoca syntetycznej i przejrzystej ryciny. Niewatpliwie jej czytelnos¢
poprawiloby zastosowanie koloréw zamiast odcieni szarosci. Po drugie, Autorka pracy
przedstawila roznice miedzy mlodzieza z BAP i mlodziezg bez BAP, przy czym te wnioski
stanowia doskonaly podstawe do charakterystyki mlodziezy z poszerzonym fenotypem
autyzmu (cechy charakterystyczne dla miodziezy z BAP to: wigksza sztywnos$¢ i unikanie
kontaktu, czestsze wystepowanie nietypowych zachowan, wiecej probleméw z zakresie
regulacji emocji, wigksze nasilenie probleméw w sferze spolecznej, wiece] trudnosci w
zakresie przetwarzania bodZcéw sensorycznych, czestsza chwiejnosé emocjonalna, wyzszy
poziom objaw6w posttraumatycznych, wyzszy poziom zgtaszanych probleméw w domu,
wieksza sklonnos¢ do uzywania srodkéw psychoaktywnych, nizsze zasoby osobiste, wigcej
problemdw ze snem, czgstsza wybidrczo$¢ diety, mniejsza samodzielnodé, czestsze
wystepowanie objawow lekowych i depresyjnych, czestsze wystegpowanie objawdw
somatycznych, czestsze wystepowanie objawdéw eksternalizacyjnych, wiecej probleméw w

zakresie samoregulacji w relacji rodzicéw, mniej czasu poswigcanego innym cztonkom



rodziny, mniejsze grono przyjaciol, czestsze doswiadczanie dokuczania w szkole, czestsze
wykluczanie z grupy réwiedniczej, wiecej probleméw w nauce, czesciej rozpoznawana
dysleksja i dysgrafia, nizsza $rednia ocen, czestsze problemy z przetwarzaniem bodzcow
sensorycznych, czesciej wystepujace emocje negatywne w relacji rodzicow, mniejsza
swiadomos¢ trudnosci spoteczno-komunikacyjnych).

Autorka rozprawy doktorskiej konczy swéj naukowy wywod krétkim podsumowaniem,
stanowigcym syntetyczny przeglad najwazniejszych informacji zawartych w pracy.

Catos¢ rozprawy doktorskiej $wiadezy o doskonatym, merytorycznym przygotowaniu
Doktorantki i o s$wietnym warsztacie metodologicznym. Uzyskane wyniki zostaty
zinterpretowane w oparciu o bogate dane z literatury przedmiotu. Poglebiona dyskusja
pozwala autorce na wyciagniecie waznych i ciekawych oraz przydatnych w praktyce
wnioskow

Niniejsza rozprawe doktorskg oceniam bardzo pozytywnie. Doktorantka wykazala duza
dojrzalos¢ w stawianiu pytari i poszukiwaniu na nie odpowiedzi, poprzez umiejetne
zaplanowanie badan, wykorzystanie odpowiednich metod, wnikliwa analize wynikow i
rzetelng dyskusje. Wykazata sie umiejetnoscig korzystania z najwazniejszych i najbardziej
aktualnych danych literatury fachowej i zdolnoscia do formulowania logicznych wnioskoéw.
Autorka pracy swietnie wywiazala si¢ z ambitnego zadania, ktére przed soba postawita.
Wysoki poziom niniejszej rozprawy doktorskiej nie budzi moich watpliwosci.

Upowaznia mnie to do stwierdzenia, ze rozprawa spetnia wszystkie wymogi stawiane
pracom doktorskim, a mianowicie prezentuje ogdlng wiedze teoretyczng kandydata w
dyscyplinie psychologii oraz umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej lub
artystycznej oraz jej przedmiotem jest oryginalne rozwigzanie problemu naukowego (Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce, Dziennik Ustaw, Dz.U.2023.742 tj., Akt obowiazujacy
1.10.2024-31.12.2025. Art. 187. [Rozprawa doktorska]) i dlatego pozwalam sobie skierowad
do Rady Naukowej Dyscypliny Psychologia w Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej wniosek o dopuszczenie mgr Edyty Idczak-Paczes do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.

Z powazaniem,



