UCHWALA

KOMISJI HABILITACYJNEJ

z dnia 22 listopada 2024 r.
ZAWIERAJACA OPINIE

O ODMOWIE NADANIA STOPNIA DOKTORA HABILITOWANEGO
W DZIEDZINIE NAUK SPOLECZNYCH
W DYSCYPLINIE PSYCHOLOGIA

dr Lidii Zabtockiej-Zytce

Dziatajgc na podstawie art. 221 ust. 10 ustawy w zw. z art. 219 ust. 1 pkt 2 z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478), oraz
na podstawie § 33 ust. 10 i 11 w zw. z §27 ust. 1 pkt. 2 Zasad przeprowadzania
postepowania w sprawie nadania sfopnia naukowego i stopnia w zakresie sztuki w
Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej (stanowigcego zatgcznik
do uchwaly nr 17/2024 Senatu Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej z dnia 25 wrzesnia 2024 r.), Komisja Habilitacyjna powotana przez
Senat Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie uchwata nr 727/2024 z dnia 24
kwietnia 2024 r., po zapoznaniu sie z recenzjami i dokumentacjg wniosku dr Lidii
Zablockej-Zytki o nadanie stopnia dokftora habilitowanego w dziedzinie nauk
spotecznych w dyscyplinie psychologia, stwierdza, Ze:

§1

1) przediozone osiagniecia naukowe dr Lidii Zabtockej-Zytki w tym osiggniecie
wiodace zatytutowane Zdrowie psychiczne i jego promocja — znaczenie W
radzeniu sobie z wyzwaniami Zyciowymi nie stanowia istotnego wktadu w
rozwdj dyscypliny naukowe] psychologia i

2) wyrazg negatywng opinie w sprawie nadania dr Lidii Zablockiej-Zytce stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie
psychologia, nie uznajgc spetnienia przestanki warunkujacej nadanie stopnia
doktora habilitowanego, o ktérych mowa w art. 219 ust. 1 pkt 2 wskazanej
ustawy.

§2
Integralna czescig niniejszej uchwaly jest zatgcznik nr 1, ktdry stanowi jgj
~ uzasadnienie.

§3
Komisja przekazuje niniejszg Uchwate dr hab. Marcinowi Sekowskiemu, prof. APS,
Przewodniczgcemu Rady Naukowej Dyscypliny Psychologia Akademii Pedagogiki
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej.



§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia. -

Sekretarz Komisji Habilitacyjnej

M4

dr hab. Marcin Sekowski, prof. APS

Przewodniczgca Komisji Habilitacyjnej

_Prof. dr hab. Janina Ogiriska-Bulik

Pr—



Zatgcznik nr 1

Uzasadnienie Uchwaly Komisji 'I-jl-é'bilitacyjnej z dnia 22 listopada 2024 r.
zawierajacej opini¢ o0 odmowie nadania stopnia doktora habilitowanego w

dziedzinie nauk spolecznych w dyscyplinie psychologia
dr Lidii Zabtockiej-Zytce

Komisja Habilitacyjna ds. postepowania dr Lidii Zabtockiej-Zytki na posiedzeniu
przeprowadzonym w trybie niestacjonarnym w dniu 22 listopada 2024 r. w skiadzie:

1.

NoO oA ®N

Prof. dr hab. Janina Oginska-Bulik — przewodniczaca Komisji

Dr hab. Marcin Sekowski, prof. APS w Warszawie — sekretarz Komisji

Dr hab. Mafgorzata Basiriska, prof. UKW w Bydgoszczy — recenzentka

Dr hab. Jan Tylka, emerytowany profesor UKSW w Warszawie — recenzent
Prof. dr hab. Stanistawa Steuden — recenzentka

Dr hab. Michat Ziarko, prof. UAM w Poznaniu — recenzent

Dr hab. Maryla Malewicz-Sawicka, prof. APS w Warszawie — cztonkini Komisji

przeprowadzita dyskusje po zapoznaniu si¢ z dokumentacjg postepowania, w tym z
czterema recenzjami sporzadzonymi w postepowaniu, z ktérych dwie (ij. recenzja
autorstwa: dr hab. Matgorzaty Basinskiej, prof. UKW, oraz dr hab. Michata Ziarki, prof.
UAM) byty negatywne a dwie (ij. recenzja autorstwa: dr hab. Jana Tylki, prof. UKSW,

oraz

prof. dr hab. Stanistawy Steuden) byly pozytywne. Recenzje zostaly

przygotowane w sposob prawidlowy i zaakceptowane przez podmiot habilitujacy.

Podczas dyskusji, Komisja wzigta pod uwage przepisy Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
- Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.). Dz. U. 22024 r. poz. 1571 - dalej Ustawa):

Art. 219. [Warunki nadania stopnia doktora habilitowanego]

1. Stopien doktora habilitowanego nadaje sie osobie, ktéra:

1) posiada stopien doktora; _

2) posiada w dorobku osiggniecia naukowe albo artystyczne, stanowigce
znaczny wkiad w rozwéj okreslonej dyscypliny, w tym co najmniej:

a) 1 monografie naukowg wydana przez wydawnictwo, ktére w roku
opublikowania monografii w ostatecznej formie bylo ujete w wykazie
sporzgdzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt
2 lit. a, lub

b) 1 cykl powigzanych tematycznie artykuldw naukowych opublikowanych w
czasopismach naukowych lub w recenzowanych materiatach z konferencji
miedzynarodowych, ktére w roku opublikowania artykutu w ostatecznej formie
byly ujete w wykazie sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi na
podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. b, lub

c) 1 zrealizowane oryginalne osiggniecie projektowe, konstrukcyjne,
technologiczne lub artystyczne;



3) wykazuje sie istotna aktywnoscig naukowsg albo artystyczng realizowang w
wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej Ilub instytucji kultury, w
szczegoblnosci zagranicznej.

Podstawg sformutowanych przez Komisje ocen dokonan o ktoérych mowa w art. 219
ust. 1 pkt 2 Ustawy bylo osiagniecie naukowe w postaci cyklu 14 publikacji pt. Zdrowie
psychiczne i jego promocja — znaczenie w radzeniu sobie z wyzwaniami
zyciowymi oraz przediozone osiggnigcia dodatkowe.

Komisja Habilitacyjna omowita takze: osiggnigcia dydaktyczne i organizacyjne
Kandydatki.

W trakcie posiedzenia Komisji Habilitacyjnej ds. postepowania dr Lidii Zabtockiej-Zytki
swojg opinie wyrazili:

Dr hab. Malgorzata Basinska, prof. UKW w Bydgoszczy

Recenzentka wyrazita opinig, ze trudno jest zidentyfikowa¢ nowatorski lub oryginalny
charakter tematyki osiagniecia naukowego czy warsztatu naukowego Habilitantki. W
osiagnieciu brakuje modelu badawczego — spéjnego i specyficznego dla licznych
probleméw podjetych w badaniach. Czesto brakuje réwniez precyzyjnych kryteridw
doboru tematéw do badania i grup oséb badanych. Niektére ceie badan zostaly
czesciowo zrealizowane, ale dokonat tego szerszy zespot badawczy, a Habilitantka
byta jego czeécig. Ukazany program wsparcia zdrowia psychicznego u studentdw byt
przygotowany wczesniej i niezaleznie od pézniejszych badari dotyczgcych potrzeb tej
grupy. Ogodlnie, zagadnienia sg badane i omawiane w osiagnieciu w sposéb bardzo
pobiezny. Powstale prace nie tworzg spdjnego tematycznie zbioru. Chociaz
Habilitantka jest osobg aktywng w obszarze wspoipracy miedzynarodowej, w
projektach stuzgcych tworzeniu pakietéw szkoleniowych i materiatow edukacyjnych, w
pracy organizacyjnej na uczelni, jako praktyk i w obszarze popularyzacji psychologii,
to osiggniecia naukowe dr Lidii Zabtockiej-Zytki pt. Zdrowie psychiczne i jego promocja
— zhaczenie w radzeniu sobie z wyzwaniami Zyciowymi nie stanowig wkfadu w rozwdj
dyscypliny psychologia, a wiec nie sa, w Swietle kryteribw okreslonych w Ustawie,
wystarczajacg podstawa do nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
spotecznych w dyscyplinie psychologia.

Prof. dr hab. Stanistawa Steuden

Recenzentka stwierdzita, ze Habilitantka jest dobrze przygotowania do pracy naukowej
i dydaktycznej, a jej osiggniecia naukowe: poszerzajg wiedze na temat zdrowia
psychicznego oséb w okresie wczesnej dorostosci, zmagajgcych sie¢ z zadaniami
rozwojowymi oraz osd6b zmagajacych sie z chorobg przewlekla; maja warto$é
aplikacyjna; i w catosci wnoszg istotny wkiad do psychologii. Tytut osiagnigcia jest
adekwatny do jego tresci. Cato$¢ ma nowatorski charakter, opiera sie na pogtebionych
i wieloaspektowych refleksjach teoretycznych i badaniach empirycznych. Osiagnigcia
s3g spoéjne i chociaz obejmuja dwie grupy zréznicowane ze wzgledu na wiek i wyzwania



zyciowe, dotycza zdrowia psychicznego. Na uznanie zastuguje spojnos¢ tematyczna
cyklu publikacji, dobry warsztat teoretyczny i metodologiczny. Wysoko oceniono udziat
Habilitantki w realizacji miedzynarodowych i krajowych projektéw badawczo-
rozwojowych i Jej wspélprace z zagranicznymi osrodkami naukowymi. W opinii
Recenzentki, gtdbwne osiggniecie naukowe i pozostaly dorobek naukowy, dydaktyczny
i organizacyjny dr Lidii Zabtockiej-Zytki w peini odpowiadajg wymaganiom okreslonym
w Ustawie.

Dr hab. Jan Tylka, emerytowany profesor UKSW w Warszawie

Wedtug Recenzenta przediozone osiagniecie dotyczy zdrowia psychicznego i jego
znaczenia w radzeniu sobie przez osobe z wyzwaniami, np. chorobg, kryzysem
psychicznym, stresem zwigzanym z nauka, migracjg, dziataniami wojennymi.
Habilitantka prébuje wypracowaé¢ na podstawie swoich badan pewne formy pomocy,
zwlaszcza osobom chorych somatycznie. Jej osiggniecia wzbogacajg wiedze i
praktyke psychologiczng oraz Swiadcza o dobrze uporzadkowanym warsztacie
naukowym i zaangazowaniu w emitowanie wiedzy do réznych grup. Dr Lidia Zabtocka-
Zytka kieruje kilkoma  projektami  naukowo-badawczymi  krajowymi i
miedzynarodowymi, co $wiadczy o duzych zdolnoéciach organizacyjnych oraz
kompetencjach naukowych i menedzerskich. Habilitantka prezentuje sie jako osoba w
pei dojrzata do samodzielnej pracy naukowo-badawczej a obszar Jej zainteresowarn
jest skrystalizowany. Habilitantka wykazuje sie znaczaca aktywnoscia naukowg w
kraju i poza nim oraz posiada w dorobku osiggniecia naukowe stanowigce znaczgcy
wktad w rozwdj dyscypliny psychologia, zwtaszcza psychologia zdrowia. Recenzent
pozytywnie ocenia dziatalno$é naukowa Habilitantki.

Dr hab. Michat Ziarko, prof. UAM w Poznaniu

Recenzent negatywnie ocenit przediozone prace przegladowe, empiryczne oraz
aplikacyjne, jako elementy osiggniecia. W pracach przeglgdowych zabrakio
zdefiniowania pojecia ,wyzwania zyciowe” i odniesienia go do specyfiki wczesnej
dorostosci. Nie uzasadniono przeprowadzenia badan w dwoch odleglych grupach —
studentdw i oséb chorych somatycznie. Prace przeglgdowe prezentujg wiedze zawartg
w literaturze, ale nie s3 jej krytyczng analizg. Z bardzo ogélnego modelu, ktéry
zaprezentowano w autoreferacie, niewiele wynika, a z prac przegladowych nie wytania
sie jasny problem badawczy, uszczegdtowiony cel badan ani model zwigzkow miedzy
zmiennymi, ktéry ma by¢ przetestowany w badaniach. W kontekscie oceny tekstow
empirycznych, badania Habilitantki maja raczej charakter opisowy i eksploracyjny niz
wyjasniajgcy. Jest to niewystarczajgce do podZniejszego projektowania interwencji
promujgcych zdrowie w oparciu o rzetelng wiedze empiryczna. W badaniach
zasadniczo nie uwzgledniono czynnikbw psychologicznych pozwalajacych
przewidywac¢ poziom zdrowia psychicznego. Uwzglednione w osiagnieciu grupy oséb
z chorobami przewleklymi sa zbyt heterogeniczne. Zastosowane analizy statystyczne
sg bardzo proste. Zabrakto badan podiuznych, kidre pozwolity wnioskowaé o
wyznacznikach zdrowia psychicznego. W konteksécie prac aplikacyjnych, pozytywnie
oceniono autorski program promujgcy zdrowie psychiczne wsrod studentow pt.



,PsychoZak”, ale poniewaz zostat on opublikowany wcze$niej niz wyniki badan
empirycznych, oceniono go negatywnie, jako czes¢ dorobku habilitacyjnego. Program
nie zostat opracowany w wyniku przeprowadzonych przez Habilitantke badan, co nie
odpowiada modelowi pracy naukowej, ktéry zapowiedziano w autoreferacie. Pozostata
akitywno$¢ naukowa i organizacyjna Habilitantki, zwlaszcza uczestnictwo w
miedzynarodowych sieciach ekspertéw, zostata oceniona pozytywnie. Podsumowujac,
wedlug Recenzenta przediozone osiagnigcia dr Lidii Zabtockiej-Zytki nie stanowia
znaczacego wkiadu w rozwdj psychologii, a wiec taczny dorobek naukowy Habilitantki
nie spetnia wymogdw ustawowych stawianych habilitantom.

Dr hab. Maryla Malewicz-Sawicka, prof. APS — czlonkini Komisji

Wedtug Cztonkini Komisji, osiagniecia Habilitantki byly realizowane w kolejnych
krokach w oparciu o spojne i jasno sformutowane zatozenia teoretyczne. Badania
dotyczyty szeroko rozumianych wyzwan zyciowych — u 0s6b zdrowych i oséb chorych.
Szerokie ujecie badanego zagadnienia uznano za zalete, gdyz wyraza ono catoSciowe
spojrzenie na cziowieka. Wspélnym czynnikiem w badaniu oséb chorych byto
uwzglednienie osdb z chorobami przewieklymi. Zaletg badan byto tworzenie we
wszystkich badaniach zespotéw i zarzadzanie nimi. Habilitantka byta autorkag
pomystow na badania i zarzgdzata interdyscyplinarnym i miedzynarodowym zespotem.
Habilitantka zajmowata rézne pozycje na liscie wspdtautordw publikacji tworzacych
osiggniecie, co nie musi Swiadczy¢ o matym wkiadzie w te publikacje. Dr Lidia
Zablocka-Zytka byla wspoétautorkg trzech projektéw miedzynarodowych o duzej
wartosci naukowej i aplikacyjnej. Wspotworzyta program wzmacniania zdrowia
psychicznego wsréd studentow w odpowiedzi na potrzeby tej grupy oraz prowadzita
tematycznie powigzane z nim badania. Analizy statystyczne zastosowano w
osiggnieciu w sposob poprawny. Dorobek nie skupia sie tylko na jednym, lecz na wielu
zagadnieniach a publikacje spotkaly sie¢ z akceptacja w migdzynarodowych
czasopismach. Czionkini Komisji uznata, ?e jezeli chodzi o wkiad w nauke, dr
Zabtocka-Zytka zrealizowata to zadanie.

Dr hab. Marcin Sekowski, prof. APS — sekretarz Komisji

Sekretarz Komisji docenit: szeroka wspolprace Habilitantki z o$rodkami
zagranicznymi; udziat w projektach; kierowanie zespotami badawczymi i szeroka
dziatalno$¢ organizacyjna i dydaktyczng; propozycje przektadania podejmowanych w
publikacjach zagadnien na praktyczne dziatania. Habilitantka wykazuje sie istotng
aktywnoscia naukowa realizowang w kilku jednostkach, w tym zagranicznych.
Dostrzezono jednak trudno$¢ przekonujgcego powigzania tematycznego artykutow
wchodzacych w sktad cyklu stanowigcego osiggnigcie. Artykuly z osiagniecia
opublikowano zasadniczo w czasopismach krajowych z niskim wspétczynnikiem
wplywu. Dr Lidia Zablocka-Zytka jest wspdtautorka korespondencyjna, ale nie
pierwsza, zdecydowanej wiekszosci artykutdw w cyklu, a oswiadczenia wspotautorow
wskazujg czesto na ich duzy wkiad w publikacje; inne osoby mogly mie¢ nie mniejszy
wkiad niz Habilitantka w wiekszo$¢ poszczegdinych artykutéw z cyklu. Dokumentacja



wniosku, w tym recenzje (m.in. dwie negatywne), sugeruje, ze zgtoszone osiagnigcia
naukowe nie stanowig znaczacego wkiadu w rozwoj dyscypliny naukowej psychologia.

Prof. dr hab. Janina Oginska-Bulik — przewodniczaca Komisji

Przewodniczaca Komisji stwierdzita, ze dorobek naukowy Habilitantki nie jest
wystarczajacy do nadania stopnia dokiora habilitowanego w zakresie nauk
spotecznych w dyscyplinie psychologia. Osiagnigecie podejmuje wazne zagadnienia z
punktu widzenia zdrowia cztowieka, ale nie stanowi istotnego wkiadu w rozwgj
psychologii. Wiekszo$¢ artykutdw opublikowano w polskich, stosunkowo
niskopunktowanych (i o niskim IF) czasopismach, wigc Habilitantka nie jest
rozpoznawalnym badaczem na arenie miedzynarodowej. Jedynie w trzech artykutach
(na dziewieé) w cyklu, Habilitantka jest pierwszym autorem. Publikacje maja gtéwnie
charakter opisowy, a nie wyjasniajgcy. Habilitantce nie udato sie w petni udowodnic
powigzania tematycznego wskazanego cyklu. Dostrzezono tez pewien brak spojnosci
modelu badawczego z wynikami przeprowadzonych badan. Przewodniczaca Komisji
nie znalazta takze uzasadnienia, dlaczego Habilitantka przedmiotem swoich
zainteresowan uczynita dwie rézne grupy, tj. studentéw i chorych somatycznie, a nie
np. tylko studentdéw — osoby ogélnie zdrowe, ktorych z zatozenia dotyczy promocja
zdrowia. Ponadto, program wzmachiania zdrowia psychicznego u studentéw pt.
.PsychoZak” powstat wczesniej (przedstawiony w 2015 roku), niz badania, ktére miaty
stanowi¢ podstawe jego opracowania (przedstawione po roku 2016). Doceniono
og6lny dorobek Habilitantki, zauwazajac jednak, Zze nie stanowi on oryginalnego
rozwigzania problemu naukowego i nie wnosi znaczgcego wkiadu w rozwoj dyscypliny
psychologia, co jest koniecznym wymogiem nadania stopnia doktora habilitowanego.

W wyniku dyskusji podczas posiedzenia Komisja Habilitacyjna uznata, ze osiggnigcia
naukowe dr Lidii Zablockiej-Zytki, w tym osiagniecie wiodace zatytulowane Zdrowie
psychiczne i jego promocja — znaczenie w radzeniu sobie z wyzwaniami Zyciowymi nie
stanowig istotnego wktadu w rozw6j dyscypliny naukowej psychologia. Opini¢ taka
wyrazito 4 Czionkdw Komisji.

Na posiedzeniu Komisji Habilitacyjnej jawnemu gtosowaniu poddano uchwale
zawierajacg negatywna opinie w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego dr
Lidii Zabtockiej-Zytce w oparciu o osiggniecie zatytutowane Zdrowie psychiczne i jego
promocja — znaczenie w radzeniu sobie z wyzwaniami Zyciowymi poniewaz:

Wedtug art. 221 ust. 10 Ustawy zdanie trzecie:
10. Uchwale zawierajacg opinie w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego podejmuje komisja habilitacyjna w gtosowaniu jawnym. Na
wniosek osoby ubiegajgcej sie o stopiefi komisja podejmuje uchwale w
glosowaniu tajnym. Opinia nie moze byé pozytywna, jezeli co najmniej 2
recenzje sa negatywne.



A takze, zgodnie z trescig regulacji Zasad przeprowadzania postepowania w sprawie
nadania stopnia naukowego i stopnia w zakresie sztuki w Akademii Pedagogiki
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej (stanowigcego zatgcznik do uchwaly nr 17/2024
Senatu Akademii Pedagogiki Specjainej im. Marii Grzegorzewskiej z dnia 25
wrzesnia 2024 r.):
§ 33 ust. 10i 11] ,
10. Komisja habilitacyjna podejmuje uchwate zawierajgca opinie w sprawie
nadania lub odmowy nadania stopnia doktora habilitowanego w gtosowaniu
jawnym. Na wniosek osoby ubiegajacej sie o stopien komisja podejmuje
uchwate w glosowaniu tajnym. Opinia nie moze byé pozytywna, jezeli co
najmniej 2 recenzje sa negatywne.
11. Komisja habilitacyjna nie moze podejmowaé uchwat w skiadzie mniejszym
niz 6 oséb, przy czym dla waznego podjecia uchwat jest konieczny udziat
przewodniczacego i sekretarza.
Uchwaty podejmowane sg bezwzgledng wiekszoscig glosow.

Wynik jawnego glosowania w sprawie podjecia uchwaly zawierajgcej negatywna
opinie w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego dr Lidii Zabtockiej-Zytce byt
nastepujgcy: '

- obecnych bylo 7 os6b,

- Uprawnionych do glosowania 7 oséb,

- =glosow za: 4, ' '

- gloséw przeciw: 3, ‘

- glos6w wstrzymujacych sie: 0.
W zwigzku z powyzszym podjgto uchwate jak w sentencii.

Sekretarz Komisji Habilitacyjnej Przewodniczgca Komisji Habilitacyjnej

dr hab. Marcin Sekowski, prof. APS Prof. dr hab. Janina Ogiriska-Bulik




